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ONSOz

Bu projenin amaci yakin partner siddetine ugramis kadin Universite 6grencilerine
yonelik olarak gelistiriimis olan Kabul ve Kararlilk Terapisi temelli bir grup midahale
programinin, katilimcilarin deneyimleri tGzerinden degerlendiriimesidir. Proje karma yontem
arastirmasi olarak tasarlanan calismanin nitel asamasini olusturmaktadir. Bu kapsamda
deney grubuna katilan 10 katilimcinin deneyimleri Gzerinden programin degerlendirilmesi
yapilmig, bulgular ilgili alan yazin gercevesinde tartisiimistir. Ulkemizde yakin partner siddetine
ugramis kadin uUniversite ogrencilerine yonelik olarak gelistirilmis bilinen ilk muidahale
programini degerlendiren bu c¢alismanin, gelecekteki ilgili g¢alismalara ilham vermesini

diliyorum.

Bu proje 1002 programi kapsaminda TUBITAK tarafindan desteklenmistir.
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OZET

Bu arastirmanin amaci yakin partner siddetine ugramis kadin Universite 6grencilerine
yonelik olarak gelistiriimis olan Kabul ve Kararlilik Terapisi (KKT) temelli bir grup miidahale
programinin, katilimcilarin deneyimleri Gzerinden degerlendiriimesidir. Arastirmaya yakin
partner siddetine ugramis ve 12 oturumluk KKT grup midahale programina katilmis olan 10
kadin Universite 6grencisi dahil edilmistir. Arastirmanin verileri odak grup gértismesi ve Slre¢
Degerlendirme Formu aracih@iyla toplanmistir. Ayrica guvenirligi saglamak amaciyla
arastirmaci gunligi tutulmustur. Veriler tematik analiz yoluyla analiz edilmistir. Verilerin
analizi ve gorsellestiriimesinde MAXQDA Analytics Pro programindan yararlaniimigtir. Yapilan
analiz sonunda, “Midahale Oncesi Durum”, “Midahale Sirecinin Katkilar” ve “Degisimi
Kolaylastiricilar” olmak GUzere U¢ ana tema ve her biriyle iligkili Gger alt tema belirmigtir.
Katilimcilarin ifadeleri miudahale dncesinde psikolojik katilik, 6z sefkat eksikligi ve travma
sonrasi stres belirtileri deneyimlediklerini gdstermistir. Mlidahale sonunda ise katilimcilarin
ifadeleri psikolojik esneklik ve 6z sefkatlerinin arttigini ve travma sonrasi blylime
deneyimlediklerini géstermistir. Olumlu grup sureci, liderin olumlu ézellikleri, programda yer
alan KKT’ye 6zgu teknikler ve ev egzersizlerinin degisimi kolaylastirici faktorler olarak 6ne

¢ciktigr gérdlmuastar.

Anahtar kelimeler: Yakin partner siddeti, Kabul ve Kararlilik Terapisi, kadin Gniversite
ogrencileri, grup mudahale programi, katilimci deneyimi



4

TiigiTak

ABSTRACT

The aim of this study is to evaluate a group intervention program based on Acceptance
and Commitment Therapy (ACT) developed for female university students who have
experienced intimate partner violence, through the participants' experiences. The study
included 10 female university students who had experienced intimate partner violence and
participated in a 12-session ACT group intervention program. The data for the study were
collected through focus group interviews and the Process Evaluation Form. Additionally, a
researcher diary was maintained to ensure reliability. The data were analyzed through thematic
analysis. The analysis and visualization of the data were conducted using the MAXQDA
Analytics Pro program. At the end of the analysis, three main themes emerged: "Pre-
Intervention Status,” "Contributions of the Intervention Process," and "Facilitators of Change,"
each with three related sub-themes. The participants' statements indicated that they
experienced psychological inflexibility, a lack of self-compassion, and post-traumatic stress
symptoms before the intervention. At the end of the intervention, participants' statements
indicated that their psychological flexibility and self-compassion had increased, and they had
experienced post-traumatic growth. The positive group process, the leader's positive qualities,
the ACT-specific techniques included in the program, and the home exercises have emerged
as facilitating factors for change.

Keywords: Intimate partner violence, Acceptance and Commitment Therapy, female

university students, group intervention program, participant experience
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1. GIRIS

Yakin partner siddeti tim dinyada kadinlari etkileyen énemli bir sorundur. Dinya
Saglhk Orgitt (WHO, 2021) tiim diinyada kadinlarin tcte birinin hayatlarindan en az bir defa
fiziksel ve/veya cinsel siddete maruz kaldigini, siddeti gosterenlerin ise cogunlukla kadinlarin
simdiki veya eski partnerleri oldugunu raporlamistir. Avrupa Birligi Temel Haklar Ajansi (FRA,
2014) tarafindan 28 Avrupa Birligi Gyesi Ulkede yapilan arastirmada, psikolojik yakin partner
siddetine maruz kalan kadinlarin oraninin ortalama %43 oldugu bildiriimistir. Turkiye'de
kadinlara yonelik siddeti belirlemek igin yapilan en kapsaml arastirma, Hacettepe Universitesi
Nifus Ettleri Enstitisii (HUNE, 2015) tarafindan 15-59 yas arasi kadinlarla 15.072 hanede
gerceklestiriimistir.  Arastirmada, hayatlarinda en az bir kez gegmis veya simdiki
partnerlerinden siddet géren tim kadinlar arasinda, fiziksel siddet orani %33, cinsel siddet
orani %11, psikolojik siddet orani %44 ve ekonomik siddet orani %30 bulunmustur. Tum
dinyada ve uUlkemizde yakin partner siddeti agisindan risk altinda olan énemli bir grup ise
kadin Universite égrencileridir. Yakin partner siddeti ile ilgili dinyada yapilan arastirmalar,
kadin Universite 6grencilerinde psikolojik, fiziksel ve cinsel siddet oranlarinin oldukga ylksek
oldugunu goéstermektedir (Barrick vd., 2013; Duval vd., 2020; Harned, 2002; Straus, 2004).
Toplu ve Hatipoglu-Siimer (2011) Ulkemizde yaptiklari calismada, kadin Universite
odrencilerinin %46'sinin hayatlarinda en az bir kez fiziksel yakin partner siddetine, %85,2'sinin
ise psikolojik yakin partner siddetine maruz kaldigini bulmuslardir. Ulkemizde yapilan bagka
bir calismanin sonuglari, kadin Gniversite 6grencilerinin %77,6'sinin gogunlukla simdiki veya
eski partnerleri tarafindan en az bir kez cinsel siddete maruz kaldigini raporlamistir (Schuster
vd., 2016).

Yapilan arastirmalar, kadinlarda yakin partner siddetine maruz kalmanin birgok
psikolojik problemle iligkili oldugunu géstermektedir. Golding (1999) meta-analiz galismasinda,
yakin partner siddetinin kadinlarda depresyon, intihar egilimi ve travma sonrasi stres
bozuklugu (TSSB) igin énemli bir risk faktéri oldugunu ortaya koymustur. Yakin partner
siddetinin sonuglariyla iligkilendirilebilecek klinik olarak en anlamli tani ise TSSB olabilir (Pill
vd., 2017). Yakin partner siddeti ge¢gmisi olan kadinlarin travma sonrasi stres belirtileri yasama
olasiligi, bdyle bir gegmisi olmayan kadinlara gére ¢ kat daha fazladir (Dillon vd., 2013).
Golding (1999), siddete maruz kalan kadinlar arasinda TSSB yayginhdinin %63.8 oldugunu,
genel kadin popllasyonunda ise bu oranin %1.3 ile %12.3 arasinda degistigini bildirmistir.
Turkiye'de kadin Universite 6grencileriyle yapilan bir ¢galismada ise yakin partner siddetine
maruz kalan kadinlarin, maruz kalmayanlara kiyasla anlamli derecede daha ylksek diizeyde

travma sonrasi stres belirtileri gosterdigi tespit edilmigtir (Yilmaz, 2023).
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Travma sonrasi stres ile iligkili oldugu dustnilen ve son yillarda travma calismalarinda
sik¢a yer bulan kavramlardan biri psikolojik katiliktir. Psikolojik katilik, bilissel birlesme ve
dusunceler, duygular, anilar ve bedensel duyumlar gibi istenmeyen i¢sel deneyimlerden
kacinma nedeniyle davranigi etkili bir sekilde diizenleyememe durumudur (Hayes vd., 2004).
Psikolojik katiligin psikolojik bozukluklarin gelisimine ve ilerlemesine katkida bulundugu
teorize edilmektedir (Levin vd., 2014). Bircok calisma, psikolojik katilik ile travma sonrasi stres
belirtileri de dahil olmak tGizere ¢esitli psikolojik sorunlar arasindaki iliskiyi gostermektedir (Levin
vd., 2014; Lilly ve Allen, 2015; Meyer vd., 2019). Psikolojik katilik ile travma sonrasi stres
belirtileri oldukg¢a uyumludur (Walser ve Westrup, 2007). Psikolojik katilik, icsel deneyimlerden
kacinmay! ve onlari kontrol etme c¢abasini icermektedir. Travma sonrasi stres belirtileri
arasinda da travma ile iliskili icsel deneyimlerden kaginma ¢abasi yer almaktadir. Birey travma
ile ilgili igsel deneyimlerini kontrol altina almaya g¢alistiginda ise bu ¢aba tam tersi bir etki
gOstermekte ve birey travmatik stresle iliskili igsel deneyimleri daha yogun hissedebilmektedir
(Walser ve Westrup, 2007). Psikolojik katilik travma sonrasi stres ile iligkili iken, psikolojik
esnekligin ise travmaya karsi koruyucu bir role sahip oldugunu gdsteren ¢alismalar mevcuttur.
Ornegin Richardson ve Jost (2019), cocukluk travmasi yasayan bireyler arasinda psikolojik
esnekligin travma sonrasi stres bozuklugu ve depresyona karsi koruyucu bir faktér oldugunu
bulmuslardir. Grom ve digerleri (2021) ciftler ile yaptiklar ¢alismada, yakin partner siddetine
maruz kalmanin dusuk oldugu grupta, psikolojik esnekligin yakin partner siddeti gostermeyi

baskilayan bir faktor oldugunu raporlamistir.

Yakin partner siddetine maruz kalan kadinlarda travma sonrasi stres ile iligkili bir diger
kavram ise 6z sefkattir. Oz sefkat, zor zamanlarda kendine karsi nazik olmayi, kendi
ihtiyaglarinin farkinda olmayi, aciyla yizlesmeyi ve kaginmamayi! ve insan acisinin tim
insanlik arasinda paylasilan bir deneyim oldugunun farkinda olmayi ifade etmektedir (Neff,
2003). Oz sefkatin diger ucunda ise yine travma sonrasi deneyimlenen duygulardan olan agir
0z elestiri ve sugluluk duygusu bulunmaktadir. Yapilan arastirmalar yakin partner siddetine
ugrayan kadinlarda bu duygularin yogunlugunu (Karakurt vd., 2014; Naismith vd., 2022) gbzler
dniine sermektedir. Ote yandan arastirmalar, 6z-gefkatin travma sonrasi stres bozukluguna
karsl koruyucu bir faktor olarak hizmet edebilecegini gostermektedir. Valdez ve Lilly (2016),
daha yuksek 6z sefkatin siddet magduru kadinlar arasinda daha az travma sonrasi stres
belirtileri ile iligkili oldugunu bulmuslardir. McLean ve arkadaslarinin (2018), kisilerarasi
siddetten kurtulmus kadinlarla yaptiklar ¢alismada 6z sefkat ile psikolojik esneklik arasinda
pozitif bir iliski bulmustur. Ayrica, hem 6z sefkat hem de psikolojik esneklik, travma sonrasi

stres belirtilerinin siddeti ile negatif yonde iligkili bulunmusgtur.
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Yakin partner siddetinin fiziksel, cinsel, psikolojik olmak Uzere Ug¢ tlri de travma
sonrasi stres belirtileri ile iligkilidir (Becker vd., 2010). Dahasi, bu belirtilerin siddet iceren iliski
sona erdikten yillar sonra bile devam edebildigi bilinmektedir (Woods, 2000). Dolayisiyla yakin
partner siddetine maruz kalmanin kadinlarin gunlik yasamini, islevselligini ve genel iyilik halini
uzun yillar olumsuz etkileyebilme potansiyeli vardir. Beliren yetigkinlik dénemindeki kadin
Universite égrencileri, kimliklerini ingsa etmeye devam ettikleri bir ddnemdedir (Schwartz vd.,
2005). Bu dénemde yasanan siddet, kadin Universite dgrencilerinin olumsuz bir benlik algisi
gelistirmelerine ve yetigkin hayatlarini bu algi ¢ergevesinde sekillendirmelerine yol acabilir.
Gelistirilen bu olumsuz benlik algisi geng kadinlarin gelecekteki sosyal iligkilerini, kariyerlerini,
aile hayatlarini etkileyebilir. Kadin Universite 6grencilerinde yakin partner siddetine maruz
kalmanin psikolojik problemlerin yani sira akademik ilgisizlik (Schrag vd., 2020) ve
universiteden ayriima (Griffin ve Read, 2012; Smith, White ve Holland, 2003) ile iligkili oldugu
bilinmektedir. Bu durum, kadin Universite 6grencilerinin kariyer hedeflerine ulagmalarini
engelleyebilir. Ekonomik bagimsizlik kazanmalarini zorlastirabilir ve toplumsal kalkinmayi
olumsuz etkileyebilir. Dahasi kadin Universite 6grencilerinde yakin partner siddetinin bir
problem olarak konusulmamasi ve siddetin olumsuz etkilerine midahale edilmemesi, gencler
arasinda siddetin normallesmesine yol acabilir. Tim bu nedenlerden 6tlrl kadin Universite
Ogrencilerinde siddetin olumsuz etkilerini azaltacak ve iyilik halini arttiracak mudahale

galismalari Gnem kazanmaktadir.

Turkiye’'de yakin partner siddetine maruz kalan kadinlara yonelik olarak geligtirilmis
mudahale programlari incelendiginde, bu programlarin hedef kitlesinin evli veya bosanmis
kadinlar ve siginma evlerinde kalan kadinlar oldugu goérulmektedir (Emirza, 2023; Yildirim,
2019). Universite dgrencilerine yénelik gelitirilen programlar incelendiginde ise az sayida
dnleme programina rastlanmaktadir (Gdz ve Dokuzcan, 2022; Ustiinel, 2020). Bu programlar,
siddete maruz kalan bireylerde herhangi bir psikolojik probleme mudahale etmeyi
amaglamamaktadir. Programlarin amaci temelde Universite 6grencilerinin yakin partner
siddetine yonelik farkindaligini arttirmak, siddet gdéstermeye veya siddeti kabul etmeye ydnelik
olumlu tutumlarini ise azaltmaktir. Ulkemizde yakin partner siddetine maruz kalan Universite
dgrencilerine yonelik gelistirilmis yalnizca bir miidahale programi bulunmaktadir (ilyas, 2024).
Kabul ve Kararlilik Terapisi (KKT) temelli bu midahale programinin amaci 6grencilerin
psikolojik esnekligini ve siddetle bas etme becerilerini arttirmaktir. Program kadin ve erkek
Universite ogrencilerinin bir arada bulundugu karma bir gruba uygulanan ¢evrimigi bir
programdir. Ulkemizde, kadin Universite 6grencilerine yonelik olarak gelistiriimig, siddetin
olumsuz etkilerini azaltmayi ve iyilik halini arttirmayi hedefleyen, yuz ylze veya ¢evrimigi

herhangi bir midahale programi bulunmamaktadir. Yukarida bahsedilen galismalar i1s1dinda,
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psikolojik katiligi azaltmayi/psikolojik esnekligi artirmayi ve 6z sefkati gelistirmeyi hedefleyen
Kabul ve Kararlilik Terapisi’'nin, yakin partner siddetine maruz kalan kadinlarda travma sonrasi
stres belirtilerini azaltmada etkili olabilecegi 6ngoérilebilir. Bu arastirmanin amaci da yakin
partner siddetine ugramis kadin Universite égrencilerine yonelik olarak gelistiriimis olan ve
psikolojik esneklik, 6z sefkat ve travma sonrasi stres belirtileri Uzerindeki etkililigi test edilen
Kabul ve Kararlilik Terapisi temelli bir grup midahale programinin katihmcilarin deneyimleri
Uzerinden degerlendirilmesidir.
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2. LITERATUR OZETi
2.1. Yakin Partner Siddeti

Yakin partner siddeti, mevcut veya eski bir yakin iligki icinde gerceklesen ve fiziksel,
cinsel ve/veya psikolojik zarara neden olan davraniglar olarak tanimlanabilir (WHO, 2012;
2022). Yakin partner siddeti bir “kisilerarasi travma” olarak nitelendiriimektedir (Dokkedahl vd.,
2019). Literatlrde yakin partner siddetinin farkh tdrleri tanimlanmaktadir. WHO (2002; 2012)
yakin partner siddetini fiziksel, cinsel, psikolojik/duygusal siddet ve kontrol edici davranislar
olmak Uizere dort sinifa ayirmaktadir. Ote yandan literatiirde kontrol davranislarinin ayri bir
siddet turU olarak kabul edilmek yerine psikolojik yakin partner siddeti icerisinde de
degerlendirildigi gorilmektedir (Dokkedahl vd., 2019). ABD Hastalik Kontrol ve Korunma
Merkezleri (CDC) ise fiziksel siddet, cinsel siddet, psikolojik siddet ve israrli takip (stalking)
olmak Uzere yakin partner siddetinin dort tirinden bahsetmektedir (Niolon vd., 2017). Bunun
yaninda ekonomik siddet (HUNE, 2015) ve dijital/siber siddet (Gilbar vd., 2023) gibi diger
turlerden de bahsedilmektedir. Bu arastirmada yakin partner siddeti fiziksel, cinsel ve psikolojik

olmak Uzere Ug¢ baslik altinda incelenmistir.

Fiziksel yakin partner siddeti kisinin partnerini fiziksel gi¢ kullanarak incitmesi veya
incitmeye c¢alismasini ifade eder (CDC, 2024). Fiziksel yakin partner siddeti itme, sarsma,
vurma, tokatlama, tekmeleme, bogazini sikma, dévme, yakma, zorla alikoyma gibi davraniglari
icerir (Straus vd., 1996). Cinsel yakin partner siddeti, bir partneri rizasi disinda veya riza
gbsteremeyecek durumdayken cinsel bir eyleme, cinsel dokunmaya veya fiziksel olmayan bir
cinsel olaya (6rnegin, cinsel icerikli mesajlagsma) katilmaya zorlamak veya zorlamaya tesebbis
etmeyi ifade eder (CDC, 2024). Psikolojik yakin partner siddeti, bir partneri zihinsel veya
duygusal olarak zarara ugratma veya partner Gzerinde kontrol kurma amaciyla s6zIi ve sézstiz
iletisimin kullaniimasidir (CDC, 2024). Psikolojik yakin partner siddeti asagilama, lakap takma,
hakaret etme, kufretme, tehdit etme, bagirma, partnerin egyalarina zarar verme gibi
davraniglari icerir (WHO, 2012). Bunun yani sira, bir Kisiyi aile ve arkadaslarindan izole
etmeyi/tecrit etmeyi, hareketlerini izlemeyi ve mali kaynaklara, istihdama, egitime veya tibbi
bakima erisimi kisittamayi kapsayan kontrol davranislari (WHO, 2012) da yakin partner siddeti
davraniglari igerisinde sayllmaktadir (Dokkedahl vd., 2019).
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2.2. Yakin Partner Siddeti igin Bir Risk Faktérii: Kadin Universite Ogrencisi Olmak

Arnett (2004) beliren yetigkinlik dénemini 18-29 yas arasini kapsayan, ergenlik ile
yetigkinlik arasinda bir dénem olarak tanimlamaktadir. Kadin Universite 6grencileri yas
itibariyle beliren yetiskinlik ddnemindedir. Arastirmalar bu yasam dénemindeki kadinlarin yakin
partner siddeti acisindan ergenlik ve yetiskinliJe gore daha blyuk risk altinda oldugunu
goOstermektedir. Cunkli bu dénem yakin iliskiler agisindan dalgalanma ve belirsizliklerle
karakterize, deneme ve degerlendirmelerin yapildigi bir dénemdir (Arnett, 2004). Wilson
(2019) yaptigi arastirmada 20-24 yas arasi ve 25-29 yas arasi kadinlarin yakin partner siddeti
acisindan hem 15-19 yas arasi kadinlara, hem de 40-44 ve 45-49 yas aras| kadinlara oranla
daha yuksek risk altinda oldugunu bulmustur. Ayni arastirmada flért eden kadinlarin da evli

kadinlara oranla daha fazla yakin partner siddetine maruz kaldigi gértlmastar.

Universite 6grencilerinin lise ddnemlerine oranla yagam tarzindaki bazi degisiklikler ve
gosterdikleri riskli davraniglar onlari yakin partner siddetine daha agik hale getirebilmektedir.
Yapilan aragtirmalar bu donemde alkol ve madde kullaniminda artis (Burke vd., 2023), riskli
cinsel davraniglarda bulunma (Ellis, 2016), istismar ve ihmal nitelikli iligki kurma (Burke vd.,
2023) gibi riskli davraniglarin yogunlastigini gdéstermektedir. Bu dénemde partner ile ayni evi
paylasmak iligkide siddete maruz kalmay arttiran bir diger 6énemli faktérdir. Canki bu
doénemde iligkiler evlilige gbre genelde daha az baglilik, 6te yandan daha ¢ok kisitlamayi
icermektedir (Manning, Longmore ve Giordano, 2017). iliskisinde heniiz yetiskin diizeyinde
problem ¢ézme becerileri sergileyemeyen gencler siddete daha kolay bagvurmaktadir (Brown
ve Bulanda, 2008). Kadin Universite 6grencilerinin yakin partner siddeti agisindan risk altinda
olmasinin bir diger nedeni universite kampuslerinde siddete yonelik koruyucu ve onleyici
dnlemlerin yeterli olmamasidir. Ornegin, tilkemizde gergeklesen bir olayda bir kadin Universite
ogrencisi, universite kitiphanesinden ¢iktiktan sonra, yine o Universitenin 6grencisi olan eski
partneri tarafindan bigaklanmistir (Anka Haber Ajansi, 2023). Universite kampuslerinin yakin
partner siddetine maruz kalan bireyler igin hem fiziksel olarak guvenli hem psikolojik olarak
destekleyici birer mekanizma olarak gdrev yapmasi gerekmektedir (Gezinsky vd., 2024).
Universitelerin siddete maruz kalan kadin &grencilere yoénelik koruyucu, iyilestirici ve
guglendirici midahalelerinin yeterli olmamasi kadin 6égrencilerin yeniden siddete maruz kalma

olasiligini arttiran énemli bir faktérdr.
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2.3. Kabul ve Kararlilik Terapisi

Kabul ve Kararlilik Terapisi (KKT) tglinct dalga bilissel davranisgi terapiler arasinda
yer almaktadir. Terapide amag¢ semptomlarin yok edilmesi degil, psikolojik esnekligi arttirarak
bireylerin istenmeyen i¢csel deneyimleri ile daha etkili bir sekilde basa ¢ikabilmelerine, boylece
degerleri dogrultusunda daha etkili bir yasam sirebilmelerine yardimci olmaktir (Hayes vd.,
2004). KKT’de psikolojik danigsma/psikoterapi sureci baglamsal benlik, bilissel ayrisma, kabul,
anda olma, degerler ve deder odakli davranislar olmak Uzere alti islevsel boyuttan olusan
psikolojik esneklik modeline dayali olarak yuratalir (Yavuz, 2015). Baglamsal benlik bireyin
duygu, dusunce, bedensel duyum ve kendisini tanimlamak icin kullandigi etiketlerden ayri,
hiyerarsik olarak daha Ustte ve onlarin meydana geldigi baglam oldugunu ifade eder.
Baglamsal benligi deneyimlemeye yonelik tekniklerle birlikte bireyin bu i¢csel yasantilar daha
farkh bir bakis acisiyla degerlendirmesine yardimci olunur. Biligsel ayrisma, bireyin
dusunceleriyle i¢ ice gectigi ve onlari degismez dogrular olarak gérdugu bilissel birlesme
durumunun aksine, onlara mesafe alabilmesini ve karsidan gozlemleyebilmesini ifade eder.
Bilissel ayrisma muidahalelerinde bireylerin dikkati distincenin kendisi yerine bir davranis
olarak distinme eylemine ¢ekilir, boylece birey distincenin dogru olup olmadiginda ziyade ise
yarar olup olmadigini degerlendirebildigi bir konuma gecer (Luoma vd., 2017). Kabul, hos
olmayan i¢sel yasantilara yer agmayi, bu i¢sel yasantilari degistirmeye veya azaltmaya
calismadan deneyimlemeye gonulli olmayi igerir (Strosahl vd., 2004). Anda olma, KKT
baglaminda an ile esnek temas olarak adlandiriimaktadir ve bilingli farkindalik egzersizleri ile
gelistirimesi hedeflenmektedir. Bilingli farkindalik, iginde bulunulan anin farkinda olma ve
yargilamadan gozlemleme hali olarak tanimlanmaktadir. Bu anlamda bilingli farkindaligin,
KKT’nin boyutlarindan olan anda olma, kabul, biligsel ayrisma ve bagdlamsal benligin bir
kombinasyonu oldugu sdylenebilir (Hayes vd., 2004). Degerler, s6zel olarak tanimlanan
secilmis yasam yonleridir (Hayes vd., 1999). Deger odakli davranis ise secilmis degerlere
hizmet eden sekilde davranmay ifade eder. Siregte bireye bu alti boyutun her birinde belirli
beceriler kazandiriimak Uzere calisilir. Oz sefkat KKT’in temel bilesenlerinden biridir ve alti
boyutun her birinin igcinde gémulu sekilde bulunur (Harris, 2021).

KKT her ne kadar semptomlari yok etmeyi hedeflemese de birgok psikolojik problemle
calisirken etkili oldugu kanitlanmis bir terapidir. Sistematik derleme ve meta-analiz ¢alismalari,
KKT'nin depresyon (Bai vd., 2020), anksiyete (Bluett vd., 2014), yeme bozukluklari (Onnink
vd, 2022), madde kullanimi bozukluklari (Lee vd, 2015) ve somatik saglk problemleri (A-tjak
vd, 2015) Uzerinde etkili oldugunu gdstermistir. KKT’nin travma sonrasi stres semptomlarini
azalttigini gdésteren calismalar da mevcuttur (Meyer vd, 2018; Nikparvar vd., 2023; Wharton
vd, 2019). Ozel olarak, yakin partner siddeti yasamis kadinlarda KKT'nin etkinligini
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deg@erlendiren arastirmalar sinirlidir. Ancak sinirh sayidaki arastirma yine KKT agisindan
olumlu sonuglar vermistir. Ornegin, Nikparvar ve digerleri (2023) KKT'nin yakin partner siddeti
deneyimlemeye devam eden bir grup kadinda depresyon ve stresin azalmasina, psikolojik
dayaniklihdin ise artmasina yol acgtigini bulmuslardir. Fiorillo ve digerleri (2017) pilot
calismalarinda, yakin partner siddeti de dahil olmak Gizere herhangi bir tur kisilerarasi siddet
yasamis bir grup kadinin, bir web tabanli KKT midahalesinin sonunda psikolojik esneklik,

depresyon, anksiyete ve travma sonrasi stres diizeylerinde iyilesme gosterdigini bulmuslardir.
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3. GEREG VE YONTEM

Proje yurutlcusinin doktora tezi kapsaminda yuritmuis oldugu arastirmanin amaci
yakin partner siddetine ugramis kadin Universite 6grencilerine yonelik olarak Kabul ve
Kararlihk Terapisi (KKT) temelli bir grup midahale programi gelistirerek, programin travma
sonrasi stres belirtileri, psikolojik esneklik ve 6z sefkat lzerindeki etkisini test etmektir. Proje
yurutlcusinin, doktora tezi kapsaminda yuritmus oldugu arastirma deney ve kontrol gruplu,
Ontest-sontest-izleme dlcumli 2x3'lUk deneysel desen kullanilarak tasarlanmistir. Arastirma,
programin etkililigini hem nicel hem de nitel verilerle dederlendirmeyi amaclayan bir karma
yontem arastirmasidir. Bu kapsamda arastirmanin yUritilmesinde karma yontem
desenlerinden biri olan agiklayici ardisik desen kullaniimistir. Once arastirmanin nicel verileri
analiz edilmistir. Ardindan bu proje kapsaminda arastirmanin nitel verileri toplanmis ve analiz
edilmistir. Bu bélimde sunulan gere¢ ve yéntem, arastirmanin bu proje kapsaminda yer alan

nitel asamasina aittir.

3.1. Katilimcilar

Arastirmaya yakin partner siddetine ugramis 10 kadin Universite 6grencisi katiimistir.

Katilimcilarin ézellikleri Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin 6zellikleri

Degiskenler X (SS) veya n (%)

Yas 23.20 (3.55)

Egitim 8 (%80) lisans
ogrencisi

1 (%10) yuksek
lisans ogrencisi
1 (%10) doktora

ogrencisi
Siddete Maruz Kalinan iligkinin Stresi (Ay) 20.80 (19.63)
Siddete Maruz Kalinan iligkinin Tamamen 9.70 (9.52)
Sonlanmasinin Uzerinden Gegen Siire (Ay)
En Az Bir Psikolojik Siddet Davranigina 10 (%100)

Maruz Kalan Katilmci Sayisi
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En Az Bir Cinsel Siddet Davranisina Maruz 5 (%50)
Kalan Katilimci Sayisi

En Az Bir Fiziksel Siddet Davranisina Maruz 5 (%50)
Kalan Katilmci Sayisi

lliskide Ciddi Sekilde Yaralanan Katilimci 2 (%20)
Sayisi

Toplam n 10

Tablo 1'de goruldigu gibi katihmcilarin yas ortalamasi 23.2°'dir (SS = 3.55).
Katihmcilardan biri doktora, biri yuksek lisans ve sekizi lisans 6grencisidir. Katihmcilarin
ortalama iligki sresi 20.8 ay (SS = 19.63), iliskinin tamamen sonlanmasindan bu yana gecen
ortalama slre ise 9.7 aydir (SS = 9.52). Katilimcilarin tamami (%100) psikolojik siddete
ugramistir. Katilimcilarin besi (%50) cinsel siddete, besi (%50) fiziksel siddete ugramis ve ikisi
(%20) iligkisinde agir yaralanmistir.

3.2. KKT Temelli Grup Miidahale Programi

Yakin partner siddetine ugramis kadin Universite 6grencilerine yénelik olarak gelistirilen
KKT temelli grup midahale programi, her biri 120-150 dakika arasi suren ve yuz ylze
gerceklestirilen 12 oturumdan olusmaktadir. Programin igerigi, slresi ve amaglarina iligkin

bilgiler Tablo 2’de verilmigtir.

Tablo 2. KKT temelli grup midahale programi oturumlarinin igerigi, siresi ve amaglari

Oturum Siire Amaglar

1. Oturum: Tanigma 120 dk - Grup uyelerinin/katihmcilarin  birbiriyle
tanigsmasi
- Gruba gelis amacinin ifade edilmesi

- Psikolojik esneklik modelinin tanitilmasi

2. Oturum:  Siddet 150 dk - Katilimcilari  yardim almaya getiren

Oykisl gecmis iliskideki siddet deneyiminin ve
duygusal etkilerinin paylasiimasi
- Bu iligkinin ve gsiddete maruz kalmanin

katilimcilarin simdiki hayatlari
Uzerindeki etkilerinin belirlenmesi

- Katilimcilarin ~ benzer yasantilardan
gectiklerini gorerek yalniz olmadiklarini

10
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anlamalarini saglamak

3. Oturum:  Siddet

Oykisi

150 dk

Katiimcilari  yardim almaya getiren
gecmis iliskideki siddet deneyiminin ve
duygusal etkilerinin paylasiimasi

Bu iligkinin ve siddete maruz kalmanin
katilimcilarin simdiki hayatlar
Uzerindeki etkilerinin belirlenmesi

Katilimcilarin ~ benzer yasantilardan
gectiklerini gorerek yalniz olmadiklarini
anlamalarini saglamak

Oturum: Yaratici
Umutsuzluk-
Gonulluluk

120 dk

icsel yasantilari kontrol etme ve
onlardan kacinma cabalarinin kisa ve
uzun vadedeki etkilerinin belirlenmesi

icsel yasantilara yer agmak igin
gonulltltgun tesvik edilmesi

Oturum:
Baglamsal Benlik

150 dk

Katiimcilarin siddete maruz kaldiklari
iliski sliresince ve sonrasinda kendilerini
tanimlarken kullandiklari etiketlerin fark
edilmesi (kavramsal benligin  fark
edilmesi)

Baglamsal benlige dair farkindalik
kazandiriimasi

Baglamsal benligin deneyimlenmesi

. Oturum: Biligsel
Ayrisma

120 dk

Katilimcilarin kendileri, siddete maruz
kalinan iliski ve eski partnerleri ile ilgili
dusulncelerinin farkina varmasi

Bu dlsuncelerden ayrisma becerilerinin
kazandiriimasi

Oturum: Kabul

120 dk

Katiimcilarin kendileri, siddete maruz
kalinan iliski ve eski partnerleri ile ilgili
duygularinin farkina varmasi

Bu duygulara yer agma becerilerinin
kazandiriimasi

Oz sefkatin gelistiriimesi

Oturum: Kabul ve
Biligsel Ayrisma

120 dk

Kabul ve becerilerinin

geligtiriimesi

ayrisma

Oz sefkatin pekistirimesi

Oturum: Degerler

120 dk

Farkl deger alanlarinin tanitiimasi

Uyelerin siddet iceren iliski sirasinda

11
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uzaklastiklar degerlerinin belirlenmesi

Uzaklagilan deg@erlerden hangilerinin
tekrar yasamlarina yén vermesini
istediklerinin belirlenmesi

“Kendim ile iliskim” alanindaki degerlerin
belirlenmesi

Deger odakh davranis adimlarinin
somutlastiriimasi

10. Oturum: Deger 150 dk Gergeklestirilen deger odakli davranis
Odakl adimlarinin degerlendirilmesi
Davraniglar ve .

Saglikli Romantik Gergeklestirilemeyen davranis
iliski adimlarinin ele alinmasi ve nasll
s gerceklestirilebileceginin belirlenmesi

Sagliksiz partneri gosteren tehlike
isaretlerinin 6grenilmesi

Saglkl  romantik iliski 6zelliklerinin
ogrenilmesi

11. Deger Odakli 150 dk Gergeklestirilen deger odakli davranis
Davraniglar ve adimlarinin degerlendirilmesi
Saglikli Sinirtar Gergeklestirilemeyen davranis

adimlarinin ele alinmasi ve nasll
gerceklestirilebileceginin belirlenmesi
Katilimcilarin ~ gelecek iligkilerinde
korumak istedikleri sinirlarinin
belirlenmesi

Sinirlari koruma yollarinin 6grenilmesi
Kisa, orta ve uzun vadeli hedefler icin
davranis plani gelistiriimesi

12. Oturum: 120 dk Srecin, programin ve Kigisel ilerlemenin
Sonlandirma ve degerlendiriimesi

Degerlendirme

Sonlandirmaya dair duygularin ele
alinmasi

Olumlu duygular ile gruptan ayrilma

Program, KKT'ye 0zgu birgok teknik, hem oturum igcerisinde hem de sonrasinda ev

egzersizi olarak doldurulmak Uzere verilen birgok form ve yine ev egzersizi olarak verilen teknik
yénergelerinin bulundugu ses kayitlarini icermektedir. Her oturum grup lideri tarafindan bir
onceki oturumun dzetlenmesi ile baglamaktadir. Ardindan katihmcilarin ev egzersizleri kontrol
edilerek kendilerine geribildirim verilmektedir. Geligtirilebilecek alanlara oturum igerisinde

gerek anlik teknikler kullanilarak gerek temel dizey terapdtik becerilerden yararlanilarak

12
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mudahale edilmektedir. Sonrasinda iginde bulunulan oturumun gindemi ele alinmaktadir.
Ardindan bir sonraki oturuma kadar katilimcilarin uygulayacaklari ev egzersizleri ve ilgili

formlar tanitiimaktadir. Her oturum o glinkd oturumun bir 6zeti yapilarak sonlandiriimaktadir.

Programin birinci oturumu, Uyelerin tanismalarini, gruba katilma amaglarinin
belirlenmesini ve psikolojik esneklik modelinin tanitiimasini icermektedir. ikinci ve digiinci
oturumlarda, katihmcilar kendilerini yardim almaya getiren, siddete maruz kaldiklari iligkileriyle
ilgili deneyimlerini ve bu iliskilerin mevcut hayatlarini nasil etkiledigini paylagsmaktadir.
Dérdiinct oturum, KKT’ye 6zgu bir teknik olan yaratici umutsuzluk ve gonuallulik midahalesine
ayrilmaktadir. Bu oturum, katihmcilarin siddete maruz kaldiklari iligkileri ve siddet maruziyeti
ile ilgili istenmeyen i¢gsel deneyimleriyle basa gikmak igin kullandiklari deneyimsel kaginma
stratejilerinin  etkisizligini gostermeyi ve bu deneyimlere yer acmaya yonelik gonualluluk
gelistirmeyi amaclamaktadir. Bu oturum katihmcilarin ge¢mis bas etme stratejilerinin
etkisizligini gosterdiginden, ayni zamanda katilimcilarla terapdtik ittifakin gtclendirildigi ve KKT
yaklagsimiyla calismaya daha da hazir hale geldikleri énemli bir oturumdur. Bu oturumdan

sonra psikolojik esnekligin her bir boyutu ile tek tek calismaya baslanmaktadir.

Besinci oturumda baglamsal benlik boyutu ile ¢alisiimaktadir. Katilimcilar bu oturumda
kendilerini duygular, dusunceler, etiketler, kisaca kelimeler ile tanimladiklari kavramsal
benlikten uzaklasip, aslinda bunlardan hiyerarsik olarak daha Ustte olduklari farkindaligini
kazanip, bunlari gdézlemleyen pozisyona gegerek baglamsal benligi deneyimlemektedir. Altinci
oturumda biligsel ayrisma, yani istenmeyen dislncelere mesafe alma becerilerinin
gelistiriimesi igin ¢alisiimaktadir. Yedinci oturumda istenmeyen duygulara yer agma, bir diger
deyisle kabul becerilerinin gelistiriimesi Uzerine c¢alisiimaktadir. Sekizinci oturumda
katilimcilarin kabul ve biligsel ayrisma becerileri, 6gretilen ek teknikler ile gelistirimeye devam
edilmektedir. Dokuzuncu oturumda katilimcilar egitim, kariyer, aile, romantik iligki, ruh saghgi
gibi cesitli deger alanlarindaki degerleri tGzerine dusinmeye tegvik edilmekte ve degerlerin
belilenmesi Uzerine caligiimaktadir. Program kapsaminda o6zellikle ruh saghgr alanindaki
degerler Uzerine galisiimaktadir ve bu alan programda “kendim ile iliskim” deger alani olarak
adlandiriimaktadir. Yine dokuzuncu oturumda kendim ile iliskim alaninda katilimcilarin

degerlerine uygun eyleme gegirilebilir davranis adimlari saptamaktadir.

Onuncu oturumda, katihmcilarin deger odakh davranig adimlarini uygularken
karsilastiklari zorluklar ve bu zorluklarla basa ¢ikmak igin 6grendikleri kabul ve bilissel ayrisma
becerilerini ne dlgude kullanabildikleri Gzerine odaklaniimaktadir. Ayrica, bu oturumda, saghkli
bir romantik iligkinin 6zellikleri ve bir partnerin siddet egilimli olabilecegine dair uyari isaretleri

tartisiimaktadir. Katilimcilardan, gec¢mis partnerlerinin giddet egilimli oldugunu gdsteren
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isaretleri distinmeleri ve bu konuda farkindalik kazanmalari tesvik edilmektedir. Siddet iceren
bir iliskiyi sonlandirmanin zorluguna dikkat ¢cekilmekte, bu nedenle boyle iliskileri erken fark
edip kacinmanin daha iyi bir strateji oldugu vurgulanmaktadir. On birinci oturumda,
katilimcilarin gosterdikleri deger odakl davranislar degerlendiriimeye devam edilmektedir.
Katilimcilar gelecekteki deger odakli davraniglar icin cesaretlendiriimektedir. Ardindan, énceki
oturumdaki romantik iliskiler alanindaki degerler ve tartismalar géz éniinde bulundurularak,
katihmcilar gelecekteki iligkilerinde korumak istedikleri sinirlari belirlemektedir. Ardindan
belirlenen sinirlari koruma yollari hakkinda bilgi verilmektedir. Son olarak, katilimcilarin deger
odakh gelecekteki hedefleri icin bir yol haritasi olusturmalarini saglamak, bdylece grup sureci
sonrasinda tek baslarina ilerleyebilmelerine yardimci olmak amaciyla, segtikleri kisa vadeli,
orta vadeli ve uzun vadeli hedefleri ulasilabilir adimlara bdélmeleri igin ¢alisiimaktadir. On ikinci
oturumda, katilimcilar grup surecini, kendi ilerlemelerini degerlendirmekte ve programin
sonlanmasiyla ilgili duygularini paylagsmaktadir. Herkes teker teker, isim belirtmeksizin tim

grup Gyelerine iyi dileklerini sunmakta ve grup sireci vedalasilarak sonlandiriimaktadir.

3.3. Veri Toplama Yontemi

Katihmcilar haftada iki gin olmak UGzere, 12 oturumluk KKT temelli grup mudahale
programina katilmigtir. Katihmcilarin deneyimleri Gzerinden programin degerlendiriimesi
amaciyla, katihmcilarla 2 saat siren bir odak grup gérismesi gergeklestiriimistir. Odak grup
gérismesi ses kaydi altina alinmigtir. Goérisme sirasinda katiimcilarin programa dair
deneyimleri ayrintili olarak alinmistir. Ayrica her bir katilimci programa dair deneyimlerini, biri
iki alt sorudan olusan ¢ agik uglu sorunun yer aldigi Sure¢ Degerlendirme Formu (Ek 1).
uzerinden aktarmigtir. Bdylece projenin katilimcilardan gelen nitel verisi iki farkli yolla elde
edilmistir. Ayrica proje yuritliclsu sure¢ boyunca arastirmaci gunligua (Ek 2) tutmustur.
Bdylece katihmci ifadelerinin arastirmacinin gbézlem ve deneyimleriyle desteklenerek nitel

verinin guvenirliginin arttirnimasi amaclanmigtir.

3.4. Verilerin Analizi

Veriler tematik analiz yoluyla analiz edilmistir. Tematik analiz nitel verilerdeki oruntuleri yani
temalari bularak analiz etmeyi ve raporlamayi iceren bir yéntemdir (Braun ve Clarke, 2006).
Kodlama sureci Braun ve Clarke (2006) tarafindan énerilen alti asamada gergeklestirilmistir.
ilk asamada veriye asina olmak igin veri tekrar tekrar okunmus ve beliren ilk fikirlere dair notlar

alinmistir. ikinci agsamada, ilk kodlar olusturulmus ve kodlar ile iligkili ifadeler bir araya
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getirilmistir. Uglinci asamada, bu kodlar belirli olasi temalar altinda toplanmistir. Dérdinci
asamada olasi temalarin kodlar ve tim veri ile uyumu kontrol edilmistir. Besinci asamada her
bir tema tanimlanmis ve isimlendiriimistir. Son asama olan raporlama asamasinda ise
kodlanan veri igerikleri son kez kontrol edilmis, kodlarla iligkili dogrudan alinti érnekleri secgilmis

ve sonuglar bilimsel bir dil ile raporlastiriimistir.

Arastirmaci ve tez danismani verileri ayri ayri kodlamis ve bir araya gelerek analize son
halini vermistir. Arastirmaci ve tez danigsmani, ayri ayri belirledikleri ana temalar, alt temalar
ve iligkili kodlar arasindaki benzerlik ve farkliliklar Gzerinde tartismistir. Boylece ana temalar,
alt temalar ve iligkili kodlar Uzerinde ortak karara varmistir. Ayrica karar verilen yapi uzman
gorisine sunulmustur. Psikolojik Danisma ve Rehberlik alanindan bir profesér ana temalar,
alt temalar ve iliskili kodlari kontrol etmis ve énerilerini sunmustur. Bu éneriler dogrultusunda
bazi alt temalarin adlarinda, “Oz Sefkat” yerine “Oz Sefkatin Yikselmesi” gibi yon belirtecek
sekilde isim degisiklikleri yapilmistir. Arastirmaci ve tez danigsmani éneriler Gzerinde tekrar bir
araya gelerek tartismis ve nihai yapiya karar vermistir. Verilerin analizinde ve

gorsellestiriimesinde MAXQDA Analytics Pro programindan yararlaniimistir.
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4. BULGULAR

Midahale sireci sonunda deney grubu katilimcilariyla gergeklestirilen odak grup
gérismesi ve Grup Sireci Degerlendirme Formu’'na verilen yanitlar tematik 108 analiz
yontemiyle analiz edilmistir. Tematik analiz sonucunda 3 ana tema ve 3 alt temaya ulasiimistir.

Ana temalar ve alt temalar Sekil 1’de sunulmustur.

Arna Temalar ve Alt Temalar

@~
Miidahale Oncesi Durum ' N
a Degisimi Kolaylastiricilar
% Miidahale Siirecinin Katkilari
Psikolojik Katilk V4 "
Oz Sefkat Eksikligi e
Psikolojik Esnckllgm 1 Grup Deneyimi
Yiikselmesi ) ¢ 3
Travma Sonrasi Oz Sefkatin Liderin Ozellikleri
Stres Belirtileri Yiikselmesi

P
(CB)]

KKT Tekniklerinin ve

Travma Sonrasi S
Egzersizlerin Faydas

Biiyiime Yagamak

Sekil 2. KKT temelli psikolojik esneklik grup midahale programi katihmcilarinin deneyimlerine
iliskin ana temalar ve alt temalar

Sekil 1’de gérildigu gibi katilimcilarin paylagimlari “Midahale Oncesi Durum”,
“Midahale Sirecinin Katkilar” ve “Degisimi Kolaylastiricilar’ olmak Gzere (¢ ana tema altinda
toplanmigtir. “Mudahale Oncesi Durum” ana temas: altinda “Psikolojik Katilik”, “Oz Sefkat
Eksikligi” ve “Travma Sonrasi Stres Belirtileri” olmak Uzere Gg¢ alt tema belirmistir. “Mdahale
Sirecinin Katkilar” ana temasi altinda “Psikolojik Esnekligin Yikselmesi”, “Oz Sefkatin
Yikselmesi” ve “Travma Sonrasi BlyUme Yasamak” olmak Uzere U¢ alt tema belirmistir.
“Degisimi Kolaylastiricilar’ ana temasi altinda ise “Grup Deneyimi”, “Liderin Ozellikleri® ve
“KKT Tekniklerinin ve Egzersizlerin Faydasi” olmak Uzere Ug¢ alt tema belirmistir. Bu ana
temalar ve alt temalara iligkin bulgular her ana temaya ait baslik altinda ayrintili olarak

sunulmustur.

4.1. “Miidahale Oncesi Durum” Ana Temasina iligkin Bulgular

Tam katimcilarin, midahale surecindeki deneyimlerini degerlendirirken midahale

oncesi psikolojik durumlarini anlattiklari goérilmasttr. Katilimcilarin  midahale 6ncesi
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durumlarini anlatirkenki paylasimlari psikolojik katilik, 6z sefkat eksikligi ve travma sonrasi
stress belirtileri alt temalarina ayrilmistir. Bu alt temalara dair kodlar ve her bir koda katki sunan

katilimci sayisi (n) Tablo 3'te verilmistir.

Tablo 3. Miidahale Oncesi Durum ana temasina ait alt temalar ve iliskili kodlar

Ana Tema Alt Temalar Kodlar n
MUDAHALE Psikolojik Katilk ~ Kavramsal benlik 3
ONCESI An ile temasin kaybolmasi 4
DURUM Duygularla savasma 7
Degerlerle temasin azalmasi 5
Oz Sefkat Kendine karsi hosgorisiz olma ve 10
Eksikligi kendini yargilama
Travma Sonrasi Travmayla iligkili uyaranlardan kaginma 5
Stres Belirtileri (duygu, distince, ani, yer, durum vb.)
Travmayla iligkili olumsuz duygular 10

(sucluluk, 6fke, nefret, kaygl, korku,
degersizlik vb.)

Travmayla iligkili olumsuz biligler; Kisinin 8
kendisini ve baskalarini suglamasina

neden olan olumsuz disunceler

Psikolojik katilik alt temasina bakildiginda katilimcilarin kavramsal benlik, an ile temasin
kaybolmasi, duygularla savasma ve degerlerden uzaklagsma durumlarina dair paylagimlarda
bulundugu gériilmektedir. Ug katihmci, midahale éncesinde kendilerini etiketler tzerinden
tanimladiklarini ve kendilerine dair dusunceleri mutlak dogrular olarak goérdiklerini ifade
ederek psikolojik katiligin kavramsal benlik boyutunu vurgulamistir. Ornegin, K3 “Ben (izerime
diisen etiketleri farketmeden benimsemisim.” demistir. Ug katimci odaklanmakta gliglik
¢ektiklerini, zihinlerinin yakin partner siddeti ile iliskili duygu ve distncelerle ¢ok mesgul
oldugunu sdyleyerek an ile temaslarinin kayboldugunu dile getirmistir. Bir katilimci ise hala
daha siddet iceren iliskiyi yasadigi zamanda takili kaldigini séylemistir. K6 yasadigi yakin
partner siddeti ile iliskili duygu ve distincelerin anda kalmasini zorlastirmasini su sézlerle ifade

etmistir:

“Bu dustinceleri ve duygulari hissettigim zaman hayatimda ¢ok fazla yer kapliyorlardi ve

gtiniimiin gogu buna gidiyordu. Odev yapmam gerekiyordu ya da bir isim var ya da bir ortamda
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eglenirken bunlar aklima geldiginde bu duygu ve diisiinceler orada zamanimi ¢ok fazla

kapliyordu ve dikkatimi ¢cok dagitiyordu.”

Yedi katilimci hissettikleri olumsuz duygularla savastiklarini ve onlardan kurtulmaya
calistiklarini ifade etmistir. Ornegin, K10 “Ben duygularimla savasirdim. Bir iyi duyguyu bir kétii
duyguyu savastirirdim muhakkak.” diyerek olumsuz duygulardan kurtulabilmek icin olumlu
duygulari kullanmaya calistigini ifade etmistir. Bes katilimci degerlerinden uzaklastigini,
degerlerini unuttugunu, degerleri hakkinda bu zamana kadar hi¢ diisinmedigini dile getirerek
degerlerle temaslarinin azhgini ifade etmistir. K6 yasadidi yakin partner siddetinin onu

degerlerinden uzaklastirmasini su s6zlerle ifade etmigtir:

‘Karsimdaki kisi ugruna kendi degerlerimi hep b6z ardi etmisim. Duygu ve
disiincelerimin olumsuziugu beni ¢ok yipratmigti. Dederlerimin oldugunu bile unutacak hale

gelmistim.”

ik oturuma ait arastirmaci ginligiinde yer alan su ifadeler de katilimcilarin degerleri

ile olan temas eksikligine dair bulgulari desteklemektedir:

“Bu grubun ilk oturumunda pilot gruptan farkli bir tema belirdi. Degerler ile ilgili bilgi verip
yasamlarini bu agidan degerlendirmelerini istedigimde, 4-5 katilimci partnerlerinin degerlerini
cok degdersizlestirdigini ve artik degerlerinin onlar icin 6nemli olup olmadigini bilemediklerini

séylediler. Bu psikolojik siddetin gok agir bir tiirii diye digindim.” (Arastirmaci ginliga, s.1)

Bir diger alt tema olan 6z sefkat eksikligi kendine karsi hosgoristz olma ve kendini
yargilama kodu ile iligkilendirilmistir. An ile temasin kaybolmasi hem 6z sefkat eksikliginin hem
de psikolojik katihgin ortak gostergesidir. Ote yandan bir kod birden fazla tema altinda yer
alamayacag! igin (Saldana, 2019) an ile temasin kaybolmasi 6z sefkat eksikligi alt temasinda
tekrar bir kod olarak yer almamistir. Benzer sekilde, sucluluk duygusu ve kendini suglamanin
literatirde 6z sefkat eksikligi ile iligkili oldugu bilinmektedir (Terry ve Leary, 2011). Ancak
travmayla iliskili kisinin kendisini veya bagkalarini suglamasina neden olan duslnceler ve
sucluluk duygusu gibi olumsuz duygulari yogun olarak hissetme DSM-V’de (APA, 2013)
travma sonrasi stres belirtileri arasinda yer aldidi i¢in, kendini su¢lamaya da 6z sefkat eksikligi
yerine travma sonrasi stres belirtileri arasinda yer verilmistir. Bu nedenle katilimcilarin yalnizca
kendine karsi hosgorusuz olma ve kendini yargilama/elestirme ifadeleri 6z sefkat eksikligi

altinda kodlanmistir.
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Katilimcilarin tamami kendine karsi hosgoristz olma ve kendini yargilama ifadelerine
yer vermistir. Ornegin, K5 yasadidi siddete ragmen iligkiyi bir siire devam ettirmesi nedeniyle

kendisini acimasizca yargiladigini su sozlerle aktarmistir:

“Terapiye baslarken en gikayetc¢i oldugum sey kendimle ilgili kendime ¢ok acimasiz
yaklasmakti. Kendime karsi agsiri derecede acimasizdim. Bbyle bir iliskide oldugum ve bunu
sdrdirdigim icin kendime kizgindim. Gurursuz oldugumu, yeterince glglii olmadigimi

diastintiyordum.”

Miidahale Oncesi Durum ana temasina dair son alt tema olan travma sonrasi stres
belirtileri; travmayla iliskili duygu, dusidnce, ani, yer, durum gibi uyaranlardan kaginma,
travmayla iligkili olumsuz duygular ve travmayla iligkili olumsuz biligler, kisinin kendisini ve
bagkalarini suglamasina neden olan olumsuz distnceler kodlari ile iligkilendirilmistir. Bes
katiimci travmayla iligkili uyaranlardan, &zellikle olumsuz duygulardan kagindiklarini,
yasananlari bastirmaya ve hatirlamamaya calistiklarini ifade etmislerdir. K3 sucluluk
duygusunu bastirdigini “Hissettigimi bile unttugum bastirdigim bir sugluluk duygum varmis.”

diyerek ifade etmistir. K4 yasananlari hatirlamama gabasini su sézlerle aktarmistir:

“Ben de buraya gelmeden énce gérmezden geliyordum ve bunun benim igin iyi oldugunu
disiindyordum. Clinkl disiinmedigim zaman diistinmiyordum, diistindigiim zaman sadece

yasananlar gelebiliyordu aklima.”

Katilimcilarin tamami yagadiklari yakin partner siddeti ile iligkili bir dizi olumsuz duygu
deneyimlediklerini ifade etmigtir. Bu duygular; sugluluk, 6fke, nefret, stres, kaygi, korku,
degersizlik, yetersizlik, umutsuzluk, hayal kirikligi, haksizliga ugramislik, givensizlik, dusuk 6z
saygidir. Bu duygular arasinda 6zellikle sucluluk duygusu 6ne ¢ikmaktadir. Katilimcilarin
tamami sugluluk duygusu yasadiklarini ve kendilerini sugladiklarini ifade etmistir. Ornegin K4
yasadigi cinsellikle ilgili sucluluk duygusunu “Kendime karsi sugluluk hissediyordum ¢inkii

istemedigim cinsel davraniglarda bulundum.” diyerek aktarmistir.

Uglincli oturuma ait arastirmaci ginliginde yer alan su ifadeler de katilimcilarin

kendilerini suglama durumlarina dair bulguyu desteklemektedir:

“Iki oturumdur anlatilanlarda fark ettigim, katihmcilar su veya bu nedenle kendilerini
sugluyorlar. lligkide yasadiklari, yapmak isteyip yapamadiklari, séyleyemedikleri, izin verdikleri
icin kendilerine kiziyorlar. O an iligki icinde bildiklerinin ve yapabildiklerinin en iyisini yaptiklarini
gbérmeleri gerekiyor. Programdaki 0z gefkat egzersizleri bunu saglayacaktir diye

digtiniyorum.” (Arastirmaci gunliga, s. 4-5)
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Katilimcilarin aktardigi diger olumsuz duygulardan 6&rnekler su sekildedir: K1,
“Yetersizlik duygum vardi, gelecege dair kaygim yliksekti gelecekte nasil olacagina dair ¢link(i
net degildi kafamda bir seyler.” demistir. K6 ise midahale 6ncesi hislerini “Degersiz, 6nemsiz,

sevilmemis hissediyordum.” seklinde ifade etmistir.

Sekiz katilimci yakin partner siddeti ile iligkili olumsuz bilislerden, kendilerini veya
baskalarini suglamaya neden olan olumsuz disiincelerden bahsetmistir. Ornegin K3, iliskinin
yeterince iyi olmadidi icin bittigine inandiini “Hissettigimi bile unuttugum, bastirdigim bir
sucluluk duygum varmig. Yeterince iyi, glizel, komik vs. olamadigim igin bu iliski sonlandi gibi

disdndyormugum.” diyerek ifade etmigtir.

4.2. “Miidahale Siirecinin Katkilari” Ana Temasina iligkin Bulgular
Mudahale Sirecinin Katkilari ana temasi, katilimcilarin midahale siireci sonunda elde

ettikleri kazanimlari yansitmaktadir. Katilimcilarin miidahale slrecinin faydalarini anlatirkenki
paylasimlari psikolojik esnekligin yukselmesi, 6z sefkatin ylkselmesi ve travma sonrasi
blylme yasamak alt temalarina ayriimistir. Bu alt temalara dair kodlar ve her bir koda katki

sunan katilimci sayisi (n) Tablo 4'te verilmistir.

Tablo 4. Midahale Sirecinin Katkilari ana temasina ait alt temalar ve iliskili kodlar

Ana Tema Alt Temalar Kodlar n
MUDAHALE Psikolojik Baglamsal benlik 7
SURECININ Esnekligin Kabul 10
KATKILARI Yukselmesi Bilissel ayrisma

Anda olma

Degerlerle temas

Deger odakh davraniglar 10
Oz Sefkatin Kendini sevmek, kendine deger vermek 8
Voksomesi fmnleVs osteme ’
Travma Sonrasi Kisisel giclenme 10
Buyume Yagsamin takdir edilmesi (yasama karsi 4
Yasamak yeni bir bakis agisi gelistiriimesi, 6nem ve

onceliklerin yeniden degerlendiriimesi)
Yeni olasiliklar

Kisilerarasi iliskilerde gliglenme
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Psikolojik esnekligin yikselmesi alt temasina bakildiginda katilimcilarin psikolojik
esnekligin alti boyutunun tamamina dair paylasimlarda bulundugu goérilmektedir. Yedi
katilimci paylasimlarinda artik duygu, distnce, davranis, travmatik yasanti, etiketler veya
anilardan farkli birer kisi olduklarinin bilincine vardiklarini ifade ederek baglamsal benlige
vurgu yapmistir. Ornegin K2, duygularin kendisini tanimlamadigini, yalnizca onlarin meydana
geldigi baglam oldugunu fark edebildigini ve bunun Uzerindeki rahatlatici etkisini su sozlerler

ifade etmistir:

“Kendimi yasadigim duygularla tanimlandirmamam gerektigini 6grendim. ‘Ben bdyle bir
insan degilim sadece su an bunu hissediyorum’ seklinde diigtinmeye basladim. Bu noktaya
gelmis olmak bende bliyiik bir farkindalik yarattl acikgasi. Bunlarin normal oldugunu bilmek

icimi rahatlatti ve daha bir i¢ huzurla yaklasmami sagladi.”

Katihmcilarin tamami artik duygulariyla savagmayi biraktigi, onlara yer acabildigini
yani onlari kabul edebildigini ifade etmigtir. Ornegin K8, hem duygularini sorgulamayi
birakarak kabul ettigini hem de kendisini onlardan sorumlu tutmayarak ayrigabildigini ifade

etmistir:

“Eskisinden daha kolay bas edebiliyorum. Degersizlik, yetersizlik, sevilmemiglik

duygulanyla ilgili sorgulama yapmiyorum. Kendimi bunlardan sorumlu tutmuyorum.”

K1 hala sugluluk duygusuna sahip oldugunu ancak bu duyguyu kabul ettigini ve onunla

beraber kendisi icin anlamli, yani deger odakli davraniglarda bulunabildigini belirtmistir:

“Kendimi aslinda bosuna suglamis oldugumu gérmiis oldum. Yine de hala sugluluk var
ama o hissi artik kapidan igeri aliyorum, o his igeride duruyor ve onunla beraber anlamli bir

seyler yapabiliyorum artik.”

Bes katilimci dusincelerine mesafe alabildiklerini, onlardan ayrisabildiklerini ifade
etmistir. Ornegin K3, “Bu terapi, beni birgok énemli isimden alikoyan ve siirekli kafami mesgul
eden dustncelerden ayrismami sagladi.” demistir. Benze sekilde K10 “Artik diislincelerimden

ve duygularimdan da ayristim.” demistir.

Altinci oturuma ait arastirmaci gunliginde yer alan su ifadeler de katilimcilarin suregte

bilissel ayrismayi gerceklestirebildiklerini gdstermektedir:

“Bu oturumda biligsel ayrisma calisildi. Katilimcilar teknikleri uygulama konusunda

genel olarak sikinti yagsamadi... Bazen birka¢ Uye duguncelerden kurtulmak istiyor gibi
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konusuyor. O zaman tekrar metaforlarla gonulluligu tesvik etmeye dontyorum. Cogu Uye ise

psikolojik esneklik dilinden konusmaya basladi.” (Arastirmaci gunligd, s. 8)

Doért katimer artik daha fazla anda kalabildiklerini, icinde bulunduklari ana daha iyi
odaklanabildiklerini, akip giden zaman icerisinde kaybolmadiklarini belirtmistir. K3 “Anda da
kalabiliyorum, odaklanabiliyorum artik.” demigtir. K5 “Terapi akip gecen zaman iginde

kaybolmak degil de o zaman igerisinde kendimi var etmem noktasinda bana yardimci oldu.

demigtir.

Alti  katihmci artik degerlerinin daha fazla farkinda olduklarini, degerlerini
hatirladiklarini, degerleri tzerine dusunduklerini ifade ederek dederleriyle daha fazla temas
ettiklerini vurgulamistir. Ornegin K2 gecmiste sahip oldugu degerlerin farkina vardigini ve

onlari yeniden hayatina dahil etmek istedigini su sézlerle ifade etmigtir:

“Degerlerimiz hakkinda konusmak, bunlari yazili olarak gérmek ve dislinmek bana ¢ok
sey hatirlatti. Onceden sahip oldugum fakat zamanla yitirdigim degerlerimin farkina vardim.

Yeniden sahip olmak istedigimi ddsindim.”

Katilimcilarin tamami deger odakli davraniglarda bulunabildiklerini vurgulamistir.
Ornegin K3, “Diisiincelerimi kafamdan génderdikten sonra daha saglikli bir sekilde ders
calisabiliyorum.” demistir. K10 “Artik daha ¢ok kendi degerlerime odakli olarak hareket etmeyi

tercih ediyorum.” demisgtir.

Oz sefkatin yiikselmesi alt temasi; kendini sevmek, kendine deger vermek ve anlayis
g6stermek koduyla ve ortak paydasim koduyla temsil edilmistir. Oz sefkatin tGigtincl alt boyutu
olan “anda olma” psikolojik esnekligin yikselmesi alt temasinda yer aldigi i¢in burada tekrar
bir kod olarak yer almamigstir. Sekiz katilimci kendilerini sevdiklerini, kendilerine deger
verdiklerini ve daha anlayigla yaklastiklarini ifade etmistir. Ornegin K9, kendisiyle iligkisini

kuvvetlendirdigini ve kendisiyle daha fazla ilgilendigini su sdzlerle ifade etmistir:

“‘Buraya geldikce aslinda kendime deger vermem gerektigini, kendimi sevmem
gerektigini fark ettim. Saglikli bir insan zaten bunu yapar. O ylzden arkadaslarimin dedigi gibi

kendimle iliskimi daha ¢ok kuvvetlendirdim. Artik kendimle daha c¢ok ilgileniyorum.”

Katihmcilarin tamami diger katilimcilarla yasadiklari ve hissettikleri baglaminda ortak
yanlarinin oldugunu fark ettiklerini, yalniz olmadiklarini gérduklerini ifade etmistir. BOylece 6z
sefkatin ortak paydasim boyutuna vurgu yapmistir. Ornegin K1, yalniz olmadigini fark ettigini

ve bunun kendisine glg¢ verdigini su s6zlerle aktarmistir:

22



4

TiigiTak

“Yalniz degilmisim bunu burada fark ettim. Ciinkii herkesin hikayesiyle ortak bir noktam
vardi. Herkesin ayni seylerden gectigini, ayni duygulari yasadidini bilmek bana gli¢ verdi
acikgasi. Yalniz olmadigimi, benzer hikayeler yasayan hemcinslerimin oldugunu bilmek olan
bitenin gézimdeki bliylklligind yitirmesini sagladi. Bu durum da haksizliga ugramislik hissimi

azaltti aslinda.”

Uclincli oturuma ait arastirmaci gunliigiinde yer alan su ifadeler de ortak paydasima

dair bulguyu desteklemektedir:

“Katilmcilar hikayelerini anlattikga daha énce anlatilanlarla, hatta pilot ¢alisma grubu
katilmcilarinin anlattiklariyla ne kadar benzer yanlari oldugunu gériyorum. Katilimcilarin iki
oturumdur anlattiklarinin ortak noktasi ‘ruh ikizimi bulmug gibiydim.’ ifadesi. Katiimcilar
baslarda partnerlerinin ne kadar sefkatli oldugunu, ne kadar ilgili oldugunu, ‘igcindeki cocugun
yaralarini sardigini’ ifade ediyor. Sonrasindaki siddet davraniglari da ¢ok benzer. Sézel ve
davranissal tehditlere hepsi maruz kalmis. Gegen oturum sonunda bana 6zel olarak ‘Benim
yasadiklarim ¢ok agir o ylizden veda etmeye gelmistim. Ancak anlatilanlari dinleyince aslinda
benzer yanlari oldugunu gbrdim’ diyen katilimci da buglin kendi hikayesini anlatti. O anlattikca
baska bir katiimci agladi. Sonra bagka biri daha aglamaya basladi. Anlatmak travmaninn
islenmesini sagliyor. Grupta anlatmak ise yalniz olmadigini gérmeyi sagliyor. Bu ag¢idan

ydrattagdm grup ¢alismasi ¢ok anlamli diye ddgdndyorum.” (Arastirmaci gunlugu, s. 3-4)

Katilmcilarin miudahale surecinin katkilarina yonelik ifadeleri Ggtncu bir alt tema olarak
travma sonrasi biyime yasamak alt temasi altinda toplanmistir. Tedeschi ve Calhoun (2004),
travma sonrasi blUyUimenin bes boyutu oldugunu ifade etmektedir. Bu boyutlar; kisisel
glclenme, yasamin takdir edilmesi (yasama karsi yeni bir bakis agisi gelistiriimesi, 6nem ve
onceliklerin yeniden degerlendiriimesi), yasamda yeni olasiliklarin ve olanaklarin fark edilmesi,
kisilerarasi iliskilerde glglenme, manevi/spiritiiel alandaki buyumedir. Katihmcilarin ifadeleri
arasinda, kisisel guglenme, yasamin takdir edilmesi, yasamda yeni olasiliklarin ve olanaklarin
fark edilmesi ve kisilerarasi iligkilerde glg¢lenme olmak Uzere travma sonrasi blylimenin doért
boyutunu vurgulayan ifadeler bulunmaktadir. Manevi/spiritiel alanda blylimeyi vurgulayan

herhangi bir katilimci ifadesine ise rastlanmamistir.

Katilimcilarin tamami kisisel glglenme yasadiklarini ifade etmistir. Katilimcilarin
guglendikleri alanlara bazi 6rnekler; duygularini daha iyi ydnetebilme, daha g¢abuk
toparlanabilme, daha ding hissetme ve yeniden hareket edebilir hale gelmedir. Ornegin K6,

duygusal olarak daha c¢abuk toparlanabildigini “Eskiden olumsuz bir duygu hissettigimde bu
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saatlerimi hatta giinlerimi alir ve moral, motivasyonumu ddiglriirken simdi ¢ok kisa stirede bu

durumu atlatabiliyorum.” diyerek ifade etmistir.

On birinci oturuma ait arastirmaci giinliigtinde gecen su ifadeler de kisisel gliclenmeye

dair bulguyu desteklemektedir:

“Buglin vedalasmadan 6nceki son oturum. Katilimcilar sona yaklagsmanin hiiznindi
ifade ediyorlar. Ben ise ilk oturumlardaki hallerini gbziimiin éniine getirdigimde hem onlarla
hem de kendimle gurur duyuyorum. Dedgistiklerini digsaridan gérebiliyorum. Kendileri de
yasamlarindaki farkl insanlarin bunu fark ettigini ifade ediyorlar. Artik ¢ok daha canli
bakiyorlar. Yiizleri giliiyor. Bu oturumda da gectigimiz oturumda oldugu gibi deger odakli
davraniglarda bulunabilmigler. Artik hareket edebiliyorlar. Her zaman c¢ok gliglii olduklarini

digtndim. Artik daha da guiclendiklerini diigtiniiyorum.” (Arastirmaci gunliaga, s. 14)

Dért katilimci travma sonrasi blytimenin yasamin takdir edilmesi boyutunu vurgulayan
paylasimlarda bulunmustur. Bu boyut travma sonrasinda yasama karsi yeni bir bakis agisi
gelistiriimesi ile birlikte 6nem ve oOnceliklerin yeniden degerlendiriimesini icermektedir
(Tedeschi ve Calhoun, 2004). Ornegin K2 yasadiklarini yeni bir bakis agisiyla degerlendirdigi
bir noktaya ulasmistir. “Ama keske demiyorum, bazi seyler yasanmadan 6grenilmiyor.” diyerek
bu yeni bakis agisini ifade etmistir. Benzer sekilde K7 de bakis agisindaki degisimi anlatmistir.
Artik yasadiklarini bir tecribe olarak degerlendirdigini ve yaralarini “kendi iyiligi icin” onarmaya

calistiginin farkinda oldugunu vurgulamistir:

“Buraya ilk geldigimde ¢ok fazla éfkeliydim bunu yansitamiyor olsam da ¢ok yogun
hissediyordum igimde. Bu hem o kigiye karsi bir 6fke hem de kendi yasadiklarima karsi bir
isyan. ilk geldigimde séyle diisiiniiyordum: ‘Sen neden buradasin? Sen onun sana yasattiklari
ylzinden buradasin.’. Burada ben kendim igin bir sey yapiyor oldugum halde yine ona
sinirleniyordum... Cok fazla yara tasiyordum. Simdi onlarla beraber hayatima devam etmek
daha iyi oldu. Bence tecriibe de bbyle kazanilir zaten, yaralari acik birakarak degil, stirekli

sikayet ederek degil, onlari onarmaya ¢alisarak, kendim igin bir seyler yaparak olur.”

Ug katilimer yasamdaki yeni olasiliklar ve olanaklarin farkina vardigini ifade etmistir.
Ornegin K1, hem yeni olasiliklar fark ettigini hem de dnceliklerini yeniden degerlendirdigini
sdyleyerek travma sonrasi blyimenin bu iki boyutuna dair paylasimda bulunmustur. Diger
katihmcilarin kendi istekleriyle iliskiden cikabildiklerini gorerek kendisi icin de bdyle bir

olasiligin varligini fark ettigini ifade etmigtir:
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“Hayat icerisinde ezberledigim bazi dogrularin mutlak dogru olmadiklarini, bagka
alternatifler de oldugunu; neyin benim i¢in énemli, neyin daha az énemli oldugunu gérmemi
sagladi bu terapi... Ayni zamanda $byle bir sey var kendime dair; ben gidemedim, ben o
iliskiden ¢ikamadim ama buradaki bir¢cok Kisi kendi karariyla o iliskiden ¢ikabildi. Bu nedenle

onlari gok cesur buldum aslinda bu da bana ilham verdi.”

Uc katilimei kisilerarasi iliskilerinin giiclendigini ifade etmistir. Ornegin K10, gegmiste
kendisini sosyal olarak sinirlayan kaliplara hapsoldugunu, simdi ise bu kaliplarin etkisinin

azaldigini ve arkadaslariyla iligkilerini gt¢lendirdigini su sozlerle ifade etmigtir:

“O dénemlerde ¢cok arkadaglarimla digari gikmayan ve bazi kaliplarin igine sokulmus bir
insan gibiydim. Bu kaliplar bana ait dedildi ve ben bu kaliplar bana aitmig gibi de hissettim. Su
an esnedigi icin daha c¢ok hareket edebiliyorum. Artik arkadaslarimla daha c¢ok vakit

gecirebiliyorum.”

4.3. “Degisimi Kolaylastiricilar” Ana Temasina iliskin Bulgular

Degisimi Kolaylasgtiricilar ana temasi, katihmcilarin midahale sireci sonundaki
kazanimlarina katki sunan unsurlari icermektedir. Bu unsurlar grup deneyimi, liderin 6zellikleri
ve KKT tekniklerinin ve egzersizlerin faydasi olmak zere Ug¢ alt tema altinda toplanmistir. Bu

alt temalara dair kodlar ve her bir koda katki sunan katihmci sayisi (n) Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5. Degisimi Kolaylastiricilar ana temasina ait alt temalar ve iligkili kodlar

Ana Tema Alt Temalar Kodlar n
DEGISIMI Grup Deneyimi Guglendirici, giivenli ve destekleyici 7
KOLAYLASTIRICILAR Kendini tanimay: arttirici 3
Farkindalik saglayici 10
Oturum sdresinin  ve sayisinin 9
ideal olmasi
Liderin Ozellikleri Profesyonel /alaninda yetkin

Planl, programli ve 6zenli

Guven verici ve kendini agcmayi
kolaylastirici
Anlayigli 3

iIgili ve motive edici

KKT Tekniklerinin ve Tekniklerin ve egzersizlerin faydali 10

Egzersizlerin Faydasi  olmasi
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Grup deneyimi alt temasi katilimcilarin grup sirecini nasil algiladiklarina ve bu alginin
degisime katkilarina dair ifadeleri igcermektedir. Yedi katilimci grubu giclendirici, glivenli ve
destekleyici bir yer olarak deneyimlediklerini ifade etmistir. Ornegin K3, grubun yargilanmadigi
ve guvenli bir yer oldugunu, “Herkes beni anlayabiliyor herkes birbirine acik ve kimse kimseyi
yargilamiyor. Kimsenin géziinde 6yle bir sey gbérmedim acikgasi. O ylizden en bliylik avantaji

buydu bence... Kendimizi burada glivende hissetmemiz ¢ok glizeldi.” diyerek ifade etmistir.

Uc katihmer grubun kendilerini daha iyi tanimalarina katki sundugunu ifade etmistir.

Ornegin K3, deneyimini su sézlerle ifade etmistir:

“‘Bu grup terapisi kendimi daha iyi tanimami sagladi. Béylece daha kararli olmami ve

daha dogru ve kolay karar verebilmemi sagladi.”

Katihmcilarin  tamami  grubun farkindalik saglayici oldugunu ifade etmigtir.
Katihmcilarin farkindalik kazandigi alanlardan bazilari; duygulara ve dusuncelere dair
farkindalik, duygulardan kaginmaya dair farkindalik, yasadiklari manipilasyona dair

farkindaliktir. Ornegin K4, duygularina dair kazandi§i farkindali§i su sézlerle ifade etmigtir:

“Buraya gelince aslinda hissettigimi diistinmedigim birgok seyi hissettigimi de fark ettim.
Aslinda benim farkinda oldugum, bildigim kisim buz daginin gériinen kismiymis. O ylizden

buraya gelmek benim igin ¢ok iyiydi.”

Dokuz katilimci oturum sudresinin ve sayisinin ideal oldugunu ve bunun degisimlerine
sagladigi katkiyr ifade etmistir. Ornegin K1, slrecin haftada iki oturum olarak

yapilandirilmasinin faydasini su sekilde ifade etmistir:

“Ayni zamanda daha &énce belirttigim bir sey de siire ayarlamasi bence o kadar iyiydi ki
seans aralarinda hem buradan uzaklasmamis oluyorduk hem de c¢ok fazla diisiinmek igin
vaktimiz de oluyordu. Bu agidan ¢ok iyiydi bence. Siire¢ planlamasinin bu sekilde yapilmasinin

programin faydasini arttirdigini disdnidyorum.”

Degisimi kolaylastiran faktorlerden bir digeri liderin Ozellikleri alt temasi altinda
toplanmistir. Bes katilimcl liderin profesyonel/alaninda yetkin oldugunu ifade etmistir. Ornegin

K1, liderin slrece hakimiyetini su sézlerle ifade etmistir:

“Cok fazla siirece hakimdiniz béyle oldugu igin de siireci ¢ok glizel ybnettiniz. Gerektigi

noktada o objektifligi de korudunuz bence. Kararli bir durusunuz vardi.”
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K5, liderin profesyonel bir sekilde herkese ve her anlatilana esit mesafede durusunu

su soOzlerle aktarmigtir:

“Yaklasiminiz agisindan ¢ok dengeli buldum. Yasadigimiz seylerle ilgili ne ¢ok asiriymis
gibi ne de ¢ok kii¢lik seylermis gibi yaklastiniz. Nasil biz duygu ve diisiincelerimize mesafe
aliyorsak siz de bizim duygu ve digiincelerimize mesafeli bir yerden, ¢cok dengeli bir yerden
yaklastiniz. Cok daha tutarli ve objektif birini gbrdiigim icin karsimda daha fayda odakli bir
yaklasim hissettim.”

Dort katilimer liderin sureci planh, programli ve 6zenli bir gekilde yuruttigunu ifade
etmistir. Ornegin K4 liderin bu 6zelligini su sdzlerle aktarmistir:

“Bence oturumlara ¢ok planli geliyordunuz. O giin ne yapacadinizi bilerek, ne
séyleyeceginizi  bilerek  geliyordunuz... Gerekli 6zeni  gdsteriyordunuz  bence.
Onemsiyordunuz.”

Ug katiimci liderin anlayigli oldugundan ve bunun katihmcilarin sirece katihimini
surekli kildigindan bahsetmistir. Ornegin K10, liderin anlayis olugunun sirecin devamliligina
katkisini su sézlerle ifade etmistir:

“Ayrica 6devleri getirmeyen insanlar da oldu, sorumluluklari birazcik aksatan insanlar
da oldu onlara da ¢ok anlayigl yaklastiniz. O giin gelmese de egzersizler sonra gérdiik ki
yapilmis. Yani dayatmalar degil de anlayis bence ¢cok 6nemli bir sey. Bunun sizde oldugunu
digtiniiyorum kesinlikle ve bu yéntem giizel bir yéntemdi bence. O ylizden de insanlar o
sorumlulugu hissetmekten ziyade hani bunu yapmaya istekli oldular.”

Alti katihmer liderin ilgili ve motive edici oldugunu ifade etmistir. Ornegin K9, “Bence
ilgiliydiniz. Bir geyler igin bizi takdir etmeniz siregte beni ¢ok motive efti.” demistir. Yedi
katihmci liderin gliven verici ve kendini agmayi kolaylastirici oldugunu belirtmistir. Ornegin K1,
“Glven verici tarafiniz kendimizi agmamizi bence kolaylastirdl.” demistir.

Degisimi kolaylastiricilar ana temasina dair son alt tema KKT tekniklerinin ve
egzersizlerin faydasidir. Katilimcilarin tamami oturumlarda dgretilen KKT tekniklerinin ve bu
tekniklerin ev egzersizi olarak verilmesinin yasadiklari yakin partner siddetiyle bas etmelerine
olan katkisini ifade etmistir. Katiimcilar égrenilen tekniklerin gunlik hayatta, yakin partner
siddeti disinda durumlara da uygulanabilir oldugunu séylemistir. Bu nedenle farkli problemlerle
bas etmelerine de katki sundugunu ifade etmigtir. Ornegin K8, tekniklerin ve egzersizlerin
faydasini su sOzlerle ifade etmistir:

“Sdrekli o kisiyi ddgtiniip, bazen agir sorgulayip, cevap bulamayip igin iginden
¢citkamadigim oluyordu. Burada 6grendigim teknikler ‘igin iginden g¢ikamama’ durumuma

yardimci oluyor. Eskisinden daha kolay bas edebiliyorum... Ev egzersizleriyle programin
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desteklenmesi hem psikolojik durumuma katki sagladi hem sorumluluk anlaminda katki
sagladi.”

K2 tekniklerin ve egzersizlerin gunlik hayattaki problemlerle bas etmesine sundugu
katkiyl, “12 seans boyunca da baska seyler yasadik ettik. Burada edindigim deneyimler ve
yaptigimiz egzersizler ézellikle onlarla bas etmemde de ¢ok yardimci oldu.” diyerek ifade

etmigtir.
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5. TARTISMA

“Miidahale Oncesi Durum” ana temasi, “Psikolojik Katilik”, “Oz Sefkat Eksikligi” ve
“Travma Sonrasi Stres Belirtileri” olmak Uzere U¢ alt temaya ayriimistir. Deney grubu
katilimcilarinin paylagsimlari midahale 6ncesinde psikolojik katilik, 6z sefkat eksikligi ve travma
sonrasi stres belirtilerinde muzdarip olduklarini géstermistir. Bu bulgular, yakin partner
siddetine maruz kalan kadinlarla gerceklestirilen diger arastirmalarla da tutarlidir. Arastirmalar
yakin partner siddetine maruz kalan kadinlarda psikolojik katihgin ve psikolojik katiligin
gOstergeleri olan kaginma ve bastirma davraniglarinin (Fiorillo vd., 2017; Moyer vd., 2018;
Palm ve Follette, 2011; Valentiner vd., 1996), 6z sefkat eksikliginin (Blanden vd., 2021;
Komlenac vd., 2023; Samios vd., 2020) ve travma sonrasi stres belirtilerinin (Dillon vd., 2013;
Golding, 1999; Yilmaz, 2023) varhigini gdstermektedir.

“Mldahale Surecinin Katkilar” ana temasi, “Psikolojik Esnekligin Yikselmesi’, “Oz
Sefkatin YUkselmesi” ve “Travma Sonrasi Blyume Yagsamak” olmak Uzere U¢ alt temaya
ayriimistir.  Deney grubu katilimcilarinin  paylagimlari muddahale sonunda psikolojik
esnekliklerinin ve 6z sefkatlerinin ylkseldigini, ayni zamanda travma sonrasi blylime
yasadiklarini géstermigstir. Katiimcilarin psikolojik esneklik ve 6z sefkatlerinin yikselmesine
iliskin nitel bulgular, siddete ugrayan kadinlarin KKT mudahalesi sonunda psikolojik
esnekliklerinin ylkseldigini gosteren diger arastirmalarla (Fiorillo vd., 2017; Moyer vd., 2018)
ve travmaya maruz kalan bireylerin KKT mudahalesi sonunda 6z sefkat diizeyinin yukseldigini

gOsteren diger arastirmalarla tutarlidir (Koéhle vd., 2017; Yadavaia vd., 2014).

Ulkemizde yakin partner siddetine maruz kalan Universite dgrencileri ile gergeklestirilen
calismada, KKT’nin psikolojik esnekligi arttirmada kismen etkili oldugu, baglamsal benlik ve
biligsel ayrisma tizerinde etkili olmadigini bulunmustur (ilyas, 2024). Bu arastirmada psikolojik
katihgi/psikolojik esnekligi dlgmek igin kullanilan élgek tek boyutlu olup alt boyutlara dair sonug
vermemektedir. Ote yandan arastirmanin nitel bulgular katihmcilarin, baglamsal benlik ve
bilissel ayrisma da dahil olmak Uzere psikolojik esnekligin tim boyutlarina dair artis ifade
ettigini gdstermistir. ilyas (2024), miidahale programinin baglamsal benlik ve bilissel ayrisma
uzerinde etkili bulunmamasinin nedeninin, programinda psikolojik esnekligin her boyutuna
yalnizca bir oturum ayirmasi olabilecegini ifade etmistir. Bu arastirmada, mudahale
programinda baglamsal benlik, kabul ve biligsel ayrisma becerilerinin 6gretilmesi igin birer
oturum yer almaktadir. Bunu yani sira, bu becerilerin gelistiriimesi igin ek bir oturum yer

almaktadir. Ayrica katilimcilar 6grendikleri KKT tekniklerini kullanmaya devam etmeleri icin
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sure¢ boyunca baglamsal benlik, kabul ve biligssel ayrisma becerilerini iceren ev egzersizleri
ve ses kayitlari ile desteklenmistir. Her boyuta dair beceriler yalnizca o boyutun ele alindigi
oturumda degil tim sure¢ boyunca uygulanmistir. ilyas (2024), miidahale programinda
katihmcilarin deger odakli davranis plani yapmalarina yardimci olmustur. Bu arastirmada ise
deger odakli davranis uygulamalarina iki oturum ayrilmistir. ilk olarak katilimcilarin deger
odakli davranis plani yapmalarina yardimci olunmustur. Ardindan katilimcilar iki oturum
boyunca deger odakl davranis denemeleri yapmis ve burada da KKT becerilerini kullanmaya
devam etmigtir. Dolayisiyla bu arastirmada psikolojik esnekligin tim boyutlarinda artis ifade
edilmesi, bu boyutlar Gzerinde daha uzun slre ve ayrintili ¢alisiimis olmasindan, ayni
zamanda katiimcilarin egzersizleri daha uzun sure uygulamig ve geribildiim almig

olmasindan kaynaklanmisg olabilir.

Katihmcilar midahale dncesinde kendilerini acimasizca yargiladiklarini, sugladiklarini,
degersizlik ve yetersizlik duygulari gibi olumsuz duygulari deneyimlediklerini ifade etmistir.
Midahale sureci sonunda ise artik kendilerini suglamadiklarini, kendilerine daha anlayisla
yaklastiklarini ve kendileriyle daha fazla ilgilendiklerini sOyleyerek 6z sefkat duzeylerindeki
artig! ifade etmistir. Oz sefkat, dzellikle degersizlik, utang ve 6z elestiri duygularini hedef alir
(Gilbert ve Procter, 2006). Bu duygular siddete maruz kalan kadinlarin deneyimledikleri ve
travma sonrasi stres ile iliskili oldugu bilinen duygulardir (Naismith, Ripoll-Nufez ve Henao,
2024; Shin vd., 2014; Street ve Arias, 2001). Artan 6z sefkatin rahatsizlik verici duygulardan
kaginmayi, utang ve 6z elestiriyi azalttigr bulunmustur (Germer ve Neff, 2013). Bu arastirmanin
bulgulari da literatirle tutarli bir sekilde katihmcilarin bu duygularinda azalma ile birlikte 6z

sefkat duzeylerinde artis oldugunu ortaya koymustur.

Katilimcilar midahale sonrasinda kisisel olarak guclendiklerini, 6nceliklerini yeniden
degerlendirdiklerini, yasamdaki farkli alternatifleri gorebildiklerini ve kisilerarasi iligkilerinin
iyilestigini ifade etmigtir. Katiimcilarin bu ifadeleri travma sonrasi bliyimeye isaret etmektedir
(Tedeschi ve Calhoun, 2004). Travma sonrasi blylime, travmatik yasantinin ardindan bireyin
bilissel ve duygusal yasaminda gergeklesen, énceki uyum, psikolojik islevsellik veya yasam
farkindahgi seviyelerinin 6tesinde bir faydal degdisim olarak tanimlanmaktadir (Tedeschi ve
Calhoun, 2003). Tedeschi ve Calhoun’un (2004) travma sonrasi buyime modeli; “kigisel
gucglenme”, yasama karsi yeni bir bakis agisi gelistiriimesi ve énem ve dnceliklerin yeniden
degerlendiriimesi ile karakterize olan “yasamin takdir edilmesi’, “yeni olasiliklarin ve
olanaklarin fark edilmesi”, “kigilerarasi iligkilerde gug¢lenme”, “manevi/spiritiel degisim” olmak
Uzere bes alanda buylmeyi vurgulamaktadir. Bu arastirmada da katilimcilarin ifadeleri
manevi/spiritiel alanda degisim hari¢, travma sonrasi buyimenin tim boyutlart ile ilgili degigimi

vurgulamaktadir.
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Yapilan arastirmalar kadinlarin yakin partner siddetine maruz kalmanin ardindan
travma sonrasi biyiime yasayabildiklerini gdstermektedir. Ornegin, D’Amore ve digerleri
(2021) gercgeklestirdikleri nitel arastirmada, yakin partner siddetine maruz kalan kadinlarin
travma sonrasi buylime deneyimlediklerini bulmustur. Benzer sekilde, tGlkemizde yapilan bir
nitel arastirma, yakin partner siddetine maruz kalmis ve en az bir yildir Siddet Onleme ve
izleme Merkezlerinden yardim alan kadinlarin travma sonrasi biyime deneyimlediklerini
goOstermistir (Unutkan, Elem ve Gugll, 2024). KKTnin travma sonrasi blyume Uzerinde
etkililigi de yapilan arastirmalarla kanitlanmistir. Ornegin, Omidbeygi ve digerleri (2020),
KKT’'nin gogus kanseri tanisi almig kadinlarda travma sonrasi buyumeyi arttirmada etkili
oldugunu gdstermistir. You ve Son (2018), KKT'nin ¢ocuklukta duygusal istismara maruz
kalmis Universite 6grencilerinde travma sonrasi blyUmeyi arttirmada etkili oldugunu
bulmustur. Bu arastirmanin nitel bulgulari katihmcilarin  travma sonrasi blylUme

deneyimlediklerini gostermektedir.

Travma sonrasi blylme alt temasina bakildiginda, katilimcilardan higbirinin
manevi/spiritlel buylmeyi vurgulayan ifadesinin bulunmadigi, bu nedenle bu boyutun bir kod
olarak ortaya ¢ikmadigr gértulmektedir. Bu arastirmanin amaci travma sonrasi buylmeyi
arttirmak degildir. Bu nedenle mudahale programinda travma sonrasi buyimenin boyutlarini
hedef alan midahalelere yer verilmemistir. Ote yandan midahale programi dolayl olarak
katihmcilarin bu boyutlarda biayime deneyimlemesine katki sunmus olabilir. Travmayla iligkili
olumsuz igsel yasantilarla etkili sekilde bas edebilmeyi 6grenme ve degerlerini belirleyerek
deger odakli davranislarda bulunabilir hale gelme, katilimcilarin kisisel olarak guglendiklerinin
gostergesidir. Katihmcilarin  6nceliklerini yeniden degerlendirmeleri, degerlerini gbézden
gegirmeleri ve yeniden belirlemeleri ile 6rtigsmektedir. Dolayisiyla surecte degerler ve deger
odakh davranislar uzerinde ¢alismak, katilimcilarin dnceliklerini yeniden degerlendirmelerine
katki sunmus olabilir. Katiimcilarin farkl alternatiflerin farkina varmalari ile ilgili ifadeleri,
bunun grup sireci sayesinde gergeklestigini gostermektedir. Katilimcilar birbirlerinin
hikayelerini ve farkli basa ¢ikma bicimlerini dinledikge bakis acgilarinda degisim meydana
geldigini vurgulamisgtir. Ayrica farkh alternatiflerin farkina varma, degerler Gzerine disunme ve
degerleri yeniden belirleme ile iliskilidir. Degerler kisiye yasamda yénunu gdsteren pusulalardir
(Hayes vd., 2004). Degerler ile temas kisinin bulundugu yeri degerlendirip farkl alternatifler
Uzerine dislinmesine ve gitmek istedigi yonu belirlemesine yardimci olabilir. Kisilerarasi
iliskilerde guglenme, hem degerlerin yeniden belirlenmesi, hem de 6z sefkat baglaminda
kendini, dolayisiyla sosyal hayatini 6nemser hale gelme, hem de artik hareket edebilir hale
gelme sayesinde gerceklesmis olabilir. Ozetle, hem grup etkilesimi hem de KKT’de yer alan

alti basamakli midahale sureci dogrudan veya dolayli olarak travma sonrasi biyimenin bu
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dért boyutunu desteklemis olabilir. Ote yandan siire¢ boyunca katilimcilarin grupta anlattiklari
ve birbirleriyle olan etkilesimlerinde manevi/spiritiel herhangi bir paylasim yer almamistir.
Dahasi KKT mudahale sireglerinde manevi/spiritiel degisime dogal bir vurgu yoktur. KKT,
binyesinde bilingli farkindalik/mindfulness 6gelerini barindirsa da mevcut ana dair farkindalgi,
manevi farkindaliktan ayri bir baglamda kullanir (Hayes vd., 2004). Bu nedenle katilmcilar
manevi/spiritiiel alanda bir blylime ifade etmemis olabilir. Ote yandan katimcilara buna
yonelik dogrudan bir soru yéneltiimedigi icin katiimcilarin manevi/spiritiel alanda bir blyime

deneyimlemedigini kesin olarak sdylemek mumkun dedgildir.

“Degisimi Kolaylastiricilar” ana temasi, “Grup Deneyimi”, “Liderin Ozellikleri” ve “KKT
Tekniklerinin ve Egzersizlerin Faydasi” olmak Uzere Ug¢ alt temaya ayriimigtir. Katilimcilar
grubu gulglendirici, glvenli ve destekleyici bir yer olarak aldiklarini, grubun kendilerini daha iyi
tanimalarina katki sagladigini, farkindaliklarini arttirdigini ifade etmigtir. Ayni zamanda
midahale programinin oturum sdresinin ve sayisinin ideal oldugunu, bu sayede surece
baghliklarinin arttigini belirtmistir. Bu paylasimlarla katilimcilar olumlu bir grup deneyimi
yasadiklarini bildirmistir. Olumlu grup deneyimi katiimcilarin suregten sagladiklari faydayi
arttirmada 6nemli bir role sahiptir. Siddete maruz kalan kadinlar grup etkilesimi sayesinde
yasadiklari travmay! normallestirebilir, bu ise travmanin olumsuz etkilerinin azalmasini
saglayabilir (Chouliara vd., 2020). Katihmcilarin olumlu bir grup deneyimi yasamis olmalari 6z
sefkat duzeyindeki artisa da katki saglamis olabilir. Olumlu bir grup deneyimi, katilimcilarin
ortak paydasim duygusunu hissetmelerini saglayarak (Yalom ve Leszcz, 2018) mudahale
programinin 6z sefkat Uzerindeki etkisine katki sunmus olabilir. Midahale programinin suresi
ve sikliginin katihmcilar igin uygun olmasi, sturece dizenli devam etmelerini ve oturumlar arasi
verilen egzersizleri uygulamalarini saglayan 6nemli bir faktdr olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu
nedenle muadahale programinin yapisinin, programin etkili ¢ikmasina katki sundugu

soylenebilir.

Katilimcilar liderin profesyonel ve alaninda yetkin oldugunu, streci planli sekilde
yurattigund, suregte anlayish oldugunu, kendilerini motive ettigini ve kendilerini agmalarini
kolaylastirdigini sdyleyerek liderin olumlu 6zelliklerine vurgu yapmis ve lider ile giivene dayali
bir terapétik iliski kurduklarini belirtmiglerdir. Grup liderinin sicak, ilgili ve destekleyici olmasi
grup Uyelerinin suregten edindikleri faydayi arttirmada énemli bir yere sahiptir (Dies, 1994).
Liderin kisilik 6zellikleriyle birlikte terapétik dili kullanmadaki yetkinligi de Uyeler igin grup
surecinin etkililigini arttiran bir diger faktordir (Lieberman ve Golant, 2002). Yapilan
arastirmalar, yakin partner siddetine ugrayan kadinlarin yasantilarini paylasirken yardim veren
tarafindan yargilandiklarini, suglandiklarini, damgalandiklarini hissettiklerinde ve yardim

verenler kadinlara 6zensiz bir sekilde onerilerde bulunduklarinda, kadinlarin kendilerini daha
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fazla agmadiklarini géstermektedir (Dichter vd., 2015; Spangaro vd., 2010). Kadinlarin yardim
veren ile bir aradayken kendilerini rahat hissetmeleri, kendilerini agma konusunda daha
gonulli olmalarina ve yasantilariyla ilgili daha fazla paylasimda bulunmalarina olanak
saglamaktadir (Dichter vd., 2019). Liderin surecteki yetkinligi ve kendini agmay!i kolaylastirici
tutumu katilimcilarin yasadiklarini rahatga anlatmalarina katki sunmustur. Bu durum ise

katilimcilarin surecten aldiklari faydayi arttirmis olabilir.

Katilimcilar sirecte KKT tekniklerinin ve egzersizlerinin faydali olusuna vurgu
yapmistir. Yapilan arastirmalar, bilissel ayrisma tekniklerinin disincelerle iligkili duygusal
sikintiyl ve kaginma davraniglarini azalttigini gostermektedir (Barrera vd., 2015; Healy vd.,
2008; Luciano vd., 2014). Travmaya maruz kalmak bireyleri hareketsiz hale getirebilir.
Travmatik deneyimlerde deneyimsel kaginma, yalnizca istenmeyen igsel yasantilardan
kaginma girisimi olarak degil, ayni zamanda deger odakli anlamli bir yasam sirmekten
kagcinma olarak da ortaya cikabilir. KKT'de degerler ve deger odakli davranis siregleri,
danisanlari de@erleriyle uyumlu bir yasam surmeleri icin harekete gecgirmede merkezi bir rol
oynar (Hayes vd., 2006). Arastirmalar, deger odakli davraniglarda bulunma girisimlerinin daha
dugsuk psikolojik semptomlarla ve daha yuksek iyilik haliyle iligkili oldugunu gdstermektedir
(Terhorst vd., 2020; Trindade vd., 2018). Bu miudahale programinda, kabul ve bilissel ayrisma
becerileri Uzerinde ¢alisildiktan sonra, katilimcilarin bu becerileri deder odakli davraniglarda
bulunurken zorlandiklari alanlarda uygulamalari tesvik edilmistir. Sire¢ boyunca, katihmcilarin
deneyimsel kacginmadan sectikleri deder odakh davraniglari uygulamaya gegtikleri
gozlemlenmigtir. Arastirmanin nitel bulgulari da katilimcilarin deder odakli davraniglarda
bulunabildiklerini gostermistir. Bu degisim, programin etkililiine katkida bulunan énemli bir
faktor olabilir. Programin ev egzersizleri ile desteklenmesi, katilimcilarin KKT tekniklerini daha
fazla pratik etmesini ve bu sayede daha etkili sekilde kullanabilmelerini saglamistir. Katilimcilar
teknikleri glnlik hayatlarinda zorlanmadan kullanabilir hale geldiklerini ifade etmistir.
Dolayisiyla ev egzersizleri katilimcilarin surecgten aldigi faydayi arttirmada 6nemli bir rol

oynamis olabilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Arastirmanin nitel sonuclari deney grubu katilimcilarinin mudahale 6ncesinde
psikolojik katilik, 6z sefkat eksikligi ve travma sonrasi stres belirtileri yasadigini goéstermistir.
Nitel sonuclar, midahale sonunda ise deney grubu katilimcilarinin psikolojik esnekliklerinin
arttigini ve 6z sefkatlerinin arttigini géstermistir. Nitel bulgular ayni zamanda deney grubu
katilimcilarinin travma sonrasi blyume yasadiklarini gostermistir. Olumlu grup deneyimi,
liderin olumlu Ozellikleri ve KKT tekniklerinin ve egzersizlerin faydasi, midahale streci
sonunda deney grubu katiimcilarinda gortlen olumlu degisimleri kolaylastirici faktorler olarak
ortaya ¢ikmistir. Sonuglar, Glkemizde KKT’nin yakin partner siddetine ugramis kadin tniversite

ogrencileri icin etkili bir midahale yontemi olabilecegini gostermektedir.

Ulkemizde universitelerdeki psikolojik danigsma merkezlerinin is yukiu géz oniine
alindiginda (Erkan vd., 2011), bu merkezlerde calisan ruh sagligi profesyonellerinin hem
saglanan hizmetlerin kalitesini artirmak hem de merkezlerin is yukinld azaltmak igin kanita
dayali grup mudahale programlarindan faydalanmalari dnemlidir. Bu nedenle, bu programin
Universitelerin psikolojik danisma merkezlerinde yakin partner siddetine maruz kalan kadin

Universite dgrencilerine daha etkili hizmet sunabilmek i¢in kullaniimasi énerilmektedir.

Arastirmanin sonuglari ve sinirliliklari géz éniinde bulundurularak gelecek arastirmalar
icin su Onerilerde bulunulabilir: Bu arastirmanin  6rneklemi vyalnizca Yildiz Teknik
Universitesi'ndeki dgrencileri kapsamaktadir. Arastirma sonuglarinin genellenebilirliginin
arttinlmasi igin gelecek arastirmalarda program farkl Universitelerde ve farkh sehirlerde
uygulanarak test edilebilir. Program yakin partner siddetine maruz kalan farkli yas ve egitim
duzeyindeki kadinlarda test edilebilir. Arastirmanin nitel bulgulari programin yakin partner
siddetine maruz kalan kadin Universite dgrencilerinde, travma sonrasi blyumeyi arttirma
uzerinde etkili olabilecegini gdstermektedir. Gelecek arastirmalarda bu etki deneysel olarak
test edilebilir. Grup midahalesi, travmaya maruz kalan kadinlar igin etkili bir ydntemdir. Ancak,
gelecekteki caligsmalar programin bireysel midahale formatindaki etkinligini de test edebilir.
Program birden fazla katilimciyla yiiz yiize etkilesim gerektiren birkag teknik igermektedir. Ote
yandan, KKT'nin genis bir teknik ve metafor repertuvari vardir. Gelecekteki aragtirmacilar, grup
etkilesimine dayali bu teknikleri bireysel olanlarla degistirerek programi istedikleri formata

uyacak sekilde kolayca glncelleyebilirler.

34



4

TiigiTak

KAYNAKLAR

Anka Haber Ajansi (2023, Ocak 12). Ankara Universitesi 6grencileri, arkadaslari E.M.'nin
bicakh saldiraya ugramasi ve Universite ydnetiminin sessiz kalmasini protesto etti.
https://ankahaber.net/haber/detay/ankara_universitesi_ogrencileri_arkadaslari_
emnin_bicakli_saldiraya_ugramasi_ve_universite_yonetiminin_sessiz_kalmasi
ni_protesto_etti 121215

APA. (2013). Diagnostic and statistical manual of mental disorders- DSM-V (5. Baski).
https://doi.org/10.1176/appi.books.9780890425596

Arnett, J. J. (2004). Emerging adulthood: The winding road from the late teens through the
twenties. Oxford University Press.

A-tjak, J. G., Davis, M. L., Morina, N., Powers, M. B., Smits, J. A., & Emmelkamp, P. M. (2015).
A meta-analysis of the efficacy of acceptance and commitment therapy for clinically
relevant mental and physical health problems. Psychotherapy and Psychosomatics,
84(1), 30-36. https://doi.org/10.1159/000365764

Bai, Z., Luo, S., Zhang, L., Wu, S., & Chi, I. (2020). Acceptance and commitment therapy (ACT)
to reduce depression: A systematic review and meta-analysis. Journal of Affective
Disorders, 260, 728-737. https://doi.org/10.1016/j.jad.2019.09.040

Barrera, T. L., Szafranski, D. D., Ratcliff, C. G., Garnaat, S. L., & Norton, P. J. (2015). An
experimental comparison of techniques: Cognitive defusion, cognitive restructuring, and
in-vivo exposure for social anxiety. Behavioural and Cognitive Psychotherapy, 44, 249—
254. https://doi.org/10.1017/S1352465814000630

Barrick, K., Krebs, C. P., & Lindquist, C. H. (2013). Intimate partner violence victimization
among undergraduate women at historically black colleges and universities (HBCUS).
Violence Against Women, 19(8), 1014-1033.
https://doi.org/10.1177/1077801213499243

Blanden, G., Butts, C., Reid, M., & Keen, L. II. (2018). Self-reported life time violence exposure
and self-compassion associated with satisfaction of life in 147 historically Black college
and university students. Journal of Interpersonal Violence, 36(10), 4717-4734.
https://doi.org/10.1177/0886260518791596

Braun V., Clarke V. (2006). Using thematic analysis in psychology. Qualitative Research in
Psychology, 3, 77-101. https://doi.org/10.1191/1478088706qp0630a

Brown, S. L., & Bulanda, J. R. (2008). Relationship violence in young adulthood: A comparison
of daters, cohabitors, and marrieds. Social Science Research, 37(1), 73-87.
https://doi.org/10.1016/j.ssresearch.2007.06.002

Burke, L., Dawson, K., Flack, W. F., O’Higgins, S., Mclvor, C., & MacNeela, P. (2023). Alcohol,
drug use and experiences of sexual violence victimisation among first-year college
students in Ireland. Journal of Sexual Aggression, 31(1), 67-84.
https://doi.org/10.1080/13552600.2023.2216221

CDC (2024, Mayis 16). Intimate partner violence prevention. https://www.cdc.gov/intimate-
partner-violence/about/index.html

Chouliara Z., Karatzias T., Gullone A., Ferguson S., Cosgrove K., & Burke Draucker C. (2020).
Therapeutic change in group therapy for interpersonal trauma: A relational framework
for research and clinical practice. Journal of Interpersonal Violence, 35(15-16), 2897—-
2916. https://doi.org/10.1177/0886260517696860

D’Amore, C., Martin, S. L., Wood, K., & Brooks, C. (2021). Themes of healing and
posttraumatic growth in women survivors’ narratives of intimate partner violence. Journal
of Interpersonal Violence, 36(5-6), NP2697-NP2724.
https://doi.org/10.1177/0886260518767909

35


https://ankahaber.net/haber/detay/ankara_universitesi_ogrencileri_arkadaslari_%20emnin_bicakli_saldiraya_ugramasi_ve_universite_yonetiminin_sessiz_kalmasi%20ni_protesto_etti_121215
https://ankahaber.net/haber/detay/ankara_universitesi_ogrencileri_arkadaslari_%20emnin_bicakli_saldiraya_ugramasi_ve_universite_yonetiminin_sessiz_kalmasi%20ni_protesto_etti_121215
https://ankahaber.net/haber/detay/ankara_universitesi_ogrencileri_arkadaslari_%20emnin_bicakli_saldiraya_ugramasi_ve_universite_yonetiminin_sessiz_kalmasi%20ni_protesto_etti_121215
https://doi.org/10.1176/appi.books.9780890425596
https://doi.org/10.1159/000365764
https://doi.org/10.1016/j.jad.2019.09.040
https://doi.org/10.1177/1077801213499243
https://doi.org/10.1177/0886260518791596
https://doi.org/10.1191/1478088706qp063oa
https://doi.org/10.1016/j.ssresearch.2007.06.002
https://doi.org/10.1080/13552600.2023.2216221
https://www.cdc.gov/intimate-partner-violence/about/index.html
https://www.cdc.gov/intimate-partner-violence/about/index.html
https://doi.org/10.1177/0886260517696860
https://doi.org/10.1177/0886260518767909

4

TiigiTak

Dichter, M. E., Sorrentino, A. E., Haywood, T. N., Tuepker, A., Newell, S., Cusack, M., & True,
G. (2019). Women's participation in research on intimate partner violence: findings on
recruitment, retention, and participants' experiences. Women's Health Issues, 29(5),
440-446. https://doi.org/10.1016/j.whi.2019.03.007

Dies, R. R. (1994). Therapist variables in group psychotherapy research. A. Fuhriman & G. M.
Burlingame (Ed.), Handbook of group psychotherapy: An empirical and clinical synthesis
icinde (ss. 114 —154). Wiley.

Dillon, G., Hussain, R., Loxton, D., & Rahman, S. (2013). Mental and physical health and
intimate partner violence against women: A review of the literature. International Journal
of Family Medicine, 2013. https://doi.org/10.1155/2013/313909

Dokkedahl, S., Kok, R. N., Murphy, S., Kristensen, T. R., Bech-Hansen, D., & Elklit, A. (2019).
The psychological subtype of intimate partner violence and its effect on mental health:
protocol for a systematic review and meta-analysis. Systematic Reviews, 8, 1-10.
https://doi.org/10.1186/s13643-019-1118-1

Duval, A., Lanning, B. A., & Patterson, M. S. (2020). A systematic review of dating violence
risk factors among undergraduate college students. Trauma, Violence, & Abuse, 21(3),
567-585. https://doi.org/10.1177/1524838018782207

Ellis, W. L. (2016). Risky sexual behaviors among sexually active first-year students
matriculating at a historically Black college: Is a positive self-image an instigator? Social
Work in Health Care, 55(2), 125-143. https://doi.org/10.1080/00981389.2015.1108949

Emirza, E. G. (2023). Siddete maruz kalan kadinlara uygulanan bilingli farkindalik
(mindfulness) temelli gliglendirme programinin 6z-sefkat, benlik saygisi ve stresle bag
etme bigcimlerine etkisi: Randomize-kontrollii calisma [Doktora tezi]. Gazi Universitesi.

Fiorillo, D., McLean, C., Pistorello, J., Hayes, S. C., & Follette, V. M. (2017). Evaluation of a
web-based acceptance and commitment therapy program for women with trauma-
related problems: A pilot study. Journal of Contextual Behavioral Science, 6(1), 104-113.
https://doi.org/10.1016/j.jcbs.2016.11.003

FRA (2014). Violence against women: An EU-wide survey. Main results. Luxembourg:
Publications Office of the European Union.

Germer, C. K., & Neff, K. D. (2013). Self-compassion in clinical practice. Journal of Clinical
Psychology, 69(8), 856—867. https://doi.org/10.1002/jclp.22021

Gezinski, L. B., O'Connor, J., Schrag, R. V., & Wood, L. (2024). Intimate partner violence and
academic challenges among college students: The role of campus belonging and
campus community safety. Psychology of Violence. Advance online publication.
https://doi.org/10.1037/vio0000546

Gilbar, O., Charak, R., Trujillo, O., Cantu, J. |., Cavazos, V., & Lavi, |. (2023). Meta-analysis of
cyber intimate partner violence perpetration and victimization: Different types and their
associations with face-to-face IPV among men and women. Trauma, Violence, & Abuse,
24(3), 1948-1965. https://doi.org/10.1177/15248380221082087

Gilbert, P., & Procter, S. (2006). Compassionate mind training for people with high shame and
self-criticism: Overview and pilot study of a group therapy approach. Clinical Psychology
& Psychotherapy, 13, 353— 379. https://doi.org/10.1002/cpp.507

Goz, E., & Dokuzcan, D. A. (2022). Interactive online dating violence training for university

students. Balikesir Health Science Journal, 11(3), 495-502.
https://doi.org/10.53424/balikesirsbd.1053845

Griffin, J. M., & Read, P. J. (2012). Prospective effects of method of coercion in sexual
victimization across the first year of college. Journal of Interpersonal Violence, 27(12),
2503-2524. https://doi.org/10.1177/0886260511433518

Grom, J. L., Maloney, M. A., Parrott, D. J., & Eckhardt, C. I. (2021). Alcohol, trait anger, and
psychological flexibility: A laboratory investigation of intimate partner violence

36


https://doi.org/10.1016/j.whi.2019.03.007
https://doi.org/10.1155/2013/313909
https://doi.org/10.1186/s13643-019-1118-1
https://doi.org/10.1177/1524838018782207
https://doi.org/10.1080/00981389.2015.1108949
https://doi.org/10.1016/j.jcbs.2016.11.003
https://doi.org/10.1002/jclp.22021
https://doi.org/10.1037/vio0000546
https://doi.org/10.1177/15248380221082087
https://doi.org/10.1002/cpp.507
https://doi.org/10.53424/balikesirsbd.1053845
https://doi.org/10.1177/0886260511433518

4

TiigiTak

perpetration. Journal of Contextual Behavioral Science, 19, 100-107.
https://doi.org/10.1016/j.jcbs.2021.01.006

Harned, M. S. (2002). A multivariate analysis of risk markers for dating violence victimization.
Journal of Interpersonal Violence, 17(11), 1179-1197.
https://doi.org/10.1177/088626002237401

Harris, R. (2021). Trauma-focused ACT: A practitioner's guide to working with mind, body, and
emotion using acceptance and commitment therapy. New Harbinger Publications.

Hayes, S. C., Luoma, J. B., Bond, F. W., Masuda, A., & Lillis, J. (2006). Acceptance and
commitment therapy: Model, processes and outcomes. Behaviour Research and
Therapy, 44(1), 1-25. https://doi.org/10.1016/j.brat.2005.06.006

Hayes, S. C., Strosahl, K. D., Bunting, K., Twohig, M., & Wilson, K. G. (2004). What is
acceptance and commitment therapy? S.C.Hayes & K. D. Strosahl (Ed.), A practical
guide to acceptance and commitment therapy iginde (ss. 3— 29). Springer.

Hayes, S. C., Strosahl, K. D., Wilson, K. G. (1999). Acceptance and commitment therapy: An
experiental approach to behavior change. The Guilford Press.

Healy, H. A., Barnes-Holmes, D., Barnes-Holmes, Y., Keogh, C., Luciano, C., & Wilson, K.
(2008). An experimental test of a cognitive defusion exercise. The Psychological Record,
58, 623—-640. https://doi.org/10.1007/BF03395641

HUNE (2015). Tlurkiye’de  kadina  ybnelik  aile igi  siddet  aragtirmasi.
https://fs.hacettepe.edu.tr/hips/dosyalar/Ara%C5%9Ft%C4%B1rmalar%20-
%20raporlar/Aile%20i%C3%A7i%20%C5%9Eiddet%20Ara%C5%9Ft%C4%
Blrmalar%C4%B1/2014 AiSA_ Anarapor.pdf

ilyas, A. (2024). Kabul ve adanmiglik terapisi temelli grupla psikolojik danisma programinin
fért siddetine maruz kalan beliren yetigkinlerde psikolojik esneklik ve flort siddetiyle bas
etme stratejileri lizerindeki etkisi [Doktora tezi]. Sakarya Universitesi.

Karakurt, G., Smith, D., & Whiting, J. (2014). Impact of intimate partner violence on women’s
mental health. Journal of Family Violence, 29, 693-702. https://doi.org/10.1007/s10896-
014-9633-2

Komlenac, N., Lamp, E., Maresch, F., Walther, A., & Hochleitner, M. (2023). Not always a
“buffer”: Self-compassion as moderator of the link between masculinity ideologies and
help-seeking intentions after experiences of intimate partner violence. Journal of
Interpersonal Violence, 38(17-18), 10055-10081.
https://doi.org/10.1177/08862605231169766

Kdhle, N., Drossaert, C. H., Jaran, J., Schreurs, K. M., Verdonck-de Leeuw, |. M., & Bohlimeijer,
E. T. (2017). User-experiences with a web-based self-help intervention for partners of
cancer patients based on acceptance and commitment therapy and self-compassion: a
qualitative study. BMC Public Health, 17(225), 1-16. https://doi.org/10.1186/s12889-017-
4121-2

Lee, E. B., An, W, Levin, M. E., & Twohig, M. P. (2015). An initial meta-analysis of Acceptance
and Commitment Therapy for treating substance use disorders. Drug and Alcohol
Dependence, 155, 1-7. https://doi.org/10.1016/j.drugalcdep.2015.08.004

Levin, M. E., MacLane, C., Daflos, S., Seeley, J. R., Hayes, S. C., Biglan, A., & Pistorello, J.
(2014). Examining psychological inflexibility as a transdiagnostic process across
psychological disorders. Journal of Contextual Behavioral Science, 3(3), 155-163.
https://doi.org/10.1016/j.jcbs.2014.06.003

Lieberman, M. A., & Golant, M. (2002). Leader behaviors as perceived by cancer patients in
professionally directed support groups and outcomes. Group Dynamics: Theory,
Research, and Practice, 6(4), 267—-276. https://doi.org/10.1037/1089-2699.6.4.267

37


https://doi.org/10.1016/j.jcbs.2021.01.006
https://doi.org/10.1177/088626002237401
https://doi.org/10.1016/j.brat.2005.06.006
https://doi.org/10.1007/BF03395641
https://doi.org/10.1007/s10896-014-9633-2
https://doi.org/10.1007/s10896-014-9633-2
https://doi.org/10.1177/08862605231169766
https://doi.org/10.1186/s12889-017-4121-2
https://doi.org/10.1186/s12889-017-4121-2
https://doi.org/10.1016/j.drugalcdep.2015.08.004
https://doi.org/10.1016/j.jcbs.2014.06.003
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/1089-2699.6.4.267

4

TiigiTak

Lilly, M. M., & Allen, C. E. (2015). Psychological inflexibility and psychopathology in 9-1-1
telecommunicators. Journal of Traumatic Stress, 28(3), 262-266.
https://doi.org/10.1002/jts.22004

Luciano, C., Valdivia-Salas, S., Ruiz, F. J., Rodriguez-Valverde, M., Barnes-Holmes, D.,
Dougher, M. J., Lépez-Lépez, J.C., Barnes-Holmes, Y., & Gutierrez-Martinez, O. (2014).
Effects of an acceptance/defusion intervention on experimentally induced generalized
avoidance: A laboratory demonstration. Journal of the Experimental Analysis of
Behavior, 101, 94-111. https://doi.org/10.1002/ jeab.68

Manning, W. D., Longmore, M. A., & Giordano, P. C. (2018). Cohabitation and intimate partner
violence during emerging adulthood: High constraints and low commitment. Journal of
Family Issues, 39(4), 1030-1055. https://doi.org/10.1177/0192513X16686132

McLean, C. L., Fiorillo, D., & Follette, V. M. (2018). Self-compassion and psychological
flexibility in a treatment-seeking sample of women survivors of interpersonal violence.
Violence and Victims, 33(3), 472-485. https://doi.org/10.1891/0886-6708.v33.i3.472

Meyer, E. C., La Bash, H., DeBeer, B. B., Kimbrel, N. A., Gulliver, S. B., & Morissette, S. B.
(2019). Psychological inflexibility predicts PTSD symptom severity in war veterans after
accounting for established PTSD risk factors and personality. Psychological Trauma:
Theory, Research, Practice, and Policy, 11(4), 383-390.
https://doi.org/10.1037/tra0000358

Moyer, D. N., Page, A. R., McMakin, D. Q., Murrell, A. R., Lester, E. G., & Walker, H. A. (2018).
The impact of acceptance and commitment therapy on positive parenting strategies
among parents who have experienced relationship violence. Journal of Family Violence,
33(4), 269-279. https://doi.org/10.1007/s10896-018-9956-5

Naismith, I., Ripoll-Nufiez, K., & Henao, G. B. (2024). Depression, anxiety, and posttraumatic
stress disorder following intimate partner violence: The role of self-criticism, guilt, and
gender beliefs. Violence Against Women, 30(3-4), 791- 811.
https://doi.org/10.1177/10778012221142917

Neff, K. (2003). Self-compassion: An alternative conceptualization of a healthy attitude toward
oneself. Self and Identity, 2(2), 85-101. https://doi.org/10.1080/15298860309032

Nikparvar, F., Sasanian, F., Spencer, C., & Stith, S. (2023). Effectiveness of Compassion-
Based Acceptance Therapy and Schema Therapy on Intimate Partner Violence Victims’
Psychological Health. Journal of Interpersonal Violence, 08862605231169736.
https://doi.org/10.1177/08862605231169736

Niolon, P. H., Kearns, M., Dills, J., Rambo, K., Irving, S., Armstead, T., & Gilbert, L. (2017).
Preventing intimate partner violence across the lifespan: A technical package of
programs, policies, and practices. Atlanta, GA: National Center for Injury Prevention and
Control, Centers for Disease Control and Prevention.

Omidbeygi, M., Hassanabadi, H., Hatami, M., & Vaezi, A. A. (2020). The effectiveness of
acceptance and commitment therapy on psychological flexibility, post traumatic growth
and quality of life in women with breast cancer. Journal of Clinical Psychology, 12(3), 47-
58.

Onnink, C. M., Konstantinidou, Y., Moskovich, A. A., Karekla, M. K., & Merwin, R. M. (2022).
Acceptance and commitment therapy (ACT) for eating disorders: A systematic review of
intervention studies and call to action. Journal of Contextual Behavioral Science, 26, 11-
28. https://doi.org/10.1016/j.jcbs.2022.08.005

Palm, K. M., & Follette, V. M. (2011). The roles of cognitive flexibility and experiential
avoidance in explaining psychological distress in survivors of interpersonal victimization.

Journal of Psychopathology and Behavioral Assessment, 33, 79-86.
https://doi.org/10.1007/s10862-010-9201-x

38


https://doi.org/10.1002/jts.22004
https://doi.org/10.1177/0192513X16686132
https://doi.org/10.1891/0886-6708.v33.i3.472
https://doi.org/10.1037/tra0000358
https://doi.org/10.1007/s10896-018-9956-5
https://doi.org/10.1177/10778012221142917
https://doi.org/10.1080/15298860309032
https://doi.org/10.1177/08862605231169736
https://doi.org/10.1016/j.jcbs.2022.08.005
https://doi.org/10.1007/s10862-010-9201-x

4

TiigiTak

Pill, N., Day, A., & Mildred, H. (2017). Trauma responses to intimate partner violence: A review
of current knowledge. Aggression and Violent Behavior, 34, 178-184.
https://doi.org/10.1016/j.avb.2017.01.014

Richardson, C. M., & Jost, S. A. (2019). Psychological flexibility as a mediator of the
association between early life trauma and psychological symptoms. Personality and
Individual Differences, 141, 101-106. https://doi.org/10.1016/j.paid.2018.12.029

Saldana, J. (2019). Nitel arastirmacilar icin kodlama el kitabi. (A. Tufekci & S. N. Sad Cev.
Ed.). Pegem Akademi. (Orijinal yayin tarihi 2015)

Samios, C., Raatjes, B., Ash, J., Lade, S. L., & Langdon, T. (2020). Meaning in life following
intimate partner psychological aggression: The roles of selfkindness, positive reframing,
and growth. Journal of Interpersonal Violence, 35(7-8), 1567-1586.
https://doi.org/10.1177/0886260519898437

Schrag, R. V., Wood, L., & Busch-Armendariz, N. (2020). Pathways from intimate partner
violence to academic disengagement among women university students. Violence and
Victims, 35(2), 227-245. https://doi.org/10.1891/VV-D18-00173

Schuster, |., Krahé, B., & Toplu-Demirtas, E. (2016). Prevalence of sexual aggression
victimization and perpetration in a sample of female and male college students in Turkey.
The Journal of Sex Research, 53(9), 1139-1152.

https://doi.org/10.1080/00224499.2016.1207057

Schwartz, S. J., Cété, J. E., & Arnett, J. J. (2005). Identity and agency in emerging adulthood:
Two developmental routes in the individualization process. Youth & Society, 37(2), 201-
229. https://doi.org/10.1177/0044118X05275965

Shin, K. M., Cho, S. M, Lee, S. H., & Chung, Y. K. (2014). A pilot prospective study of the
relationship among cognitive factors, shame, and guilt proneness on posttraumatic
stress disorder symptoms in female victims of sexual violence. Journal of Korean Medical
Science, 29(6), 831-836. http://dx.doi.org/10.3346/ jkms.2014.29.6.831

Smith, P. H., White, J. W., & Holland, L. J. (2003). A longitudinal perspective on dating violence
among adolescent and college-age women. American Journal of Public Health, 93,
1104-1109. https://doi.org/10.2105/AJPH.93.7.1104

Spangaro, J. M., Zwi, A. B., Poulos, R. G., & Man, W. Y. N. (2010). Who tells and what
happens: disclosure and health service responses to screening for intimate partner
violence. Health & Social Care in the Community, 18, 671- 680.
https://doi.org/10.1111/j.1365-2524.2010.00943.x

Straus, M. A. (2004). Prevalence of violence against dating partners by male and female
university students worldwide. Violence Against Women, 10, 790-811.
https://doi.org/10.1177/1077801204265552

Straus, M. A., Hamby, S. L., Boney-McCoy, S. U. E., & Sugarman, D. B. (1996). The revised
conflict tactics scales (CTS2) development and preliminary psychometric data. Journal
of Family Issues, 17(3), 283-316.

Street, A. E., & Arias, |. (2001). Psychological abuse and posttraumatic stress disorder in
battered women: Examining the roles of shame and guilt. Violence and Victims, 16(1),
65-78. https://doi.org/10.1891/0886-6708.16.1.65

Strosahl, K. D., Hayes, S. C., Wilson, K. G., & Gifford, E. V. (2004). An ACT Primer: Core
Therapy Processes, Intervention Strategies, and Therapist Competencies. S.C. Hayes
& K. D. Strosahl (Ed.), A practical guide to acceptance and commitment therapy iginde
(ss. 31-58). Springer

Tedeschi, R. G., & Calhoun, L. G. (2003). Routes to post-traumatic growth through cognitive
processing. D. Paton, J. M. Violanti, & L. M. Smith (Ed.), Promoting capabilities to
manage post-traumatic stress: Perspectives on resilience iginde (ss. 12—-26). Charles C.
Thomas Publisher.

39


https://doi.org/10.1016/j.avb.2017.01.014
https://doi.org/10.1016/j.paid.2018.12.029
https://doi.org/10.1177/0886260519898437
https://doi.org/10.1891/VV-D18-00173
https://doi.org/10.1080/00224499.2016.1207057
https://doi.org/10.1177/0044118X05275965
https://doi.org/10.2105/AJPH.93.7.1104
https://doi.org/10.1111/j.1365-2524.2010.00943.x
https://doi.org/10.1177/1077801204265552
https://doi.org/10.1891/0886-6708.16.1.65

4

TiigiTak

Tedeschi, R. G., & Calhoun, L. G. (2004). Posttraumatic growth: Conceptual foundations and
empirical evidence. Psychological Inquiry, 15(1), 1-18.
https://doi.org/10.1207/s15327965pli1501_01

Terhorst, Y., Baumeister, H., McCracken, L. M., & Lin, J. (2020). Further development in the
assessment of psychological flexibility: Validation of the German committed action
guestionnaire. Health and Quality of Life Outcomes, 18, 1-9.
https://doi.org/10.1186/s12955-020-01497-8

Terry, M. L., & Leary, M. R. (2011). Self-compassion, self-regulation, and health. Self and
Identity, 10(3), 352-362. https://doi.org/10.1080/15298868.2011.558404

Toplu, E., & Hatipoglu-Sumer, Z. (2011, 3-5 Ekim). Flért iliskisinde siddetin yayginligi ve tirleri
[Bildiri sunumu]. XI. Ulusal Psikolojik Danisma ve Rehberlik Kongresi, Selguk, izmir.

Trindade, I. A., Marta-Simoes, J., Ferreira, C., & Pinto-Gouveia, J. (2018). Developments on
committed action: Validity of the CAQ-8 and analysis of committed action’s role in
depressive symptomatology in breast cancer patients and healthy individuals. Clinical
Psychology & Psychotherapy, 25(1), e42—e50. https://doi.org/10.1002/cpp.2125

Unutkan, A., Elem, E., & Guclu, S. (2024). “| found myself’: a qualitative study on the post-
traumatic growth experiences of women who experienced intimate partner violence.
Current Psychology, 43(40), 31730-31743. https://doi.org/10.1007/s12144-024-06740-9

Ustlnel, A. (2020). Equality, safety, autonomy in relationships: Testing the effectiveness of a
dating violence prevention program for college students. Turkish Psychological Articles,
23(45), 39-41. https://doi.org/10.31828/tpy1301996120191008m000016

Valdez, C. E., & Lilly, M. M. (2016). Self-compassion and trauma processing outcomes among
victims of violence. Mindfulness, 7, 329-339. https://doi.org/10.1007/s12671-015-0442-
3

Valentiner, D. P., Foa, E. B., Riggs, D. S., & Gershuny, B. S. (1996). Coping strategies and
posttraumatic stress disorder in female victims of sexual and nonsexual assault. Journal
of Abnormal Psychology, 105, 455-458. https://doi.org/10.1037/0021-843X.105.3.455

Walser R. D., & Westrup, D. (2007). Acceptance and commitment therapy for the treatment of
post-traumatic stress disorder & trauma-related problems: A practitioner’s guide to using
mindfulness & acceptance strategies. New Harbinger Publications.

Wharton, E., Edwards, K. S., Juhasz, K., & Walser, R. D. (2019). Acceptance-based
interventions in the treatment of PTSD: Group and individual pilot data using Acceptance
and Commitment Therapy. Journal of Contextual Behavioral Science, 14, 55-64.
https://doi.org/10.1016/j.jcbs.2019.09.006

WHO (2002). World report on violence and health.
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/42495/9241545615 _eng.pdf

WHO  (2012). Understanding and addressing violence against women.
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/77432/WHO_RHR_12.36_eng.
pdf?sequence=1.

WHO (2021). Violence against women. https://www.who.int/news-
room/factsheets/detail/violence-against-women

WHO (2022). Intimate partner violence. https://apps.who.int/violence-info/intimatepartner-

violence
Wilson, N. (2019). Socio-economic status, demographic characteristics and intimate partner
violence. Journal of International Development, 31(7), 632-657.

https://doi.org/10.1002/jid.3430

Woods, S. J. (2000). Prevalence and patterns of posttraumatic stress disorder in abused and
postabused women. Issues in Mental Health Nursing, 21, 309-324.
https://doi.org/10.1080/016128400248112

40


https://doi.org/10.1207/s15327965pli1501_01
https://doi.org/10.1186/s12955-020-01497-8
https://doi.org/10.1080/15298868.2011.558404
https://doi.org/10.1002/cpp.2125
https://doi.org/10.1007/s12144-024-06740-9
https://doi.org/10.31828/tpy1301996120191008m000016
https://doi.org/10.1007/s12671-015-0442-3
https://doi.org/10.1007/s12671-015-0442-3
https://doi.org/10.1037/0021-843X.105.3.455
https://doi.org/10.1016/j.jcbs.2019.09.006
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/42495/9241545615_eng.pdf
https://www.who.int/news-room/factsheets/detail/violence-against-women
https://www.who.int/news-room/factsheets/detail/violence-against-women
https://apps.who.int/violence-info/intimatepartner-violence
https://apps.who.int/violence-info/intimatepartner-violence
https://doi.org/10.1002/jid.3430
https://doi.org/10.1080/016128400248112

4

TiigiTak

Yadavaia, J. E., Hayes, S. C., & Vilardaga, R. (2014). Using acceptance and commitment
therapy to increase self-compassion: A randomized controlled trial. Journal of Contextual
Behavioral Science, 3(4), 248-257. https://doi.org/10.1016/j.jcbs.2014.09.002

Yalom, I. D., & Leszcz, M. (2018). Grup psikoterapisinin teori ve pratigi (A. Tanér & O. Karagam
Cev.). Pegasus Yayinlari. (Orijinal yayin tarihi 2005).

Yavuz, K. F. (2015). Kabul ve kararllik terapisi (ACT): Genel bir bakis. Turkiye Klinikleri
Journal of Psychiatry Special Topics, 8(2), 21-27.

Yildinm, N. (2019). Es siddeti magduru kadinlara uygulanan teorileristii model temelli egitim
ve danismanlik programinin etkinliginin belirlenmesi [Doktora tezi]. Ege Universitesi.

Yilmaz, G. (2023). Flort siddetine maruz birakilan Universite Ggrencisi kadinlarinda travma
sonrasi stres belirtileri ve travma sonrasi bliyiime [Doktora tezi]. Marmara Universitesi.

You, S., & Son, C. (2018). Effects of acceptance and commitment therapy (ACT) on complex
PTSD symptoms, acceptance, and post-traumatic growth of college students with
childhood emotional abuse. Journal of Digital Convergence, 16(3), 561-572.
https://doi.org/10.14400/JDC.2018.16.3.561

41


https://doi.org/10.1016/j.jcbs.2014.09.002
https://doi.org/10.14400/JDC.2018.16.3.561

4

TiigiTak

EKLER

Ek 1. Sure¢ Degerlendirme Formu

Sizden katilmis oldugunuz 12 oturumluk yakin partner siddetine ugramis kadin iiniversite
ogrencilerine yonelik Kabul ve Kararlilik Terapisi temelli grup miidahale siirecini
degerlendirmeniz istenmektedir. Liitfen her soruyu dikkatlice okuyun ve tiim siireci gozden
gecirerek deneyimleriniz dogrultusunda cevaplayin.

Adiniz-Soyadimz:

1. Grup siireci gegmis iliskinizden kaynakli yasadiginiz duygusal problemlerle bas etmede size
yardimci oldu mu? Evet ise;

. Grup siireci gegmis iliskinizden kaynakli yasadiginiz hangi duygusal problemlerle bas
etmede size yardimci oldu?

. Grup stireci ge¢cmis iliskinizden kaynakli yasadiginiz duygusal problemlerle bas etmede
size nasil yardimci oldu?

2. Grup siirecinin sizi degerleriniz dogrultusunda sectiginiz sekilde davranabilmeniz konusunda
destekledigini sOyleyebilir misiniz? Evet ise grup siireci buna nasil yardimei oldu?

3. Grup siirecinde grup liderinin size yonelik yaklasimini nasil degerlendirirsiniz?
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Ek 2. Arastirmaci Giinliigii Ornek Sayfasi
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