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Ozet

Nanopartikiiller tarafindan sergilenen biyoaktivite, diinya ¢apinda aragtirmacilar tarafindan biiyiik ilgi gérmektedir.
Cinko oksit nanopartikiillerinin (ZnO-NP) fitojenik sentezi, diisiik toksisitesi ve biyolojik potansiyeli nedeniyle gevre
dostu bir yaklagim olmustur [1]. Giiniimiizde ZnO-NP'ler; biyomedikal, atik su aritimi, ¢evresel iyilestirme ve ayrica
kozmetik iriinlerde uygulanabilirligi gibi ¢ok yonlii yapist nedeniyle yapilan arastirmalarda &ne ¢ikmaktadir [2].
Biyosentez yontemleriyle iiretilmis ZnO'nun antimikrobiyal, antioksidan ve antikanser oOzellik gosteren cesitli
nanoyapilar sergiledigi bilinmektedir [3].

Enginar yapragi (Cynarae folium) Avrupa Farmakopesi’nde kayithidir. Yapragin yapisinda, kafeilkinik asit tiirevleri
(sinarin, kafeik asit, klorojenik asit, neoklorojenik asit, kriptoklorojenik asit), flavonoitler (luteolin, rutin), seskiterpen
laktonlar (sinaropikrin, dehidrosinaropikrin), tanen vs bulunur [4]. Enginar ekstraktinin icerdigi biyobilesenlerin anti-
oksidan, anti-inflamatuvar, anti-alerjik ve karsinom aktivite gosterdigi bilinmektedir [5].

Antioksidanlar, hiicreleri reaktif oksijen tiirlerinin zararli etkilerine karsi koruyan bilesiklerdir. Son zamanlarda dogal
antioksidanlar, hastalik onleme ve sagligin iyilestirilmesindeki potansiyelleri nedeniyle ¢ok talep gérmektedir [6].
Cinko hiicresel savunmay1 oksidatif strese karsi koruyarak antioksidan gorevi goriir. Bu 6zellik hiicre igindeki oksidatif
DNA hasarina karst ve DNA biitiinliigiiniin korunmasinda 6nemli bir mekanizma  olabilir [1]. Ayrica bitki ekstresiyle
yapilan ZnO-NP sentez caligmalarinda bitkinin 6zelliklerinin sentezlenen nanopartikiillere de gegtigi goriilmiistiir. Bu
sebeple yesil sentez yontemleriyle tretilmis ZnO-NP'lerin antioksidan aktivitesinin arastirilmasi {izerine yapilan
caligmalar giin gegtikge artmaktadir [1-3].

Bu caligmada gida endiistrisinde kullanilan yiiksek polifenol icerigine sahip enginar bitkisinin atik olan yapraklari
degerlendirilerek optimum kosullarda ZnO-NP'lerin biyosentezi gerceklestirildi ve UV — VIS absorpsiyon
spektroskopisi, FT-IR ve SEM analizleri ile karakterizasyonu gergeklestirildi. Bitkinin sulu ve alkollii ortamdaki
ekstresinin ve ZnO-NP’lerin toplam fenolik madde miktar1 Folin-Ciocalteu reaktifi (FCR) kullanilarak tayin edildi.
Sentezlenen ZnO-NP'lerin antioksidan aktivitesi ise FRAP yontemi (Demir (I1T) iyonu indirgeme Giicii) ve 2.2.-Difenil-
1-pikrihidrazil (DPPH) radikal sondiiriicii kapasite yontemi kullanilarak belirlendi. Bitki 6ziitii ve elde edilen ZnO-
NP'lerin antioksidan ozellikleri sentetik antioksidanlar (BHA, BHT) ve dogal antioksidanlarin (E vitamini, C vitamini)
antioksidan aktiviteleri ile karsilastirilarak sonuglar irdelendi.
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