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Özet 

Nanopartiküller tarafından sergilenen biyoaktivite, dünya çapında araştırmacılar tarafından büyük ilgi görmektedir. 

Çinko oksit nanopartiküllerinin (ZnO-NP) fitojenik sentezi, düşük toksisitesi ve biyolojik potansiyeli nedeniyle çevre 

dostu bir yaklaşım olmuştur [1]. Günümüzde ZnO-NP'ler; biyomedikal, atık su arıtımı, çevresel iyileştirme ve ayrıca 

kozmetik ürünlerde uygulanabilirliği gibi çok yönlü yapısı nedeniyle yapılan araştırmalarda öne çıkmaktadır [2]. 

Biyosentez yöntemleriyle üretilmiş ZnO'nun antimikrobiyal, antioksidan ve antikanser özellik gösteren çeşitli 

nanoyapılar sergilediği bilinmektedir [3]. 

Enginar yaprağı (Cynarae folium) Avrupa Farmakopesi’nde kayıtlıdır. Yaprağın yapısında, kafeilkinik asit türevleri 

(sinarin, kafeik asit, klorojenik asit, neoklorojenik asit, kriptoklorojenik asit), flavonoitler (luteolin, rutin), seskiterpen 

laktonlar (sinaropikrin, dehidrosinaropikrin), tanen vs bulunur [4]. Enginar ekstraktının içerdiği biyobileşenlerin anti-

oksidan, anti-inflamatuvar, anti-alerjik ve karsinom aktivite gösterdiği bilinmektedir [5]. 

Antioksidanlar, hücreleri reaktif oksijen türlerinin zararlı etkilerine karşı koruyan bileşiklerdir. Son zamanlarda doğal 

antioksidanlar, hastalık önleme ve sağlığın iyileştirilmesindeki potansiyelleri nedeniyle çok talep görmektedir [6]. 

Çinko hücresel savunmayı oksidatif strese karşı koruyarak antioksidan görevi görür. Bu özellik hücre içindeki oksidatif 

DNA hasarına karşı ve DNA bütünlüğünün korunmasında önemli bir mekanizma      olabilir [1]. Ayrıca bitki ekstresiyle 

yapılan ZnO-NP sentez çalışmalarında bitkinin özelliklerinin sentezlenen nanopartiküllere de geçtiği görülmüştür. Bu 

sebeple yeşil sentez yöntemleriyle üretilmiş ZnO-NP'lerin antioksidan aktivitesinin araştırılması üzerine yapılan 

çalışmalar gün geçtikçe artmaktadır [1-3]. 

Bu çalışmada gıda endüstrisinde kullanılan yüksek polifenol içeriğine sahip enginar bitkisinin atık olan yaprakları 

değerlendirilerek optimum koşullarda ZnO-NP'lerin biyosentezi gerçekleştirildi ve UV – VIS absorpsiyon 

spektroskopisi, FT-IR ve SEM analizleri ile karakterizasyonu gerçekleştirildi. Bitkinin sulu ve alkollü ortamdaki 

ekstresinin ve ZnO-NP’lerin toplam fenolik madde miktarı Folin-Ciocalteu reaktifi (FCR) kullanılarak tayin edildi. 

Sentezlenen ZnO-NP'lerin antioksidan aktivitesi ise FRAP yöntemi (Demir (III) İyonu İndirgeme Gücü) ve 2.2.-Difenil-

1-pikrihidrazil (DPPH) radikal söndürücü kapasite yöntemi kullanılarak belirlendi. Bitki özütü ve elde edilen ZnO-

NP'lerin antioksidan özellikleri  sentetik antioksidanlar (BHA, BHT) ve doğal antioksidanların (E vitamini, C vitamini) 

antioksidan aktiviteleri ile karşılaştırılarak sonuçlar irdelendi.  
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