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0z

ERKEN COCUKLUK DONEMINDE SOSYAL BECERILERIN
YORDAYICILARI OLARAK EVLILIKTE BILINCLI FARKINDALIK VE
EBEVEYNLIKTE BiLINCLI FARKINDALIK
Zahide Giil KARAAGAC
Temmuz, 2021

Bu arastirmanin amaci erken ¢ocukluk doneminde sosyal beceriler, evlilikte bilingli
farkindalik ve ebevenylikte bilingli farkindalik arasindaki iligkileri incelemektir.
Arastirmaya 3-7 yas arasinda ¢ocuk sahibi olan 279 evli ebeveyn katilmistir. Veri
toplama araclar1 olarak, “Anaokulu ve Anasimfi Davrams Olgegi”, “Evlilikte
Kisileraras1 Bilingli Farkindalik Olgegi” ve “Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olcegi”
kullanilmistir. Verilerin analizinde Pearson momentler ¢carpim korelasyon analizi ve
coklu dogrusal regresyon analizi kullanilmigtir.

Yapilan korelasyon analizi sonuglarina gore c¢ocuklarin sosyal becerileri ile
ebeveynlerin evlilikte kisileraras1 bilingli farkindalik ve ebeveynlikte kigilerarasi
bilin¢li farkindaliklar1 arasinda pozitif yonde anlamh iliskiler saptanmistir. Buna
dayanarak yapilan regresyon analizi sonuglarina gore evlilikte kisilerarasi bilingli
farkindaligin ve ebeveynlikte kisileraras1 bilingli farkindaligin sosyal becerileri
anlamli olarak yordadigi sonucuna ulagilmistir. Ortaya ¢ikan regresyon modelinin
sosyal beceriye ait varyansin %27’sini agikladigi bulunmustur. Elde edilen bulgular
alanyazin 15181nda tartisilmis ve oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Erken cocukluk doénemi, sosyal beceriler, evlilikte bilingli
farkindalik, ebeveynlikte bilingli farkindalik



ABSTRACT

MINDFULNESS IN MARRIAGE AND MINDFULNESS IN PARENTING AS
PREDICTORS OF SOCIAL SKILLS IN EARLY CHILDHOOD
Zahide Giil KARAAGAC
July, 2021

This study aims to examine the relationships between social skills in early childhood,
mindfulness in marriage and mindfulness in parenthood. 279 married parents with
children between the ages of 3 and 7 participated in the study. “Preschool and
Kindergarten Behavior Scale”, “Mindfulness in Marriage Scale” and “Minfulness in
Parenting Questionnaire” were used as data collection tools. Pearson product-moment
correlation analysis and multiple linear regression analysis were used for analyses of
data.

According to the results of the correlation analysis, positive significant relationships
were found between children's social skills and parents' interpersonal mindfulness in
marriage and interpersonal mindfulness in parenting. According to the results of the
regression analysis based on this, it was concluded that interpersonal mindfulness in
marriage and interpersonal mindfulness in parenting significantly predicted social
skills in children. It was found that the resulting regression model explained 27% of
the variance of social skills. The findings were discussed in the light of the literature
and suggestions were presented.

Key Words: Early childhood, social skills, mindfulness in marriage, mindfulness in
parenting
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1. GIRIS

Erken ¢ocukluk donemi yagsam boyu geligim siirecinin 6nemli duraklarindan biridir. O-
8 yag aralifim1 kapsayan bu donemde farkli gelisim alanlarinin (fiziksel, bilissel,
sosyal, duygusal vb.) aktif oldugu ve gelisimin ¢ok hizli bir sekilde ilerledigi
goriilmektedir. Temel yasam becerilerinin kazanilmasi ve yetiskin hayatina yonelik
davraniglarin edinilmesi erken c¢ocukluk doneminin ne kadar basarili bir sekilde
tamamlandigi ile yakindan iligkilidir. Yasamin ilerleyen yillarina kaynaklik edecek
kisisel ve kisileraras1 Ozelliklerin temelleri bu dénemde atilmaktadir. Yapilan
calismalara gore bir bireyin yasaminin ilk yillarinda kazanmis oldugu davraniglar ya
da deneyimler hem bulundugu gelisim donemi i¢inde hem de ileriki yasam
donemlerinde ne kadar saglikli ve uyumlu olacaginin 6nemli belirleyicileridir (Kargi,
2016; Bakken, Brown, Downing, 2017; Tungeli, Zembat, 2017). Bu noktada erken
cocukluk doneminde sosyal gelisimin nasil ilerledigi dikkate deger bir etken olarak

goriilmektedir.

Sosyal gelisim alani erken ¢cocukluk doneminde aktif alanlardan biridir ve saglikl bir
biitiinsel gelisim i¢in 6nem arz etmektedir (Deniz, 2018). Sosyal gelisim; davranis,
tutum, deger ve kisiligin olusumuyla ilgili gelisim psikolojisinin bir alt alamidir.
Bireysel gelisim siirecinin, kisilerarast baglamlarin  dogasinin, kisilerarasi
deneyimlerin dinamiklerinin, aile ve aile digindaki sosyal baglamlarin énemine ve
etkisine dair anlayis sunmaktadir (Howes, James, 2002). Birey, dogumla baslayip
Oomiir boyu devam eden bir etkilesim siireciyle sosyal gelisimini siirdirmektedir. Erken
cocukluk doneminde c¢ocuk kendini daha yakindan tanimaya baslarken;
yapabileceklerini ve smirlarini gérmek adina isteklidir. Bu durum g¢ocugun sosyal
etkilesimlerine yansir ve bir gelisim gorevi olarak sosyal davraniglarda bulunur.
Kendisinin, yakin ¢evresinde bulunan kisilerin ve toplumun ihtiyaglarini géz 6ntinde
bulundurarak 6grenilmis davraniglarda bulunmaktadir (Kargi, 2016). Bireyin toplumla
uyum i¢inde olmasi, saglikli kisilerarasi iliskiler kurabilmesi, kendinin ve digerlerinin

hak ve sorumluluklarina saygili olmasi sosyal becerilerle ¢cok yakindan iligkilidir.



Sosyal beceriler, saglikli gelisim ve psikolojik uyum siirecinde 6nemli bir role sahiptir
(Riggio, Watring, Throckmorton, 1993).

Sosyal beceri; bireyin sosyallesme siirecinde gostermis oldugu cevresiyle olan
uyumunu artiric1 davraniglar biitiinii olarak tanimlanabilir. Sosyal beceriler digerleri
tarafindan kabul edilen, olumlu tepkileri almay1 saglayan, olumsuz tepkileri almaktan
koruyan davraniglardir (Cartledge, Milburn, 1978; Elliot, Busse, Gresham, 1993).
Sosyal etkilesime dayali, iliskilerden alinan destegi artirmay1 saglayan, belli gérevleri
tamamlamaya yonelik 6grenilebilen davraniglardir (Merrell, Gimpel, 2014). Bireyin
iliski baslatabilmesi ve siirdiirmesi, digerleri tarafindan kabul edilmesi, akademik
yasantilarinda ve i yasaminda basarili olabilmesi, olumsuz duygularla veya olaylarla
basa cikabilmesi, grup normlarmma uygun hareket edebilmesi, akranlariyla olumlu
iliskiler kurmasi, temel iletisim becerilerini gostermesi, 6z diizenleme, kendini ifade
etmesi, hak talep etmesi ve savunmasi, bagkalarina yardim etmesi, baskalarindan
yardim istemesi, kendi istekleri dogrultusunda tercih yapabilmesi ve hayir diyebilme
gibi kendi i¢inde bir¢ok alt boyuttan olusan 6grenilmis davranislari icermektedir
(Spence, 2003; McClellan, Katz, 1993; Deniz, Eryilmaz, 2019; Avcioglu, 2007).
Alanyazinda yer alan caligmalarin bulgular1 ile bu bilgilerin desteklendigi

goriilmektedir.

Yapilan g¢alismalar sosyal becerilerin birey i¢in 6nemli pozitif etkileri oldugunu
gostermektedir. Sosyal beceriler; cocuk ile ebeveynler ve diger yetiskinlerle pozitif
etkilesim (Ozyiirek, Bedge, Yavuz, 2014; Segrin, Taylor, 2007), dil becerilerinin etkin
kullamim1 (Davies, Qi, 2020), motivasyon (Kdycegiz, Ozbey, 2019), okula
hazirbulunugluk (Ziv, 2012), duygulari anlama ve sosyal problem ¢ézme (Dereli,
2008; Dereli-iman, 2013), 6z sayg1 (Riggio, Throckmorton, Depaola, 1990), iliski
kalitesi ve iyi olus (Demir ve dig., 2012), iligkileri kurma ve siirdiirme (Deniz,
Hamarta, Ari, 2005), 6z yeterlik, yasam doyumu, umut, mutluluk, ¢evresel bilgelik ve
yasam kalitesi ile pozitif iliskilidir (Segrin, Taylor, 2007). Sosyal olarak kabul géren
davraniglar dogrudan daha az psikolojik problem ve yiiksek 6z saygi ile iligkilidir
(McCoy, Cummings, Davies, 2009). Sosyal beceriler bireyin haklarini uygun ve yapici
yollarla korumasini saglamaktadir (Kinik, Odaci, 2019). Okul 6ncesi donemde sosyal
beceriler paylasma, saygili olma, digerleri ile iliski baglatma ve silirdiirme gibi temel
degerlerin korunmasina katki saglamaktadir (Dereli-iman, 2014). Ayrica, McClelland,

Morrison (2003) tarafindan sosyal beceri okul 6ncesi donemde 3-4 yaslarindaki



cocuklarda 6grenme becerileri ile yakindan iliskili bulunmustur. Sosyal beceriler;
okula gegis siirecini kolaylagtirmasinin yani sira akademik basarinin da 6nemli bir
belirleyicisidir (Ogel ve dig., 2007; Bakken, Brown, Downing, 2017). Cocuklarin
orgiin egitime gecerken O0grenmeyle ilgili 6z diizenleme, planlama, gorevi yerine
getirme, akranlarla is birligi, davranislarini diizenleme gibi sosyal becerileri
kazanmalarinin alt1 ¢izilmektedir (McClelland, Morrison, 2003). Sosyal beceriler ve
kisilerarasi iliskiler arasinda karsilikl1 belirleyicilik bulunmaktadir. Sosyal beceriler ne
kadar gosterilirse sosyal baglamda harekete ge¢me, aktivitelere dahil olma o kadar
artis gostermektedir. Bu da kisileraras1 iligkilere olan bagi artirmaktadir. Bdylece

sosyal beceriler daha fazla gosterilmektedir (Engels, Dekovic, Meeus, 2002).

Cocuklarin sosyal becerilerini artiran miidahale uygulamalari; agresif davranislarin
(Kim ve dig., 2011), problem davraniglarin1 (Mclintosh, Vaugn, Zaragoza, 1991),
boyun egici davranislarini (Kinik, Odaci, 2019; Dereli-iman, 2013) azaltmaktadir.
Sosyal beceriler; bireye uygun ve olumlu davraniglart kazandirdigi i¢in yikict ve
islevsel olmayan davranislarin daha az gdsterilmesini saglamaktadir (Dereli-iman,
2013). Ayrica sosyal beceriler; i¢sellestirme ve digsallastirma bozukluklariyla (Davies,
Qi, 2020; Merrell, 1995; Merrell, 1996), antisosyal, uyumsuz ve agresif davranislarla
(Giiltekin, Giinindi, Tiirkoglu, 2015; Kaya, Deniz, 2020) negatif iliski gostermektedir.
Sosyal etkilesimleri ve iligkileri ylirlitmek i¢in uyumlu davranis repertuvarinin
olmamasi uyumsuz davranislari beraberinde getirebilmektedir (Howes, James, 2002).
Sosyal becerilerin eksikligi ¢ogunlukla ¢ocuklarin pozitif firsatlar1 kag¢irmalarina
neden olurken reddedilme gibi negatif sonuglarla karsilagsmalarina neden olmaktadir
(Elliot, Gresham, 1987). Sosyal becerileri yeterince yerine getiremeyen ¢ocuklarin
akranlariyla ve yetigkinlerle olan etkilesimleri sinirli olmaktadir (Avcioglu, 2007).
Sosyal beceri eksikligine bagli negatif sonuglarin deneyimlenmesi ergenlik ve
yetiskinlik doéneminde uyum problemlerinin habercisi olabilmektedir (Elliot,
Gresham, 1987). Daha erken yaslarda sosyal becerilerine yonelik miidahaleler goren
cocuklar gormeyen akranlarina gore duygusal olarak daha olgun, uygun davranislar
sergileyen bireylerdir ve sosyal etkilesimlerde daha yetkindirler (Bakken, Brown,
Dowking, 2017). Okul 6ncesi donemde goriilen davranis problemlerinin gelisimsel
acidan daha sonraki donemlerdeki zorluklarin olugsmasinda bir risk faktorii olmasi
(Campell, 1995) sosyal becerilerin kazandirilmasinin 6nemini gostermektedir. Bu

baglamda erken ¢ocukluk dénemi de sosyal becerilerin kazanimi agisindan kritik bir



donem olarak kabul edilmektedir (Cubukeu, Giiltekin, 2006). Ilkokul yillar1 cocugun
akademik ve sosyal acidan aktif olmasini gerektiren donemler olmasi nedeniyle
onemlidir ve bu donemlerde sosyal becerilerin etkin kullanimi kritiktir (Ogel ve dig.,
2007). Bu donemde sosyal ve akademik becerileri gelistirmeye yonelik miidahaleler
okul ¢aginda gelen ¢ocuklarin akademik, sosyal ve duygusal becerileri lizerinde kalici
etkilere sahiptir (Bakken, Brown, Downing, 2017). Erken gelisim donemlerinde sosyal
becerilerin kazanimina verilen destek gelecege yonelik temellerin gii¢lii olmasini

saglamaktadir.

Yasamin erken evrelerinde gelisim yakin c¢evre ile olan etkilesimlere baglidir
(Bronferbrenner, Morris, 2014). Bu donemlerde ¢ocuklar ebeveynlerinin bakimina ve
destegine ihtiya¢ duyarlar. Dolayisiyla ebeveyn, ¢ocugun gelisim siirecinde 6nemli
islevlere sahiptir (Parke, Buriel, 2007). Sosyal gelisim iletisim ve etkilesime dayali
oldugu i¢in ¢ocuklarda sosyal gelisimi anlamanin en iyi yollarindan biri, ¢ocuklarin
yetigkinlerle olan iligkilerini degerlendirmektir (Howes, James, 2002). Ebeveynler
cocuklar i¢cin rol modellerdir (Bandura, 1969) ve c¢ocuklarin sosyal davraniglari
o0grenmelerinde, igsellestirmelerinde ve oOgrendiklerini farkli sosyal baglamlara
aktarabilmelerinde ¢ok onemlidir (Howes, James, 2002). Sosyal beceriler, dogustan
getirilen degil sonradan kazanilan davraniglardir. Bu nedenle ebeveyn destegi ile bu
davraniglarin kazandirilmasi ve gelistirilmesi 6nemlidir (Deniz, Eryilmaz, 2019).
Erken donem ebeveyn kaynakli sosyallesme; uzun vadede ¢ocuklarin davraniglarini,
ozellikle sosyal davraniglarini etkilemektedir (Grycskowski, Jordan, Mercer, 2018).
Uygun rol modellerinin olmamasi ¢ocuklarin sosyal becerileri 6grenmelerinde ya da
bildikleri sosyal becerileri uygulamalarinda zorluklar yasamalarina neden
olabilmektedir (Gresham, Elliot, 1987). Ebeveynlerin ¢ocuklarinin sosyal becerilerini
desteklemeleri beceri gelisimlerinin daha saglikli ilerlemesini saglamaktadir
(McClelland, Morrison, 2003). Olumsuz ebeveyn davraniglarinin ¢ocuklarda goriilen
problem davranislar iizerinde etkili oldugu goriilmektedir. Aksine ebeveynlerin gliven
verici ve destekleyici davraniglari c¢ocuklarin benlik duygusunu olumlu olarak
etkileyebilir, digerleri ile iliski kurmakta daha istekli ve uyumlu olmalarini saglayabilir
(Campell, 1995). Bu bilgilere dayanarak ebeveynlerin g¢ocuga yonelik olumlu
davraniglarinin ¢ocukta olumlu sonuglar ortaya ¢ikaracagi sdylenebilir. Ebeveynlerin
cocuklartyla olan iligkilerinde bilingli farkindalikli davranislart 6nemli goriilen

etkenlerden biridir.



Ebeveynlikte bilingli farkindalik, yapict ve islevsel ebeveyn davranislarini ve buna
bagh kaliteli ebeveyn cocuk iliskisini kuran, son yillarda siklikla arastirilan bir
kavramdir (Duncan, Coatsworth, Greenberg, 2009; McCaffrey, Reitman, Machado,
2015; Han ve dig., 2019). Ebeveynlikte bilingli farkindalik ebeveynin c¢ocuguyla
iliskisindeki bilingli farkindalik halidir (Duncan, 2007). Ebeveynin kendini ve
cocugunu yargisizca kabullenmesi, sefkat gostermesi, duygu ve diisiincelerinin
farkinda olmasi, ¢ocugunu dikkatle dinlemesi ve tepkisel olmadan sorumlu
davraniglarda bulunmasidir (Bogels, Lehtonen, Restifo, 2010; Siegel, 2010; Duncan
Coatsworth, Greenberg, 2009). Yapilan ¢alismalar bilingli farkindaliginin ebeveyne,
cocuga ve ebeveyn-cocuk iliskisine olumlu katkilar1 oldugunu gostermistir. Ornegin;
ebeveynlikte bilingli farkindalik hamilelik siirecinde annelerin fizyolojik rahatligini,
(Braeken, ve dig., 2017) ve bedensel uyumu artirirken, duygusal stres seviyesini
diisiirmektedir (van den Heuvel ve dig., 2015). Annelerin somatik sikayetlerini,
depresif, kaygili ve 6fkeli davraniglarini azaltmaktadir ve annelere i¢sel deneyimlerini
diizenleyebilecegini ve cocuguna yonelik davraniglarini degistirebilecegini fark ettirir
(Potharst ve dig., 2017). Annenim bilingli farkindalhig: ile bebeklerin sosyal duygusal
problemleri arasinda negatif iligki bulunmustur (Braeken, ve dig., 2017). Ebeveynlikte
bilingli farkindalik diizeyi arttik¢a ebeveynin kendisine yonelik olumsuz elestirileri
(Moreira, Canavarro, 2018) ve kaygi seviyesi azalmaktadir (van den Heuvel ve dig.,
2015). Ebeveynlikte bilingli farkindalik ebeveyn stresi ile negatif iliski gostermektedir
(Moreira ve dig., 2019). Cocuklarda olumlu duygulanimi gelistirebilmektedir.
Ebeveynin acik ve merakli olmasi, dikkatini ¢ocuguna vermesi, ¢ocuklarin olumlu
duygular hissetmesini saglayabilmekte ve annelerin kendine olan giivenini
artirmaktadir (Potharst ve dig., 2017). Ebeveynin bilingli farkindaligi, ergenlerin iyi
oluslariyla pozitif iligki gosterirken; is-aile catismasi ve ebeveyn stresi ile negatif iliski
gostermektedir (Moreira, Canavarro, 2020). Ebeveynlikte bilingli farkindalik
sayesinde olusan esneklik ve duyarlik, ¢ocugun iyi olusuna katki saglamaktadir
(Duncan, Coatsworth, Greenberg., 2009). Ebeveynlerde bilingli farkindalik
cocuklarinda duygusal ve yliriitiicli problemler, akran sorunlarina negatif yonde etki
ederken, prososyal davranislara dolayli ve pozitif etki etmektedir (Siu, Ma, Chui,
2016). Ebeveynlikte bilingli farkindalik ve ¢ocuklarin igsellestirme ve digsallagtirma
bozukluklar1 arasindan negatif iligki bulunmaktadir (Han ve dig., 2019; Parent ve dig.,
2016; Isik, 2020; Duncan, 2007). Alanyazin incelendiginde ebeveyn bilingli

farkindaliginin ebeveyn c¢ocuk iliskisindeki roliiniin pozitif oldugu goriilmekte ve
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cocuklarin sosyal becerileri {izerinde etkili olabilecegi diisliniilmektedir. Cocuklarin

sosyal becerilerini etkiledigi diisliniilen bir diger etken ise aile ve aile i¢i iliskilerdir.

Aile; es, ebeveyn-cocuk ve kardes alt sistemlerinden ve bunlarin birbirleriyle
etkilesimlerinde olusan dinamik bir sistemdir. Aile alt sistemleri i¢inde yasanan
olumlu veya olumsuz gelismeler tiim aile bireylerini etkilemektedir (Minuchin, 1974;
Solmus, 2010). Kisisel becerilerin gelisimi, aile alt sistemleri arasindaki etkilesimlere
kars1 duyarlidir. Eg alt sisteminin islevsel olmasi; ¢cocugun 6zerkligini, duyussal ve
bilissel gelisimini desteklemektedir (Minuchin, 1974). Es iliskilerinin niteligi sosyal
baglamlarda verilen tepkilerle iligkilidir (Lucas-Thompson, Granger, 2014). Esler
arasindaki iligkiler ve ebeveyn davranislart ¢ocuklara yansimaktadir ve c¢ocuk
gelisimini etkilemektedir (McCoy, Cummings, Davies, 2009). Dolayisiyla evlilik
iliskisi ¢ocuklarin sosyal gelisimlerinde 6nemli bir faktordiir (Cox, Paley, 2003).
Alanyazin incelendiginde esler arasi iligkilerin ¢ocuklar1 etkiledigini gosteren
calismalara rastlanmaktadir. Ebeveyn c¢atismasit ¢ocuklarin igsellestirme ve
digsallastirma bozukluklari ile pozitif iliski gostermektedir (Xuan ve dig., 2018;
Davies, Cummings, 1998). Evlilik uyumu ve doyumu ¢ocuklarda sosyal beceri ve
sosyal yetkinlikle pozitif iliskiler gdstermektedir (Ozbey, 2013; Aydin, 2018). Evlilik
iliskisinde yapict gatisma ¢ozme becerileri kullanan eslerin ¢ocuklarmin sosyal
becerileri yiiksek olmaktadir (Hosokowa, Katsura, 2017; McCoy, Cummings, Davies,
2009). Evlilik iligkisi pozitif olan ¢iftlerin g¢ocuklarinda da pozitif Ozellikler
goriilmektedir (Stroud ve dig., 2011). Evliligin islevselligi, iliski ig¢inde olumlu
duygular, sicaklik ve zevk olmasi ¢ocuk uyumu ile iligkilidir (Stroud ve dig., 2015).
Alanyazin incelendiginde evlilik iliskisinin ¢ocuk tlizerindeki etkisi goriilmektedir.
Evlilik iliskisinde bilingli farkindalik son yillarda arastirilmaya baslanan ve evlilige

olumlu katkilar1 olan bir kavram olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Evlilikte bilingli farkindalik, evlilik iliskisinin pozitif yonde gelismesini saglamaktadir
(Erus, 2019). Romantik iligkilerde; iligki bilingli farkindaligi kadinlarda ve erkeklerde
iliski kalitesiyle pozitif iliski gdstermektedir (Kimmes ve dig., 2020). ilk bebeklerini
bekleyen ciftlere, evlilik iliskisinde bilingli farkindalik temelli yapilan miidahaleler
ciftlerin birbirlerine olan baglarmi giliclendirmis ve iliskilerini pozitif yonde
etkilemistir (Gambrel, Piercy, 2015b). Evlilikte bilingli farkindaligin evlilik uyumunu
(Erus, 2019); evlilik doyumunu (Deniz, Erus, Batum, 2020); evlilik yasam doyumunu



(Sipahi, 2020) yordadigi sonucuna ulasilmistir. Evlilikte kisilerarasi bilingli

farkindalik evlilik iligkilerini olumlu yonde etkilemektedir.

Sosyal beceriler; diger insanlarla olan etkilesimi yonlendirdigi igin g¢ocuklarin
gelisimindeki yeri 6nemli kabul edilmektedir. Buna bagh olarak ¢ocuklarin sosyal
beceriler gostermelerinde ve bunlar1 gelistirmelerinde hangi faktorlerin rol aldiginin
incelenmesi gerekli goriilmektedir. Yukarida bahsedildigi iizere ebeveynligin ve
evlilik iliskisinin 6zellikleri ¢ocuklarin gelisimlerinde rol oynamaktadir. Ebeveynlikte
bilingli farkindalik ve evlilikte bilingli farkindalik, ebeveynlik ve evlilik siireglerinde
olumlu etkilesimi ve gelisimi saglamaktadir. Bu nedenle ¢ocuklarin kisiligini ve
iligkilerini olumlu yonde gelistiren sosyal becerilerin yine iliskileri gelistiren
degiskenler olan evlilikte bilingli farkindalik ve ebeveynlikte bilingli farkindalik

acisindan incelenmesi anlamli bulunmaktadir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci erken ¢ocukluk doneminde sosyal beceriler ile evlilikte bilingli
farkindalik ve ebeveynlikte bilingli farkindalik arasindaki iligkilerin incelenmesidir.
Cocuklarda sosyal becerinin evlilik iligkisi ve ebeveyn-cocuk iliskisi agisindan
incelenmesi amaglanmaktadir. Bu genel amaca bagli olarak asagidaki arastirma

sorularina cevap aranmustir.

1. Erken cocukluk doénemindeki cocuklarin sosyal beceri puanlari cinsiyet
degiskeni agisindan anlamli olarak farklilasmakta midir?

2. Evlilikte bilingli farkindalik erken ¢ocukluk dénemindeki ¢ocuklarda sosyal
beceriyi anlamli olarak yordamakta midir?

3. Ebeveynlikte bilingli farkindalik erken c¢ocukluk dénemindeki c¢ocuklarda

sosyal beceriyi anlamli olarak yordamakta midir?

1.2. Arastirmanin Onemi

Insan i¢inde bulundugu ¢evrenin bir parcast olma egilimindedir. Bunu saglamanin en
temel yollarindan biri ¢evresindeki diger bireylerle iliski kurmasi ve sosyallesmesidir
(Deniz, 2018). Sosyal olarak uyumu yakalayan bireyler toplumda kabul goren
davraniglar1 gosterebilir, kendi istek ve beklentileri ile toplumun istek ve beklentileri

arasinda denge kurmay1 becerebilir. Bunlarin saglanamadigi kosullarda bireylerin



toplumla olan baglar1 zayiflar ve buna bagli olarak bireyin gelisimi olumsuz etkilenir
(Cubukeu, Giiltekin, 2006). Sosyal gelisim alan1 hem bireysel hem de kisilerarasi
acilardan saglikli bir biitiinsel gelisimi desteklemektedir. Sosyal beceriler de bireyi bu
yonde etkin kilan davranislardir. Pozitif gelisimi saglayabilmek i¢in bu davranislarin
artirilmast  6nemlidir (McCoy, Cummings, Davies, 2009). Bu noktada sosyal
becerilerin artirilmasinda etkisi oldugu diisiiniilen evlilik iligkisi ve ebeveyn ¢ocuk

iliskisinin arastirilmasi degerli goriilmektedir.

Cocuklarin sosyal gelisimlerinde okul, aile, akran gruplari gibi farkli baglamlarin etkili
oldugu bilinmektedir (Ogilvy, 1994). Sosyal becerilerin baglamsal oldugu ve bireyin
icinde bulundugu ortam araciligiyla bu becerileri edindigi goriilmektedir (Gunning,
Holloway, 2020). Dolayisiyla ¢ocugun diger insanlarla etkilesime girdigi ve sosyal
davraniglar1 6grenebilecegi ortamlarin incelenmesi énemlidir (Gresham, 2016). Okul
oncesi yillarda ¢cocukla kurulan iligkilerin niteligi ve ¢evresel faktorlerin diizenlenmesi
bu baglamda 6nem arz etmektedir (Ogel, 2007). Cocugun etkilesime girdigi kisilerle
olusturdugu deneyimler sosyal davranislarina yonelik bir temsil olusturmaktadir
(Howes, James, 2002). Bu donemde ebeveynler ¢ocugun sosyal davranislarini
sekillendiren 6nemli bir etkiye sahiptirler (Coelho ve dig., 2017). Rol model olmanin
yan1 sira ¢ocuklar i¢in uygun kosullari olustururlar (Denham ve dig., 2002). Anne
babalarin ¢ocukla ilgili etkinliklere katilimlari, takdir etme gibi pozitif davraniglarinin
cocuklarin prososyal davraniglar1 ile pozitif iligki gdsterdigi bulunmustur
(Grycskowski, Jordon, Mercer, 2018). Bu noktada ebeveynlikte bilingli farkindalik
ebeveynlerin ve ebeveyn gocuk iligkisini gelistirmeye odaklanan bir kavram olarak
ortaya ¢ikmistir. Yapilan arastirmalar ebeveynlikte bilingli farkindaligin roliinii
gostermektedir. Bilingli farkindalikli ebeveynler sorunlardan kagmak ya da gérmezden
gelmek ve ise yaramayan girisimlerde bulunmak yerine onlar1 kabul etmeyi 6grenirler
(Dumas, 2005). Kendi sinirlarini ve hatalarini suglayici olmadan kabul eden ve kendini
diger anneler ile kiyaslamayan anneler kendilerine daha fazla sefkat gdstererek
cocuklarina rol model olabilmektedirler (Moreira, Canavarro, 2020). Bununla birlikte
ebeveynlikte bilingli farkindaligin 6nleyici roliine yonelik anlayis gelistirebilmek igin
egitimlerinin klinik olmayan orneklemlerle gerceklestirilmesi 6nemli goriilmektedir
ve daha fazla calisma yapilmasi 6nemli goriilmektedir (Kil, Antonacci, 2020).
Ebeveynlikte bilingli farkindalikla ilgili artan ilginin ¢ocuk gelisimi tizerindeki etkisini

aragtirmak Onem kazanmaktadir (Wang ve dig., 2018). Ebevenylikte bilingli



farkindalik ve cocuktaki pozitif gelisimi inceleyen calismalara yonelik eksiklik
goriilmektedir (Zhang ve dig., 2019). Bu arastirma kapsaminda c¢ocuklarin sosyal
becerileri ile ebeveynlerinin bilingli farkindaliklarinin arastirilmasinin bu eksigi

kapatmaya katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Sosyal becerilerin baglamsal 6zellik tasidigi diistiniiliince (Gunning, Holloway, 2020)
aile i¢i iligkilerin ve bunlarin i¢inde evlilik iliskisinin etkisinden s6z edilebilir. Evlilik
iliskisinin ¢ocuk tizerinde etkili oldugu bilinmektedir (Minuchin, 1985). Esler arasi
iliskilerin problemli olmasi ebeveynlerin ¢cocuklariyla olan iliskilerini zedelemektedir
(Sahin, 2015). Esler arasi iliskinin negatif oldugu durumlarda cocuklar akranlari
tarafindan kabul edilmeme, erkek ¢ocuklarin problem davranislar kiz ¢ocuklarinin
pasif davraniglar gosterdikleri goriilmiistiir (Sahin, 2015). Evlilik iligkisine yonelik
olumsuz o6zelliklerin ¢ocuklar tizerindeki etkilerinin arastirildigi ¢aligmalar siklikla
goriiliitken olumlu o6zellikleri arastiran caligsmalarin sinirli oldugu goriilmektedir
(Vaez ve dig., 2015). Yapilan arastirmalar ¢ocuklarin evlilik iligkisi baglaminda sosyal
beceri gibi olumlu davraniglari nasil kazandiklarini belirlemeye yonelik ihtiyaci
vurgulamaktadir (McCoy, Cummings, Davies, 2009). Yani sira hangi 6zelliklerdeki
saglikli evliliklerin ebeveynlik yoluyla ¢ocugun uyumunu sekillendirdigi konusunda
da yeni arastirmalarin yapilmasi gerekli goriillmektedir (Stroud ve dig., 2015). Evlilikte
bilin¢li farkindaligin evlilik iligskisine olan katkilar1 bilinmektedir. Ancak evlilikte
bilingli farkindaligin ¢ocuklarin sosyal becerileri ile olan iligkisine yonelik yeterli bir
anlayisin bulunmadigi soylenebilir. Evlilik ve ebeveynlik boyutlarina es zamanh
odaklanmanin ¢ocuklarin sosyal uyumlarin1 gelistirmek icin etkili bir yol oldugu

diistiniilmektedir (Hosokowa, Katsura, 2017).

Cocuklarin  saglikli gelisim gosterebilmelerinde ve yasamlarinin ilerleyen
donemlerinde daha uyumlu ve mutlu bireyler olabilmelerinde erken ¢ocukluk
doneminde kazanilan sosyal becerilerin 6nemi goriilmektedir. Sosyal becerilerin
kazaniminda evlilik iligkisinin ve ebeveyn davraniglarinin etkili oldugu bilinmektedir.
Bu arastirma kapsaminda evlilikte kisileraras1 bilingli farkindalik ve ebeveynlikte
kisileraras1 bilin¢li farkindaligin birlikte c¢ocuklarda sosyal beceri ile iligkisi
incelenmektedir. Alanyazinda evlilik ve ebeveynlikte bilin¢li farkindaligin erken
cocukluk donemindeki ¢ocuklarin sosyal becerilerine etkisinin birlikte incelendigi bir
aragtirmaya rastlanamamistir. Bu yoOniiyle esler arasi ve ebeveyn-¢ocuk arasi

iligskilerde bilingli farkindaligin ¢ocugun sosyal beceri diizeyine ne derece etkisinin



oldugunun belirlenmesiyle alana katki sunacagi diisiiniilmektedir. Arastirma
sonucunda elde edilen bulgularin dncelikle evli ebeveynlerin esleriyle ve ¢ocuklartyla
olan iliskilerinde yol gosterici olacagi beklenmektedir. Ayrica ¢ocuklara sosyal beceri

kazanimi i¢in gelistirilecek uygulama ve miidahalelerde kullanilabilecektir.

1.3. Arastirmanin Varsayimlari

Aragtirmanin temel varsayimlar asagida belirtilmistir.

e Arastirmaya katilan bireylerin kullanilan veri toplama araglarimi igten ve

samimi bir sekilde yanitladiklar1 varsayilmaktadir.
e Arastirmaya katilan bireylerin benzer arastirma gruplarini temsil ettigi

varsayilmaktadir.

1.4, Arastirmanin Sinirhliklar:

Arastirmanin sinirliliklart asagida belirtilmistir.

e Arastirmada incelenen degiskenler kullanilan veri toplama araglarinin 6l¢tiigi
ozellikler ile sinirhidir.

e Katilimcilarla ilgili elde edilen bilgiler Kisisel Bilgi Formu’nda yer alan
sorularla sinirhidir.

e Degiskenlerden biri olan sosyal becerilerin 6l¢iilmesinde ¢ocuklarin kendi
gorisleri yerine ebeveynlerinin goriislerine bagvurulmustur. Cocuklarin sosyal
beceri diizeylerinin belirlenmesi ebeveynlerin gdzlemleriyle sinirlidir.

e Arastirmanin sonuglar1 yalnizca benzer oOzellikler gosteren ebeveynlere

genellenebilir.

1.5. Tanimlar

Aragtirmada yer alan temel kavramlar asagida yer almaktadir.

Sosyal beceri: Sosyal beceri; sosyal etkilesim siirecinde digerlerinden olumlu tepkiler

almay1, olumsuz tepkilerden kaginmay1 saglayan 6grenilmis davraniglar biitlintidiir

(Gresham, Elliot, 1987).

Evlilikte bilincli farkindalik: Evli bireyin esiyle olan iliskisinde bilingli farkindalikli

olmasidir. iliski siirecinde esine ve kendine tam bir dikkatle yaklasma, esini ve kendini
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kosulsuz kabul etme, esinin ve kendinin duygularinin farkinda olma, ese kars

tepkisellikten uzak bir sekilde kendini diizenleyerek cevap vermektir (Erus, 2019).

Ebeveynlikte bilingli farkindalik: Ebeveynin ¢ocuguyla olan iligskisinde; ¢ocugunu
ve kendini yargisizca kabul etmesi, dikkatini ¢ocuguna, kendinde olan bitenlere ve
etkilesime yonlendirmesi, sefkat gdstermesi, ¢ocugunun ve kendisinin
duygudurumunun farkinda olmasi ve ebeveyn olarak kendini diizenlemesi olarak

tanimlanmaktadir (Duncan, Coatsworth, Greenberg, 2009).
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2. KURAMSAL CERCEVE

Bu bolimde aragtirmanin degigkenleri olan sosyal beceri, problem davranis,
ebeveynlikte bilingli farkindalik ve evlilikte bilingli farkindalikla ilgili kuramsal

aciklamalara ve yapilan aragtirmalara yer verilmistir.

2.1. Sosyal Becerilerle Tlgili Kuramsal Cerceve

Bu baglhik altinda sosyal becerilere iliskin kuramsal ¢ergevenin sunulmasi
amaglanmistir. Bu amagcla dncelikle sosyal gelisim siirecinden bahsedilmis, sonrasinda
sosyal becerilerle ilgili kavramsal tanimlamalara ve ozelliklere yer verilmistir. Son

olarak sosyal beceri boyutlari sunulmustur.

2.1.1. Sosyal Gelisim

Cocukluk doneminde gelisim; iletisim, hafiza, bilis kapasitelerini i¢ine alarak c¢ok
boyutlu ilerlemektedir ve daha karmasik bir hale gelmektedir. Zamanla ¢ocuklar,
sosyal baglamlarda aktif bir katilimci olarak rol almaya baslarlar ve etkilesimde
bulundugu kisilerle arasinda gegen eylemleri koordine edebilir ve iletebilirler. Onemli
bir yetiskin veya akran ile tekrarlanan sosyal deneyimleri yoluyla, sosyal
baglamlardaki muhtemel davraniglarinin ya da iliskilerinin bir i¢ temsilini olusturur.
Bir partnerle etkilesimde bulunan deneyimlerin hem yapisinin hem de igeriginin,
cocugun partneri temsilinin bir pargasit olduguna dikkat etmek ©Onemlidir. Daha
karmasik etkilesimlere giren ¢ocuklarin, partneri sosyal bir 6teki olarak tanimalar1 ve
bir iligki kurmalar1 daha olasidir. Ayrica, etkilesimin igerigi ve baglami, sonugta ortaya

c¢ikan iliskinin kalitesini etkileyebilir (Howes, James, 2002).

Sosyal duygusal alan sosyal farkindaligi icermektedir. Buna gore birey perspektif
alabilir, empati kurabilir, aile okul ve toplum kaynaklarmi tanimlayabilir, uygun
davraniglar1 anlayip uygulayabilir (Im, Jiar, Talib; 2019). Sosyallesme, bir bireyin
standartlarinin, becerilerinin, giidiilerinin, tutumlarinin ve davraniglarinin, belirli bir
toplumdaki mevcut ve gelecekteki rolii igin arzu edilir ve kabul edilebilir davraniglara

PR

uyacak sekilde degistigi bir siirectir. Bu siirecte aile, akran, okul ve medya gibi ¢ok
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farkli faktorler etkili olmaktadir (Parke, Buriel, 1998). Sosyal becerilerin sosyal

gelisim agisindan 6nemli oldugu bilinmektedir.

2.1.2. Sosyal Beceriler

Sosyal beceriler; kisilik, zeka, dil, algi, tutum, ¢evreyle etkilesim gibi bir¢cok 6zellige
dayanmaktadir. Ogrenilebilen, spesifik davranislarin bir araya gelmesiyle olusan,
sosyal destegi artirmaya c¢alisan, etkilesime dayali, gérev odakli veya duruma 6zgii
olabilen, kisileraras: iliskileri baslatmak ve siirdiirmek ic¢in kullanilan elementlerdir
(Merrell, Gimpel, 2014). Digerlerinin negatif tepkilerinden kagiirken daha fazla
pozitif tepki almak amaciyla sosyal olarak kabul edilen 6grenilmis davraniglardir
(Elliot, Busse, Gresham, 1993). Bireyin kisilerarasi ve toplumla olan iliskilerini
diizenleyen davranislar biitiiniidiir (Bacanli, 2008). Sosyal beceriler baglama 6zgi
yapidadir. Evde gereken sosyal beceriler ile okulda gerekenlerin birbirinden farkli
olmasi beklendiktir (Gresham ve dig., 2010) veya sosyal beceriye iliskin bazi1 tanimlar
akranlarla uygun, etkili ve yeterli etkilesime vurgu yaparak akran iligkileri baglamina
dikkat ¢ekmektedir (Cillissen, Bellmore, 2002). Ayrica sosyal beceriler Kkiiltiirel
baglama gore de farklilasmaktadir. Ciinkii toplumlarda kabul goéren davranmislar
cesitlilik gostermektedir (Bacanli, 2008). Bu noktada alanyazin incelendiginde sosyal
becerinin ortak bir tanimimin yapilamadigi da goriilmektedir (Gresham, 1987,
Cartledge, Milburn, 1978; Riggio, 1986). Sosyal becerilerle ilgili farkli odak noktalari

olan tanimlardan bazilar1 asagida sunulmustur.

Riggio (1986)’ya gore sosyal beceriler; bilissel, duyussal ve davranigsal becerileri
icermektedir. Sosyal becerileri 6grenilmis sosyal stratejiler olarak tanimlamigtir. Yam
sira sosyal becerilerin daha ¢ok gozlenemeyen biligsel yoniinii (problem ¢6zme vb.)
vurgulamigtir. Sosyal beceriyi alti boyuttan olusan bir yap1 olarak sunmustur:
Duygusal Ifade: Bu boyut bireyin kisilerarasi etkilesim siirecinde duygularin1 dogal ve
oldugu gibi digerlerine ifade edebilme becerisidir. Bu beceriye sahip olan bireyler
digerlerini duygusal olarak uyarabilir ve etkileyebilirler. Bununla birlikte duygusal
kontrolleri diisiik olabilmektedir.

Duygusal Duyarlilik: Bu boyutta birey digerlerinin sdzel olmayan duygusal ipuglarini
anlamak konusunda merakl1 ve isteklidirler. Duyarlilik diizeylerinin yiiksek olmasi
ayn1 zamanda digerlerinin duygusal durumlarindan daha c¢ok etkilenmelerine neden

olmaktadir.
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Duygusal Kontrol: Duygular1 kontrol etme ve diizenlemeyebilme becerisidir.
Spontanliktan farkli olarak hissettiklerinin diginda davranabilmeyi ifade etmektedir.
Duygusal durumlari istenilen zamanda gosterme veya gostermeme becerisidir.
Sosyal Duyarlilik: Bu beceri uygun sosyal davraniglarin bilgisine sahip olmay1 ve
sozel iletisimi anlamay1 igermektedir. Grup normlari1 ve toplumsal kurallar1 bilmek;
baskalarinin ve kendi davranislarinin uygunlugunu degerlendirebilmektir.

Sosyal Kontrol: Sosyal olarak kendini ifade etme becerisidir. Sosyal ag¢idan becerikli
olmak, farkli sosyal rolleri basar1 ile yerine getirmek, herhangi bir sosyal duruma
uygun diisen sekilde davranmak bu beceriyi ifade etmektedir.

Sosyal Manipiilasyon: Bu boyut sosyal etkilesimin sonuglarini etkileyebilme
becerisidir. Sosyal sonuclar1 degistirebilmek icin baskalarini yonlendirme ve bazi

durumlarda manipiile etme becerisidir.

Elliot ve Gresham (1987) g¢ocukluk donemindeki sosyal beceriyi pozitif sosyal
davraniglar tabiriyle ii¢ farkli kategoride tanimlamistir: Akran kabulii tanimi,
davranigsal tanim ve sosyal gecerlik tanimi1. Akran kabulii tanimina gore sosyal beceri;
bir ¢ocugun akranlar1 tarafindan kabul edilmesine baglidir. Ancak akran kabulii tek
basina ¢ocugun sosyal becerilere sahip oldugunun bir gostergesi olarak kabul
edilememektedir. Davranigsal tanima gore sosyal beceri, ceza almanin maksimum
oranda miimkiin oldugu herhangi bir durumda gosterilen davranislar tarafindan ortaya
cikmaktadir. Bu veya benzeri spesifik durumlarda gdsterilen sosyal davranislar sosyal
beceriyi olusturmaktadir. Son olarak sosyal gecerlik tanimina gore sosyal beceri,
onemli sosyal sonuglar iizerinde ¢ocugun tutumunu 6n goérmeyi hedefleyen belirli
kosullarda sergilenen davraniglardir. Bu 6nemli sonuglar; akran kabulii, baskalarinin
diistinceleri, akademik yeterlik, benlik saygis1 ve psikolojik uyum vb. olabilmektedir.

Sosyal gecerlik tanimi1 sosyal beceriyi bu {i¢ kategori iginde en iyi sekilde agiklayandir.

Calderalla ve Merrell (1997) sosyal becerileri bes grupta agiklamiglardir ve bu gruplar

kendi i¢inde birtakim becerileri icermektedir:

Akranlarla iligkili beceriler: Arkadaglarla etkilesime girme, onlarla konugma, oyun
oynama, oyuna davet etme, arkadaslarini takdir etme, arkadas edinebilme,

arkadaslarina kars1 duyarli olma.

Kendini kontrol etme becerileri: Ofke kontrolii, elestirileri kabul etme, kurallara uygun

davranma, problemler karsisinda sogukkanli olma.
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Akademik beceriler: Akademik yonergeleri takip etme, zamani etkili bigimde

kullanma, bagimsiz ¢alisabilme.

Uyma becerileri: Kurallara uyma, paylasimda bulunma, gérevleri tamamlama, zamani

uygun bir sekilde kullanma.

Atilganlik becerileri: Digerleri ile konusma baglatma, arkadas edinme, dilek ve
sikayetlerini dile getirme, kendini tanitma, hognut hissetmediginde duygularini ifade

etme.

Bir baska tanimlamaya gore sosyal beceriler; okul ve sinif ortaminda olumlu sonuglar
tireten kisileraras1 ve gorevle ilgili sosyal davranislardir. Okul ve sinif ortami sosyal
davraniglarin sistematik ya da gizil 6gretimi icin elverisli bir ortam sunmaktadir.
Basarili akademik performans icin sosyal davranislarin, bunlarla ilgili davranis
tekniklerinin uygulanmas1 6nemli 6n kosullar olarak goriilmektedir (Cartledge,

Milburn, 1978).

Sosyal becerilerin bir kisilik 6zelligi olmaktan ¢ok sosyal baglamda gergeklestirilen
beceriler biitlinli oldugu goriisii savunulmaktadir. Sosyal olarak beceri sahibi kisiler
sosyal etkilesimlerinde aktif olmaktadirlar. Sosyal becerilere sahip olmak; yonetim,
sosyal rollerin gergeklestirilmesi, iletisim kurma, benlik imgesini olusturma gibi farkl
alanlarda etkilidir (Riggio, Throckmorton, DePaola, 1990). Etkili oldugu kanitlanan
ya da bilinen pozitif sonuglari koruyan ve devam ettiren tepkilerin verilmesini saglar.
Bireysel, ortak ya da digerlerine fayda saglayan kabul edilebilir sekillerde etkilesime
girmeyi saglar (Gresham, 1986). Kisi i¢in pozitif olan ya da digerleri tarafindan kabul

edilen davraniglarin gosterilmesidir (Bacanli, 2008).

Sosyal becerilerin 6grenilmesi ve iligkilere genellenebilmesi digerleri tarafindan ne
kadar desteklendigiyle de iliskilidir. Onay alindig: siirece ¢ocuk bu becerileri 6grenip
i¢sellestirebilir (Bacanli, 2008). Sosyal olarak becerikli olmak ¢ogunlukla digerlerin
algilarmi icermektedir. Kisileraras1 algilamalar ve degerlendirmeler sosyal olarak
becerikli olundugunun o6nemli kanitlaridir (Cillissen, Bellmore, 2002). Sosyal
becerilerin basarili bir sekilde yerine getirilmesi i¢in ise ¢ocuklarin hem kendi sosyal
hedeflerini baskalariyla gergeklestirmede etkili olmalari hem de partnerlerinin sosyal
hedeflerine ulagsmalarinda etkili olmasi i¢in baskalarindan gelen sosyal iletisime
duyarli olmalar1 gerekir. Sosyal olarak uyumsuz davraniglar bunu engelleyici

davramglardir. Ornegin; saldirganlik veya zorbalik yapmak bireyi sosyal hedeflerine
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ulagtirabilir ancak partnerinin hedeflerine ulasmasini engeller. Baska tiir uyumsuz
sosyal davraniglardan bazilar1 ise, ¢ocugun sosyal hedeflerine ulagamadigi ve
partnerinin hedeflerine ulasabildigi veya ulasamadigi kaginma, geri ¢ekilme veya pasif
kabullenme gibi davranislardir (Howes, James, 2002). Diger bir deyisle; sosyal
beceriler iki tarafin da olumlu sonuclar aldigi, karsilikli kazangh bir etkilesim

saglamaktadir.

Sosyal becerileri daha iyi tanimlayabilmek ve anlamak i¢in alanyazinda siklikla
karsilasilan sosyal yeterlik kavramini ele almak gerekmektedir. Sosyal yeterlik ve
sosyal beceriler, birbirine ¢ok yakin ancak birbirinden farkli olan ¢ok boyutlu
yapilardir (Merrell, Gimpel, 2014). Sosyal beceriler, belirli bir gorevin basar1 ile
tamamlanabilmesi i¢in ortaya koyulacak davraniglardir. Sosyal yeterlik ise gorevin
basarili bir sekilde yerine getirilip getirilmedigiyle ilgili yapilan nihai
degerlendirmelerdir. Bu degerlendirmeler 6gretmen veya ebeveyn gibi digerlerinin
goriislerine, gorevin kriterlerine, daha onceden basari ile tamamlanmis normatif
orneklere dayandirilarak yapilabilir. Sosyal yeterlik beklentiyi degil gosterilen
performansin yeterli olup olmadigini gostermektedir (McFall, 1982; Akt. Bacanl,
2008). Sosyal beceriler, davranigsal yapilar olarak karakterize edilmektedir. Ancak
sosyal yeterlik bir¢ok anlamda elde edilen basarilar olarak kabul edilmektedir (Kargi,
2016). Sosyal beceriler; sosyal bir gorevi basarili bir sekilde tamamlamak i¢in yerine
getirilmesi gereken davraniglardir. Sosyal gorevler akran gruplarina girmek, onlarla
oyun oynamak, sohbet baslatmak ve siirdiirmek, grup etkinliklerinde sorumluluklar
almak gibi eylemleri ifade etmektedir. Sosyal yeterlik ise sosyal gorevin basarili bir
sekilde yerine getirilip getirilmedigini gosteren degerlendirici yargidir (Gresham ve
dig., 2010). Bu noktada sosyal beceriler, sosyal gorevlerin basarili bir sekilde
tamamlanmasin1  saglayarak bireyin sosyal baglamlarda sosyal yeterligini

saglamaktadir.

Daha fazla sosyal beceriye sahip olmak ¢ogunlukla sosyal olarak daha avantajli olmay1
veya sosyal olarak tercih edilir olmay1 beraberinde getirmektedir (Riggio; 1986). Buna
bagli olarak sosyal beceri eksikliginin dezavantaja neden oldugu sdylenebilir. Sosyal
beceri eksikligi ti¢ farkli sekilde ortaya ¢ikabilir. Sosyal beceri eksikliginde gocuk
gerekli sosyal beceri repertuvarina sahip olmayabilir. Bu durumda ¢ocuga kogluk,
dogrudan bilgilendirme ya da davranigsal prova yapitirilabilir yapilabilir, model

olunabilir. Sosyal performans eksikligi, uygun sosyal beceri davranisina sahip olma
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ancak bunu kabul edilebilir diizeyde veya farkli sosyal ortamlarda ger¢eklestirememe
durumudur. Bir diger ifadeyle ¢ocuk uygun sosyal beceriyi biliyordur; ancak uygun
sekilde ortaya koymay1 bilmiyor olabilir. Bunun altinda ¢ocugun motivasyon ya da
firsat eksiklikleri yatiyor olabilir. Miidahaleler grup kosullarini, akran baslatmlarini
icerebilir. Oz kontrol sosyal beceri eksikligi ise; duygusal uyarilma nedeniyle uygun
sosyal becerilerin 6grenlilmemesidir. Diirtiisel davranislarin etkisinde kalmak uygun
sosyal becerilerin 6grenilmesini ve gdsterilmesini engellemektedir. Oz kontrol sosyal
performans eksikliginde ¢ocuk uygun sosyal beceriye sahiptir ancak kaygi gibi
diirtiisel uyarilmalar nedeniyle davranigi ortaya koyamamaktadir (Elliot, Gresham,
1987).

Sosyal beceri eksikligi, digerleri ile uygun etkilesime girmeyi saglayan becerilerden
yoksunluk ya da bir becerinin ortaya koyulmasinda kritik olan asamalarin
ogrenilmesinde basarisizlik olarak tanimlanabilmektedir (Elliot, Gresham, 1987).
Sosyal beceri eksikligi, digerleri ile uygun etkilesime girmeyi saglayan becerilerden
yoksunluk ya da bir becerinin ortaya koyulmasinda kritik olan asamalarin
ogrenilmesinde basarisizlik olarak tanimlanabilmektedir. Sosyal yetersizlik veya
uyumsuz sosyal gelisme, giivensiz iliskilerle ve sosyal etkilesim ve iliskilerin karsilikli
dogasini goz ardi eden davraniglarla karakterize edilmektedir (Howes, James, 2002).
Sosyal beceri eksikligine bagli negatif sonuglarin deneyimlenmesi ergenlik ve
yetiskinlik doneminde ciddi bazi problemlerin habercisi olabilmektedir (Elliot,

Gresham, 1987).

Sosyal becerilerle ilgili uygulamalarin bazi amaglar1 oldugu goriilmektedir; beceri
edinimini kolaylastirmak, beceri performansimi gelistirmek, problem davranislar
azaltmak veya ortadan kaldirmak ve sosyal becerilerin genellestirilmesini ve
stirdiiriilmesini kolaylagtirmak. Bu uygulamalarin ortak ozellikleri; toplum yanlist
davraniglarin edinilmesi, performansi, genellestirilmesi ve slirdiiriilmesini ve sorunlu
davraniglarin azaltilmasini veya ortadan kaldirilmasini vurgulamalaridir (Cook ve dig.,

2014).

Sosyal becerilerle ilgili davranislarin neler olduguyla ilgili alanyazinda genis bir
yelpaze vardir. Sosyal beceriler; arkadaslik kurma, akranlarla oyun oynama, bir
konusamay1 baglatma ve siirdiirme gibi belli sosyal gorevleri basariyla yerine getirmek
i¢in kullanilan davraniglar icermektedir (Gresham, 2016). Sosyal becerilerin temel

diizey ve ileri diizey olmak {izere kategorik bir sekilde sunuldugu goriilmektedir.
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Temel diizey sosyal beceriler; géz temasi, beden dili, jest ve mimikler, dinleme
becerileri vb. olarak siralanabilmektedir. Ileri diizey sosyal beceriler; konusmayi
baslatma ve siirdiirme, yardim teklif etme, yardim isteme, olumsuz doniit verme, hayir
diyebilme, zorbalik ve alay ile bas edebilme, ¢atisma ¢6zme seklinde olabilmektedir
(Spence, 2003). Davranislarina makul agiklamalar getirmek, haklarini korumak,
kendini savunmak, gruplara dahil olmak, oyun veya etkinliklere katilim gdstermek,
uzlagmaci arabulucu olmak, gerektiginde yardim eden gerektiginde yardim alan
olmak, baskalarina ilgi duymak sosyal beceri davranislaridir (McClellan, Katz, 1993).
Okul 6ncesi donemde sosyal beceriler; akran baskisi ile basa ¢ikma, uyum saglama,
kizginlik davraniglarin1 kontrol etme, kisilerarast beceriler, 6z kontrol, sozel ifade
becerileri, dinleme becerileri, ama¢ olusturma ve gorevleri tamamlama becerilerini

icermektedir (Avcioglu, 2007).

2.1.3. Sosyal Beceri Boyutlari

Sosyal beceriler; digerlerinin negatif tepkilerinden kaginirken daha fazla pozitif tepki
almak amaciyla c¢ocuklarin akranlariyla veya yetiskinlerle etkilesimini
kolaylastirmakta ve verimli getiren ve sosyal olarak kabul edilen Ogrenilmis
davraniglardir (Elliot, Gresham, 1993). Bu noktada sosyal becerilerin hangi
davraniglart kapsadiginin belirlenmesi adina farkli boyutlar altinda incelendigi
goriilmektedir (Berrin, Akman, 2009; Karatas, 2019). Bu ¢alisma kapsaminda

asagidaki sosyal beceri boyutlarina yer verilmistir.

2.1.3.1. iletisim Becerileri

Kisilerarasi iliskiler; digerleri ile etkilesimi, aktif dinlemeyi, is birligini, sosyal baskiya
direnmeyi, ¢atigmalart yapici bir sekilde yonetebilmeyi, ihtiyag duydugunda bunu
ifade etmeyi ve yardim aramayi igermektedir (Im, Jiar, Talib, 2019). Bunlarn

saglamanin etkili bir yolu ise iletisim becerilerine sahip olmaktan gegcmektedir.

Iletisim; duygu, diisiince, goriis veya tutumlarin belli semboller kullanilarak kars:
tarafa aktarildigi ve bu sembollerin karsi taraftan alindig1 dinamik bir siirectir (Rayudu,
2009). Iletisim; sdzel ve sdzel olmayan yollarla kurulabilir. iletisim becerileri; temel
olarak dinleme, kendini ifade etme ve empati kurmayi icermektedir (Arslan, Ozteke
Kozan, 2019). Ben dilini etkili bir sekilde kullanmak, net ifadelerde bulunmak, seffaf
olmak ve kendini oldugu gibi tanitmak iletisim becerilerinden bazilarindandir. Bu

beceriler, kisinin kendisi ve duygulart hakkinda paylasim yapmasii, digerlerini
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dinleyerek konu hakkinda yorumlar yapmayi ve sorular sormayr saglamaktadir
(Bierman, Erath, 1995). Kendi duygu ve diisiincelerini ifade edebilme, dinleme ve
sozel olmayan iletisim becerilerini kullanabilme, temel iletisim ilkelerine uygun
davranma ve digerleri ile iletisim iginde olma yoniinde isteklilik bireyin etkili
iletisimin parcalaridir (Bugay, Korkut-Owen, 2014). iletisim becerileri arasinda temel
bir yere sahip olan etkin dinleme; dinleyen taraf dikkatini ve ilgisini tamamen
karsisindakine vermesi ve ne anladigiyla ilgili geri bildirimlerde bulunmasidir
(Ciiceloglu; 2018). Dinleyen kisinin sozlii mesajlarinin yani sira s6zsiiz mesajlari ile
de kars1 tarafi dinledigini iletmesini igcermektedir (Kocaman, 2006). Bir diger iletisim
becerisi empati; kisinin kendi bakis agisin1 kaybetmeden kendini karsisindaki kisinin
yerine koymasi, olaylara o kisinin géziinden bakmast, o kiginin duygu ve diisiincelerini
tanimasi ve bunu ona ifade etmesidir (Dokmen, 2008). Etkili bir iletisim siireci iletisim
engellerinden arinik olmasi beklenir (Tagay ve dig., 2018). Elestirmek, 6n yargili ve
suclayict olmak, yersiz ve ilgisiz sekilde 6giit vermek bazi iletisim engellerindendir
(Gordon, 2013). Etkili ve saglikli iletisim digerine saygili olmak, farkli bakis agilarini
dikkate almak, kendi duygu ve diisiincelerini kars1 tarafa iletmek ile miimkiindiir

(Bugay, Korkut-Owen, 2014).

4-6 yas doneminde zihinsel ve dilsel gelisimin aktiflesmesiyle birlikte cevrelerine
karsi siirekli bir merak i¢inde olurlar. Bu meraki gidermenin etkili bir yolu ¢evreleriyle
ve Ozellikle ebeveynleri ile iletisim kurmaktir (Tagay ve dig., 2018). Cocuklarin
akranlartyla ve yetiskinlerle uygun etkilesime girmesi i¢in iletisim becerilerini
kullanmalar1 6nemlidir (Im, Jiar, Talib, 2019). Etkili iletisim becerileri digerleri ortak
bir zeminde bulugmay1 ve karsilikli saglikli etkilesimi saglar (Bierman, Erath, 1995).
Buradan hareketle iletisim becerilerinin sosyal ve kisisel gelisim igin olumlu etkilere

sahip oldugu sdylenebilir.

2.1.3.2. Duygu Diizenleme

Duygu; disiinceden farkli, fizyolojik temelleri olan bir olgudur. Belirli durumlar
karsisinda gosterilen tepkilerdir (Ugur, 2018). Duygu diizenleme ise kisinin sahip
oldugu duygular1 nasil deneyimledigi, ifade ettigi, ne zaman yasadig1 ve nasil ele aldig1
olarak tanimlanmaktadir (Gross, 1998). I¢sel duygu durumlarmin ve duygu ile ilgili
siireclerin ~ olusumunun, yogunlugunun, siiresinin  yapilandirilmas:  olarak

tanimlanmaktadir (Morris ve dig., 2017). Pozitif veya negatif duygularin azaltilmasi
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ve artirtlmasi amaclarini tasimaktadir. Yerinde ve zamaninda uygun tepkilerin
verilebilmesi i¢in uygun davranislar1 yapmaya yonlendirir (Gross, 2014). Duygularin
ne zaman ve nasil ifade edileceg§inden kiminle paylasilacagina kadar genis bir

yelpazeye sahiptir (Denham ve dig., 2002).

Duygu diizenleme stratejileri temelde iki yonli olarak ele alinabilmektedir. Bunlar
onciil odakli ve tepki odakl1 duygu diizenlemedir. Onciil duygu diizenleme; duygular
aktiflesmeden ve heniiz davranigsal bir tepki verilmeden once yapilmaktadir. Bir nevi
duygusal tepki verilmeden 6nce kendini hazirlamak gibi diisiiniilebilir. Tepki odakl
diizenleme ise duygular aktiflestikten sonra yapilan diizenlemedir. Duygular harekete
gectikten sonra yapilan diizenlemelerdir (Gross, 2002). Gross (1998) duygu
diizenlemeye yonelik bes basamakli bir modelden de bahsetmekteedir. Bu asamalar;
durum se¢imi, durum degisimi, dikkati yonlendirme, biligsel degisim ve tepkinin

diizenlenmesidir.

Duygu diizenleme icsel ve dissal olarak gerceklesebilmektedir. Igsel duygu diizenleme
kisinin kendi kendini diizenlemesidir. Digsal diizenleme ise diger insanlarin
diizenleyici etkinliklerini ifade etmektedir. Bir bebegin ebeveyni tarafindan

sakinlestirilmesi digsal duygu diizenlemeye 6rnek verilebilir (Thompson, 2011).

Etkili duygu diizenleme duygusal anlayis zemininde gerceklesmektedir (Bierman,
Erath, 1995). Duygular1 dogru bir sekilde okumak, anlamak ve yorumlamak gereklidir.
Duygu diizenleme ile ilgili beceriler temel bakim verenlerin is birligi ile ¢ocukluktan
itibaren gelismeye baslar (Grolnick, Bridges, Connell, 1996). Yetiskinler, ¢ocuklarin
duygularint tanimlayip yorumlayarak ve olaylar ve duygular arasindaki nedensel
iligkileri isleyerek, duygular1 diizenlemelerine yardimeci olmak ic¢in duygu dilini
kullanirlar. Duygusal durumlarla ilgili problemleri ¢6zerek davranigsal basa ¢ikma
stratejileri gosterirler veya ¢ocuklarinin ¢evresini diizenlemeyi kolaylastiracak sekilde
yapilandirirlar. Boylece cocuklar duygu diizenleme stratejileri ile duygularindaki
deisiklikleri gorebilir; buna bagli olarak farkli baglamlarda en uygun bas etme yollarin
kullanabilirler (Denham ve dig., 2002). Dikkatin bir uyarana dogru veya bir uyarandan
uzaklagmasi, fiziksel olarak kendini rahatlatma veya kendi kendini uyarma yoluyla
kendi kendine dikkat dagitma, bir duruma yaklagsma veya geri ¢ekilme veya bir duruma
oyun yoluyla sembolik manipiilasyonlar gibi bagimsiz girisimlerde bulunurlar
(Grolnick, Bridges, Connell, 1996). Sosyal gorevlerde basarili olmak duygusal

becerileri gerektirir. Ornegin; oyunun devam etmesi tartismanin bitmesine baglidur.
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Duygu diizenleme 6fke ndbetinden kaginmayi, rahatsiz edici durumlarla ilgili
derinlemesine diistinmeyi ve saglikli davranmay1 saglayan bir anahtardir. Duygular
yapici bir sekilde ele alarak bagkalariyla birlikte olmayi, birliktelikten zevk almay1 ve
etkilesimi devam ettirmeyi saglamaktadir. Gili¢clii duygulardan kaynaklanan

davranigsal diizensizlikler azalma gosterir (Denham ve dig., 2002).

2.1.3.3. Oz Diizenleme

Oz diizenleme; kisinin duygu, diisiince, davranis, diirtii ve arzularmi diizenleyerek
i¢gsel durumlarini ve tepkilerini degistirmeye yonelik ¢cabasini ifade etmektedir (Vohs,
Baumeister, 2004). Amag ve hedeflere ulasmak igin bilgi toplamak, organize etmek,
secenekleri ve sonuglart degerlendirerek belli tercihlerde bulunmak olarak
tanimlanabilmektedir (McClelland ve dig., 2015). Azu edilen durum ve kosullara
ulasabilmek igin kisinin kendi tepkilerini degistirmesini saglayan kapasitedir (Bauer,
Baumeister, 2011). Oz diizenleme; dikkat, duygu ve davranislarin yeniden
diizenlenmesini igermektedir. Oz diizenleme sayesinde olumsuz durumlarla bas etme,
kendini motive etme, hazzi erteleme ve amacli davranslarda bulunma

gerceklestirilmektedir (Ezmeci, 2019).

Oz diizenleme, kontrol etmekten farklidir. Kisinin kendini kontrol edebilmek igin
yerine getirdigi stratejilerdir (Vohs, Baumeister, 2004). Oz diizenleme, i¢sel ve dissal
stireclerin isleyisine ve degisikliklere uyum gosterebilmektir (Tanhan, 2018).
Insanlar, kendi performanslarma, olustuklar1 kosullara ve iirettikleri anlik ve uzak
etkilere yeterince dikkat etmezlerse, kendi motivasyonlarini ve eylemlerini ¢ok iyi
etkileyemezler. Bu nedenle, 6z denetimdeki basari, kismen kendi kendini izlemenin
ciddiyetine, tutarliligina ve zamansal yakmligmna baghdir (Bandura, 1991). Oz
denetim, kisinin duygu, diisiince ve davranmslarimi farkli kosullara gore
diizenleyebilmesidir. Kendini motive etmek, stres ve gerilimi yonetmek, diirtiilerini
kontrol etmek, kisisel ve akademik amaglara ulasabilmeyi igerir (Im, Jiar ve Talib,
2019). Kisinin hazzi erteleyerek uzun vadeli memnuniyete ulagmasini, ertelenen
odiilleri elde etmesini, zorlayic1 gorevlerle ilgili hayal kirikliklarini tolera etmesini

saglamaktadir (Bauer, Baumeister, 2011).

Oz diizenleme, icsel siireglerden toplumsal baglamlardaki sonuglara kadar genis bir
etki alanina sahiptir. Motivasyon, beceri, sosyal baglam gibi i¢sel ve digsal faktorlere

bagl olarak kisiden kisiye degisiklik gosterebilir (Tanhan, 2018). Gelecege yonelik
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beklentiler ve istekler Kisinin amagli davraniglarda bulunmasini gerektirir ve bunlara
ulasma istegi 6z diizenlemeyi beraberinde getirir (Bandura, 1991). Oz diizenleme;
davranig, duygu ve dikkat dlizenlemesi gibi farkli alt boyutlar altinda
incelenebilmektedir. Davranmisin  diizenlemesi hazzin  ertelenmesini, diirtiisel
eylemlerden uzak durulmasini, davranisin kasitli bir sekilde degistirilmesini ifade
etmektedir. Duygu diizenleme, duygularin fark edilmesi, ifade edilmesi ve kontrol
altina alinmasidir. Dikkat diizenlemesi; zihinsel siliregler baglaminda uyaricilara
yonelik dikkatin yonlendirilmesi ve kontrol edilmesidir (Tanhan, 2018). Oz
diizenleme; kisisel, sosyal ve akademik alanlarda basarili olmay1 saglayan bir beceri

olarak kabul edilmektedir.

2.1.3.4. Atilganhk

Atilganlik; kendine giiven duyarak, bastirilmis, agresif ya da manipiile edilmis
hissetmeden kendini ifade edebilme kapasitesi olarak tanimlanmaktadir. Onemli
diizeyde 6z farkindalik icerir. Atilgan bir birey kendinde zorlandigi 6zelliklerini
bilmektedir. Insanlarla etkili iletisim kurar, fikirlerini, diisiincelerini, isteklerini
¢ekinmeden ifade edebilir (Bishop, 2013). Kisinin pekistirme kaybi ya da ceza ihtimali
olsa dahi duygularin ve isteklerin ifade edilmesiyle olumlu sonuglari arama, stirdiirme
ve artirma becerisidir. Sosyal etkilesimleri daha giivenli, rahat ve kolay bir sekilde
baslatmayi1, siirdiirmeyi ve sonlandirmay1 saglamaktadir. Dogrudanlik, sosyal
girigkenlik, haklarini ve isteklerini savunma ve bagimsizlik olmak tizere dort boyutlu

olarak incelendigi goriilebilmektedir (Lorr, More, 1980).

Atilganlik; kendini oldugundan daha farkli gOstermeden ve digerlerini
kiigiimsemeden, bagkalarinin haklarina ve sinirlarina saygi duymak suretiyle
davranmaktir. Iki z1t ucu temsil eden gekingenlik ve saldirganlik davranislarinin tam
ortasinda yer alan giivenli bir 6zelliktir (Voltan-Acar, Ogretmen, 2007). Gerektigi
zaman yardim isteyebilme ya da yardim etme, kendi ihtiyaglarini ¢ekinmeden dile
getirebilme, hatalarii1 kabul etme, elestirileri olumlu karsilama atilgan bireyin
ozelliklerindendir. Atilganlik kazanimi problemli davranisin ortadan kaldirilmasim
yapict davraniglarin edinilmesini saglamaktadir. Atilganlik ¢ocuk ve ergenler i¢in
ozerk ve bagimsiz davraniglarin onemli bir gostergesi olarak sosyal baglamlarda
kendilerine giivenli bir sekilde digerleri ile etkilesime gegebilmelerini saglamaktadir

(Kocayortik, 2018).
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2.1.3.5. Catisma Cozme

Catisma kisileraras1 baglamlarda yasanan anlasmazliklar, fikir ayriliklar1 veya
gerginlik olarak tanimlanabilmektedir. Catigmalar; yasandigi baglam, kisi ve
konusuna gore farklilik gosterebilmektedir (ikiz, Balkan, Sensoy, 2018). Her birey
tarafindan deneyimlenen giinlilk hayatin kaginilmaz bir parcasidir. Sosyal olmak
beraberinde catigsmalari da getirmektedir. Bu noktada catismalari olumlu ya da
olumsuz olgular olarak atfetmekten ziyade ¢atisma ¢6zme stillerine odaklanmak 6nem
kazanmaktadir (Oner-Korkulu, 2011).

Catisma c¢ozmeye iliskin farkli yaklagimlar bulunmaktadir. Temel olarak yapici ve
yikict olmak tizere iki baglikta incelemek miimkiindiir. Yikici ¢atigmalar; tek tarafin
kazancli oldugu, taraflarin 6fkeli, hayal kirikligina ugramis ve gelecekteki catigmalarin
pozitif bir sekilde ¢6ziilecegine dair inanglarinin zayifladigi ¢atismalardir (Johnson,
Johnson, 1995). Yikici ¢atisma ¢6zme yollar1 olumlu sonuglarin fark edilmesine engel
olmaktadir (Johnson ve dig., 1997). Yapici catigsmalar ise tiim taraflarin amaglarina
ulastig1, birbirlerine saygi ve giiven duyduklari, gecelekteki muhtemel catismalari
yapici bir sekilde ¢ozeceklerine dair beklentilerinin giiglendigi ¢atismalardir (Johnson,

Johnson, 1995).

2.1.3.6. Akran Tliskileri

Sosyal etkilesimin basladig1 erken ¢ocukluk déneminde ¢cocugun diger bireylerle ve
0zellikle akranlartyla kurdugu iligkiler elzemdir. Sosyal duygusal gelisimlerinin bir
parcasi olarak digerleri ile etkilesim i¢inde olma ihtiyacindadirlar (Avcioglu, 2007).
Okul o6ncesi yillarda sinif arkadaslariyla yakin baglar kurmak, ¢cocuklara yeni ¢evreyi
kesfetmek ve basa c¢ikmak icin ihtiya¢ duyduklar glivenlik duygusunu saglayabilir
(Coelho ve dig., 2017).

Akranlarla iligkilerin cocuklar igin pozitif katkilar1 bulunmaktadir. Kisilerarasi
iligkilerde kazanilmas1 gereken problem ¢ozme, is birligi yapma, iletisim becerileri
gibi bircok beceriyi kazanma ve test etme agisindan 6nemli bir firsat ag1 sunmaktadir
(Organ, 2018). Akran iliskileri baglaminda; akran kabulii 6nemli bir faktor olarak
goriilmektedir (Lindsey, 2002). Akran kabulii, kisilerarasi iligkiler ve akademik basar1
icin gerekli olan akranlarla, yetigkinlerle ve ¢evreyle uygun etkilesime olanak verir
(Cartledge ve Milburn, 1995°ten aktaran Lo, Loe, Cartledge, 2002). Kaliteli akran

iliskileri cocuklarin sosyal gelisimlerine pozitif katki saglamaktadir. Akran
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iligkilerinin sosyal gelisime katkisinin pozitif olmasi iliskinin igerigiyle yakindan
ilgilidir. Olumsuz 6zelliklere sahip arkadaslar ve arkadasliklar negatif davraniglara ve

olumsuz sosyal gelisime neden olmaktadir (Brendt, 2002).

2.2. Bilingli Farkindahkla flgili Kuramsal Cerceve

Arastirmanin bu boliimiinde arastirmanin bagimsiz degiskenleri olan evlilikte bilingli
farkindalik ve ebeveynlikte bilingli farkindalikla ilgili kuramsal ¢ergeve sunulmustur.
Bunun i¢in oOncelikle bilingli farkindalik, igsel bilingli farkindalik ve kisilerarasi
bilin¢li farkindalik kavramlarindan bahsedilmistir. Devaminda evlilikte bilingli
farkindalik ve ebeveynlikte bilingli farkindalik kavramlarina iligkin kuramsal gerceve

verilmigtir.

2.2.1. Bilingli Farkindahk

Bilingli farkindalik kavrami; tarihsel olarak Budist 6gretilerinin ve geleneginin bir
triiniidir (Kabat-Zinn, 2003, Siegel, 2010). Koken olarak Pali dilindeki sati
kelimesinden gelmektedir ve sati kelimesi farkindalik, dikkat ve hatirlamay1 ifade
etmektedir. Budist geleneginde sati, zihnin anbean nasil 1stirap yarattigin
gozlemlemenin bir yolu olarak kavramsallastirilmigtir. Bu yolla aciyr hafifleten

bilgelik ve iggoriiyli gelistirmek i¢in uygulanmistir (Siegel, Germer, Olendzki, 2009).

Son yillarda Bati’nin {izerinde c¢alistig1 bilingli farkindalik ise Budizm’in
Ogretilerinden bagimsiz olarak insanin dogustan sahip oldugu bir kapasite olarak
ortaya ¢ikmistir (Kabat-Zinn, 2003). Billingli farkindaligin amaci zihnin isleyisini
diizenleyerek kisinin gereksiz acilarini etkisiz hale getirmektir. Bu siirecte pasif bir
sekilde sadece farkinda olmak yeterli degildir, aktif olarak zihinsel siireclerle calisma

s6z konusudur (Siegel, Germer, Olendzki, 2009).

Kabat-Zinn (2003)'e gore bilingli farkindalik belli bir amaca doniik olarak simdiki
anda deneyimlerin yargisiz bir sekilde kabul edilmesi ve dikkatin bilingli ve kontrollii
bir sekilde yonlendirilmesidir. Dikkatin siirekli olarak degisen nesnelerin oldugu bir
alan icinde bilingli olarak kontrol edilmesidir (Kabat-Zinn, 1982). Baska bir
tanimlamaya gore bilingli farkindalik; dikkat ve farkindalik ve kabul olmak tizere iki
bilesen iizerine temellendirilmistir. Farkindalik simdiki anda meydana gelen olaylarin
tim gercekligi ile 6znel olarak algilanmasidir. Dikkat ise bu algi alaninin belli bir

parcasina odaklanmaktir. Farkindalik ve dikkat; bilinglilik halinin temel bir 6zelligidir.

24



Bilingli farkindalik da bu bilinglilik halinde gézlem yapabilme kapasitesidir. Bilingli
farkindaligin ikinci bileseni olan kabul ise duygu, diislince ve yasantilar1 oldugu gibi

deneyimlemektir (Brown, Ryan, 2004).

Alanyazinda bilingli farkindaligin tek boyutlu bir yapiya sahip olduguna dair goriisler
bulunmaktadir (Brown, Ryan, 2003). Ancak c¢ok boyutlu bir yap:1 olarak
tanimlanmaktadir (Baer, 2006; de Bruin ve dig., 2012). Bilingli farkindalikla ilgili bes
boyutlu bir yap: sunulmustur: igsel deneyime tepkisizlik; kisinin kendi hislerini,
diisiincelerini, hislerini veya algilarin1 gozlemlemek; farkindalikla hareket etme (yani
dikkati su anda sadece bir seye odaklama kapasitesi); fenomenleri kelimelerle
tanimlama veya etiketleme ve deneyimin yargilanmamasi (Baer, 2006). Bir baska
calismada ise bilingli farkindalign yedi boyutundan bahsedilmistir: Dikkat ve farkinda
olma, kabullenme, yargilamama, simdiki anda olma, gézlemleme, tanimlama, tepkisiz
olma (Erus, 2019). Bilingli farkindaligin boyutlar1 hakkinda kabul edilmis bir anlay1s
olmamakla birlikte var olan siniflandirmalar bilingli farkindaligin anlagilmasina katki

saglamaktadir.

Bilingli farkindalik; ic¢inde bulunulan ani1 ve anda olanlar1 agik bir sekilde
deneyimlemektir (Brown, Ryan, 2003). Degerlendirici veya elestirel degildir; igsel ve
digsal uyaranlara, olaylara ve deneyimlere alic1 bir dikkat ve farkindalik yonelterek,
yargisiz bir sekilde gozlemlemektir (Brown, Ryan, 2003; Baer, 2003). Siirekli degisen
duygu, diisiince ve duyumlar1 dikkati yonlendirme yoluyla diizenlemektir (Bishop ve
dig., 2004). Dikkat ve farkindalik siirekli bir etkilesim halindedir. Bilingli farkindalik
halinde farkindalik bir zemin olustururken dikkat bu zeminden figiirleri se¢gmekte
odagi bu figiirde tutmaktadir (Brown, Ryan, 2003). Fiziksel duyumlari, duygulart,
diisiinceleri ve hisleri; i¢sel ve digsal deneyimler c¢ergevesinde algilamayi ifade

etmektedir (Corthon, Milicic, 2016).

Bilingli farkindalik konsantre olmaktan farklidir. Konsantrasyonda zihin sabit bir
uyarana odaklanmis iken bilingli farkindalikta dikkat siirekli degisen icsel ve digsal
uyaricilara dikkatin verilmesidir (Baer, 2003). Dikkatin diizenlenmesi ile ortaya ¢ikan
farkindalik hali bilingli farkindaligi ifade etmektedir. Dikkat kasith bir sekilde
deneyime getirildigi siirece bilingli farkindalik siirecektir. Ancak dikkat bu sekilde
diizenlenmedigi takdirde sona erecektir (Bishop ve dig., 2004). Bilingli farkindaligin

Oonemli bilesenlerinden birisi de "hatirlama"dir. Hatirlama, gegmise doniik yasantilari
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hatirlamak anlaminda degil dikkat kesilmenin ve farkinda olmanin hatirlanmasi

demektir (Siegel, Germer, Olendzki, 2009).

Bilingli farkindalik hem i¢ hem de dis diinyaya olaylar1 olduklar gibi
degerlendirebilme becerisidir. Daha kontrol odakli davranislarda bulunmak yerine
diinyay1 dogrudan deneyimleyebilmektir (Bonn, Hayes, 2008). Pozitif, negatif ya da
nétr olan her tiirlii deneyim ile ilgilenmenin bir yoludur (Germer, 2013). Oncelikle su
an1 yargl ve kacinma olmadan oldugu gibi deneyimleyebilmek ve davraniglarim
devam ettirmek veya degistirmek igin kapsamli bir diizenleme siirecine girmektir
(Masuda, Tully, 2012). Bilingli farkindalik i¢in yargilamama; yasantilari ve benligi

elestirel olmadan, siniflandirmadan, kiyaslamadan zihinden gecirmektir.

Bilingli farkindalik bedensel, biligsel, duyussal ya da davranissal olan her seye daha
az tepki vermek ve daha fazla kabul etmek oldugu gibi anda ne olup bittigini daha
dogru algilamak ve esneklige sahip olmaktir (Duncan, Coatsworth, Greenberg, 2009).
Fiziksel duyumlari, duygulari, diisiinceleri ve hisleri, igsel ve digsal deneyimler

tanimlayarak ifade etmeyi icerir (Corthon, Milicic, 2015).

Bilingli farkindalik halinde duygu ve diisiincelerin otomatik tepki vermeden olustugu
goriilmektedir. Kisinin algilamasi ile tepki vermesi arasinda olusan bosluk durumu
bunu saglamaktadir. Boylelikle bilingli farkindalikta kisinin tepkileri refleksif
olmaktan ¢ok yansiticidir (Bishop ve dig., 2004). Bilingli farkindalik, kisinin
deneyimlerine yonelik acikligi, dikkati ve kabulii iceren bir tutumu ifade etmektedir
(Siegel, 2010). Yasantilara yonelmeyi saglamaktadir (Siegel, Germer, Olendzki,
2009). Dikkatli, diisiinceli ve sefkatli bir dikkat ile karakterize edilmektedir (Dumas,
2005). Yogun duygulari bastirmak ya da kontrol etmek yerine dikkati yeniden
yonlendirerek hisleri diizenlemeyi saglamaktadir (Siegel, Germer, Olendzki, 2009).
Bilingli farkindalig: yiiksek olan bireyler agik veya ortiik olan duygusal deneyimlerine
daha giivenli bir sekilde yaklagmaktadirlar (Brown, Ryan, 2003).

Alanyazinda kisilik 6zelligi olarak (trait minfulness) bilingli farkindalik (Brown,
Ryan, 2003) ve durum/hal olarak (state mindfulness) bilingli farkindalik olmak iizere
iki tiir bilingli farkindaliktan bahsedilmektedir (Bishop ve dig., 2004). Kisilik 6zelligi
olarak bilingli farkindalik kisinin gilinliik hayattaki bilingli farkindalikli olmasidir
(Bishop ve dig., 2004). Durum/hal bilingli farkindalig1 ise meditasyon uygulamalari
ile ortaya ¢ikan bilingli farkindaliktir (Brown ve Ryan, 2003). Bilingli farkindalik, tam
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dikkatli ve farkinda olma kapasitesidir ve bir beceri olarak da kabul edilmektedir. Bu
baglamda Ogrenilebilir ve gelistirilebilir bir nitelige sahiptir (Siegel, Germer,

Olendzki, 2009; Germer, 2013).

Bilingli farkindaligi kolaylikla anlamanin bir yolu da tersinden bakmaktir. Bilingli
farkindaligin tersi mindlesness olarak adlandirilmistir. Zihnin bagka yerde bedenin
baska yerde oldugu haldir. Ge¢mis veya gelecekle ilgili diisiinceler ya da fanteziler
zihni simdiki andan uzaklastirmaktadir (Siegel, Germer, Olendzki, 2009).
Mindlessness, bilingli farkindaligin yoklugudur. Bir diger ifadeyle kisinin duygu,
diisiince, diirtlii veya algilarin1 kabul etmeyi, onlara eslik etmeyi reddetmesidir. Kisi
iginde bulundugu an1 deneyimlemekten uzaktir (Brown, Ryan, 2003). Zihin baska
yerde oldugu, farkinda olmadan isledigi anlarda otomatik pilotta calismaktadir.
(Siegel ve dig., 2009). Bu durumda kisi eylemlerinin, duygu veya diisiincelerinin

kontroliinii saglayamamaktadir. Bilingli farkindalik ise kisinin kontrolii ele almasidir.

Ginliik hayatta dogal dikkat siirecleri gogunlukla biligsel onyargilarin ya da otomatik
diisiincelerin bir sonucudur. Bir durumu ya da deneyimi degerlendirmek birincil
yargilara dayanmaktadir ve bunlar kisinin inanglarini, beklentilerini ve goriislerini tam
olarak yansitmayabilmektedir (Duncan, Coatsworth, Greenberg, 2009). Birey,
duygularini, diisiincelerini, motivasyonlarint ve davranislarint kendi kendine
yonetebilecek donanima sahiptir (Bandura, 1991). Bilingli farkindalik bu donanimin

islevsel bir sekilde ¢alistirilmasini saglamaktadir denilebilir.

Bilingli farkindalik andaki deneyimlerin kabulii igeren farkindaligidir (Germer, 2013).
Bilingli farkindalik i¢in dikkat ve farkinda olma basattir. Farkindalik beden
duyumlariin ve zihinsel aktivitelerin kasitli kaydedilmesidir (Lakey ve dig., 2007).
Dikkat ve farkinda olma bir uyaniklik halini simgelemektedir (Germer, 2013). Anda
olarak bireyin tamamen farkinda bir sekilde i¢inde bulundugu an1 deneyimlemesidir
(Bonn, Hayes, 2008). Bilingli farkindalik agisindan dikkat alict bir zihin durumuna
isaret etmektedir. Burada dikkat gozlenenleri apagik bir sekilde kaydetmektir (Lakey
ve dig., 2007). Bilingli farkindalik kisinin deneyimlerine kars1 daha agik bir dikkatle
yaklagsmasint saglamaktadir. Boylelikle kisi bir deneyimi siirdiirme ya da birakma
konusunda sz sahibi olmakta, bu siirecte kendini diizenleme firsat1 yakalamaktadir

(Duncan, Coatsworth, Greenberg, 2009).
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Bilingli farkindalik siirecinde kabul vardir. Kabul; bireyin olumlu veya olumsuz olan
yasanti, his veya diisiinceleri kendi benliginin bir parcasi olarak gérmesidir. Olumsuz
deneyimlerle miicadele etmek ya da savasmak yerine onlari oldugu gérmek ve
yasamaktir (Bon, Hayes, 2008). Bilingli farkindalik miitkemmellige degil biitiinliige
ulagsmanin yoludur (Siegel, 2010). Bunu saglamanin yolu ise bireyin kendini ve
bagkalarin1 sahip oldugu tiim o6zellikleri ile kabul etmesinden ge¢mektedir. Kabul
olmadan farkindalik zorlayici deneyimlere daha sakin bir sekilde nezaketle
yaklasmayi, yasantilar1 sahiplenmeyi engeller (Siegel, Germer, Olendzki, 2009).
Bilingli farkindalik, iyi ya da kétii tiim diislinceleri kabul etme tutumu i¢inde olmay1
kapsamaktadir (de Bruin ve dig., 2012). Kabul etmek, olaylarin, duygularin ve
diisiincelerin gegici oldugunun bilincine varmaktir (Ogel, 2015). Birey deneyimlerinin
anin bir lirlinii oldugunu ve sonsuza dek siirmeyecegini bildigiaman kabullenme
egiliminde olmaktadir. Bdylece deneyimlerine yabancilasmak yerine onlari

sahiplenmektedir.

Bilingli farkindalik igsel bilingli farkindalik ve kisilerarast bilingli farkindalik gibi
farkli boyutlarda gozlemlenebilmektedir. I¢sel bilingli farkindalik bireyin kendi
duygu, diistince, davranis ve deneyimleri ile ilgili bilingli farkindaligini igermektedir.
Kisileraras: bilingli farkindalik ise bireyin digerleri ile iliskilerinde gosterdigi bilingli
farkindalik halidir. Literatiirde ebeveyn-¢ocuk (Duncan, 2007) ve d6gretmen-dgrenci
(Frank ve dig., 2016) gibi farkli iligkiler baglaminda bilingli farkindaligin incelendigi
goriilmektedir. Bu baglamda bilingli farkindaligin iliskilerdeki islevselliginin ve
rolliniin ag¢iga cikarilmasi amaglanmaktadir. Arasgtirmanin bu kisminda igsel ve

kisilerarasi bilingli farkindaligin 6zelliklerinden bahsedilmistir.

2.2.2. I¢sel Bilingli Farkindahk

Bilingli farkindalik; kisi ici siireclerle ilgilidir (Kabat-Zinn, 2003). i¢sel deneyimlerin
daha fazla farkinda olmayi, onlar1 kabul etme egiliminde olmayir ve davranmiglar
konusunda daha dikkatli olmayi saglamaktadir (Brown, Ryan, 2003). Bireyin
kendisine ya da bagkasina zarar verecek davraniglarindan ya da bireyi mutsuzluga iten

zihin aligkanliklarindan uzaklagsmayi saglamaktadir (Siegel, Germer, Olendzki, 2009).

Igsel bilingli farkindalik; psikolojik bir siireci ifade etmektedir (Bishop ve dig., 2004).
Bilingli farkindaligin bireyi ig¢sel ve kisisel agilardan etkilemesi ise igsel bilingli

farkindalik (intrapersonal mindfulness) olarak adlandirilmaktadir (Brown, Ryan,
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2003; Kohlenberg, 2015). igsel bilingli farkindalik, Kisinin diisiinceleri hakkinda
dikkatli bir bakis acis1 olusturmasini saglar (Baer, 2003). Igsel bilingli farkindalig:
yiiksek olan bireyler duygusal durumlariyla uyum i¢inde olarak onlar1 degistirebilirler
ve temel psikolojik ihtiyaglar1 karsilama olasiliklar1 daha yiiksektir. Tersine, bu tiir
bireylerin diisilk puan alanlara gore 6zbilingli, sosyal agidan endiseli ve diisiinceli
olma olasilig1 daha diigiiktiir ve ayn1 zamanda sogurucu biling durumlarina girme
olasiliklar1 da biraz daha azdir (Brown, Ryan, 2003). igsel bilingli farkindalik insan
i¢in bir kesiftir (Siegel, Germer, Olendzki, 2009). Kendi i¢sel siireclerine odaklanmak

ve fark etmek kendini daha fazla tanimay1 saglamaktadir.

Gelencksel meditasyon uygulamalari ve deneyimleri; amagli olan, yargilayici ya da
tepkisel olmayan simdiki ana odaklanan duygu, diisiince, beden duyumlar1 ya da anda
gerceklesen her tiirlii icsel deneyime yonelik dikkat gelistirmeyi amaglamaktadir. Bu
uygulamalar igsel bilingli farkindaliga atifta bulunmaktadir (Kohlenberg, 2015).
Bilingli farkindalik, meditasyon yapan bireylerde daha yiliksek diizeyde
gbozlenmektedir. Diizenli olarak meditasyon yapmanin kisinin igsel ve dissal
deneyimlerine daha agik olmalarini ve bu deneyimlerini yargisiz bir yolla tasvir
edebilmelerini saglamaktadir. Simdiki ana dikkat ve farkindaligin getirilmesi ile
duygu ve disilincelere tepki vermeden onlarin agiga ¢ikmalarina izin vermeyi
saglamaktadir (de Bruin ve dig., 2012). Bilingli farkindaliga yonelik uygulamalarin ve
deneysel ¢aligmalarin kapsamli bir 6n ¢aligma dahi olmadan igsel deneyimlere karsi

kabul edici bir tutum kazanmaya katki sagladigi goriilmistiir (Keng ve dig., 2011).

I¢sel bilingli farkindalik birtakim kazanimlar1 beraberinde getirmektedir. I¢sel bilingli
farkindaligin depresyon, kaygi, stres, 6z-sefkat, kendini izleme degiskenlerini
belirlemek igin uygun bir yapisi oldugu gériilmektedir (Pratscher ve dig., 2019). Oz
diizenleme, 1yi olus, 6z saygi, pozitif duygulanim, kendini gerceklestirme ile pozitif
iligki gosterirken; negatif duygulanim, kaygi, depresyon, norotizm ile negatif iligki
gostermektedir (Brown, Ryan, 2003). Algilanan stres ve depresyon ile anlamli
diizeyde negatif iliski gostermektedir (Kimmes ve dig., 2019). Olumsuz duygularla
etkili basa ¢ikma mekanizmalarinin kazanilmasini (Baer, 2003); olumsuz duygularin
azaltilmasini saglamaktadir (Bishop ve dig., 2014). Yogun duygular1 bastirmak ya da
kontrol etmek yerine dikkati yeniden yonlendirerek hislerin diizenlenmesine katki
saglamaktadir (Siegel ve dig., 2009). Bilingli farkindalik sorunlar1 degerlendirmez,

onlarla 6zdeslesmez veya onlar1 uzatma, degistirme girisiminde bulunmaz. Bu sayede
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kisi kendine kars1 anlayish, sefkatli bir sekilde yaklasarak i¢sel uyumu yakalayabilir
(Dumas, 2005). Igsel bilingli farkindalik, psikolojik semptom, norotizm, diisiinceleri
bastirma, duygu diizenlemede giicliikler, aleksitimi, dissosisasyon, deneyimsel
kag¢inma, endise riiminasyon, asoSyallesme, anhedoni ve uykusuzluk ile negatif iliski
gostermektedir (Baer, 2006; de Bruin ve dig., 2012). Yiiksek diizeyde pozitif duygu,
yasam doyumu, canlilik, duygu diizenleme ile pozitif iliski gostermektedir (Keng ve
dig., 2011). Kendini diizenlemeye ve derinlemesine diisiinmeye katki saglayarak riskli

davraniglara kars1 koruyucu bir role sahiptir (Lakey ve dig., 2007).

I¢sel bilingli farkindaligin icsel deneyimler ve yasantilarla ilgili oldugu goriilmektedir.
Bilingli farkindaligin bireysel etkilerinin yani sira kisilerarasi iliskiler baglaminda
etkilerini anlamak amaciyla kisilerarast bilingli farkindalik kavramindan

bahsedilmistir.

2.2.3. Kisilerarasi Bilingli Farkindahk

Bilingli farkindalik kavrami, ortaya ¢ikisi itibariyle bireylerin igsel siireclerine hitap
etmistir (Kabat-Zinn, 2003). Fakat son yillarda bilingli farkindalig1 kisilerarasi iligkiler
baglaminda ele alan kisilerarasi bilingli farkindalik kavrami ortaya ¢ikmistir (Duncan,
2007; McCaffrey ve dig., 2017; Frank ve dig., 2016).

Kisilerarasi bilingli farkindalik kavramindan ilk kez Duncan (2007) bahsetmistir. I¢sel
bilingli farkindalik bireyin igsel siireclerine ve kendisiyle ilgili uyaranlara
odaklanmasidir. Igsel bilingli farkindalik bireyin kisilerarast baglamda bilingli
farkindalikli olacaginin kesin bir belirleyicisi degildir. Bireyin ig¢sel bilingli
farkindalig1 ¢ok ytiksek olsa bile kisilerarasi etkilesimde bunu sergileyemiyor olabilir
(Duncan, 2007). igsel bilingli farkindalik ve kisileraras: bilingli farkindalik birbirleri
ile iligkili, paralel ve tutarlidir (Pratscher ve dig., 2019). Igsel bilingli farkindalig:
artiran aktiviteler kisilerarasi bilingli farkindaligi da artirmaktadir (McCaffrey ve dig.,
2017). Ancak yapilan arastirmalar birbirlerinden farkli yapilar olduklarini gostermistir
(Corthon, Milicic, 2015; McCaffrey ve dig., 2017). Ornegin; kisileraras1 bilingli
farkindalik arkadaslik kalitesi gibi kisileraras: siireclerle iliski gosterirken, igsel
bilingli farkindalik depresyon ve anksiyete gibi kisi i¢i ¢iktilarla iligki gostermektedir
(Pratscher ve dig., 2018). Dolayisiyla bilingli farkindaligin kisilerarasi siireglerdeki
rolliniin ayrica incelenmesi bir arastirma alani olarak ortaya ¢cikmistir (Pratscher ve

dig., 2019).
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Bilingli farkindalik simdiye ve ortaya ¢ikan anlik deneyimlere odaklanir. Bu dikkat,
anlik deneyimleri oldugu gibi kabul ettigi icin yargilayici degildir. Bu, ozellikle
kendine ve bagkalarina kars1 dikkatli, diisiinceli ve sefkatli ilgi ve nihayetinde
kendisiyle ve bagkalariyla uyum iginde yasamak igin gerekli goriilen bir kabul etme
tutumunu saglamaktadir (Dumas, 2005). Kisileraras1 bilingli farkindalik, sosyal
etkilesim siirecinde kisinin kendi igsel siireclerini fark etmesi, kabul etmesi ve bunlara

yargisiz bir sekilde cevap vermesini igermektedir (Pratscher ve dig., 2019).

Kisileraras1 bilingli farkindalik, kisileraras: etkilesim siirecinde anbean dikkati olan
bitene verebilmektir. Kisilerarasi bilingli farkindalik siirecinde birey kendi duygu,
diisiince, davranig ve deneyimlerinin farkindadir. Ayni1 zamanda karsisindaki kisinin
de genel ruh halinin, duygularinin, diisiincelerinin, ses tonunun, beden dilinin nasil
olduguna dikkatini vermektedir (Pratscher ve dig., 2019). Kisilerarasi bilingli
farkindalik, etkilesim baglaminda kisinin kendisinin ve karsisindakinin ihtiyaglarina

dair farkindaligini artirmasni saglamaktadir (Pratscher ve dig., 2018).

Kisileraras1 bilingli farkindalik, iliskilerde tepkisel degil becerikli olmayi saglar
(Siegel, 2010). Simdiki anda digerlerinin duygularina 6z diizenlemeye dayali olarak
cevap vermek ve hem kendinin hem de digerlerinin duygu ve diisiincelerinin farkinda
olmak iliskilerdeki davranislar1 yonetebilme becerilerine katki saglamaktadir (Frank
ve dig., 2016). Kisileraras: iletisimde aktif dinleme, i¢sel ve digsal uyaranlari
farkindalikla gozlemlemektir. Bilingli farkindaligin kabul, farkindalik ve tepkisizlik
boyutlar1 bagkalarin1 dinlerken gosterilen soru sorma, belli noktalar1 6zetleme gibi
becerilerin daha etkili bir sekilde gosterilmesini saglar (Manusov ve dig., 2020).
Iliskilerde bilingli farkindalik digerleri ile bir arada olmay:r kolaylastiricidir.
Karsidakini degistirmeye ¢alismadan onun acilarini ve zevklerini fark etmeyi ve ortak
bir anlayis gelistirmeyi saglar (Siegel, 2010). Iliskileri daha kaliteli ve doyumlu hale
getirir (Pratscher ve dig., 2018; Erus, 2019). Kisilerarast uyumun onemli bir
yordayicisidir (Pratscher ve dig., 2018). Digerlerini tam dikkatle dinlemek, kabul
etmek, digerlerinin duygu ve diisiincelerine agik olmak karsidaki kisinin de etkilesim
stirecine daha etkin katilim gdstermesini saglayabilir (Frank ve dig., 2016). Dikkati
anda yonlendirmeyi, neler olup bittigini gdézlemlemeyi sagladigr icin dinleme

kapasitesini artirmaktadir (Manusov ve dig., 2020).
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Alanyazinda ebeveyn-¢ocuk (Duncan, 2007), 6gretmen-6grenci (Frank ve dig., 2016),
arkadaslik (Pratscher ve dig., 2017) ve eslerarasi (Erus, 2019) gibi farkli iliski

baglamlarinda kisilerarasi bilingli farkindalikla ilgili yapilan ¢alismalar mevcuttur.

Bu kisimda arastirmanin bagimsiz degiskenleri olan evlilikte bilingli farkindalik ve

ebeveynlikte bilingli farkindalik degiskenlerinden bahsedilmistir.

2.2.3.1. Evlilikte Kisilerarasi Bilin¢li Farkindahk

Iliski icinde olmak insanin en temel ihtiyaclaridan biri olarak kabul edilmektedir
(Ryan ve Deci, 2000). Evlilik iliskisi bu ihtiyacin karsilandigi kanallardan biridir ve
olumlu o6zelliklere sahip bir evlilik iliskisi yapict bir sekilde karsilanmasin
saglamaktadir. Evlilikte kisileraras: bilingli farkindalik evlilik iliskisi i¢in olumlu bir

ozellik olarak goriimektedir.

Evlilikte kisileraras1 bilingli farkindalik, bireyin esiyle olan iliskisinde ve
etkilesiminde bilingli farkindalik halinde olmasidir. Esle iletisim kurarken hem
kendisini hem esini kosulsuz bir sekilde kabul etmesi, duygularinin ve diisiincelerinin
farkinda olmasi, esine kars1 gostermis oldugu davranislarinin farkinda olmasi seklinde
aciklanabilir (Erus, 2019). Bilingli farkindalik Kkisilerarasi siireglerde digerini
diizeltmeye ya da degistirmeye calismadan gercekten dinleyerek ortak bir anlayis
gelistirmeyi saglamaktadir (Siegel, 2010). Evlilik iligskisinde bilingli farkindalik ese
karsi anlayishi ve yansitict olmay1 saglamaktadir. iliski kalitesini pozitif olarak
etkilemektedir (Kimmes ve dig., 2019). Evlilik doyumunu artirmaktadir (Gambrel,
Piercy, 2015a). Ciftlerin iliskilerindeki zevkli olaylara kasith olarak dikkat etmeleri,
birbirlerine karsi hos duygularin daha fazla farkina varmalarina yardimci olabilir ve
olumsuz etkilesimleri hatirlamaya yonelik 6nyargiy1 azaltabilir (Bogels ve dig., 2010).
Bilingli farkindalik deneyimlere olan merakin siirdiiriilmesi ile ilgilidir. Biling
diizeyinde ortaya ¢ikan tiim duygu, diisiince ve duyumlarin fark edilmesi i¢in kasith
bir ¢aba harcanir (Bishop ve dig., 2004). Evlilikte bilingli farkindalik; esle etkilesim
siirecinde kasitli ve amagcl bir sekilde ese, kendine ve etkilesime merakin ve dikkatin

verilmesidir.

Evliliklerde birey esini tanidig1 diisiindiigli zaman degisimi 6z ard1 etme egiliminde
olabilir. Bu durum esin degisebildigini veya yeniden kesfedilmesini engelleyebilir.
Bilingli farkindalikli evli bireyler degisimi daha az tehditkar algilarlar. Eslerine daima

aciklikla ve merakla baktiklart ig¢in ¢atisma oranlar1 azalr (Burpee, Langer, 2005).
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Esin dis gorlintisiinde, beden dilinde, hal ve hareketlerinde, duygudurumundaki
degisiklikleri fark etmelerini saglar (Siegel, 2010). Romantik iliskilerde bilingli
farkindalik partnerin rutinlerine, ruh haline, fiziksel ozelliklerine ve bunlarin
degisimine dikkat etmeyi saglar. Bu farkindalik iliskiye olumlu olarak yansir
(Atkinson, 2013). Evli birey ne kadar deneyimlere agik, yeni baglamlarin ne kadar
farkindaysa o kadar doyumlu ve yeterli bir evlilik iligkisi olmaktadir (Burpee, Langer,
2005; Deniz, Erus, Batum, 2020). Evlilikte bilingli farkindalik bireyin esine ve esiyle
olan iliskisine dair dikkatini daima canli tutabilmesidir. Bu sayede esinde ve

iligkilerinde olup bitenleri gorebilir ve diizenleyebilir.

Esler tartisma anlarinda birbirlerine aslinda sOylemek istemedikleri sozler
sOyleyebilirler. Bu gibi durumlarda sdylediklerinin ve etkilerinin farkinda degildirler.
Bilingli farkindalik eslerin zihinlerinin ne yonde ilerledigini saptamalarina yardim eder
(Atkinson, 2013). Zihinlerinden gecenleri dikkatli bir sekilde algilamalarin1 saglar.
Bilingli farkindalik eslerin streslerini azaltmalarini, ¢atigma ¢ozme ve iletisim
becerilerini artirmaktadir (Gambrel, Piercy, 2015b). Ciftler arasi bilingli farkindalik;
iletisimi, paylasimi ve eslerin birbirlerine olan anlayislarini diizenlemektedir
(Gambrel, Piecry, 2015a). Bireyin iliskide bilingli farkindaliginin yiiksek olmasi esinin
icsel problemleri ile negatif iliski gostermektedir (Kimmes ve dig., 2020). Diger bir
ifade ile iliskide bilin¢li farkindalik hem iligkisel hem de bireysel olumlu 6zelliklerle
iligkilidir.

Bilingli farkindalik evlilik doyumu ile iliskilidir (Burpee, Langer, 2005; Jones ve dig.,
2011). Bilingli farkindalik ¢iftlerin agik gorisliiliigiinii ve esnekligini artirarak, elestiri
ve katilig1 azaltarak daha olumlu ve tatmin edici evlilik iliskilerini gelistirmeye
yardimct olmaktadir (Bogels ve dig., 2010). Evlilikte bilingli farkindalik es ile ilgili
olabilecek her tiirlii uyariciy1 oldugu gibi algilamayi saglar (Siegel, 2010). Kisilerarasi
bilingli farkindalik affetme, partneri destekleme, fedakarlik gibi davranislarin
gosterilmesini miimkiin kilmaktadir (Kimmes ve dig., 2019). Ese saglikli baglanmay1
saglamaktadir (Jones ve dig., 2011). Evlilik iligkilerinde esler iliskiye olumsuz ya da
ac1 veren deneyimlerini iligkiye getirirler. Bu durumda esinin acilarina ve sorunlaria
odaklanmak ve dikkatli dinleme becerisinin artirilmak evlilikte bilingli farkindalik ile
miimkiindiir (Siegel, 2010). Zorlayic1 ve giiclii duygularin fark edilmesi, kabul
edilmesi iistesinde gelmeyi kolaylastiricidir. Evlilikte bilingli farkindalik es iligkisi
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baglaminda olumsuz duygu ve deneyimlerin yapici bir sekilde ¢oziilmesi i¢in gerekli

becerileri kazanmay1 saglamaktadir.

Evlilikte bilingli farkindalik kendini kabul etmek kadar esini de olumlu ve olumsuz
yanlar1 ile kabul etmektir (Siegel, 2010). Bilingli farkindalik evlilik iliskisinde
kendinin ve esinin duygu, diisiince ve deneyimlerini kabul edebilme yetenegini
gelistirerek sefkat gostermeye katkida bulunabilir. Sefkat de iliski doyumu i¢in pozitif
bir rol oynar (Kozlowski, 2013). Kendine ve esine sefkatli olan bireylerin iliskilerinde
daha fazla 6zerklik sahibi, nazik ve saglikli baglara sahip olabilmektedirler (Neff,
Beretvas, 2013). Evlilikte bilingli farkindalik ile birey esine ve iliskisine sefkatli ve
duyarli bir sekilde yaklasabilir. Bu da evlilik iliskisini olumlu yonde etkiler.

Evlilikte bilingli farkindalik esle etkilesim siirecinde este ve kendinde olan bitenleri
anbean takip etmeyi, bunlari anlamay1, yorumlamayi, kabul etmeyi ve diizenlemeyi
icermektedir. Ese ve esle yasananlara anlik tepkiler yerine zihin siizgecinden
gecirilmis, makul tepkiler vermektir. Evlilik iligkisinde deneyimlenen duygu, diisiince
ve yasantilara yargisiz bir sekilde yaklagsmaktir. Evlilikte bilingli farkindalik saglikli
ve doyumlu evlilik iligkisi gelistirebilmek ve yiiriitebilmek icin etkili bir dikkati

diizenleme yolu olarak tanimlanabilir.

2.2.3.2. Ebeveynlikte Kisileraras: Bilin¢li Farkindahk

Ebeveynlikte bilingli farkindalik ilk kez Kabat-Zinn ve Kabat-Zinn (1997) tarafindan
ortaya atilmistir. Bilingli farkindaligin ebeveyn cocuk iligkisine getirilmesinden
bahsetmistir. Fakat ebeveyn cocuk iligskisinde kisilerarasi bilingli farkindaliktan
bahseden ve iizerinde ampirik ¢alismalar yapan ilk kez Duncan (2007) olmustur.
Ebeveynlikte bilingli farkindaligin dogrudan incelendigi ¢aligmalar ise son yillarda
artig gostermektedir (Han ve dig., 2019, Parent ve dig., 2016, McCaffrey ve dig.,
2017).

Ebeveynlik stresli ve endiseli olabilmektedir. Giinliik hayatta ebeveynler farkli rol ve
sorumluluklarindan 6tiirii ¢cocuklarina yeterince zaman harcayamadiklari i¢in endise
duyabilir ve bu da onlarin ¢ocuklariyla etkilesim igindeyken odaklanmalarin1 ve
tepkilerini diizenlemelerini engelleyebilir (Moreira ve dig., 2019). islevsel olmayan
davraniglarin1 ve aligkanliklarini tekrar etme egilimi gosterebilir, ebeveyn is birligini
saglayamayabilirler (Bogels ve dig., 2010). Her iliskide oldugu gibi ebeveyn-¢ocuk

iligskilerinde de aligkanlik sonucu otomatik olarak gosterilen davraniglarda bulunmak

34



iliski kalitesinin yilikselmesinde bir engel olmaktadir (Duncan, Coatsworth, Greenberg,
2009). Bunlarin yaninda 06z elestirel ebeveynler kendilerine odaklanmaktan
cocuklarinin duygularina ve etkilesime dikkat edemezler (Moreira, Canavarro, 2018).
Ebeveynlige dair bu sorunlarin iyilestirilmesinde ebeveynlikte bilingli farkindalik

becerilerinin kazanilmas: etkili olmaktadir (Bogels ve dig., 2010).

Ebeveynlikte bilingli farkindalik ebeveyn c¢ocuk iligskisi baglaminda anbean
yasantilarin gozden gecirilmesi ve simdiki ana yargisiz bir sekilde dikkatin verilmesi
seklinde tanimlanmaktadir (Kabat-Zinn, 2003). Bilingli farkindalik bir uyaniklik
halidir. Ebeveynlikte bilingli farkindalik ise ¢ocukla iligki igindeyken neler olup bittigi
hakkinda dikkatli olmaktir. Cocukla birlikteyken dikkati ve agiklig1 ana getirmeyi
hatirlamaktir (Kabat-Zinn ve Kabat-Zinn, 1997). Ebeveynlikte bilingli farkindalik
ebeveynin; ebeveyn cocuk ilisgkisi ve ¢ocuk hakkinda algilar ile ilgilidir (Corthon,
Milicic, 2015). Ebeveynin zaten sahip oldugu becerilerini ve kapasitesini dikkat
yoluyla fark etmesidir (Kabat-Zinn ve Kabat-Zinn, 1997). Ebeveynlerin neyi degistirip
neyi degistiremeyeceklerini fark etmelerini  saglar. Boylece ebeveynler
uygulamalarinda daha planl ve ger¢ekg¢i olabilirler (Dumas, 2005). Ebeveynin ¢ocugu
ve kendisi adina en iyi kararlar1 verebilmesi i¢in kapasitesini, sinirlarini fark etmesini
ve uyanik olmasii saglamaktir (Kabat-Zinn, Kabat-Zinn, 1997). Ebeveynler bilingli
farkindalikli olduklart siirece disiplin uygulamalarini tutarl bir sekilde siirdiirebilir,
cocuklarin1 gézlemleyebilir, ¢ocuklariyla gegirdikleri vakti verimli hale getirebilir ve
iligkilerini sicaklikla siirdiirebilirler (Duncan, 2007). Yapilan arastirmalarda MBSR
programina katilan ebeveynlerin stres ve depresyon diizeylerinde azalma goriiliirken
yasam doyumlarinda artis goriilmiistiir. Ebeveynlik becerileri ile ilgili kendilerini daha
yeterli bulmaya baslamiglar ve ¢ocuklariyla olan iligkileri gelismistir (Neece, 2014).
Ebeveynler, ebeveynlik uygulamalarinda bilingli farkindalik miidahalelerini
kullandiklar1 zaman ¢ocuklariyla olan etkilesimleri daha sicak ve gelistirici bir nitelik
kazanmaktadir, pozitif ebeveyn-¢ocuk iliskisine katkida bulunmaktadirlar (Duncan,
Coatsworth, Greenberg, 2009).

Bilingli farkindalikli bir ebeveyn ¢ocuga tam dikkati yonelterek cocugun ihtiyaglarina
yonelik diirtiisel ve hizli tepkiler vermeyi dnleyerek ihtiyaclarin1 daha kolay ve dogru
bir sekilde tanimlamayi saglayabilir (Gouvei ve dig., 2020). Duygularim1 ve
davraniglarin1 ¢ocugun ihtiyaglarina uyarlayarak stresli durumlarda kullanilabilecek

farkli segenekler olusturabilir (Skoranski, Coatsworth ve Lunkenheimer, 2019).
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Yargilayict olmadigi igin rahat ve esnek davranabilir (Corthon, Milicic, 2015).
Ebeveynlikte bilingli farkindalik arttikca ebeveynin kendine yonelik -elestirel
ruminasyonlar1 azalmaktadir (Moreira, Canavarro, 2018). Kendine kars1i daha
merhametli olmak ¢ocuga kars1 merhametli olmay1 ve ¢ocuklarin olumsuz duygularini
ifade etmelerinde onlara karsi daha kabul edici, sefkatli olmay1 saglar (Bogels ve dig.,

2010).

Ebeveynlikte bilingli farkindalik bir dizi istbiligsel ve iist duygusal becerileri
kapsamasinin yani sira dikkat, farkindalik ve yargilamama gibi siirecleri anbean
cocukla olan iletisime aktarmaktir. I¢sel bilingli farkindaligin psikolojik iyi olusa
sagladig1 katkilar gibi ebeveynlikte bilingli farkindalik da uyumlu ebeveyn
davraniglarin1 desteklemektedir (Duncan, 2009). Cocugu ya da ergeni gézlemlemek
ve onlarin ihtiyaglarinin farkinda olmaktir (Smith, Dishion, 2014). Diisiik diizeyde
zorlayici ve olumsuz disiplin ve yliksek diizeyde sicaklik ve gli¢lendirme ile iliskilidir.
Ebeveynlikte bilingli farkindaligin ebeveynlik stratejilerinin daha etkin yiiriitilmesini
sagladigi varsayilmaktadir (McCaffrey ve dig., 2017). Ebeveynlikte bilingli
farkindalik ebeveynlere cocuklarmin duygularini anlamalarimi ve kendi duygusal

deneyimlerini fark etmelerini saglayan birtakim araglar sunmaktadir (Duncan, 2009).

Ebeveynler oncelikle cocuklarini kontrol etmek istemektedirler. Ancak bunu yaparken
cocugun istek, ihtiya¢ ve duygularini ve iliski odakli bakis agisini goz ardi
etmektedirler. Gii¢ ve iktidar kullanimi ¢ogunlukla giiven ve sicaklik veren bir
ebeveyn-cocuk iliskisini miimkiin kilmamaktadir (Duncan, Coatsworth, Greenberg,
2009). Ebeveyenlikte bilingli farkindalik bilingli farkindalik uygulamalari ile diirtiisel
davraniglarin1 kontrol altina almayi ve herhangi bir davranista bulunmadan 6nce
kendilerini fark etmeyi saglar (Bogels ve dig., 2010). Ebeveynlere aliskanliklarinin
sonucu olan davraniglarda bulunmaya kars1 ne tiir davranislarda bulunabileceklerini
secme firsatin1 olusturmaktadir (Duncan, 2009). Ebeveynlikte bilin¢li farkindalik
otoriter ve izin verici ebeveyn tutumlari ile negatif iliski gosterirken yetkeci ebeveyn
ile pozitif iliski gostermistir (McCaffrey ve dig., 2017). Ebeveynlikte bilingli
farkindalik programlar1 ebeveynin dikkat kalitesini artirmayi, ebeveyn tepkiselligini
ve islevsel olmayan ebeveyn davranislarini azaltmay1 amaglamaktadir (Bogels ve dig.,
2014).

Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik algilart ve beklentileri dogrudan veya dolayl

sekilde cocuklarimin beklenti, deger ve davranislarini etkilemektedir. Ebeveynler
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davranigsal ya da sozel olarak ¢ocuklariin yeterliklerini ya da niteliklerini onlara
iletirler. Bu farkindalik disiplinli olmay1 ya da ¢ocuga rehberlik etmeyi reddeden degil
simdi ve burada olanlar1 daha agik bir dikkat ve farkindalikla ve tam anlayisa dayali
olarak kabul etmeyi i¢ermektedir (Duncan, Coatsworth, Greenberg, 2009). Ebeveyn-
cocuk etkilesimlerinde ebeveynin bilingli farkindaligi ¢ocuklarin diisiinme ve kendini
gozlemleme kapasitelerinin gelisimi lizerinde O6nemli bir olumlu etkiye sahiptir.
Ebeveynler c¢ocuklariyla iligkilerinde farkindalikli bir durus benimseyerek,
c¢ocuklarinin daha dikkatli olmalarina ve islevsiz diisiincelerinden uzaklasma

becerilerini gelistirmelerine yardimei olabilmektedirler (Moreira, Canavarro, 2019).

Duncan (2007) ebeveynlikte bilingli farkindalikla ilgili ilk tanimlamada {i¢ boyutlu bir
yap1 sunmustur. Birincisi, ebeveynin ebeveynlik etkilesimleri boyunca hem kendi igsel
deneyimlerine hem de ergene yonelik i¢inde bulundugu anda dikkat ve farkindaliktir.
Ikincisi, ergenin duygu ve diisiincelerini yargisiz bir sekilde kavram ve acik olmadir.
Uciinciisii ise kiiltiirel olarak kabul edilmis ergen davramslarina yonelik tepkisizliktir.
Ebeveynlikte bilin¢li farkindalik; ebeveynlik baglaminda sosyal bilisleri, meta bilis,
meta duygu ve duygular1 kapsayan iist bir yap1 olarak kavramsallastirilabilir. Bu yap1
igsel silireclerde meydana ¢ikan bilingli farkindaligin kisileraras: siireglere aktarip

genisletilmesiyle olugsmaktadir.

Duncan, Coatsworth ve Greenberg (2009) tarafindan olusturulan bilingli farkindalikli
ebeveyn modeli ebeveyn-cocuk iligkisinde doyumu ve memnuniyeti artiran bilingli
farkindalik uygulamalar1 ile ayn1 zamanda ¢ocugun ihtiyaglarina cevap vermeyi ve
cocugun ihtiyaglarmi kabul etmeyi icermektedir. Bu model ebeveynlerin hazci
motivasyonlarindan ve otomatik davraniglarindan kaynaklanan uyumsuz davranis
dongiilerinden kaginmalarini, cocuklartyla olan iligkilerini daha kaliteli hale

getirmelerini saglamaktadir.

Ebeveynlikte bilingli farkindalikla ilgili Duncan ve dig., (2009)’un onerdigi bes

boyutlu model asagida sunulmustur:
TAM DIKKATLE DINLEME

Acik bir dikkat, bilingli farkindaligin temel boyutlarindan biridir (Baer, 2006).
Ebeveynlikte bilingli farkindalik da dikkatle dinlemeyi gerektirmektedir. Bu boyut
cocugun sozel veya sozel olmayan ifadelerine tam bir dikkatle odaklanmaktir. Bilingli

farkindalikli ebeveyn ¢cocugunun ses tonu, yiiz ifadeleri, beden dilini etkili bir sekilde
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kullanarak ¢ocugun istek ve ihtiyaclarina karsi daha hassas ve cevap verici olmaktadir.
Ebeveynler ¢ocuklarini tam bir dikkatle dinleyerek duygu ve diisiincelerini dogru bir
sekilde algilayabilir, ¢atigsmalar1 azaltabilir ve ¢ocugun kendini daha fazla agmasini
saglayabilir (Duncan, Coatsworth, Greenberg, 2009). Tam dikkatle dinlemek, ¢ocukla
etkilesim sirasinda kolayca dikkati dagilmak veya baska seyler hakkinda diistinmekle
mesgul olmak yerine, ¢ocugu yakindan takip etme ve onu dikkatle dinleme yetenegini

Olger (Moreira, Canavarro, 2019).
COCUGU VE KENDINI KOSULSUZ KABUL

Ebeveynlikte bilingli farkindaligin bilesenlerinden birisi ¢ocugu ve kendini kabuldiir.
Kabul; kendini ve ¢gocugunu tam bir agiklikla gorebilmektir (Kabat-Zinn, Kabat-Zinn,
1997). Hatalarimni, smirlarini ve eksikliklerini kabul edebilen ebeveynler ebeveyn
rollerini daha iyi yerine getirebilirler (Moreira, Canavarro, 2018). Kabul etmek,
cocugun davranigini onaylamak veya reddetmekten 6tedir. Cocugun gelisim diizeyini
ve kiiltiirel baglam1 dikkate alarak ¢ocugun kendini kesfetmesini saglayacak olan
uygun ortami olugmasini saglamak esastir. Cocugun referans alabilecegi agik
standartlar ve beklentiler olusturulur (Duncan, Coatswort, Greenberg, 2009).
Ebeveynler ¢ocuklartyla olan iliskilerini yargisiz kabul ve dikkatlerini getirdiklerinde
duygusal olarak destekleyici olmakta ve cocuklarini rahatlatmaktadirlar. Boylece
cocuklarinin stresli deneyimlerinde cezalandirici ya da tepkisellikten uzaklagmaktirlar
(McKee ve dig., 2018). Ebeveynlikte bilingli farkindaligin kabul boyutu ebeveynlerin
kendilerini kabul etmelerinden de ge¢mektedir. Ebeveynlik kosullara bagli olmakla
birlikte bir¢ok zorlukla miicadele etmeyi gerektirmektedir. Bu giicliikleri hayatin bir
parcas1 olarak kabul etmek ve bunlarla yiizlesmek kabul etmenin bir parcasidir.
Ebeveyn islevsel veya islevsel olmayan kendine ait duygu, diislince ve davranislarini
kabul ederek bilingli farkindaligin1 saglamaktadir (Duncan, Coatsworth, Greenberg,
2009).

COCUGA VE KENDINE YONELIK DUYGUSAL FARKINDALIK

Duygusal yeterlik oncelikle duygu deneyimlerinin farkina varilmasiyla baslar. Bu
farkindalik kisinin ¢evresine gonderdigi duygusal sinyalleri ve bunlarin etkilerini
anlayabilecegi zemini hazirlar (Denham ve dig., 2002). Ebeveynlikte bilingli
farkindalik modelinde ebeveynlerin cocuklariin ve kendilerinin bilisleri ve duygular

gibi igsel durumlarin farkinda olmaya yonelik bir vurgu yapilmaktadir. Tam bir
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dikkatle dinleyebilmek ve bunu yaparken yargisiz kalabilmek ayn1 zamanda ebeveynin
kendisinin ve g¢ocugunu duygularint dogru bir sekilde tanimlayabilmesini
gerektirmektedir. Ebeveynlik yogun ve gii¢lii duygularla karsilasilan bir baglamdir.
Giclii duygular ise hizli karar vermeye neden olan otomatik diisiincelerin olusumunu
tetiklemektedir. Ebeveynler, kendilerinin ve ¢cocuklarinin duygudurumlarinin farkinda
olarak otomatik diisiincelerine dayali kararlar yerine bilingli kararlar ve segimler
yapabilmektedirler. Ayrica duygularindan kagmayarak ¢ocuklariyla daha fazla anda
olmay1 deneyimleyebilirler (Duncan, Coatsworth, Greenberg, 2009). Simdiki ani
deneyimleme ve kisinin 6zel olaylarimi, frekanslarini veya bicimlerini Onleme,
yonetme, degistirme veya kontrol etme girisiminde bulunmadan kabul etme ve ayrica
stirekli diistince ve duygu zincirini bunlarla dolanmadan fark etme ve gdzlemleme
yetenegi olumsuz duygularin diizenlenmesinde esneklik sunmaktadir (Moreira,

Canavarro, 2019).
EBEVEYNLIK ILISKISINDE OZ DUZENLEME

Ebeveynlikte bilingli farkindalik ebeveynlik baglaminda bir tepkide bulunmadan 6nce
kendini diizenleyebilmek ve islevsel tercihler yapabilmek i¢cin durmay1 ve molay1
vermeyi Ongdrmektedir. Ebeveynler bu sekilde davranarak hem kendilerinin hem de
cocuklarmin duygusal ve sosyal yeterliklerine katkida bulunmaktadir. Ayrica
cocuklarin ve genglerin 6z diizenleme becerilerinin gelismesinde rol model
olmaktadirlar (Duncan, Coatsworth, Greenberg, 2009). Ebeveynlikte bilingli
farkindalik belli bir diizeyde 6z diizenlemenin altin1 ¢izmektedir. Bilingli farkindalikli
ebeveyn ¢ocugun davraniglarina karsi diisiik tepkiselligi icermektedir (Kabat-Zinn,
Kabat-Zinn, 1997). Ancak bu 6fke gibi olumsuz duygularin yok sayildigi anlamina
gelmemektedir. Ebeveynlikte bilingli farkindalik g¢ocukla etkilesim halindeyken
kendini diizenlemeyle ebeveynlik becerilerinin etkili kullanilmasini saglamaktadir
(Parent ve dig., 2016). Oz diizenleme, diirtiisel davramislar1 kontrol altma almay1
herhangi bir davranigsta bulunmadan 6nce kendilerini fark etmeyi saglar (Bogels ve
dig., 2010). Hizli tepkilerde bulunmadan kendinin ve ¢ocugun ihtiyaglarini daha kolay
tanimlamay1 ve dogru bir sekilde karsilamaya yardim eder (Gouveia, Canavarro,
Moreira, 2020)

COCUGA VE KENDINE SEFKAT GOSTERME
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Bilingli farkindalik sefkatli olmayi1 barindirir (Kabat-Zinn, 1997). Ebeveynlikte
bilingli farkindaligin bir diger boyutu ise kendine ve ¢ocuga yonelik sefkattir (Duncan,
Coatsworth, Greenberg, 2009). Oz sefkat; iliski i¢indeyken degerli hissetme, mutlu
olma ve fikirlerini ifade edebilme ile pozitif iliskiler gostermektedir (Neff, Beretvas,
2013). Kendine sefkatli bireylerin zor durumlarda kendilerini elestirme, suglama veya
yargilama olasiliklar1 daha diisiiktiir ve ac1 verici durumlari hayatin normal bir pargasi
olarak gorme olasiliklar1 daha yiiksektir. Bu nedenle, genellikle stres ve olumsuz
duygularla daha iyi bas ederler ve sonuglarin da gosterdigi gibi, ortaya ¢iktiklarinda
olumsuz duygusal durumlar1 daha etkili bir sekilde diizenleyebilirler (Moreira,
Canavarro, 2019). Ebevenylikte 6z-sefkat ebeveynlerin kendilerini davraniglarindan
otiirli suglamalarina engel olmaktadir. Ayrica digerleri tarafindan yargilandiklar: hissi
ile daha etkili bas etmelerini saglamaktadir (Duncan, Coatsworth, Greenberg, 2009).
Bilingli farkindalik miidahaleleriyle anneler ¢cocuklarina daha fazla sefkat, dikkat ve
ilgi gostermeye baslamaktadirlar (Potharst ve dig., 2017). Cocuklariyla
etkilesimlerinde kendilerini yeterli ve yetkin géren ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan
etkilesimleri daha olumlu sonuglarin ¢ikmasimi saglamaktadir Farkindalikli
ebeveynlerin ¢ocuklari da ebeveynleri tarafindan daha g¢ok pozitif duygular ve
ebeveynlerinden daha ¢ok destek hissetmektedirler (Duncan, Coatsworth, Greenberg,
2009).

2.3. Tigili Arastirmalar

Bu kisimda arastirmanin degiskenleri ile ilgili yapilmis calismalara yer verilmistir.

Yapilan caligmalar yurt disinda ve yurt i¢inde olmak {izere asagida sunulmustur.

2.3.1. Yurt Dis1 Arastirmalar

Davis ve Qi (2020) tarafindan yapilan ¢alismada dil becerileri, problem davranislar ve
sosyal beceriler arasindaki iliskiler incelenmistir. Katilimcilar Head Start programini
alan 3-4 yaslarinda olan 242 okul 6ncesi ¢cocuk ve ebeveynlerinden olusmaktadir. iki
yillik periyod icinde ebeveynler ve dgretmenlerden ¢ocuklarin dil becerileri, sosyal
becerileri ve problem davraniglar ile ilgili birer yil arayla olmak iizere 3 kez veri
toplanmistir. Elde edilen bulgular dil becerilerinin ve sosyal becerilerin problem
davraniglart azaltmakta rolii oldugunu gosterir niteliktedir. Sosyal becerilerin

igsellestirme ve digsallastirma bozuklularina karsi koruyucu rolii bulunmakla birlikte
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dil becerileri ile problem davraniglar1 arasindaki araci roliinii anlamak icin yeni

aragtirmalarin yapilmasi gerekmektedir.

Wong ve dig., (2019) tarafindan yapilan ¢alismada ebeveynlikte bilingli farkindaligin
cocuklarda kisisel ve sosyal karar verme becerileri ile olan iligkileri arastirilmistir.
Calisma kapsaminda 63 anne ve ¢ocugu 6rneklemi olusturmustur. Cocuklarin yaslar
4-6 yas arasindadir. Cocuklarin kisisel karar verme becerilerini 6lmek i¢in oyuncaklar
arasindan se¢im yapmalarini gerektirecek bir gorev gelistirilmistir. Sosyal karar verme
becerilerini  6lgmek i¢in  doldurulmus hayvanlar ile ¢ikartmalarini paylasip
paylagmadiklarini belirleyecek bir gorev tasarlanmistir. Elde edilen bulgulara gore
annelerin ebeveynlikte bilingli farkindaligi paylagim davranisini anlamli olarak
yordamaktadir. Annelerinin ebeveynlikte bilingli farkindalig: yiiksek olan ¢cocuklarin
diisiik olanlara gore daha paylasimci olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Annelerin

ebeveynikte bilingli farkindalig1 i¢sel karar vermeyi anlamli olarak yordamamustir.

Hinkley ve dig., (2018) tarafindan yapilan ¢alismada okul dncesi ¢ocuklarda sosyal
beceri, fiziksel aktivite ve ekran basinda gecirilen siire arasindaki iligkiler
arastirllmistir. Arastirmanin Orneklemini 575 anne ve 2-5 yaslarindaki ¢ocuklar
olusturmustur. Cocuklarin ekran siiresi, fiziksel aktiviteleri ve sosyal beceri diizeyleri
anneleri tarafindan bildirilmistir. Elde edilen bulgular ekran siiresi fazla ve fiziksel
aktivitesi az olan ¢ocuklari sosyal becerilerinin diisiik oldugunu gostermistir. Cocugun
pasif olarak katilim gosterdigi etkinliklerin sosyal becerilerinin gelisimini engelledigi

sOylenebilir.

Hosokawa ve Katsura (2017) tarafindan yapilan ¢alismada yapici ve yikict evlilik
catigmast stillerinin pozitif ve negatif ebeveynlik uygulamalarinin araci etkisi yoluyla
okul 6ncesi cocuklarda sosyal beceri gelisimi ile iligkisi incelenmistir. Arastirma 2931
5-6 yasindaki ¢ocuklar ve evli anneleri ile yiiriitiilmiistiir. Evlilik iliskisinde ¢atigma
stilleri, ebeveynlik uygulamalar1 ve sosyal beceriler arasindaki dogrudan ve dolayh
iliskiler yol analizi kullanilarak incelenmistir. Sonuglara gore yapici ¢atisma stilleri
okul oncesi ¢ocuklarin is birligi ve atilganliklarini anlamli olarak yordamaktadir.
Yikict gatigma stilleri ise c¢ocuklarda diisiik 6z kontrolii yordamaktadir. Pozitif
ebeveynlik uygulamalarinin ise yapict evlilik ¢atismasi ve yiiksek 6z kontrol ve

atilganlik arasindaki iligkide anlamli etkisi oldugu goriilmiistiir.
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Flook ve dig., (2015) tarafindan yapilan ¢alismada okul Oncesi ¢ocuklara bilingli
farkindalik temelli program uygulanarak yiiriitiicti islev, 6z diizenleme ve prososyal
davranis iizerindeki etkileri arastirilmistir. Orneklem grubu 68 ¢ocuktan olusmaktadir.
Deney grubunda 30 ¢ocuk, kontrol grubunda 38 ¢ocuk yer almistir. Katilimeilar egitim
stirecinin Oncesinde ve sonrasinda degerlendirilmistir. Uygulanan Sefkat Programi
(Kindness Curriculum) bilingli farkindalik, empati, siikran, paylasim, duygu
diizenleme ve dikkati gelistirme kavramlarina yoneliktir. Program her hafta 20-30
dakikalik iki oturum olmak iizere 12 hafta boyunca uygulanmistir. Program 6ncesi ve
sonras1 sosyal becerilerin degerlendirilmesi Ogretmenler tarafindan yapilmistir.
Sonuglara gore deney grubunda yer alan ¢ocuklarin sosyal yeterlikleri kontrol grubu
ile karsilastirildiginda daha fazla farklilik gostermistir. Sonuglar erken ¢ocukluk
déneminde bilingli farkindalik miidahalelerinin akademik ve prososyal sonuclara katki

saglayacagini gostermektedir.

Ziv (2012) tarafindan yapilan c¢alismada okul Oncesi c¢ocuklarda okula hazir
bulunusluk, sosyal bilgiyi islemleme ve sosyal yeterlik arasindaki iliskiler
incelenmistir. Bu kapsamda 48-61 ay arasinda 99 kiz, 99 erkek cocuk Orneklemi
olusturmustur. Veri toplama okul yilinin basinda ve sonunda olmak {izere iki kez
yapilmistir. Cocuklarin sosyal bilgiyi isleme 6zellikleri goriisme teknigi ile, sosyal
yeterlik ve okula hazir bulunumusluk diizeyleri 6gretmenlerine verilen dlgekler ile
belirlenmistir. Bulgulara bakildig1 zaman sosyal yeterligin sosyal bilgiyi isleme ve
okula hazirbulunusluk arasindaki iliskide kismi aracilik roliine sahip oldugunu
gostermistir. Buna gore bilgi islemle siireci sosyal becerilerle birlikte okula hazir

bulunusluga katki saglayabilmektedir.

McCoy, Cummings ve Davies (2009) tarafindan yapilan arastirmada yapict ve yikici
evlilik ¢atismasi, duygusal giivenlik ve ¢ocuklarin prososyal davranislari arasindaki
iliskiler incelenmistir. 235 ¢ocuk ve ¢ocuklar1 ebeveynleri ve 6gretmenleri 6rneklem
grubunu olusturmustur. Cocuklarin yaglar1 5-7 arasindadir. Elde edilen sonuglara gore
yapici evlilik ¢atismasi ¢ocuklarda pozitif sosyal uyum ile iliskilidir. Boylamsal olarak
toplanan verilerin analizine gore yapici evlilik ¢atigmasinin ¢ocuklarin uyumlarini
pozitif yonde katki sagladigi bulunmustur. Yapict evlilik catismasinin duygusal
giivenligi artirarak daha fazla prososyal davranis gostermeye katki sagladigina yonelik

sonugara ulasilmistir.
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McClelland ve Morrison (2003) tarafindan yapilan ¢alismada 6grenme ile ilgili sosyal
becerileri ile akademik basari ve okul basarisi arasindaki iligkiler incelenmistir.
Arastirmada bir y1l arayla iki asamada veri toplanmistir. Ik asamada 72 ¢ocuk, ikinci
asamada 68 c¢ocuk i¢in veri toplanmistir. Calismaya c¢ocuklarin ebeveynleri ve
ogretmenleri de dahil olmustur. Ebeveynlerden ebeveyn davranislarini belirleyen
veriler toplanmustir. Ogretmenler ise gocuklarmn dgrenme ile iliskili sosyal becerilerini
bildirmislerdir. Sonuglara goére bir yil arayla toplanan verilerin tutarlilik gosterdigi
bulunmustur. Bu bulgu 6grenme ili iliskili sosyal becerilerin okula baslamadan 6nce

gelistigini gostermektedir.

Gambrel ve Piercy (2015a) tarafindan yapilan ¢alismada ilk bebeklerini bekleyen
ciftlere Ebeveynlige Bilin¢li Farkindalikli Gegis Programi (Mindful Transition to
Parenthood Program-MTPP) uygulanmistir. Programda bilingli  farkindalik
uygulamalar1 ile katilimeilarin iliski doyumu, bilingli farkindalik, empatilerini
artimrakta etkili olup olmadigr ve katilimecilarin programla birlikte edindikleri
deneyimleri incelenmistir. Katilimeilar ilk ¢ocuklarin1 bekleyen (hamile ya da evlat
edinecek olan), 18 yas iizerinde ve Ingilizce bilen ciftlerdir. Deney grubunda 17,
kontrol grubunda 16 ¢ift bulunmaktadir. Nicel veriler toplandiktan sonra nitel veriler
toplanmistir ve karma yontem analizi ile toplanan verilerin analizi yapilmistir. Analiz
sonuglarina gore deney grubundaki erkekler kontrol grubu ile karsilastirildiginda iligki
doyumu, bilingli farkindalik ve negatif duygu agisindan anlamli olarak daha yiiksek
puanlara sahiptirler. Deney grubundaki kadinlarin iliski doyumu puanlar1 artis
gostermistir; ancak kontrol grubundaki kadinlarin da puanlar artmistir. Bu bulgu
kadinlarin hamilelik siireci ile kendilerine ve bedenlerine dair artan farkindaliklarinin
bir sonucu olarak yorumlanmistir. Gambrel ve Piercy (2015b) devam niteligindeki
arastirmalarinda nitel bulgulari sunmuslardir. Bulgular dort bashikta toplanmustir.
Bunlar; kendine dair pozitif degisimler, ¢ift iliskisinde gelismeler, bebek i¢in daha
hazir olma ve baba katilimidir. Katilimcilar kendilerin, bebekleri ve ebeveynlik i¢in
daha hazir hissettiklerini, eslerine daha derin baglandiklarini ifade etmislerdir. Catisma
¢ozme siirecinde faydali olabilecek beceriler kazanmiglar ve basarili ebeveynlik i¢in

bagvurabilecekleri kaynaklar1 kesfetmislerdir.

Mogahdam ve Kazerooni (2017) tarafindan yapilan ¢alismada evli kadinlara bilingli
farkindalik temelli stres azaltma programi uygulanarak evlilik doyumlarina olan etkisi

arastirilmistir. Katilimcilari evlilik ¢atismasi yasayan ve psikolojik danigma merkezine
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basvuran kadinlar arasindan aragirmaya katilmak isteyen 30 kadin olmustur. Calisma
on-test son-test kontrol gruplu deneysel desen ile yiiriitiilmistiir. Deney ve kontrol
gruplarina 15 kadin esit sayida atanmistir. Katilimcilara 8 haftalik program
uygulanmistir. Sonuglara gore program kadinlarin evlilik doyumlar1 ve g¢atisma

¢Oziimleri lizerinde olumlu artisa neden olmustur.

Jones ve dig., (2011) tarafindan yapilan ¢calismada evli bireylerde bilingli farkindalik,
ese baglanma ve evlilik doyumu arasindaki iliskiler incelenmistir. Katilimcilar 19-66
yas arast 104 evli yetiskindir. Betimsel model ile yiiriitiilen caligmada ese baglanma
degiskenin aracilik etkisine bakilmistir. Bulgulara gore bilingli farkindalik ve iligki
doyumu arasindaki iliskide kaygili baglanma ve kaginan baglanmanin etkileri kontrol
altina alindig1 zaman bilingli farkindalik ve iliski doyumu arasindaki anlamsiz
olmaktadir. Bu bulgu bilingli farkindalik egitiminin ese saglikli baglanmay1 saglayarak

iligkilerden alinan doyumu artirdig1 seklinde yorumlanmaktadir.

Wachs ve Cordova (2007) 6z bildirime dayali bilingli farkindalik, iliski doyumu,
empati, duygular1 tanima ve tanimlama, 6fke baglaminda diisiinceli yanit verme gibi
duygusal beceriler arasindaki iligkileri incelemislerdir. Arastirma yas ortalamasi 40
olan 30 ciftle yiriitilmustir. Veriler 6z bildirime dayali olgekler araciligyla
toplanmigtir. Sonuglara gore bilingli farkindalik ile evlilik doyumu, duygusal kontrol
ve Ofke ve diismanlik duygularimi ifade etme arasinda pozitif ve anlamli iliski

bulunmaktadir.

Burpee ve Langer (2005) tarafindan yapilan calismada evli bireylerin bilingli
farkindaliklar1 ile evlilik doyumu ve es ile olan benzerlik arasindaki iliskiler
arastirllmistir.  Katilmcilar evli olan 25-74 yas arast 55 kadin 40 erkekten
olusmaktadir. Sonuglara gore bilingli farkindalik evlilik doyumunun anlamli bir
yordayicisidir. Bu bulgu yeniliklere agik, yeni baglamlarin farkinda olan eslerin

evliliklerinden aldiklar1 doyumun ve tatminin daha fazla oldugunu gostermektedir.

Carson ve dig., (2004)nin yaptig1 ¢aligmada bilingli farkindalik temelli stres azaltma
programinin stresli ¢iftlerin iligkilerini gelistirmekteki etkisi arastirilmistir. Uygulanan
programin bireylerin ve iligkilerinin islevselligine olan etkisi deneysel desen
kullanilarak incelenmistir. Katilimcilar en az 12 aydir evli veya birlikte yasayan
ciftlerdir. Deney grubunda 22, kontrol grubunda 22 olmak tizere 44 ¢ift katilmistir.
Kadinlarin yas ortalamasi 37, erkeklerin 39'dur. Ciftlere sekiz haftalik program
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uygulanmistir. Elde edilen sonuglara gore program sonrasinda deney grubundaki
ciftlerin ilsiki doyumu, esini kabuli, yakinlhigi ve ozerkligi artis gosterirken stres

diizeyi azalmistir.

Duncan (2007) tarafindan yapilan doktora tez caligmasinda ebeveyn-cocuk iliskisi
baglaminda bilingli farkindalik incelenmistir. Bu c¢alisma bilingli farkindalig
kisileraras1 ve ebeveynlik baglaminda inceleyen ilk ¢aligma 6zelligini tagimaktadir.
Arastirmanin amac1 kapsaminda Ebeveynlikte Kisilerarasi1 Bilingli Farkindalik Olgegi
gelistirilmistir ve ebeveynlikte bilingli farkindalik ile ergen problem davranislar1 ve
ergen islevselligi arasindaki iliskiler incelenmistir. Olgegin psikometrik dzelliklerinin
belirlenmesinde 753 anne ve 523 baba ile ¢alisiimistir. Calismanin diger amaglari igin
yaslar1 23 ile 71 arasinda olan 753 anne ve yaslar1 12 ile 15 arasinda olan ergen
cocuklart 6rneklem grubunu olusturmustur. Elde edilen sonuglara gore annelerde igsel
bilingli farkindaligin ebeveynlikte bilingli farkindaligi yordadigi goriilmiistiir.
Annelerin ebeveynlikte bilingli farkindalik diizeylerinin psikolojik iyi oluslari ile
pozitif olarak iliski gosterirken psikolojik semptomlar ile ters yonde iliski gosterdigi
bulunmustur. Ebeveynlikte bilin¢li farkindaligin ebeveyn-¢ocuk iligki kalitesi ve genel
cocuk yontemi ile ¢ok giiclii ve pozitif yonde gosterdigi iliski de aragtirmanin
sonuclarindan birisidir. Son olarak ebeveynlikte bilingli farkindaligin kizlarda
digsallagtirma davranislar1 ve hem kiz hem erkeklerde icsellestirme davranislariyla

orta diizeyde ters yonde iligkili oldugu bulunmustur.

Han ve dig., (2019) tarafindan yapilan caligmada ebeveynlerde bilingli farkindalik,
ebeveynlik uygulamalar1 ve ¢ocuk psikopatolojisi lizerinde gelistirilen modelin test
edilmesi amaglanmistir. Buna gore bilingli farkindalik egiliminin, ebeveynlikte bilingli
farkindaligin, ¢ocuklarda icsellestirme ve dissallastirma bozukluklarinin, pozitif ve
negatif ebeveyn uygulamalarinin aralarindaki iligkiler incelenmistir. Arastirmanin
katilimcilar1 6 ve 12 yas arasi ¢ocuk sahibi olan toplam 2237 Cinli ebeveyndir.
Ebeveynlerin %23'i baba, %77'si annedir. Cocuklariin ise %51,9u kiz, %48,1°1
erkektir. Arastirmada yapisal esitlik modeli kullanilmig ve Parent (2016) tarafindan
gelistirilen modelin uyumlulugu test edilmistir. Elde edilen sonuglara gére modelin
tekrar test edildigi bu ¢alisma kapsaminda 1yi uyum gosterdigi bulunmustur. Ebeveyn
bilin¢li farkindalik egiliminin, bilingli farkindalikli ebeveynlik ile hem anne hem de
babalar i¢in pozitif iligki i¢inde oldugu bulunmustur. Hem annelerin hem de babalarin

bilingli farkindalik egilimleri pozitif ebeveyn uygulamalar ile pozitif yonde; negatif
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ebeveyn uygulamalari ile negatif yonde iliskili ¢ikmistir. Pozitif ebeveyn uygulamalari
cocuklarda icsellestirme ve digsallastirma bozukluklari ile negatif yonde iliski
gostermistir. Calismanin bulgular1 ebeveyn c¢ocuk iliskisi iginde ebeveynlikte

kisilerarasi bilingli farkindaligin roliinii géstermektedir.

McCaffrey, Reitman ve Black (2017) tarafindan yapilan ¢alismada 2-16 yas arasinda
cocuk sahibi olan ebeveynlerin bilingli farkindaliklarini 6lgmeyi amaglayan bir 6lgme
aracinin  gelistirilmesi amacglanmigtir.  Yam1 sira ebeveyn tutumlari, ebeveyn
uygulamalar1 ve demografik degiskenlerin ebeveynlikte bilingli farkindalikla olan
iligkisinin incelenmesi amaglanmistir. Bu kapsamda 2 ve 16 yas arasi ¢cocuk sahibi
olan 203 ebeveynden veri toplanmistir. Katilimeilarin yaglari 19 ile 63 arasindadir. 168
kadin ve 35 erkekten olusmaktadir. Elde edilen sonucglara gore ebeveynlikte bilingli
farkindalik Ol¢eginin iki faktorlii bir yapiya sahip oldugu goériilmiistiir. Bu yapilar
“bilingli farkindalikli disiplin” ve “cocukla anda olma”dir. Bu faktorler sirasiyla
ebeveyn ¢ocuk etkilesiminde ebeveyn ve c¢ocugun odak oldugu maddeleri
igermektedirler. Olgekten alman punlarin otoriter ve yetkeci ebeveyn tutumlar ile
pozitif iliski, ihmalkar ve izin verici ebeveyn tutumlari ile negatif iliski gosterdigi
sonuglarina ulasilmistir. Ebeveynin yasi1 ve cinsiyeti bilingli farkindalik diizeyi ile
anlamli bir iliski gostermezken gelir diizeyi anlamli bir iligski gdstermesi arastirmanin

bulgularindandir.

Parent, McKee ve Rough (2016) tarafindan yapilan g¢alismada ebeveyn bilingli
farkindaliginin roliinii incelemek amaciyla bir model olusturulmustur. Olusturulan
modelde bilin¢li farkindalik egilimi, ebeveyn bilingli farkindaligi, pozitif ve negatif
ebeveynlik uygulamalar1 ve ¢ocuklarda icsellestirme ve digsallastirma bozukluklar
arasindaki iligkiler yol analizi yontemi kullanilarak incelenmistir. Model erken
cocukluk (3-7 yas), orta cocukluk (8-12 yas) ve ergenlik (13-17 yas) olmak {izere ii¢
farkli gelisim donemi icin ayr1 ayr test edilmistir. Aragtirmanin katilimcilar 3-7 yas
arasi ¢cocuk sahibi 210, 8-12 yas aras1 ¢ocuk sahibi 200 ve 13-17 yas arasi ¢ocuk sahibi
205 olmak iizere 615 ebeveyndir. Elde edilen sonuclara gore degiskenler arasi
korelasyonlar hepsi i¢in anlamli ¢ikmistir. Yol analizi sonuglarina bakildigi zaman tiim
dogrudan etkilerin ve bazi dolayl etkilerin anlamli oldugu sonucuna ulagilmistir. Buna
gore bilingli farkindalik egilimi ebeveynlikte bilingli farkindalik ile anlamli diizeyde
iligkilidir. Yiksek diizeyde ebeveynlikte bilingli farkindalik, yiiksek diizeyde pozitif

ebeveyn uygulamalarmi ve diisiik dilizeyde negatif ebeveyn uygulamalarini
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yordamaktadir. Yiiksek diizeyde negatif ebeveynlik uygulamalari ise ii¢ drneklem
grubunda da igsellestirme ve dissallastirma bozukluklart ile iligkili c¢ikmistir.
Ebeveynlikte bilingli farkindaligin ¢ocuk igsellestirme ve dissallastirma bozukluklar
tizerindeki dolayli etkisinin anlamli olmasi da arastirmanin bulgularindandir.
Arastirma ebeveynlikte bilingli farkindaligin inceleyen bir model sunmasi nedeniyle

literatiirde oncii bir nitelik tasimaktadir.

Duncan, Coatsworth, Gayles, Geier ve Greenberg (2015) tarafindan yapilan ¢alismada
ebeveynlikte kisilerarasi bilingli farkindalik ve ebeveyn-¢ocuk etkilesimi arasindaki
iligki arastirilmistir. Ebeveynlik siireglerinde bilingli farkindalig1 yiiksek ve diisiik olan
ebeveynler arasindaki farklar incelenmistir. Yapilan bu ¢alismada 6z bildirime dayali
verilerin yani sira gozleme dayali teknikler kullanilarak da veriler toplanmistir.
Toplam 804 aileden ebeveynlikte bilingli farkindalik puanlari ytliksek ve diisiik grupta
yer alan 375 anne Orneklem grubunda yer almistir. Ebeveynlerin %70,9'u evlidir.
Annelerin yas ortalamasi 40,5 ve ¢ocuklarinin yas ortalamasi 12,9'dur. Ergenlerin
%51,5'1 kizlardan olusmaktadir. Gézleme dayali veri toplama siirecinde hem ergen-
anne hem de ergen-anne-baba ile gézlemler yapilmigtir. Katilimcilara yapilandirilmig
etkilesim gorevleri verilmistir ve bunlar kayda alinmistir. Oz bildirime dayali veri
toplama araclarin1 ergenler ve ebeveynler bireysel doldurmuslardir. Elde edilen
sonuglara gore bilingli farkindalik diizeyi yiiksek olan anneler diigiik olanlara gore
cocuklariyla olan etkilesimlerinde daha pozitif ve tutarli daha az sert ebeveyn
davraniglart gostermislerdir. Ayrica gozlemlenen ebeveyn-cocuk etkilesimlerinde
daha pozitif iletisim kurmuslardir ve daha fazla tutarli disiplin davranislari
gostermislerdir. Arastirma ebeveynlikte bilingli farkindaligin gozlemsel veriler
yoluyla nesnel bir sekilde incelenmesini saglamaktadir. Ebeveynlerin kendi
bildirdikleri bilingli farkindalik diizeylerinin ne derecede gercek¢i oldugunu ortaya
koymas1 agisindan dnemli bir calismadir. {1k asamada ebeveynlikte bilingli farkindalik
olusturmanin sonrasinda ¢ocukla olumlu iletisim kurmay tutarli disiplini saglamay1

kolaylastiracagi diistiniilmektedir.

Bogels, Hellemans, van Deursen, Romer ve van der Meulen (2014) tarafindan yapilan
calismada ebeveynlikte bilingli farkindalik programinin etkililigi arastirilmistir.
Ebeveynlikte bilingli farkindalik programinin ebeveyn ve c¢ocuk psikopatolojisi,
ebeveyn stresi, ebeveynlik, ortak ebeveynlik ve evlilik islevselligi iizerindeki etkileri

incelenmistir. Program dokuz hafta boyunca uygulanmistir. Aarastirmaya 77 anne, 9
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baba olmak iizere 86 ebeveyn katilmistir. 86 katilimcilarinin yedisi ¢ift olarak
katilmistir, dolayisiyla 6rneklemde toplam 79 aile bulunmaktadir. Ebeveynlerin
yaslar1 28-64 arasdindadir ve ortalamasi 45'tir. Ebeveynlerin toplam 82 erkek ve 61
kiz ¢gocugu arasindan 42 erkek ve 28 kiz ¢ocuk hedef ¢ocuk olarak belirlenmistir. Bu
cocuklarin yaglart ise 2-21 arasinda degismektedir. Tiim ebeveynler ebeveyn-¢ocuk
iliski problemi yasamistir ve ebeveynlerin 50'si ebeveyn-¢ocuk iligki problemi tanisi
almistir. Ayrica ebeveynlerin %31'inin ve ¢ocuklarinin DSM-IV'e gore tani aldigi
belirtilmistir. Uygulanan programlar Farkindalik Temelli Bilissel Terapi ve
Farkindalik Temelli Stres Azaltma programlaridir. Program 8 hafta boyunca 8 veya 14
kisilik ebeveyn gruplarina haftada 3 saatlik oturumlarla uygulanmigtir. Programda
farkindalik uygulamalarina paralel olarak meditasyon ve yoga egzersizlerine yer
verilmistir. Elde edilen sonuclara gére ¢cocuklardaki igsellestirme bozukluklarinda orta
biiylikliikte etki, dissallagtirma bozukluklarinda ise kiigiik etki goriilmistiir.
Ebeveynlerin igsellestirme ve dissallastirma bozukluklarinda da orta etki
biiytikliigiinde azalma oldugu bulunmustur. Yine ebeveyn stresinin azaldigi ve ortak
ebeveynlik diizeyinin arttig1 saptanmistir. Degiskenler icerisinde evlilik islevselligi

acisindan bir degisiklik olmadig1 goriilmiistiir.

2.3.2. Yurt i¢ci Arastirmalar

Kaya ve Deniz (2019) tarafindan yapilan ¢calismada 4 yas ¢cocuklara uygulanan yagam
becerileri programinin ¢ocuklarin sosyal becerileri ve problem davranislarina olan
etkisi arastirilmistir. On-test son-test Kontrol gruplu deneysel desen olusturulmustur.
62 cocuk deney (N=31) ve kontrol (N=31) gruplarina sec¢kisiz atanmistir. Yasam
becerileri programi dort modiilden olusmaktadir. Bu modiiller sirasiyla kurallar ve
kurallara uyma, duygular, iletisim becerileri ve yardimlagsma ve is birligi konularini
kapsamaktadir. Uygulama siireci 12 hafta siirmiistiir. Elde edilen bulgulara gore
uygulama sonrasinda c¢ocuklarin sosyal becerileri artig gosterirken problem
davraniglar1 azalis gostermistir. Yasam becerilerini gelistirmenin sosyal becerilerin

artirllmasina etkili oldugu sonucuna ulagilmistir.

Ozyiirek, Begde ve Yavuz (2014) tarafindan yapilan ¢alismada okul dncesi cocuklarin
sosyal becerileri ve yakin yetigkinleri ile olan etkilesimleri incelenmistir. Arastirma
kapsaminda 3 farkli anaokulunda egitim goren 10 kiz, 10 erkek toplam 20 ¢ocuk

orneklem grubunu olusturmustur. Okul &ncesi 6gretmenlerinin Okul Oncesi Cocuklar
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Icin Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi'ni doldurmuslardir. Olgekten alinan puanlara
gore sosyal beceri puanlart diisiik ve yiiksek ¢ocuklar belirlenmistir. G6zlem teknigi
kullanilarak sosyal beceri puanlar1 diisiik ve yiiksek olan g¢ocuklarin anne veya
babalarinin davraniglar1 ve gocuklariyla olan etkilesimleri gozlemlenmistir. Elde
edilen bulgulara sosyal beceri puanlari yiiksek olan ¢ocuklarin yakin yetigkinleri
cocuklartyla daha fazla etkilesim kurarken diisiikk olanlar daha az etkilesim

kurmaktadirlar.

Ozbey (2013) tarafindan yapilan calismada cocuklarm sosyal becerileri ile
ebeveynlerinin evlilik uyumlari ve sosyal destek sistemleri arasindaki iligkiler
incelenmistir. Bu kapsamda rastgele secilen 6 yasindaki 101 ¢ocuk ve ¢ocuklarin
ebeveynleri olmak tizere 202 katilimer ile ¢alisilmistir. Cocuklarin sosyal becerileri
smif 6gretmenleri tarafindan degerlendirilmistir. Evlilik uyumu ve sosyal destege
iligkin 6l¢ekleri ebeveynler doldurmustur. Pearson korelasyon katsayist analizinden
elde edilen sonuglara gore sosyal beceri puanlart ile evlilik uyumu ve sosyal destek
puanlar1 arasinda diisiik diizeyde pozitif ve anlamli iligkiler bulunmustur. Buna gore
evli Dbireylerin evllik uyumlarinin artirilmasit ¢ocuklarin sosyal becerilerinin

artmasinda olumlu bir etkiye sahip olacagi yoniinde yorum yapmak miimkiindiir.

Dereli-Iman (2014) tarafindan yapilan c¢alismada 5,5-6 yaslarindaki cocuklara
uygulanan degerler egitimi programinin ¢ocuklarin sosyal becerilerine psikososyal
gelisimlerine ve sosyal problme ¢dzme becerilerine olan etkileri arastirilmistir.
Calisma on-test son-test kontrol gruplu deneysel desen ile yapilmistir. 33 deney grubu,
33 kontrol grubunda olmak tizere 66 ¢ocuk 6rmeklemi olusturmustur. Deney grubuna
oturum siiresi 30 dakika olan 11 hatalik degerler egitimi programi uygulanmistir.
Kontrol grubu mevcut miifredatina devam etmistir. Bulgulara gore deney grubu 6n-
test son-test puanlar1 konrol grubuna gore anlamli olarak farklilagmistir. Deney grubu
izleme testi ve son-test puanlart anlamli olarak farklilasmamistir. Degerler egitim
programinin degerlendirilmesi amaciyla ebeveynler ile goriisme yapilmistir.
Ebeveynlerin geri bildirimlerine gore ¢ocuklarin program sonrasinda iletisime daha

acik, daha az ofkeli ve daha paylasimct olmuslardir.

Giiltekin-Akduman, Giinindi ve Tiirkoglu (2015) tarafindan yapilan calismada erken
cocukluk donemindeki ¢cocuklarin sosyal beceri ve problem davraniglari incelenmistir.
Arastirmanin 6rneklem grubunu Ankara ilinde okul dncesi egitim kurumlarina devam

eden 510 ¢ocuk olusturmustur. Cocuklarin sosyal beceri ve problem davranig
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diizeylerinin belirlenmesinde d6gretmenlerin goriislerine bagvurulmustur. Elde edilen
sonuclar ¢ocugun yasi, cinsiyeti, kardes sayisi, aile tipleri ve okul Oncesi egitim
Kurumlarina devam etme siirelerine gore incelenmistir. Cocuklarin sosyal beceri
puanlariin cinsiyet ve okul Oncesi egitim kurumlarina devam etme siiresine gore
anlamli olarak farklilastigi goriilmiistiir. Buna goére kizlarin sosyal beceri puanlari
erkeklere gore daha yiiksektir. Okul Oncesi egitime devam etme siiresi arttikca
cocuklarin sosyal beceri diizeyleri de artmaktadir. Cocuklarin problem davranis
diizeylerinin; yas, kardes sayisi, cinsiyet, aile tipleri ve okul dncesi egitim kurumlarina
devam etme siirelerine gore anlamli olarak farklilagtig1 sonucuna ulagilmistir. Sosyal

beceri ve problem davraniglarin arasinda negatif iliski oldugu bulunmustur.

Koycegiz ve Ozbey (2019) tarafindan yapilan galismada Sosyal Beceri Egitim
Programinin ile 4-5 yaslarindaki cocuklarin motivasyon diizeyleri lizerinde etkisi
arastirllmistir.  Calismada On-test son-test tek gruplu yari deneysel desen
olusturulmustur. Deney grubu 7 kiz ve 9 erkekten olugmaktadir. Veri toplama araglari
kisisel bilgi formu ve Okul Oncesi Cocuklar I¢in Motivasyon Olgegi'dir. Uygulanan
sosyal beceri programi iletisim becerileri, sorumluluk, saygi, duygularin ifade
edilmesi, duygu diizenleme, empati kurallar uyma gibi temalara sahiptir. Program
haftada iki kez olmak tizere 14 haftada uygulanmistir. Program tamamlandiktan 4 hafta
sonra izleme testi yapilmistir. Elde edilen istatistiksel bulgulara gore on-test ve son-
test puanlar1 anlamli olarak farklilagmistir. Buna gore uygulanan sosyal beceri egitim
programi ¢ocuklarin motivasyonlarima etki etmistir. izleme testi sonuglar ise bu etkinin

stirdiiriildiigiint kanitlamistir.

Dereli-iman (2013) tarafindan yapilan ¢alismada okul dncesi ¢ocuklar i¢in problem
davraniglar ve sosyal problem c¢ozme becerileri arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirma kapsaminda Oncelikle g¢ocuklar icin sosyal problem c¢ézme Olcegi
gelistirilmis ve sosyal problem ¢6zme becerilerinin davranis sorunlarini ne derecede
yordadigina bakilmistir. Arastirmanin 6rneklemini Eskisehir ve Konya'da bagimsiz
anaokullarinda ve ilkokullardaki anasiniflarinda egitim goren 6 yas grubunda bulunan
¢ocuklar ve bu ¢ocuklarin anneleri olusturmustur. 208'i kiz ve 192'si erkek olmak tizere
400 cocuk ile ¢alisiimistir. Elde edilen bulgulara gore cocuklarin sosyal problem
¢ozme becerilerinin davranis sorunlarini yordadigi goriilmiistiir. Buna gore ¢ocuklarin
davranig sorunlart sahip olduklar1 sosyal problem ¢ozme becerileri arttikca

azalmaktadir.
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Aric1-Ozcan, Yakut ve Islamoglu (2019) tarafindan yapilan ¢alismada annelerin
annelerinden algiladiklar: ret ile iyi oluslar1 arasindaki iliskide ebeveynlikte bilingli
farkindaligin aracilik roliiniin olup olmadig1 arastirilmistir. Arastirma Tiirkiye'de farkli
bolgelerde yasayan 347 yetiskin kadin katilimer ile yiiriitilmiistiir. Katilimcilarin yas
ortalamasi 40.7'dir. Elde edilen sonuglara gore annelerin annelerinden algiladiklar ret
ile ebeveynlikte bilingli farkindalik arasinda negatif yonde bir bulunurken iyi olus ve
ebeveynlikte bilingli farkindalik arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur. Temel
aracilik modeli kullanilarak yapilan analiz sonuclarina gore ebevenylikte bilingli
farkindalik annelerin annelerinden algiladiklar1 ret ve iyi olus arasinda anlamli
diizeyde aracilik roliine sahiptir. Bu sonuca gore annelerin annelerinden algiladiklar
ret arttikca bilingli farkindalik diizeyleri azalmakta, bu da iyi oluglarin1 azaltmaktadir.
Arastirma Tiirk annelerde ebeveynlikte bilingli farkindaligin islevini ortaya koyar

niteliktedir.

Deniz, Erus ve Batum (2020) tarafindan yapilan ¢calismada evlilikte kisilerarasi bilingli
farkindaligin ve evlilikte algilanan problem ¢ézme becerilerinin evlilik doyumunu
yordayiciligt iliskisel tarama modeli ile arastirilmistir. 174 kadin,128 erkek olmak
tizere 302 evli birey orneklem grubunu olusturmustur. Yapilan regresyon analizi
sonuglarina gore evlilikte kisileraras: bilingli farkindalik ve evlilikte problem ¢6zme
becerileri evlilik doyumunun %61'ini yordamaktadir. Evlilik doyumunu artirmak i¢in
bireylerin evlilikte kisilerarast bilingli farkindalik ve problem ¢6zme becerilerinin

kazandirilmasinin 6nemli oldugu goriilmektedir.

Erus (2019) tarafindan yapilan doktora tez ¢alismasinda evli bireylerin evlilikte
kisilerarast bilingli farkindalik, 6znel iyi olus, evlilik uyumu ve duygusal zekalari
arasindaki iliskiler bir model araciligiyla incelenmistir. Ayrica ¢alisma kapsaminda
evli bireylerin evlilikte kisilerarasi bilingli farkindalik diizeylerini belirlemek amaciyla
Olcek gelistirilmistir. Arastirma en az bir yildir evli olan ve egitim seviyesi en az
ortadgretim diizeyinde olan evli bireyler ile yiiritilmiistiir. 370 kadin, 180 erkek
olmak {izere 550 katilimciya ulasilmistir. Elde edilen sonuglara gore evlilikte bilingli
farkindalik ve igsel bilingli farkindalik 6znel iyi olusu yordamaktadir. Evlilik uyumu
ve duygusal zekanm ise bu iligkide anlamli diizeyde aracilik etkisine sahip oldugu
bulunmustur. Arastirma evlilikte kisilerarast bilingli farkindalik kavramini ortaya

koymaktadir.
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Batum (2020) tarafindan yapilan calismada kisilik 6zelliklerinin ve 6z anlayisin
evlilikte kisileraras1 bilingli farkindali§i yordamasi arastirilmistir. Arastirmanin
orneklemini en az bir yildir evli olan ve en az ortadgretim mezunu 517 birey
olusturmustur. Degiskenler arasi iliskileri incelemek i¢in regresyon analizi yapilmistir.
Elde edilen sonuglara gore kisilik 6zelliklerinin alt boyutlarindan duyusal dengesizlik,
disadoniikliik ve uyumluluk evlilikte kisilerarasi bilingli farkindaligin anlamli bir
yordayicist degildir. Deneyime aciklik ve sorumluluk kisilik 6zellikleri ise evlilikte
kisilerarasi bilingli farkindaligin anlamli bir yordayicisidir. Oz anlayis da evlilikte

kisilerarasi bilingli farkindaligin anlamli bir yordayicisidir.

Sipahi (2020) tarafindan yapilan g¢aligmada evli bireylerin kisileraras1 bilingli
farkindalik, iliskisel otantiklik ve evlilik yasam doyumu degiskenleri arasindaki
iliskiler arastirilmistir. Arastirma iliskisel tarama modelindedir. 494 kadin, 117 erkek
orneklemi olusturmustur. Elde edilen bulgulara gore evli bireylerin evlilikte
kisileraras1 bilingli farkindalik diizeyleri ile anlamli ve pozitif iliski gosterirken
iligkisel otantiklik anlamli iliski gostermemistir. Ayrica evlilikte kisilararasi bilingli

farkindalik evlilik yasam doyumunu anlamli olarak yordamaktadir.

Deniz (2017) tarafindan yapilan ¢alismada evli bireylerde kisililik 6zellikleri, bilingli
farkindalik ve evlilik doyumu arasindaki iligkiler iligkisel tarama modeli kullanilarak
incelenmistir. Arastirmaya 144 kadin ve 20 erkek evli birey katilmistir. Elde edilen
bulgulara gore evli bireylerin igsel biingli farkindalik diizeyleri ve evlilik yasam
doyumlar arasinda diisiik diizeyde ve pozitif anlaml iliski bulunmustur. Regresyon
analizi sonuglarina gore evli bireyleirn kisilik 6zellikleri alt boyutlar1 nérotisizm ve
yalan bilingli farkindaliklarini anlamli olarak yordarken disa doniikliik ve psikotisizm

anlamli olarak yordamamustir.

Isik (2020) tarafindan yapilan calismada bilingli farkindalik temelli aile egitim
programinin ebeveynlerin bilingli farkindaliklar, iletisim diizeyleri ve yetkinlik alilar
ile cocuklarin davranis sorunlari lizerinde etkisi arastirilmistir. Arastirma on-test son-
test konrtol gruplu deneysel desen kullanilarak modellenmistir. Orneklem grubunu
bagimsiz anaokuluna giden 4-6 yas arasi ¢ocuklar ile ebeveynleri olusturmustur.
Deney ve kontrol gruplarinda 19'ar ebeveyn yer almistir. Deney grubunda yer alan
ebeveynlerin 19'u kadin, kontrol grubunda yer alan ebeveynlerin ise 18'1 kadin 1'i
erkektir. Uygulama kapsaminda iletisim becerileri ¢ocuklarda davranig problemleri,

cocuk ve ebeveynde suygusal farkindalik gibi farkli iceriklere sahip 11 modiiliin yer
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aldig aile egitim programi gelistirilmis ve 11 haftalik uygulanmigtir. Programin
toplam siiresi 30 saattir. Sonuglara gore deney grubundaki ebeveynlerin ¢ocuklariyla
iletisimleri, bilingli farkindaliklari, yetkinlik algilar1 ve ¢cocuklarinin davranis sorunlari

On-test sonuglar1 son-test sonuglarina gore anlamli olarak daha diisiik bulunmustur.

Akglin Boylu (2018) tarafindan yapilan calismada evli bireylerin bilingli farkindalik
evlilik doyumu ve problem ¢6zme becerisi arasindaki iligkiler incelenmistir.
Katilimcilar 224 kadin ve 50 erkek olmak {izere 274 evli bireydir. Elde edilen
bulgulara gore evlilikte problem ¢6zme evlilik doyumunu anlamli olarak yordarken
bilibngli farkindalik yordamamustir. Evli bireylerin bilingli farkindaliklar1 yas,

cinsiyet, egitim diizeyi ve evlilik siiresine gore farklilagsmamustir.

53



3. YONTEM

Bu kisimda arastirmanin modelinden, arastirma grubundan, veri toplama araglarindan,

veri toplama siirecinden ve verilerin analiz yontemlerinden bahsedilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada nicel aragtirma yontemlerinden biri olan tarama modeli kullanilmistir.
Tarama modeli hedef alinan grubun belirli 6zellikleri agisindan daha iyi taninmasini
ve betimlenmesini saglamaktadir. Calismada iliskisel arastirma tiirii kullanilarak
calisma grubunun belirli 6zellikleri arasinda iligkilerin niteliklerinin saptanmasi
amaclanmistir (Blyiikoztirk ve dig., 2019). Arastirmanin bagimli degiskeni okul
oncesi ¢ocuklarda sosyal becerilerdir. Ebeveynlikte bilingli farkindalik ve evlilikte
bilingli farkindalik ise bagimsiz degiskenlerdir. Arastirma kapsaminda evlilikte
bilin¢li farkindalik ve ebeveynlikte bilingli farkindaligin erken ¢ocukluk doneminde
sosyal beceriyi yordayip yormadigi incelenmistir. Sosyal beceri yordanan degisken,
evlilikte bilingli farkindalik ve ebeveynlikte bilingli farkindalik ise yordayici
degiskenlerdir.

3.2. Arastirma Grubu

Arastirma grubunu erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuk sahibi olan evli ebeveynler
olusturmustur.  Arastirma grubu secilirken segkisiz olmayan Grnekleme
yontemlerinden uygun Ornekleme ve amacgli 6rnekleme yontemleri kullanilmistir.
Uygun Ornekleme ydntemi; zaman, para ve isgiicii kaybin1 onlemeyi amaglayan
ornekleme yontemidir (Biyiikoztirk ve dig., 2019). Arastirmacinin kolayca
ulasabilecegi sekilde veri toplamasidir. Amacl 6rnekleme yontemi ise aragtirmanin
amacina bagli olarak belirli kriterlere sahip kisi, durum veya nesnelerle ¢alisilmasidir.
Bu aragtirma kapsaminda amagli Ornekleme yontemlerinden o6lgiit Ornekleme
kullanilmistir. Evli olmak ve 3 ila 7 yas aralifinda en az bir ¢ocuk sahibi olmak bu
arastirmanin temel iki Ol¢iitlidiir. Arastirma grubuna ait demografik bilgiler Tablo 1°de

sunulmustur.
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Tablo 1: Arastirma Grubuna Iliskin Demografik Bilgiler

Degisken Frekans (f) Yiizde (%)
Cinsiyet
Kadin 258 92.5
Erkek 21 7.5
Yas
23-30 63 22.5
31-40 189 67.7
41-51 27 9.7
Gelir Diizeyi
3.000 ve alt1 23 8.2
3.001-5.000 68 24.4
5.001-7.000 48 17.2
7.001-9.000 57 20.4
9.001-10.000 38 13.6
10.000 ve iistii 45 16.1
Egitim Durumu
[kogretim 19 6.8
Lise 58 20.8
Universite 171 61.3
Yiiksek Lisans 24 8.6
Doktora 7 2.5
Cocuk Sayisi
1 ¢ocuk 107 38.4
2 cocuk 136 48.7
3 ¢ocuk 30 10.8
4 cocuk ve Ustii 6 2.2
Cocuklarin yaslar
3 yas 32 115
4 yas 69 24.7
5 yas 115 41.2
6 yas 48 17.2
7 yas 15 5.4
Cocuklarin cinsiyetleri
Kiz 140 50.2
Erkek 139 49.8
Toplam 279 100.0

Tablo 1’de katilimeilarin demografik bilgilerine iliskin frekans ve yilizdelik degerleri
verilmistir. Arastirmaya katilan evli bireylerin 258’1 (%92.5) kadmn, 21’1 (%7.5)
erkektir. Yas araligina gore bireylerin 63’1 (%22.5) 23-30, 189°u (%67.7) 31-40, 27’si
(%9.7) 41-51 yaslar1 arasindadir. Yas ortalamaslari ise 34,34’tiir. Gelir diizeyine gore
bireylerin 23’si (%8.2) 3.000 ve alt1, 68’1 (%24.4) 3.001-5.000, 48’i (%17.2) 5.001-
7.000, 57’si (%20.4) 7.001-9.000, 38’1 (%13.6) 9.001-10.000 ve 45°i (%16.1) 10.000
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ve listii gelir diizeyine sahiptir. Egitim durumuna gore bireylerin 19°u (6.8) ilkogretim,
58’1 (%20.8) lise, 171’1 (%61.3) tiniversite, 24’1 (%8.6) yiiksek lisans ve 7’si (%2.5)
doktora mezunudur. Cocuk sayisina gére bireylerin 107’si (%38.4) bir, 136°s1 (%48.7)
iki, 30’u (%10.8) ti¢ ve 6’s1 (%2.2) dort ve Ustii gocuk sahibidir. Bireylerin arastirma
kapsaminda degerlendirdikleri ¢ocuklariin 140’1 (%50.2) kiz, 139’u (%49.8) erkektir.

3.3. Veri Toplama Araclari

Bu boéliimde ¢alisma kapsaminda kullanilacak olan veri toplama araglarindan ve bu
araclarin psikometrik ozelliklerinden bahsedilmektedir. Oncelikle kisisel bilgi
formundan, daha sonra Anaokul ve Anasmifi Davranis Olgegi, Ebeveynlikte Bilingli

Farkindalik Olgegi ve Evlilikte Bilingli Farkindalik Olgegi agiklanmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu katilimcilarin demografik 6zelliklerini elde edebilmek amaciyla
arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Elde edilmek istenen demografik ozellikler
yas, cinsiyet, egitim durumu, ailenin aylik geliri, ¢ocugun cinsiyeti, ¢ocugun yasi

seklindedir (Ek:1).

3.3.2. Anaokulu ve Anasmifi Davrams Ol¢egi (PKBS-2)

Merrell (1995) tarafindan gelistirilen Anaokulu ve Anasinifi Davranis Olgegi'nin
Tiirkceye uyarlama calismas1 Ozbey ve Alisinanoglu (2009) tarafindan yapilmustir.
PKBS-2, 4-6 yas arasindaki ¢ocuklarin sosyal beceri ve problem davranis diizeylerinin
belirlenmesini amaglamaktadir. Olgek Sosyal Beceri Olgegi ve Problem Davranis
Olgegi olmak iizere iki ayr1 dlgekten olusmaktadir. Bu arastirma kapsaminda Sosyal
Beceri Olgegi kullanilmistir. Sosyal Beceri Olgegi 23 maddeden ve ii¢ alt boyuttan
olusmaktadir. 4°lii Likert tipinde bir dlgektir. Sosyal Beceri Olgeginin Cronbach Alfa
i¢ tutarlilik katsayilar1; Sosyal s Birligi boyutu igin .92; Sosyal Bagimsizlik ve Sosyal
Kabul Becerileri boyutu icin .88, Sosyal Etkilesim boyutu icin .88 ve dlgegin tamami
i¢in .94 olarak bulunmustur. Sosyal Is Birligi boyutu ¢ocugun akranlariyla ve
yetiskinlerle olan etkilesimlerinde uyumluluk, gruba uyma davranislarin1 6l¢mektedir.
Sosyal Bagimsizlik ve Sosyal Kabul Becerileri boyutu g¢ocugun akranlari ve

yetiskinlerden kaygi duymadan ayrilabilmesini, tek basina eylemde bulunabilmesini
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Olgmektedir. Sosyal Etkilesim boyutu ise; ¢cocugun baskalarina yonelik duyarliligina

yonelik maddeler igermektedir.

Olgegin bu arastirma kapsaminda elde edilen Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi
dlgegin tamami igin .89°dur. Sosyal Is Birligi alt boyutu igin .83, Sosyal Bagimsizlik
ve Sosyal Kabul Becerileri alt boyutu i¢in .81 ve Sosyal Etkilesim Becerileri alt boyutu

icin .79 olarak bulunmustur.

3.3.3. Ebeveynlikte Bilincli Farkindalik Olgegi (MIPQ)

Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olgegi 2-16 yas araliginda ¢ocugu olan ebeveynlerin
bilingli farkindaliklarinin psikometrik degerlendirmesini yapabilmek amaciyla
McCraffey, Reitman ve Black (2017) tarafindan gelistirilmistir. 28 maddeden olusan
Olcek 4'li Likert tipindedir. Farkindalikli Disiplin ve Cocukla Anda Olma olmak iizere
iki boyuttan olugsmaktadir. Olgekten alinan puanin artmasi ebeveynin ¢ocuguyla olan
iliskisindeki bilingli farkindalik diizeyinin arttigim gostermektedir. Olcegin Tiirkce
uyarlamas1 Gordesli, Aslan, Cekici, Aydin-Siinbiil ve Malko¢ (2019) tarafindan
yapilmustir. Uyarlama c¢alismast 3 ve 18 yas arasinda ¢ocugu olan 297 ebeveyn ile
yapilmistir. Dogrulayict faktér analizi sonucunda madde 18 (.20) faktor yiikiiniin
.30'den az olmasi nedeniyle 6l¢ekten c¢ikarilmistir. Ayrica 4, 5 ve 19. maddeler ise
yiiksek hata degeri vermeleri nedeniyle dlgekten ¢ikarilmistir. Olgegin son hali 24
maddeden ve Ebeveyn Oz Yeterligi ve Cocukla Anda Olmak iizere iki faktorden
olusmaktadir. Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 dlgegin tamamu igin .83, Ebeveyn Oz
Yeterligi boyutu i¢in .73 ve Cocukla Anda Olma boyutu i¢in .87 olarak hesaplanmistir.
Ug hafta sonra 30 ebeveyn ile yapilan test-tekrar test analizine gore dlgegin tamami
i¢in .38, Ebeveyn Oz Yeterligi boyutu igin .57 ve Cocukla Anda Olma boyutu i¢in .39
olarak hesaplanmistir. Cocukla Anda Olma boyutu ebeveynin ¢ocuguyla etkilesim
Kurdugu siire boyunca kendi igsel deneyimlerinin farkina varip varmadigini
dlgmektedir. Ebeveyn Oz Yeterligi boyutu ise ebeveynin ¢ocuguna kars: bilingli

farkindalikli davraniglarda bulunup bulunmadigini 6lgmektedir.

Olgegin bu arastirma igin elde edilen Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 dlgegin
tamamu icin .92°dir. Cocukla Anda Olma alt boyutu igin .84, Ebeveyn Oz Yeterligi alt
boyutu icin .90 olarak bulunmustur.
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3.3.4. Evlilikte Bilin¢li Farkindahk Olcegi (EBFO)

Evlilikte Bilingli Farkindalik Olgegi evli bireylerin esleri ile iliskilerindeki kisilerarasi
bilingli farkindalik diizeylerini 6l¢gmek amaciyla Erus (2019) tarafindan gelistirilmistir.
Olgek 12 maddeden olusmaktadir ve 5'li Likert tipindedir. Olgekten alman puanlarin
yiikselmesi bireyin esiyle olan iligkisindeki bilingli farkindalik diizeyinin arttigini
gostermektedir. Olgcegin gegerlik ve giivenirlik calismalar1 iki ayr1 grup ile
yuriitiilmiistiir. Agimlayict faktér analizi ve giivenirlik hesaplamalar1 i¢in 384 evli
bireye, dogrulayici faktor analizi i¢in 162 evli bireye ulasilmistir. Agimlayici faktor
analizine gore 6lgek tek boyuttan olusmakta ve bu boyut toplam varyansin %42,70'ini
aciklamaktadir. Giivenirlik analiz sonuglarina gére dlgegin Cronbach Alfa I¢ Tutarlik
Katsayis1 iki ayr1 calisma grubu igin .87 ve .85 olarak bulunmustur. Olcegin bu
arastirma kapsaminda elde edilen Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .81 olarak

bulunmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Veri toplama siireci hem elden hem de elektronik olarak gergeklestirilmistir. Elden
toplanan veriler arastirmacinin c¢evresinde olan ve gerekli Olgiitleri saglayan
ebeveynlere ulastirilarak toplanmustir. Fiziki olarak ulagilamayan katilimcilara ise veri
toplama araglar1 elektronik ortamda Google formlar araciligiyla ulastirilmistir. Veriler
aragtirmaya goniilli katilim gosteren ebeveynlerden toplanmistir. Toplamda 307
katilimcidan veri toplanmistir. Ancak eksik, hatali ve dlgiitleri kargilamayan 28 veri
aragtirmaya dahil edilmemistir. Arastirmanin verileri Mart 2020 ve Temmuz 2020
tarhileri arasindan toplanmistir. Veri toplama araclarinin doldurulmas: yaklasik 20

dakika siirmiistiir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda toplanan verilerin analizinde SPSS 22 (Statistical Package for
the Social Sciences) programindan faydalamilmistir. Ik olarak katilimcilara ait
demografik ozelliklerin frekans ve ylizde degerleri hesaplanmigtir. Verilerin
parametrik ve parametrik olmayan testlerden hangisine uygun oldugunu belirlemek
amaciyla degiskenlere ait normallik analizi yapilmistir. Kolmorogov-Smirnov test

sonucuna gore verilerin normal dagilim gostermedigi sonucuna ulasilmistir (p<.05).
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Degiskenlere iligkin normallik dagilimlarin1 belirlemek amactyla basiklik ve carpiklik
degerleri incelenmistir. Cokluk ve dig., (2018) basiklik ve ¢arpiklik katsayilarinin +1
ile -1 arasinda olmasinin dagilimin normalligini gosterdigini ag¢iklamaktadir. Tablo

2’de arastirmanin degiskenlerine ait basiklik ve ¢arpiklik degerleri belirtilmistir.

Tablo 2: Degiskenlerin Basiklik ve Carpiklik Katsayilari

N Carpikhk Basikhk
Sosyal Beceri 279 -.765 231
Evlilikte Bilingli Farkindalik 279 -.828 342
Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik 279 -.668 .013

Tablo 2’de yer aldig1 iizere degiskenlerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri -1 ile +1
arasinda bulunmustur. Ayrica merkezi limit teoremine gore biiyiik 6rneklemlerin
(n>30) normal dagilim gosterdikleri varsayilmaktadir (Field, 2009). Tiim bu bilgiler

dahilinde degiskenlerin normal dagilim gdsterdigi sdylenebilir.

Arastirmada sosyal becerinin ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore farklilasma gosterip

gostermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t-Testi yapilmustir.

Sosyal becerinin evlilikte bilingli farkindalik ve ebeveynlikte bilingli farkindalik
degiskenleri acisindan yordanmasini belirlemek amaciyla regresyon analizi
tirlerinden ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Coklu dogrusal regresyon
analizi, teorik bilgiyi test etmek i¢in kullanilan analizlerden birisidir (Field, 2009).
Coklu dogrusal regresyon analizi yapilmadan dnce regresyon analizine iligkin bazi

varsayimlar test edilmistir.

Bu arastirmada analize dahil edilen iki bagimsiz degisken vardir. Regresyon analizi
icin Orneklem biyiikligi test edilirken N>50+8m (m, bagimsiz degisken sayisi)
formiilii kullanilmaktadir. 1ki bagimsiz degiskenin oldugu bir arastirmada 66 ve iizeri
verinin olmas: gerekmektedir. Analize dahil edilen veri sayisinin 279 olmasi bu
varsayimi karsilamaktadir. Coklu regresyon igin karsilanmasi gereken bir diger
varsayim ¢oklu ortak dogrusallik olup olmadigidir. Coklu ortak dogrusallik
degiskenler arasindan yiliksek (r>.90) iliskiyi ifade etmektedir. Degiskenler arasi
iligkileri incelemek amaciyla Pearson momentler carpim korelasyon analizi
kullanilmistir. Bu arastirmada degiskenler arasi korelasyon iliskisi .41 ile .51 arasinda
bulunmustur. Degiskenler aras1 yiliksek diizeyde iliski bulunmadigi i¢in ¢oklu ortak

dogrusallik varsayiminin karsilandig1 goriilmektedir.
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Coklu ortak dogrusallig: test etmek i¢in degiskenlere ait Tolerans ve VIF degerlerine
bakilmaktadir. Tolerans degerinin .10’dan kiiciik, VIF degerinin 10’dan biiyiik olmas1
coklu ortak dogrusalligi gostermektedir (Pallant, 2017). Bu g¢alismada Tolerans
degerleri evlilikte bilingli farkindalik ve ebeveynlikte bilingli farkindalik i¢in 740°tir.
VIF degerleri evlilikte bilingli farkindalik ve ebeveynlikte bilingli farkindalik i¢in
1.352°dir. Coklu ortak dogrusallig1 test etmeyi saglayan bir diger test ise Durbin-
Watson testidir. 1.5 ve 2.5 arasinda yer alan Durbin-Watson degeri ¢oklu ortak
dogrusallik olmadigin1 gostermektedir (Kalayci, 2005). Durbin-Watson degeri
1.918°dir. Elde edilen tiim sonuglar ¢oklu ortak dogrusallik varsayiminin

karsilandigin1 gostermektedir.

Verilerin regresyon analizine uygunlugu ile ilgili bir diger varsayim ug degerlerdir. Ug
degerleri belirlemek amaciyla Mahalanobis, Cook’s mesafeleri ve Leverage degeri,
Casewise Diagnostic ¢iktis1 ve sagilim grafigi incelenmistir. Mahalanobis mesafeleri
incelenirken bagimsiz degisken sayisina gore belirlenen kritik degerler referans
alinmigtir. Bu arastirmada iki bagimsiz degisken yer aldigi i¢in 13,82 (Tabachnick ve
Fidell, 2013’ten aktaran Pallant, 2017) degeri referans alinmigtir. Cook’s mesafesini
incelemek igin 4/(N-K-1) formiili ile Leverage degerini ise (2*K+2)/N formiilii
kullanilmaktadir. Elde edilen sonugtan fazla olan verilerin uglarda yer aldig
sOylenebilmektedir (Field, 2009). Bu arastirmada Cook’s mesafesi icin kritik deger
0.014; Leverage degeri icin 0.0215 olarak bulunmustur. Yapilan testlere gore
Mahalanobis, Cook’s mesafeleri ve Leverage degeri i¢in gerekli referans degerini asan

bir veri (271; Mah. 19.389, Cook’s 0.060, Lev. 0.060) tespit edilmistir.

Ug degerleri belirlemek i¢in sacilim grafigine bakilabilmektedir. Sagilim grafigi
incelenirken verilerin olusturdugu genel Oriintii referans alinip bu oriintlinlin disinda
kalan veriler u¢ degerler olarak kabul edilebilmektedir. Verilerin dagilimina iligkin

sacilim grafigi Sekil 1°de verilmistir.
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Sekil 1: Sacihim Grafigi

Sekil 1°de goriildiigii tizere 129 ve 247 numaral1 veriler dagilimin olusturdugu genel
Ortintiiniin disinda yer almaktadirlar. Son olarak u¢ degerleri belirlemek i¢in Casewise
Diagnostic ¢iktis1 incelenmistir (Pallant, 2017). Sag¢ilim grafiginde yer alan iki veri
(129 ve 247) casewise diagnostics ¢iktisinda da yer almiglardir. Varsayimlarin
karsilanmasi amaciyla yapilan tiim testler sonucunda 129, 247 ve 271 numarali veriler
uc degerler olarak kabul edilmis ve regresyon analizine dahil edilmemistir. Coklu

dogrusal regresyon analizi toplam 276 veri ile yapilmigstir.
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4. BULGULAR

Bu bdliimde toplanan verilerin istatistiksel ¢oziimlemeleri sonucunda elde edilen

bulgulara yer verilmistir.

4.1. Cocuklarin Cinsiyetleri Acisindan Sosyal Becerinin Incelenmesine Iliskin

Bulgular

Arastirmada  sosyal becerinin ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore farklilasip
farklilasmadigini tespit etmek amaciyla Bagimsiz orneklemler t-Testi yapilmistir.

fgili sonuclar Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3: Sosyal Beceriyi Cinsiyet Agisindan Inceleyen t-Testi Analizine liskin Bulgular

Cinsiyet N Ort. Ss df t p
Kiz 140 3.50 342 277 2.319 021
Erkek 139 3.40 372

p<.05

Tablo 3’te goriildiigii tizere kiz ¢ocuklarinin sosyal beceri puanlari ile erkek
cocuklariin sosyal beceri puanlar1 arasinda anlamli fark bulunmustur (t=2.319,
p<.05). Buna gore kiz ¢ocuklarinin sosyal beceri puanlar1 erkek cocuklara gore

istatistiksel olarak daha fazladir.

4.2. Sosyal Beceri, Evlilikte Bilin¢li Farkindalk ve Ebeveynlikte Bilingli

Farkindalik Arasindaki Korelasyon Katsayilar1 ve Betimsel Istatistikler

Arastirma kapsaminda sosyal beceri, evlilikte bilingli farkindalik, ebeveynlikte bilingli
farkindalik arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla Pearson momentler c¢arpim
korelasyon analizi gerceklestirilmistir. Ilgili korelasyon katsayilari ve betimsel

istatistikler Tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 4: Sosyal Beceri, Evlilikte Bilin¢li Farkindalik ve Ebeveynlikte Bilingli
Farkindalik Arasindaki Korelasyon Katsayilar1 ve Betimsel Istatistikler

Degiskenler 1 2 3

1. Sosyal beceri 1.00

2. Evlilikte bilingli farkindalik A43** 1.00

3. Ebeveynlikte bilingli farkindalik A1+ SI*F* 1.00

Ortalama 79.44 50.77 81.31

Standart sapma 8.28 6.20 9.97
**p<0.01

Tablo 4’te ebeveynlikte bilingli farkindalik, evlilikte bilingli farkindalik ve sosyal
beceri arasindaki iliskilere yer verilmistir. Korelasyon katsayisinin -1.00 ile +1.00
arasinda degerler aldigi bilinmektedir. .00-.30 aras1 degerler diisiik, .30-.69 arasi
degerler orta, .70 ve iistii degerler ise yiiksek diizey iligskiyi gostermektedir (Cokluk,
Sekercioglu, Biiyiikoztirk, 2018). Buna gore sosyal beceri ile evlilikte bilingli
farkindalik (r=.43; p<.01) ve ebeveynlikte bilingli farkindalik (r=.41; p<.01) arasinda
pozitif yonde orta diizeyde anlamli iligkiler bulunmustur. Evlilikte bilingli farkindalik
ile ebeveynlikte bilingli farkindalik (r=.51; p<.01) arasinda pozitif yonde orta diizeyde

anlaml iliski bulunmustur.

Degiskenlerin ortalamalarina bakildigi zaman sosyal beceri 79.44, evlilikte bilingli
farkindalik 50.77, ebeveynlikte bilingli farkindalik 81.31 puan olarak hesaplanmuistir.
Olgeklerden alman minimum ve maksimum puanlar dikkate alindiginda katilimeilarin
evlilikte bilingli farkindalik, ebeveynlikte bilingli farkindalik ve ¢ocuklarin sosyal

beceri diizeylerine iliskin ortalamanin {izerinde puanlara sahip oldugu goriilmektedir.

4.3. Ebeveynlikte Bilin¢li Farkindalik ve Evlilikte Bilin¢li Farkindahigin Sosyal

Beceriyi Yordamasina lliskin Bulgular

Bu boliimde sosyal becerinin ebeveynlikte bilingli farkindalik ve evlilikte bilingli
farkindalik acisindan yordanma derecesini belirlemek icin yapilan ¢oklu dogrusal
regresyon analizine iligskin sonuglar verilmistir. Yapilan ¢oklu dogrusal regresyon

analizi Tablo 5‘te sunulmustur.
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Tablo 5: Evlilikte Bilin¢li Farkindalik ve Ebeveynlikte Bilin¢li Farkindahgin
Sosyal Beceriyi Yordamasina Iliskin Regresyon Analizi

Degiskenler Standart Kismi  Ikili
B Hata Beta t p R R

Sabit 1745 172 10.166 .000

Ebeveynlikte Bilingli 233 .052 270 4430 .000 .259 229

farkindalik

Evlilikte Bilingli 220 .041 324 5312 .000 .306 274

Farkindalik

R=521 R*=.271 F=50.816 p<.001

Tablo 5’te goriildiigii tizere evlilikte bilingli farkindalik ve ebeveynlikte bilingli
farkindalik degiskenleri sosyal beceriyi anlamli olarak yordamaktadir (p=.000). Sosyal
beceriye ait toplam varyansin %27’sinin evlilikte bilingli farkindalik ve ebeveynlikte
bilingli farkindalik tarafindan agiklandigi bulunmustur. Yordayan degiskenlerin 6nem
sirasint belirlemek icin Beta degerlerine bakilmistir. Buna gore evlilikte bilingli
farkindalik ebeveynlikte bilingli farkindaliga gore sosyal becerinin daha 6ncelikli bir
yordayicisidir. B katsayisina gore evlilikte bilingli farkindalik degiskeninde meydana
gelen bir birim artis sosyal beceride .233 birim artis1 ifade etmektedir. Ebeveynlikte
biling¢li farkindalikta meydana gelen bir birim artig ise sosyal beceride .220 birim artis1

gostermektedir. Test edilen bu modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur

(Sig.=.000).
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5. TARTISMA

Bu boliimde istatistiksel analizler sonucu elde edilen bulgularin tartisma ve yorumlari
yer almaktadir. Oncelikle sosyal becerinin ¢ocuklarin cinsiyetleri acisindan
farklilagsma gosterip gostermedigini belirleyen t-testi analizinin bulgulari tartigilmstir.
Daha sonra evlilikte bilingli farkindaligin ve ebeveynlikte bilingli farkindaligin
cocuklarda sosyal beceriyi yordayip yordamadigini belirlemek amaciyla c¢oklu

dogrusal regresyon analizine iliskin bulgularin tartisma ve yorumlarina yer verilmistir.

5.1. Sosyal Becerinin Cocuklarin Cinsiyetleri A¢isindan incelenmesine iliskin

Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Arastirmanin bulgularina gore sosyal beceri puanlar1 ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore
anlamli olarak farklilagmaktadir. K1z ¢ocuklarinin sosyal beceri puan ortalamalarinin
erkek cocuklarima gore daha fazla oldugu bulunmustur. Alanyazin incelendiginde
benzer sonuglarin yer aldigi ¢alismalara rastlanmistir (Wolker, 2002; Groves, 2005;
Abdi, 2010; Giiltekin-Akduman, Giinindi ve Tiirkoglu, 2015; Giimiis vd. 2017). Farkli
yas grubu olarak tiniversite Ogrencileriyle yapilmis calisma sonucunda da sosyal
becerinin kadin katilimcilarda daha yiiksek oldugu goriilmistiir (Deniz, Hamarta ve
Ari, 2005; Riggio, 1986). Ancak gorece daha az olmakla birlikte sosyal beceri
puanlarinin cinsiyet agisindan anlamli farklilik gostermedigi de bulunmustur (Van
Horn ve dig., 2007). Bu arastirmanin bulgular1 da kiz ¢ocuklarinin sosyal beceri

puanlari yiiksek ¢ikan arastirma sonuclariyla paralellik géstermektedir.

Bu arastirmada kiz cocuklariin sosyal beceri puanlarinin yiiksek olmas1 kiiltiirel
ozellikler ile agiklanabilir. Sosyal becerilerin 6zelliklerine bakildigi zaman digerleri
ile etkilesim ve iligki i¢inde olmay1 beraberinde getirdigi goriilmektedir. Etkilesim ve
iliski i¢cinde olmak ise duygusal paylagimi gerektirmektedir (Riggio, Throckmorton,
DePaola, 1990). Bu noktada arastirma sonuglarinda da toplumsal cinsiyet rollerine
bagl olarak erkeklerin daha az duygusal paylasimda bulunduklari goriillmektedir
(Chaplin ve dig., 2005; Deniz, Hamarta ve Ari, 2005; Hovsepian, 2005; Abdi, 2010).
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Benzer sekilde evrimsel psikoloji de kadinlar ve erkeklerin sosyal davranislari
acisindan belirgin sekilde sekilde farklilasabildigini one siirmektedir. Kadinlarin
erkeklere gore sosyal iliskilere farkli anlamlar atfettikleri, iliski kurmaya daha yatkin
olduklar1 goriilmektedir (Archer, 1996). Dolayisiyla kiz c¢ocuklarinin digerleri
etkilesim i¢inde olmaya ve duygusal paylasimda bulunmaya yonelik egilimlerinin

olmasi sosyal beceri puanlarinin fazla olmasini agiklayabilir.

Kiz ¢ocuklarmin sosyal beceri puanlarmin yiiksek ¢ikmasi ¢ocuklarin dil gelisimi
Ozellikleri agisindan da aciklanabilir. Dilin kullanimi ¢evreyle olan etkilesimi
yonledirmektedir (Tiimkaya, 2018). Ornegin; ¢ocugun dili etkin bir sekilde kullanmas1
sosyal iliskilerinin olumlu yonde gelismesini saglayabilir. Dil becerilerinin gelismis
olmasi1 kendini dogru sekilde ifade etmeyi saglamakta ve boylece sosyal iliskilerde
basarisiz olma riskini azaltmaktadir (Stansbury, Zimmermann, 1999). Davies ve Qi
(2020) sosyal beceriler ve dil becerilerinin pozitif yonde iligkili oldugunu
saptamiglardir. Erken cocukluk doneminde kiz ¢ocuklarinin kelime dagarciginin erkek
cocuklarma gore daha fazla oldugu ve konusmaya daha erken basladiklari
bilinmektedir (Timkaya, 2018). Kocak, Ergin ve Yal¢in (2014) ise yaptiklari
calismalarda ise kiz ¢ocuklarinin dil becerilerinin erkek ¢ocuklarina gore daha yiiksek
oldugunu bulmuslardir. Bu arastirma sonucunda kiz c¢ocuklarinin sosyal beceri
puanlarinin yiiksek ¢ikmasi dil becerilerinin erkek ¢ocuklarina gére daha gelismis

olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

5.2. Evlilikte Bilin¢li Farkindahgmn Sosyal Becerileri Yordamasma fliskin

Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Alanyazin incelendiginde evlilikte bilingli farkindaligin yeni bir kavram olmasiyla
birlikte bu kavramla ilgili son yillarda ¢aligmalarin yapildig1 goriilmektedir (Gambrel,
Piercy, 2015a; Erus, 2019; Batum, 2020). Dolayisiyla dogrudan evlilikte bilingli
farkindalik ve cocuklarda sosyal beceri arasindaki iliskiyi inceleyen ampirik
caligmalara rastlanmamistir. Bu nedenle alanyazinda yer alan evlilik iliskisi ve
cocuklarda sosyal beceri, sosyal gelisim arasindaki iliskiyi inceleyen c¢aligmalar ve

teoriler incelenerek elde edilen bulgular yorumlanmuistir.

Bu caligmada evlilik iliskisinde kisilerarast bilingli farkindaligin ¢ocuklarin sosyal
becerilerini yordadigi sonucuna ulasilmistir. Cocuklarin sosyal ve duygusal

gelisimlerinde evlilik iligkisi ile ilgili faktorlerin etkili oldugu bilinmektedir (Cox,
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Paley, 2003). Alanyazinda yer alan ¢aligmalara bakildigi zaman evlilik uyumu ile
cocuklarda sosyal becerinin (Ozbey, 2013) ve evlilik doyumu ile ¢ocuklarda sosyal
yetkinligin (Aydin, 2018) pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur. Atan (2016) da
eslerin evlilik iligkisinde birbirleriyle kurduklar1 iletisimlerinin ¢ocuklarin sosyal
yetkinligini artirdigin1 kanitlamak amaciyla deneysel bir ¢alisma yapmis ve arastirma
sonucunda iletisim becerilerini artirmanin ¢ocuklarin soyal yetkinliklerini artirdigini
bulmustur. Ayrica evlilik iliskisinde yasanan c¢atismalarin yapict bir sekilde
¢Oziilmesinin ¢ocuklarda sosyal beceri gelisiminde 6nemli bir rolii oldugunu bulan
aragtirma sonuglart mevcuttur (Hosokowa, Katsura, 2017; McCoy ve dig., 2009).
Gambrel, Piercy (2015b)’in yiiriittiikleri arastirma sonucuna gore ilk bebeklerini
bekleyen evli bireylerin es iliskisi baglaminda kazandiklar1 kisilerarast bilingli
farkindalik becerileri ile eslerine olan bagliliklarinin arttigi ve gelecekte bebekleriyle
olacak etkilesimleri konusunda kendilerini yeterli gordiikleri bulunmustur. Bu
arastirma sonucunda ¢ocuklarin sosyal becerilerinin evlilik iligkisinde kigilerarasi
bilin¢li farkindalik tarafindan yordanmasi alanyazinda yer alan arastirma sonugclariyla

paralellik gostermektedir.

Aile sistemleri teorisine gore; aile kendi iginde alt sistemlerden (es, kardes, anne-baba-
cocuk) ve bu alt sistemlerin birbirleriyle olan etkilesimlerinden meydana gelmektedir
(Minuchin, 1974). Bir diger ifadeyle aile sadece iiyelerden olusan bir grup degil; tiyeler
arasindaki tekil, ikili veya ti¢lii etkilesimlerden olusan ve bu alt sistemlerin bireyi ve
aile yapisin1 dogrudan ya da dolayl bir sekilde etkiledigi karmasik bir biitiindiir. Her
alt sistemin spesifik islevleri vardir ve bu islevler aile iiyelerine farkli sekillerde
yansimaktadir (Minuchin, 1974). Bu baglamda bireyin gelisimsel agidan daha iyi
anlasilmasi igin ailenin ve aile alt sistemlerinin islevlerinin anlasilmasmin 6nemli
oldugu vurgulanmaktadir (Minuchin, 1985). Cocuklar, anne babalarindan
etkilendikleri kadar es alt sisteminden yani anne babalarinin birbirleriyle kurduklari
karsilikli iligki ve iletisimden de etkilenmekte (Cox, Paley, 1997; Vaez ve dig., 2015)
ve evlilik iliskisine yonelik 6znel degerlendirmelerde bulunmaktadirlar (Erel, Burman,
1995). Evlilik iliskisi ile g¢ocuklarin davramigsal Ozellikleri arasindaki iliskileri
inceleyen ¢alismalara bakildigi zaman; gocuklarin anne ve babalar1 arasindaki olumlu
veya olumsuz etkilesimlere olduk¢a duyarl olduklari ve iligkinin niteligine paralel
olarak olumlu ve olumsuz davraniglar gosterdikleri sonucuna ulagilmigtir (Davies,

Cummings, 1998; Sturge-Apple, Davies, Cummings, 2006; Cummings ve dig., 2007;
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Stroud ve dig., 2011; Ozbey, 2013; Stroud ve dig., 2015; Vaez ve dig., 2015;
Hosokowa, Katsura, 2017; Wang ve dig.,, 2018). Evlilik iliskisinin kalitesi gocuklarin
sosyal davraniglar1 iizerinde etkilidir (Chen ve dig., 1994). Evlilik iliskisinde
catismalar1 yapici bir sekilde ¢ozmeye c¢alisan ebeveynlerin ¢ocuklart sosyal kabul
goren davraniglar gostermektedir (McCoy ve dig., 2009). Buna karsin ¢atigmalarda
yikici davraniglar gosteren evli ebeveynlerin ¢ocuklarinda ise igsellestirme ve
digsallastirma bozukluklarinin oldugu goriilmektedir (Davies, Cummings, 1998;
Struge-Apple ve dig., 2006). Ebeveyn, aile ve ¢ocugun islevselligi acisindan evlilik
iligkisinde yikic1 ¢atigmalarin azaltilmasi ve bilingli farkindalikli davranilmasi faydali
goriilmektedir (Lucas-Thompson ve dig., 2020). iliskilerde kisileraras1 bilingli
farkindalik diizeyinin yiiksek olmasi cocuklarin sosyal beceri diizeylerini etkileyebilir.
Avcioglu'na (2007) gore sosyal becerilerin kazanimi sezgisel, kendiliginden ve
sistematik olmayan yollarla ger¢eklesebilmektedir. Cocuklar, evlilik iligskisine yonelik
igsel referanslar1 ve duyarliliklari ile (Davies, Cummings, 1998) sezgisel bir sekilde
evlilikte kisileraras1 bilingli farkindaligin evlilik iliskisine olan pozitif katkilarindan

etkileniyor ve bu etki ¢ocuklarin sosyal becerilerine yansiyor olabilir.

Kisileraras1 bilingli farkindalik iliski icinde duygularn fark etmek, diizenlemek ve
bunlar1 saglikli yollarla yansitarak digerleri ile uyumlu olma, digerlerine sefkat
gosterme, sosyal baglilik ile ilgilidir (Pratscher ve dig., 2019; Jones ve dig., 2011).
Evlilikte bilin¢li farkindalik da esler arasinda etkili iletisimi saglamaktadir (Wachs,
Cordova (2007). Evli bireyin kendine ve esine yonelik pozitif duygularini evlilik
iligkisine yansitmasini saglayan bir role sahiptir (Erus, 2019; Deniz, Erus, Batum,
2020). Evlilikte kisilerarasi bilingli farkindalik sahibi olan birey, artan dikkat diizeyi
ve kalitesi sayesinde esine karsi duygusal becerileri daha etkili kullanmaktadir
(Wachs, Cordova, 2007). Esini yargisiz bir sekilde kabul etmekte ve empati
kurmaktadir (Gambrel, Piercy, 2015b). Diisilincelerini islevsel bir sekilde organize
ederek ¢atisma ¢6zme becerilerini gelistirmektedir (Mogahdam, Kazerooni, 2017).
Hem kendinin hem de esinin beden diline duyarli olmaktadir (Gambrel, Piercy,
2015b). Birey bilingli farkindalikli davrandigi diizeyde deneyimlerine yargisiz bir
sekilde yaklasabilir ve duygularimi tanimlamakta basarili olabilir. Boylece sosyal
iliskilerde kendisini ifade etme becerisi de gelismektedir (Dekeyser ve dig., 2008).
Sosyal iliskiler baglaminda bilingli farkindalik kisinin sadece kendisiyle ilgili

sonuglar1 degil karsisindaki kisi ile ilgili sonuglari da gz oniinde bulundurmasidir.
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Sosyal baglamda bilingli farkindalikli olan davranislar giiven ve begeni ile tepki
almay1 saglarken bilingli farkindalikli olmayan davraniglar kisinin kendisine daha
fazla odaklanmasi seklinde ortaya ¢ikmistir (Van Doesum ve dig., 2013). Sosyal
becerinin de digerlerinden kabul gormeyi saglayan davramislarda bulunurken
reddedilmeye neden olan davranislardan kaginmak oldugu bilinmektedir (Gresham,
Elliot, 1987). Sosyal becerikli bireyler; kisilerarasi iliskilerde etkili iletisimi baslatma
ve siirdiirme, digerlerini kabul etme, olumlu cevap verme davranislarini gosterirler
(Elliot, Gresham, 1987). Olumlu iliskiler kurarlar, s6zel ve s6zel olmayan mesajlari
alirlar ve ifade ederler, uyumlu olurlar (Avcioglu, 2007). Etkilesim siirecinde
duygulariin farkina varip bunlar diizenleyebilirler (Arslan ve dig., 2011). Empati
kurmak, merhamet duymak, paylasimda bulunmak cocuklarda sosyal becerilerle
pozitif yonde iliskilidir (Flook ve dig., 2014). Akranlarla ve yetiskinlerle olumlu
iligkiler kurmak, istek ve ihtiyaclarini ifade etmek, ¢atismalar1 yapict yollarla ¢6zmek
sosyal beceriler kapsamindadir (McClellan, Katz, 1993). Bu bilgilere dayanarak
evlilikte kisileraras1 bilingli farkindalik ve sosyal becerilerin birbirleri ile iligkili
yapilar olduklar1 sylenebilir. Tiim bu agiklamalarla baglantili olarak bu arastirmada
evli bireylerin evlilik iligkisinde kisileraras1 bilingli farkindalik diizeylerinin

cocuklarmin sosyal beceri diizeylerini yordadigi sonucuna ulasilmistir.

Evlilik iliskisinde bilin¢li farkindalik bireylerin esleriyle kurduklan iligskide bilingli
farkindalikli olmalarini ortaya koydugundan bu durum evlilikte es roliiyle ilgilidir.
Anne babalarin c¢ocuklariyla kurduklar iligki ise ebeveynlik rolleriyle ilgilidir.
Minuchin (1974) bireylerin es rolii ile ebeveyn rolii arasinda farkliliklarin oldugunu
aciklamistir. Bu agiklamanin yaninda es rolii ve ebeveynlik rolii arasinda dikkate deger
bir iliski oldugu sdylenebilir. Ornegin; ¢ocuk sahibi olmadan &nce evlilik iligkisinin
pozitif ya da negatif olmasi ¢ocuk sahibi olduktan sonra evlilik uyumunun giiglenmesi
ya da zedelenmesi iizerinde etkilidir (Tomlinson, 1987). Evli bireyler evlilik
iliskisinde gosterdikleri davranislar1 ve iligkilerine yonelik atiflarim1 ebeveyn cocuk
iliskisine transfer etmektedirler (Gambrel, Piercy, 2015b; Pedro ve dig., 2012).
Ebeveynlerin evliliklerine iliskin memnuniyetleri arttikga ¢ocuklarina yonelik
yatirimlar1 (Oosterhouse ve dig., 2019), ebeveyn 6z yeterligi ve ortak ebeveynlik is
birligi artmaktadir (Kwan ve dig., 2015). Islevselligini yitiren evlilikler ebeveynlerin
cocuklarina giivenli bir gelisim ortam1 olusturmak i¢in gerekli olan duyarliliklarini ve

uyumlarini ketleyebilirken (Oosterhouse ve dig., 2019); evlilik islevselligi sonucunda
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ortaya cikan pozitif duygular, sicaklik ve memnuniyet ebeveyn g¢ocuk iligkisine
yayilmakta ve bu etki olduk¢a saglam olmaktadir (Stroud ve dig., 2011). Esler arasinda
yasanan duygulanimlar ve iletisim bicimleri yayilmaci etkiye sahiptir (Stroud, 2015;
Rinaldi ve dig., 2003; Sturge-Apple ve dig., 2006). Erel ve Burman (1995) evlilik
iligkisi ve ebeveynlik iliskisi arasinda nedensellik olmadan yayilmac etkilesimlerin
var oldugunu ifade etmektedirler. Bu arastirmanin bulgulart yayilma etkisi baglaminda
disiiniiliirse arastirmaya katilan evli bireylerin evlilik bilingli farkindalikla ilgili
davraniglar1 ebeveyn olarak g¢ocuklariyla kurduklar iliskiye etki ediyor olabilir.
Yukarida da bahsedildigi iizere kisilerarasi bilingli farkindalik ve sosyal beceri benzer
ozellikler gostermektedir. Dolayisiyla evli bireylerin kisileraras: bilingli farkindaligi

cocuklariin sosyal becerilerini agikliyor olabilir.

5.3. Ebeveynlikte Bilingli Farkindah@mn Sosyal Becerileri Yordamasina iliskin

Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Arastirma sonucunda ebeveynlikte bilingli farkindaligin ¢ocuklarda sosyal becerinin
anlaml1 bir yordayicisi oldugu bulunmustur. Yapilan bir ¢alismaya gore, ebeveynlikte
bilin¢li farkindaligi daha yiiksek olan annelerin ¢ocuklarinin sosyal karar verme
becerilerinin de yiiksek oldugu goriilmiistiir (Wong ve dig., 2019). Yiiksek diizeyde
ebeveynlikte bilingli farkindalik ve igsel bilingli farkindalik egilimi, okul Oncesi
cocuklarda yiiksek diizeyde uyumlayict davranig ve duygu diizenleme ile pozitif iligki
gosterirken; duygusal dengesizlik (Zhang ve dig., 2019) ve igsellestirme ve
digsallagtirma bozukluklar1 (Han ve dig., 2019) ile negatif iliski gostermektedir.
Ebeveynlere uygulanan bilingli farkindalik egitiminin sonunda gelisimsel
yetersizlikleri olan 4-6 yaslarindaki ¢ocuklarin agresif davraniglarinda azalmalar,
sosyal etkilesime dayali pozitif davraniglarinda artiglar goriilmiistiir (Singh ve dig.,
2007). Ebeveynlikte bilingli farkindaligin ¢ocuklarin utangaglik, duygusal tepkisellik,
kaygi ve somatik sikayet iceren igsellestirme bozukluklarina negatif yonde dolayl
etkisi goriilmiistiir (Henrichs ve dig., 2019). Anne bilingli farkindalig1 ergenlerin ige
kapaniklik, mutsuzluk gibi duygusal problemleri ile negatif iligki géstermistir (Wang
ve dig., 2018). Bilingli farkindalikli ebeveynlerin ¢ocuklarin prososyal davranislar
gostermesi arasinda pozitif iligki bulunmaktadir (Siu, Ma, Chui, 2016). Bahsedilen
aragtirma sonuglarina gore ebeveynlikte bilingli farkindalik; cocuklarin sosyal

beceriler ile ilgili davranislariyla pozitif iliski gosterirken, sosyal olarak kabul
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edilmeyen ve problem davranislarla negatif iligki gostermektedir. Bu arastirmada
yukaridaki aragtirma sonuglarina benzer olarak ebeveynlikte bilingli farkindaligin

¢ocugun sosyal beceri diizeyiyle iliskisi ortaya ¢ikarilmistir.

Ebeveynlikte bilingli farkindalik islevsiz ebeveyn davraniglarin1 ortadan kaldirarak
cocukla daha kaliteli bir iliski gelistirmeyi saglamaktadir (Duncan, Coatsworth,
Greenberg, 2009; Pratschers ve dig., 2019). Ebeveynlik baglaminda daha dikkatli
davranarak ¢ocukla etkilesimde uygun yontemleri kullanmaktir (Wang ve dig., 2018).
Sosyal beceriler ise digerleriyle olumlu iligkiler kurmak i¢in etkilesimi devam
ettirecek uygun davranislari i¢ine alirken, etkilesimi sekteye ugratan ya da sonlandiran
davraniglar1 disarida tutmaktadir (Gresham, 1986; McClellan, Katz, 1993). Her iki
kavram da etkilesim siirecini daha saglikli bir sekilde yiiriitmeyi saglayan becerileri
kapsamaktadir. Bundan dolay1 ebeveynlikte bilingli farkindaligin ¢ocuklarda sosyal

beceriyi yordadigi sdylenebilir.

Ebeveynlikte bilingli farkindalik, ¢ocukla etkilesime yonelik agik ve tarafsiz bir
dikkati igerir (Bogels ve dig., 2010). Ebeveynler dikkatlerini odaklayarak ¢ocuklarini
etkin bir gekilde dinleyebilir ve c¢ocukla olan iletisimi daha dogru anlayabilirler
(Siegel, 2010). Sadece sozel ifadeleri degil beden dili, ses tonu, fiziksel ya da duygusal
isaretleri de farkindalikla takip ederler (Duncan, Coatsworth, Greenberg, 2009).
Ebeveynlikte bilingli farkindaligin, iletisim becerilerinin etkin kullanimini sagladig:
sOylenebilir. Sosyal beceriler de aktif dinleme, s6zel ve sozel olmayan ifadeleri ayirt
etme gibi iletisim becerilerini kapsamaktadir (Avcioglu, 2007). Ebeveynlerin iletisim
becerileri ile ¢ocuklarinin sosyal becerileri arasinda pozitif yonde ve anlamli iligki
oldugu saptanmustir (Kdycegiz, Ozbey, 2019). Ebeveynlerin duygulari ifade etmeye
gosterdikleri dikkat ve 6zen ¢ocuklarin duygularini ifade etme becerilerine olumlu
olarak yansimaktadir (Chaplin ve dig., 2005). Ebeveynlerin dinleme, empati, problem
¢ozme, ¢ocukla etkilesim becerilerini artiran uygulamalar1 ¢ocuklarin sosyal kabul
goren davranislarini artirmaktadir (Kim ve dig., 2011). Bu baglamda ebeveynlikte
bilingli farkindalik; ebeveynin ¢ocuguyla etkili iletisim kurarak iletisim boyutunda

cocugun sosyal becerilerine katki sagliyor olabilir.

Ebeveynlikte bilingli farkindalik, ebeveynin kendini ve ¢ocugunu kabul etmesini
igcermektedir (McCaffrey ve dig., 2017). Ebeveynin ¢ocugunu kabulii; ¢ocugunun
siirlarint fark ettigi, davraniglarini degistirmeye g¢alismadigi, elestirmedigi zaman

gerceklesmekte ve 6zellikle kendini kabul etmesinden gegmektedir (Gordon, 2013).
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Ebeveynlikte bilingli farkindalik ile ebeveyn kendini ve ¢cocugunu olumlu ve olumsuz
yanlari ile kabul etmektedir (Duncan, Coatsworth, Greenberg, 2009). Kabul etmek,
kendine ve olaylara elestirel olmadan ve yargilamadan yaklagsmay1 saglamaktadir
(Bishop ve dig., 2004). Ebeveyn kendini ve c¢ocugunu yargilamadigi zaman o6n
yargilardan arimik ve kapsayict olmakta; boylece cocukla saglikli etkilesimi
saglayabilmektedir (McKee ve dig., 2017). Sosyal beceriler kapsaminda istendik
davraniglar da c¢ogunlukla digerlerinin kabuliinii almakla gergeklesmektedir
(Eisenberg, Lennon, Roth, 1983). Erken ¢ocukluk doneminde Kkisilerarasi iliskiler
Ozellikle ¢ocuklarin akranlari tarafindan kabuliine dayanmaktadir (Lindsey, 2002).
Cocuk kendinden farkli olan akranlari ve yetiskinlikleri kabul ederek onlarla etkilesimi
stirdiirebilmektedir (McClellan, Katz, 1993). Yapilan arastirmalara bakildigi zaman
annenin ve babanin ¢ocugunu kabulli ¢ocugun prososyal davranislarini yordamakta
(Giilay, Onder, 2011) ve ¢ocukta sosyal olarak yeterli davranislar ile pozitif iliski
gostermektedir (Chen, 1994). Ebeveyn ¢ocuk iliskisinde, ¢ocugun kabul edildigini
hissetmesi sosyal iliskilerine yansiyor olabilir. Bdylece ebeveynlikte bilingli
farkindalik, ebeveynin kendini ve ¢ocugunu kabul etmesiyle gocugun kabul boyutunda

sosyal becerilerini agiklayici olabilir.

Ebeveynlikte bilingli farkindalik ile ebeveyn; stres altinda aktiflesen aliskanliklarinin,
giiclii duygularinin ve otomatik tepkilerinin farkina varmakta (Bogels ve dig., 2014);
bu duygu ve diisiinceleri ile arasina mesafe koymaktadir (Dumas, 2005). Ebeveynler,
ebeveyn c¢ocuk etkilesimine bilingli farkindaligi getirdikleri zaman bir tepkide
bulunmadan 6nce duygu ve diisiincelerini net bir sekilde algilayabilir (Dumas, 2005).
Bu sayede daha tutarli ve sakin ebeveynlik yapma kapasitesi gelistirirler (Duncan,
Coatsworth, Greenberg, 2009). Ebevenylikte bilingli farkindalik, ebeveynlerin
kendilerine ve c¢ocuklarina karsi daha fazla olumlu duygu yasamasina zemin
hazirlamaktadir. Pozitif duygularin yayilmasi sonucunda bilingli farkindalikli
ebeveynler daha az duygusal tepkisellik gostermektedir (Zhang ve dig., 2019). Dikkat
kalitesinin artmasiyla ani ve islevsel olmayan ebeveyn davraniglari azaltmaktadir
(Bogels ve dig., 2014). Bu sekilde olumsuz duygularini yapici bir sekilde ortaya
koyma becerisi kazanmaktadirlar. Olumsuz duygular1 yikici olmayan sekillerde ifade
etmek ¢ocuklarin sosyallesme siiregleri igin bir gerekliliktir (Dumas, 2005). Ebeveynin
duygularini diizenleyebilme ve kontrol etme becerileri ¢ocuklarin sosyal becerileri ile

anlamli iliski gdstermektedir (Ozabaci, 2006). Bilingli farkindaligin etkileri iizerine
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yapilan bir arastirmaya gore hamilelik siirecinde dahi anne bilingli farkindaligr ile 0-
24 aylik bebeklerin 6z diizenleme, iletisim, duygulanim, islevsellik ve etkilesim
problemleri ile negatif iliski gosterdigi busunmustur (van den Heuvel ve dig., 2015).
Ebeveyn olarak ne yaptigini bilen, duygularin1 zarar verici olmadan ifade edebilen ve
cocuklarina 6zerklik kazanimini destekleyen ebeveynlerin ¢ocuklart sosyal ortamlara
katilimi daha fazla olmaktadir (Engels ve dig., 2002). Cocuklarin sosyallesmelerinde
de 6z diizenleme ve duygu diizenleme gibi becerilerin 6nemli bir yeri bulunmaktadir.
Cocuklar kendilerine dair farkindaliklar1 ve kendilerini diizenleyebilmeleri sayesinde
sosyal ortamlarda nasil davranacaklarini bilirler (Riggio ve dig., 1989). Erken
cocukluk doneminde sosyal beceriler; 6fke ve kizginlik duygularini fark etme, kontrol
etme ve bu duygular1 zarar verici olmadan ifade etme davraniglarin1 kapsamaktadir
(Kinik, Odact, 2019; Avcioglu, 2007; McClellan, Katz, 1993). Bu dénemde daha az
stresli ve otomatik tepkilerden siyrilmis ebeveynlerin ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerini kazanmalari i¢in daha iyi bir rol model olmas1 beklenmektedir (Corthorn,
Milicic, 2015). Ebeveynlikte bilingli farkindalik kapsaminda 6z diizenleme ve duygu
diizenleme becerilerini kullanmis olmalar1 ¢ocuklarinin bu boyuttaki sosyal

becerilerini olumlu yonde etkiliyor olabilir.

Ebeveynin kendine ve ¢ocuguna yonelik sefkat gostermesi ebeveynlikte bilingli
farkindaligin bilesenlerinden biridir (Duncan, Coatsworth, Greenberg, 2009). Kendine
sefkat gostermek; zorlayici deneyimlere kabul ile yaklasmak, savunmaci egilimlerden
uzaklagmak ve kontrol edilebilen ve edilemeyen olaylarin farkina varmaktir (Neff,
Germer, 2018). Ebeveynin kendine sefkat gdstermesi; kendi basarisizliklarina ve
giicliiklerine daha duyarli olmasi, kendine daha nazik davranmasi ve bu sayede
ebeveyn olarak daha az elestirel olmas1 demektir (Gouveia ve dig., 2016). Oz sefkatli
bireyler kendi ihtiyaglarini1 karsilayabildikleri igin iliski i¢inde oldugu Kkisilerin
ithtiyaclarina da duyarli ve sefkatli yaklasma egilimi i¢inde olurlar (Neff, Beretvas,
2013). Ebeveynlikte bilingli farkindalik ile ebeveyn kendine ve ¢ocuguna sefkatle
yaklasmay1 Ogrenebilir (Duncan, Coatsworth ve Greenberg, 2009). Ebeveyn
kendisinin ve ¢ocugunun olumsuz ve zorlayict duygu ve deneyimlerinden kagmak
yerine onlarla birlikte olur (Siegel, 2010; Neff, Germer, 2018). Ayrica 6z sefkat sosyal
iligkilere (Umphrey, Sherblom, 2014) ve sosyal bagliliga (Neff, Germer, 2018) katkida
bulunmaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina kabul ve sicaklik gdstermeleri ¢cocuklarin

sosyal yeterlikleri ile pozitif iliski gostermektedir (Baymdir ve dig., 2017). Ebeveynin
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sefkatli, duyarli olmasi, ¢cocugunu izlemesi ¢cocuklarin akranlari ile saglikli etkilesim
kurmalar ile iliski gostermektedir (Engels ve dig., 2002). Baskalarina ilgi duymak,
onlarin duygular ile ilgilenmek ve yardimlagmak sosyal becerilerin de kapsamindadir
(McClellan, Katz, 1993). Dolayisiyla ebeveynlerin kendilerine ve gocuklarina yonelik
sefkatleri ebeveynlikte daha sakin hissetmelerini, ¢ocuklarina daha fazla sefkat
gostermelerini  saglayarak; cocuklarin sosyal becerilerine duygusal etkilesim

boyutunda etki ediyor olabilir.

Aragtirma kapsaminda evlilikte kisilerarast bilingli farkindalik ve ebeveynlikte
kisileraras1 bilingli farkindaligin birlikte ¢ocuklarin sosyal becerilerini anlamli bir
sekilde yordadigi sonucuna ulasilmistir. Ekolojik sistem yaklagimina gore ailesel
faktorler cocuklarin gelisimini birinci dereceden etkilemektedir. Cocuk, aile
baglaminda farkli sosyal ortamlara uyum saglayacagi beceriler kazanmaktadir
(Bronferbrenner, 1986). Evlilik iliskisinin de aileyi etkiledigi dikkate alininca
cocuklarin sosyal becerileri kazaniminda evlilik iliskiSinin etkili oldugu sdylenebilir
(Bronferbrenner, Commis, 2006). Yani sira sosyal 6grenme teorisine gore ¢ocuklar;
gbzlem ve taklit yoluyla duygusal, bilissel ve davranigsal 6grenmeler yasayabilir
(Bandura, McClelland, 1977). Ebeveynler ve diger yetiskinler ¢ocuklarin 6grenme
siireclerinde yer alan o6nemli rol modelleridir (Bandura, 1969). Bu arastirma
kapsaminda evlilikte bilingli farkindaligin ve ebeveynlikte bilingli farkindaligin
cocuklarda sosyal beceriyi yordamasi ekolojik sistem kuraminin gevresel etki ve
sosyal 6grenme teorisine dayali sosyal model alma kavrama ile agiklanabilir. Cocugun
ebeveynlerini karsilikli etkili iletisim kurarken, empati yaparken, duygularini ve
diigiincelerini ifade ederken gézlemlemesi bunlar1 6grenmesine ve kendi sosyal beceri
diizeyine katki saglayabilir. Cocuklarin evlilik iligskisinde sahit olduklar: etkilesimsel

davraniglar1 kendi sosyal etkilesim siireglerine yansittiklari sdylenebilir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuc

Bu aragtirmada ebeveynlerin evlilikte kisilerarasi bilingli farkindalik ve ebeveynlikte

bilingli farkindaliklarinin ¢ocuklarinin sosyal becerilerini yordamasi arastirilmigtir.

Kiz ¢ocuklarinin sosyal beceri puanlari erkek cocuklarina goére anlamli olarak
daha yiiksektir.

Evli bireylerin ebeveynlikte bilingli farkindalik, evlilikte bilingli farkindalik ve
cocuklarinin sosyal becerileri arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler
bulunmustur.

Evli bireylerin evlilikte bilingli farkindalik ve ebeveynlikte bilingli
farkindaliklar1 ¢ocuklarinin sosyal becerilerini anlamli olarak yordamaktadir.
Evli bireylerin evlilikte bilingli farkindalik ve ebeveynlikte bilingli
farkindaliklart ¢ocuklarinin sosyal becerilerine ait varyansin %27 sini

aciklamaktadir.

6.2. Oneriler

Bu aragtirmada evli bireylerin esleriyle ve g¢ocuklariyla olan iligkilerinde sahip

olduklar1 bilingli farkindaliklarinin gocuklarinin sosyal becerilerini yordadig:

sonucuna ulasilmistir. Buna bagl olarak arastirmacilara ve uygulayicilara yonelik

onerilerde bulunulmustur.

Bu calismada erken c¢ocukluk doneminde sosyal beceri, evlilikte bilingli
farkindalik ve ebeveynlikte bilingli farkindalik degiskenleri arasindaki iliskiler
arastirilmistir.  Literatiirde ayni degiskenlerin bir arada kullanildigi bir
calismaya rastlanilmamistir. Arastirma sonuglarinin genellenebilmesi i¢in ayni1

degiskenler ile arastirma tekrarlanabilir.
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Bu calismada elde edilen sonuglar benzer demografik o6zellikler gosteren
gruplara genellebilir. Farkli demografik o6zelliklere sahip olan gruplarin
(6rnegin; gelisimsel giicliikleri ya da fiziksel engeli olan okul Oncesi
cocuklarla) sosyal becerilerinin, evlilikte bilingli farkindalik ve ebeveynlikte
bilingli farkindalik agisindan arastirildigi ¢alismalar yiiriitiilebilir.

Bu calisma sonucunda evlilikte bilingli farkindalik ve ebeveynlikte bilingli
farkindaligin sosyal beceriye ait varyansin %27’sini agikladigi bulunmustur.
Gelecek arastirmalarda farkli bagimsiz degiskenler dahil edilerek erken
cocukluk dénemi sosyal becerileri hakkinda daha fazla anlayis gelistirilebilir.
Bu calismada istatistiksel analiz olarak c¢oklu dogrusal regresyon analizi
kullanilmistir. Gelecek c¢alismalarda farkli analiz yontemleri kullanilarak
degiskenler arasi iliskilere farkli acilardan bakilabilir. Orne§in yayilma
hipotezini test etmek amaciyla evlilikte bilingli farkindaligin ebeveynlikte
bilingli farkindalikla dolayli yoldan sosyal becerilere olan etkisi incelenebilir.
Calismanin bagimli degiskeni olan sosyal beceri birgok alt beceriden meydana
gelen cat1 bir kavrama karsilik gelmektedir. Erken ¢ocukluk déneminde 6ne
cikan daha spesifik sosyal beceri boyutlar (iletisim becerileri, akran iligkileri,
1§ birligi, atilganlik, problem ¢dzme vb.) bagimli degisken olarak incelenebilir.
Calisma kapsaminda erken ¢ocukluk dénemindeki gocuklarin sosyal becerileri
ebeveynlerinin goriislerine dayali olarak incelenmistir. Erken ¢ocukluk
doneminde okul 6ncesi egitimin sosyal beceri gelisimiyle ilgisi bilinmektedir.
Ayrica sosyal becerilerin baglamsal 6zellik gostermesi nedeniyle gelecekte
okul 6ncesi kurumlara devam eden ¢ocuklarin §gretmenlerinin goriislerinin
dahil edildigi arastirmalar yiiriitiilebilir.

Bu c¢alisma yalnizca evli bireyler ile yiiritilmistiir. Gelecek ¢alismalarda
bosanmis ebeveynler ile evli ebeveynlerin ebeveynlikte bilingli
farkindaliklarinin gocuklarin sosyal becerileri ile iliskisinin karsilastirildigi
calismalar tasarlanabilir.

Bu calisma nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmistir.
Gelecekteki ¢alismalarda ebeveynlikte bilingli farkindalik ve evlilikte bilingli
farkindalik ~ midahalelerinin  uygulandigi  psikoegitim  programlar

gelistirilebilir ve ¢ocuklarin sosyal becerilerine olan etkisi arastirilabilir.
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Gelecekte yapilacak ¢aligmalarda aymi degiskenler ile nitel aragtirma
yontemleri ya da karma yontemler kullanilarak derinlemesine arastirmalar
yapilabilir ve erken c¢ocukluk doneminde sosyal becerilere iliskin anlayig
gelistirilebilir.

Cocuklarin sosyal becerilerini gelistirmek amaciyla ebeveynlere uygulanacak
Onleyici miidahalelerde evlilikte bilingli farkindalik ve ebeveynlikte bilingli
farkindalikla 1ilgili igerikler olusturulabilir ve bilgilendirici seminerler
diizenlenebilir.

Psikolojik danisma ve rehberlik lisans ve lisansiistii egitim diizeyinde evlilikte
bilingli farkindalik ve ebeveynlikte bilingli farkindalik teori ve uygulamalarini
igeren se¢meli dersler agilabilir ya da bunlar ders igeriklerine entegre edilebilir.
Evlilik ve aile danismanhigi kapsaminda hizmet veren psikolojik danigman,
psikolog ve terapistler evli bireylere evlilikte ve ebeveynlikte bilingli

farkindalikla ilgili miidahalelerde bulunabilirler.
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EKLER

Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

1) Yasmz: ......

2.) Cinsiyetiniz:
() Kadin
() Erkek

3.) Egitim durumunuz (En son tamamladiginiz egitim diizeyi):
( )ilk-Ortadgretim
( )Lise
()Universite
( )Yiiksek Lisans
( )Doktora
4.) Esinizin egitim durumu (En son tamamladigi egitim diizeyi):
( )Ilk-Ortadgretim
( )Lise
()Universite
( )Yiksek Lisans
( )Doktora
5.) Calistyor musunuz:
() Evet
() Hayrr

6.) MesleGiniz: .. ..ot
7.) Esiniz ¢aligtyor mu:

() Evet
() Hayrr

8.) Esinizinmeslegi: .........ccooiviiiiiiiiii

9.) Ailenizin aylik geliri:
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) 3.000 ve alt1

) 3.001-5.000 aras1
) 5.001-7.000 aras1
) 7.001-9.000 aras1
) 9.001-10.000 aras1
) 10.000 ve tstii

N e e N

10.) Ka¢ ¢ocugunuz var: ......

Asagidaki sorulari 3 ile 7 yas araligindaki cocugunuzu disiinerek cevaplayiniz.

NOT: 3 ile 7 vas araliginda olan birden fazla cocugunuz varsa her biri icin yeni

bir form doldurunuz.

11.) Cocugunuzun cinsiyeti:
( YKz
() Erkek
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Ek 2. Anaokulu ve Anasmifi Davrams Olgegi (PKBS-2)

Liitfen asagida yer alan maddeleri her bir ¢ocuk icin, ¢ocugun son 3 ay icindeki

davraniglariyla ilgili gozlemlerinizi dikkate alarak isaretleyiniz.

Nadiren
Bazen
Siklikla

Hig

1 Gerektiginde tek basina oyun oynayabilir ya
da calisabilir.

S) Hikaye anlatilirken oturur ve dinler.

10 | Oyuncaklarla ve diger nesnelerle oynarken
kendi sirasini bekler.

15 | Ozdenetim sahibi oldugunu gosterir.

20 | Baska cocuklarin davranigin1 anlamaya c¢alisir
(“Neden  agliyorsun?” diye arkadasina
sorabilir)

23 | Bagka cocuklara sefkat gosterir.
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Ek 3. Evlilikte Bilincli Farkindalik Olcegi (EBFO)

Asagida esinizle iliskinizdeki yasantilarla ilgili bir dizi durum verilmistir.

Litfen her bir maddeyi iliskinizi degerlendirerek ne siklikla yasadiginiza gore

cevaplaymiz.
S
=28 o c = =
g .= S @ s
22 8 B | Bg s¢
=y z @ o8 IN
1 | Iliskimizden beklentilerimi ve| 1 2 3 4 5
isteklerimi esime aciklayabiliyorum.
3 | Esimle konusurken onu dikkatlice 1 2 3 4 5
dinlerim.
5 | Esimle iletisimdeyken onun beden 1 2 3 4 5
dilindeki degisikligi fark ederim.
8 | Esimin istedigi bir aktiviteyi yaparken 1 2 3 4 5
0zensiz davranirim.
11 | Esime hissettigim olumlu duygularin 1 2 3 4 5

belli bir sure farkinda

olamayabiliyorum.
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Ek 4. Ebeveynlikte Bilincli Farkindalik Olcegi (MIPQ)

Liitfen, son iki hafta icerisindeki ebeveynliginiz ve cocugunuzla iletisiminizi
diisiiniiniiz. Her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz ve bu maddenin sizin i¢in ne kadar
dogru oldugunu degerlendiriniz; (1) nadiren (2) bazen, (3) sik sik, (4) neredeyse her
zaman. Her bir maddeyi size en uygun sekilde yanitlamaya ¢alisiniz.

Son iki hafta igerisinde ne siklikla... Nadiren | Bazen | Sik Neredeyse
sik her zaman
1 | Cocugunuzla konusurken onu dikkatle
dinlediniz ve c¢ocugunuzu dikkate 1 2 3 4
aldiniz.
6 | Cocugunuzla ayni duygulari
< . T 1 2 3 4
paylastiginizi hissettiniz.
11 | Cocugunuzu oldugu gibi kabul ettiniz. 1 2 3 4
16 | Cocugunuza tepki gostermeden once
onun davranisi hakkindaki 1 2 3 4
diistincelerinizi fark ettiniz.
21 | Cocugunuzun davranis  bigiminin 1 5 3 4

nedenleri lizerine diistindiiniiz.

97



