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ÖZET 

MİLLÎ EDEBİYAT DÖNEMİ TÜRK ROMANINDA YABANCILAŞMA 

OLGUSU (1908-1923) 

Yabancılaşma insanın evrende var olduğu günden itibaren toplumların ve bireylerin 

içerisine düştükleri bir durumu ifade eder. Kökenleri Batı geleneğinin çok eski bir 

anlayışı olan Eski Ahit’te yer alan putperestliğe dayanan bu kavram sosyolojik, 

psikolojik, siyasi-felsefi boyutlarıyla modern çağda önem kazanır. İlk kez Hegel 

tarafından soyut ve metafizik manasıyla ele alınan yabancılaşma olgusu, Karl Marx 

tarafından sistematik olarak kuram hâline getirilir. Marx, tarihsel sürecin bir parçası 

olarak gördüğü insanı, insansal güçlerinin kaybı sonucunda özel mülkiyete ve iyeliğe 

dayalı bir anlayışı benimsemesi açısından eleştirir. Ontolojik sorunsalın odağında yer 

alan modern toplumun yabancılaşmış bireyini ele alış biçimiyle Herbert Marcuse, 

Charles Wright Mills, Ferdinand Tönnies gibi düşünürler Marx’ın fikirlerine benzer 

niteliklere sahip görüşler ortaya koyar. Bu anlamda yabancılaşma olgusu kuram 

hakkında fikir ileri süren düşünürlerin görüşleri doğrultusunda çeşitlilik gösterir.  

Yabancılaşma olgusu esas alınarak oluşturulan çalışmanın Giriş bölümünde 

yabancılaşma hakkında kısaca bilgi verilerek Millî Edebiyat Dönemi Türk 

Edebiyatı’na genel bir bakış sağlanmıştır. İkinci bölüm yabancılaşma olgusunun 

kuramsal görüşler etrafında şekillenen teorik çerçevesini oluşturur. Ontolojik bir 

sorunsal olarak ele alınan yabancılaşma olgusunun felsefi gelişimi söz konusu edilir. 

Karl Marx’ın ortaya koyduğu yabancılaşma kuramı çerçevesinde kapitalist toplumdaki 

insan anlayışı üzerinde durulur. Ayrıca yabancılaşma kuramı psikoloji bilimi 

içerisinde pek çok bilim insanının görüşü esas alınarak irdelenir.  

Üçüncü bölümde Millî Edebiyat Dönemi Türk Edebiyatı (1908-1923) içerisinde 

yayımlanan otuz üç roman yabancılaşma kuramı çerçevesinde analiz edilmiştir. “Millî 

Edebiyat Dönemi Türk Romanında Toplumsal Anlam Boyutuyla Yabancılaşma” 

başlığını taşıyan bu bölümde yönetime-otoriteye, dinsel değerlere, aileye, kadına, 

evlilik kurumuna ve yaşanan topluma yabancılaşan kahramanlar konu edilmiştir. 

Dördüncü Bölüm “Millî Edebiyat Dönemi Türk Romanında Bireysel Anlam 

Boyutuyla Yabancılaşma” başlığını taşımaktadır. Bu bölüm roman kahramanlarının 

benlik kaybı, yalnızlık, hayata ilgisizlik, yaşlılık, duygusal yoksunluk, ahlaki yozlaşma 

gibi sebeplerle kendilerine yabancılaşmalarını konu edinir. Bu anlamda Millî Edebiyat 

Dönemi Türk Edebiyatı’nda yabancılaşmanın toplumsal ve bireysel bağlamda çok 

yönlü bir görünüme sahip olduğu sonucuna ulaşılmıştır.   

Anahtar Kelimeler: Batılılaşma, benlik kaybı, Millî Edebiyat Dönemi, roman, 

yabancılaşma
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ABSTRACT 

THE CASE OF ALİENATİON İN THE TURKİSH NOVEL OF THE NATİONAL 

LİTERATURE PERİOD (1908-1923) 

Alienation is a situation that societies and individuals have fallen into since the day 

human beings existed in the universe. This concept, which is based on paganism in the 

Old Testament, which is a very old understanding of the Western tradition, gains 

importance in the modern age with its sociological, psychological, political-

philosophical dimensions. The phenomenon of alienation, which was first handled by 

Hegel in an abstract and metaphysical sense, is systematically theorized by Karl Marx. 

The human being under the domination of the machine moves away from his own self 

and is faced with an ontological problematic. Thinkers such as Herbert Marcuse, 

Charles Wright Mills, Ferdinand Tönnies, with the way they deal with the alienated 

individual of modern society, which is at the center of the ontological problematic, put 

forward views with similar qualities to Marx's ideas. In this sense, the phenomenon of 

alienation varies in line with the views of thinkers who put forward ideas about the 

theory. 

In the Introduction section of the study, which was created on the basis of the 

phenomenon of alienation, a general definition of alienation was made and an 

overview of the Turkish Literature of the National Literature Period was provided. The 

second chapter constitutes the theoretical framework of the phenomenon of alienation, 

which is shaped around theoretical views. The philosophical development of the 

phenomenon of alienation, which is considered as an ontological problematic, is 

discussed. Within the framework of the alienation theory put forward by Karl Marx, 

the understanding of human in capitalist society is emphasized. In addition, the theory 

of alienation is examined on the basis of the opinions of many scientists in psychology. 

In the third part, thirty-three novels published in National Literature Period Turkish 

Literature (1908-1923) are analyzed within the framework of alienation theory. In this 

section titled “Alienation with the Dimension of Social Meaning in the Turkish Novel 

of the National Literature Period”, the characters who are alienated from the 

administration-authority, religious values, family, women, marriage institution and the 

society in which they live are the subject. The fourth chapter is titled “Alienation with 

Individual Meaning Dimension in Turkish Novel of the National Literature Period”. 

This chapter deals with the alienation of the heroes of the novel due to reasons such as 

loss of self, loneliness, indifference to life, old age, emotional deprivation, moral 

degeneration. In this sense, it has been concluded that alienation in Turkish Literature 

of the National Literature Period has a versatile appearance in sociological and 

individual contexts. 

Keywords: alienation, loss of self, National Literature Period, novel, Westernization. 
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ÖN SÖZ 

Yabancılaşma insanın var olduğu her çağda ve toplumda varlığını sürdüren bir 

olgudur. İnsanın bilinçli bir varlık olması, duygulara sahip olması, acı çekmesi, sevinç 

duyması ve umutsuzluk, ümitsizlik gibi pek çok varoluşsal kaygı içerisinde bulunması 

yabancılaşma gibi bir olguyu gündeme getirmektedir. İnsan edimlerinin olduğu her 

yerde yabancılaşma da bir olgu olarak kendisini hissettirecektir. Yabancılaşma alanı 

sınırlandırılamayacak derecede pek çok çalışmanın kapsamına giren girift bir olgudur. 

Bu sebeple yabancılaşma olgusunun kapsamının genişliği konu üzerinde kesin 

ayrımlar yapılmasını zorlaştırmaktadır. Yapılan tez çalışmasının zorluklarından biri 

bireysel ve toplumsal yabancılaşmanın kesin ayrımlarla sınırlarını çizmek olmuştur. 

İncelenen romanlarda pek çok bireysel yahut toplumsal yabancılaşma örneğinin iç içe 

geçtiği görülmektedir. Aynı zamanda ne kadar düşünür varsa o kadar yabancılaşma 

tanımı yapılmıştır. Bu durum yabancılaşmanın çok boyutlu incelenmesini gerekli 

kılmıştır. İncelemeye alınan romanlar yabancılaşma kuramı çerçevesinde irdelenmiş 

ve yorumlanarak açıklanmıştır. Bazı yabancılaşma türlerinin Türk toplumunun 

Tanzimat döneminden itibaren geçirdiği Batılılaşma ve çağdaşlaşma serüvenine 

paralel olarak kültürel değişimle ilintili olduğu görülmüştür. Bu durum kültürel 

yabancılaşmanın hem roman kahramanlarının hem de bu kahramanları yaratan 

yazarların zihniyetlerindeki değişim ve dönüşüm üzerinden okunmasını gerektirmiştir.  

Şüphesiz her çalışma bir zorluğu içerir. Bu zorlukları kolaylaştıran insanlar da vardır. 

Çalışma süresince yardımlarını benden esirgemeyen ve bana kılavuzluk eden eş 

danışmanım kıymetli hocam Prof. Dr. Ramazan KORKMAZ’a teşekkürlerimi 

sunarım. Bilgi ve önerileriyle tezin yazım sürecinde yol gösteren değerli danışman 

hocam Prof. Dr. Yakup ÇELİK’e teşekkürü bir borç bilirim. Tez yazım sürecinde 

desteğini benden esirgemeyen ve değerli fikirleriyle yol gösteren kıymetli hocam 

Kırşehir Ahi Evran Üniversitesi Rektörü Prof. Dr. Vatan KARAKAYA’ya da en içten 

teşekkürlerimi sunarım. Tezimin şekillenmesinde büyük katkıları olan, bilgileriyle 

yoluma her zaman ışık tutan, desteğini benden hiçbir zaman esirgemeyen sevgili 

hocam Prof. Dr. Aynur KOÇAK’a, tez izleme komitemde bulunan öneri ve fikirleriyle 

yol gösteren değerli hocam Prof. Dr. Mehmet SAMSAKÇI’ya da şükranlarımı 

sunarım. Aynı zamanda görev yaptığım Kırşehir Ahi Evran Üniversitesi Türk Dili ve 

Edebiyatı Bölüm Başkanı kıymetli hocam Prof. Dr. Salahaddin BEKKİ’ye uygun 

çalışma ortamı sağladığı ve bu süreçte desteklerini esirgemediği için teşekkür ederim. 

Kırşehir Ahi Evran Üniversitesi Türk Dili ve Edebiyatı Bölümü Yeni Türk Edebiyatı 

Ana Bilim Dalı öğretim üyeleri Doç. Dr. Kadir Can DİLBER, Dr. Öğr. Üyesi Fatih 

DİNÇER’e tezime sundukları katkılardan dolayı teşekkürü bir borç bilirim. Son olarak 

hayatımın her safhasında benden maddi ve manevi hiçbir yardımı esirgemeyen 

kıymetli aileme teşekkür ederim.  

AYŞEGÜL SEKMAN 
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1. GİRİŞ 

Yabancılaşma kökenleri çok eskiye dayanan bir kavramdır. Sosyolojik, psikolojik, 

siyasal ve felsefi bir anlam taşır. Bu olgu Batı toplumlarını sanayileşmenin etkisiyle 

19. yüzyıldan itibaren etkiler. Sanayi Devrimi ile birlikte Batı dünyasında yaşanan 

değişim ve dönüşümün Türk toplumundaki yansımaları yabancılaşma olgusunun 

ortaya çıkmasına sebep olmuştur. Yabancılaşma bireyin kendilik aidiyetini 

kaybederek kendisinden ve yaşadığı toplumdan uzaklaşması anlamına gelir. İnsanın 

olduğu her yerde yabancılaşma olgusunun varlığından söz etmek mümkündür.  

Millî Edebiyat Dönemi toplumsal ve bireysel etkileri bakımından çok çeşitli kırılma 

noktalarının yaşandığı bir dönemdir. Bu dönemde gelen sınırsız özgürlük havası 

sonucunda aydınlar ve dönemin edebiyatçıları pek çok düşün akımlarından etkilenerek 

fikirlerini ifade etmişlerdir. Kimi yazarlar kaleme aldığı eserlerde mesaj verme kaygısı 

güderek siyasi bir amaçla eserlerini hazırlamışlar kimileri de yaşanan toplumsal 

olaylardan uzaklaşarak bireylerin ruhî yapısını eserlerine yansıtmışlardır.  

Sathi bir isimlendirme ekseninden bakıldığı takdirde böyle bir dönemde kendine dönüş 

temayüllerinin yoğun olduğu düşünülebilir. Ancak bu dönemde kaleme alınan 

romanlar bağlamında düşünüldüğünde sosyal ve içtimai buhranların, değişen yönetim 

şeklinin toplum nezdinde yarattığı havanın ve bireylerin içsel çatışmalarının doğal 

olarak yabancılaşma olgusunu gündeme getirdiği görülmektedir. Bireyin ve toplumun 

kendi değerlerine döndüğü ve millî değerler için mücadeleye başlandığı bir dönemde 

yabancılaşma olgusunun ortaya çıkması beklenemez. Ancak durum tam tersidir. 

Dönem romanlarında yabancılaşma sosyal, felsefi ve psikolojik yönüyle pek çok 

şekilde gözlemlenebilir. Bu sebeple romanlarda yabancılaşma bireysel ve toplumsal 

anlam boyutuyla ele alınmıştır. Yabancılaşma olgusunun Millî Edebiyat Dönemi 

içerisinde yer alan romanlardaki izdüşümü incelenmiş ve kronolojik roman 

örnekleriyle yabancılaşmanın seyri gözlemlenmiştir. Çalışmanın amacı Millî Edebiyat 

Dönemi içerisinde yer alan romanlarda yabancılaşma olgusunun türlerini tasnif ederek 

bireysel ve toplumsal anlamda insanları ve yaşadıkları toplumu nasıl etkilediğine dair 

çıkarımlarda bulunmaktır.  
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1.1. Millî Edebiyat Dönemi Türk Romanına Genel Bir Bakış 

Batılılaşma olayı çeşitli isimler altında ve farklı boyutlarıyla Türk aydınının 

gündemindedir. Kavramın farklı adları olarak Osmanlıcada teceddüd, temeddün daha 

sonra ise asrîleşmek, muasırlaşmak, Garplılaşmak, yakın dönemlerde ise yenileşmek, 

çağdaşlaşmak, modernleşmek gibi terimlerin kullanıldığı görülür (Okay, 2013, s.11). 

Türkiye’de Batılılaşma’nın Tanzimat’la birlikte başladığı kabul edilir. Bu durumun 

başlangıcı olarak 3 Kasım 1839 tarihli Gülhane Hatt-ı Hümayunu diye bilinen ferman 

kabul edilir. Ancak Batılılaşma’nın geçmişini Tanzimat Fermanı’ndan 150 yıl 

öncesine dayandırmak mümkündür. 1699’da imzalanan Karlofça Antlaşması 

Osmanlı’nın Batı karşısındaki ilk kesin kayıplarının belgesidir. Osmanlı Batı’nın 

üstünlüğünü -askeri alanda- kabul ederse de bu durum Batı’nın yeni değerlerinin 

kabulü anlamına gelir. Batılılaşma hareketi ile yeni bir medeniyete giriş yapılır. 

Türkler’in İslamiyet’i kabulüyle birlikte yaşanan değişim ahlaki, sanatsal, estetik ve 

felsefi anlamda pek çok değişimi beraberinde getirir. Kendi dinî değerlerine 

yabancılaşan dönemin şair ve yazarları yaşadıkları değişimi edebî mahsullerle ortaya 

koyarlar. 

Bu dönemde toplumsal yaşamda ikilikler söz konusudur. Bu devirde İstanbul’u ziyaret 

eden İtalyan ve diğer ecnebi ressamların tabloları ile gerçekte yaşanan hayat arasındaki 

fark gözlemlenir. Yerli manzaranın yanı başında müreffeh birkaç zümreye mahsus 

ikinci bir hayat yer yer tecessüs eder. Asıl ehemmiyetlisi müesseselerde ve manevi 

insanda vücuda gelen ikiliktir (Tanpınar, 2012, s.144). 

Toplumsal yaşamda yaşanan değişiklikler dönemin edebiyatını etkiler. Türk 

edebiyatının değişim evrelerini Batılılaşma ekseninde değerlendirmek gerekir. 

Batılılaşma ile beraber edebiyatta yeni tür ve şekiller ortaya çıkar. Edebî eserlerin 

yapısında değişimler meydana gelir, oluşan edebî gruplar neticesinde muhteva 

farklılaşır. Sonuç itibarıyla farklı iki medeniyet dairesinin kesişme alanında yer alan 

toplum yeni meselelere gebedir. Bunlar eski-yeni çatışması yahut yalın problemler 

olarak Tanzimat Dönemi Edebiyatı’nın ilk örneklerinden itibaren ortaya çıkar. 

Tanzimat Dönemi’nde dilde sadeleşme hareketi başlar. Edebiyatın muhtevasını halka 

ve köye doğru çevirdiği görülür. Artık edebiyat Divan Edebiyatı’nın aksine saraydan 

eve ve sokağa doğru açılır. Bu anlamda dönem edebiyatı kendisinden önceki 

edebiyattan farklı bir yönelim izler. Şinasi’nin tiyatrosu Şemsettin Sami, Ahmet 



3 

Mithat ve Emin Nihat’ın hikâye ve romanları gündelik İstanbul hayatının maceralarını 

yansıtır. Edebiyata Anadolu’nun ve köyün girişi ise daha geç tarihlerde olur. Ahmet 

Mithat Efendi’nin Bahtiyarlık adlı uzun hikâyesi (1885) romantik bir köylülük 

destanıdır. Nabizade Nazım’ın Karabibik’i (1890) ve Ebubekir Hazım Tepeyran’ın 

Küçük Paşa’sı (1910) köye gerçekçi yaklaşan romanlardır. İstanbul ve Anadolu 

halkının meseleleri hemen bütün Millî Edebiyat’ın ve Cumhuriyet Dönemi’nin 

konuları arasına girer. Tanzimat dönemiyle birlikte edebiyat kendisine bir mesele 

edinir. Tanzimat edebiyatı halkın meselelerine yönelik bir edebiyat yapma gayesi 

güder. Bu anlamda köylünün ve halkın meselelerine yöneliş öze dönüş manasını taşır. 

Batılılılaşma’nın etkisiyle yaşanan fikir değişimleri edebî eserlerde de yansımasını 

bulur. Tanzimat döneminden itibaren kendi benliği ile hesaplaşan yeni bir insan 

modeli ortaya çıkar. Şüphe, inanç, inkâr ve teslimiyet gibi duyguların şiirde ön plana 

çıktığı görülür. 

Özellikle Şinasi’nin Münâcât’ında aklı yücelterek imana ulaşma çabaları bambaşka 

bir bakış açısının izdüşümüdür. Bu anlamda dönemin aydınları kendi inançlarına karşı 

yabancılaşma yaşarlar. Dinî değerlerine yabancılaşan aydın örneğini Şinasi’nin 1860 

yılında yayımladığı Müntahabat-ı Eş’âr’ında gözlemlemek mümkündür. Ziya Paşa ise 

samimi bir mümin olmanın ötesinde kaderi sorgular. Görünen dünyayı aklın idrak 

sınırları dışında bulur. Tanzimat’ın ilk yıllarında yetişen Akif Paşa’nın Adem Kasidesi 

de böyle bir muhayyilenin ürünüdür. Eşinin ölümü üzerine yaşadığı inanç krizleri bu 

durumu kanıtlar. Bu dönemin edebiyatçıları Tanzimat’tan sonra ortaya çıkan “yeni 

aydın tipi”nin ortak vasıflarını teşkil eder. Tanzimat’tan bugüne değin gelen bu aydın 

tipi yeni bir Türkiye yaratır (Kaplan, 2016, s.173).  

İnanç ekseninde Servetifünuncular başta Tevfik Fikret olmak üzere sanatını lâdinî bir 

zemine oturtur. İkinci Meşrutiyet’ten sonra Tevfik Fikret birtakım ateist fikirlerin 

savunuculuğunu yapar. Mehmet Akif ise divan şiirinin ürünü olan geleneksel 

tevhitlerden farklı olarak Tevhid-yahut-Feryad adlı şiirinde kader ve irade çatışmasını, 

iç dünyasında metafizik bir sancı olarak açığa vurur (Okay, 2013, s. 84).  

İnanç meselesinin farklılaşmasında ve geleneksel değerlerle çatışmasında şüphesiz 

Batı’dan gelen fikir akımlarının etkisi büyüktür. Bu anlamda Beşir Fuad dönemin 

aydınlarının yaşadığı buhranı ve yabancılaşmayı ortaya koyması bakımından sembolik 

bir kahramandır. Doğu kültürüne ait bilgilerinin sathi olması ve buna nazaran Batı 

kültürüne iyice vâkıf olması onun pozitivist akımın etkisine fazlasıyla kapılmasına 
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sebep olur. Özellikle damarlarını keserek intihar etmesi Osmanlı toplumunda yaşanan 

dinî buhranın ve dinsel yabancılaşmanın kanıtıdır. Bu anlamda 1908 yılında 

Meşrutiyet’in ilan edilmesi Osmanlı toplumunun hür havası içerisinde aydınların 

görüşlerini serbestçe ifade etmelerine sebep olmuş ve Batılı pek çok fikrin aydınlar 

tarafından benimsenmesine yol açmıştır. Bu sebeple geleneksel inanç anlayışından 

uzaklaşan aydınlar pozitivizm ve materyalizmden fazlasıyla etkilenmişlerdir. 

Türkiye’de Tanzimat’ın ilk yıllarından itibaren pozitivist düşüncenin başladığı 

görülmektedir. Ahmet Mithat Efendi Dağarcık (1872) dergisinde kaleme aldığı 

makaleleriyle materyalizmin etkisinde kaldığına dair suçlamaların hedefinde yer 

almıştır. Osmanlı aydını materyalizmin dini inkâr anlamına geldiğini kabul eder. 

Ancak bu kabul onların pozitivizm ve materyalizme inanmalarına engel değildir. 1908 

Meşrutiyeti’nin ardından Abdullah Cevdet (1869-1932)’in materyalizmin temel kitabı 

sayılan Büchner’in Madde ve Kuvvet’inin etkisi altında kaldığı görülmektedir. Baha 

Tevfik (1884-1908) aynı eseri tercüme eder. Batılı materyalist yayınları tercüme eder 

ve bu eserleri tanıtır. Darvinizm, pozitivizm, nihilizm, deizm, ateizm gibi pek çok 

düşüncenin Osmanlı toplumunda yapılan tercümelerle ve aydınların çalışmalarıyla 

yayılmaya başladığı görülür. Bu neslin bir diğer halkasını Celâl Nuri (İleri) (1877-

1939) oluşturur. İleri yayımladığı makaleler, çıkardığı gazete ve dergilerle materyalist 

düşünceye yön verir. İkinci Meşrutiyet sonrasında özgürlüğün verdiği ortamla birlikte 

İslam dini aleyhindeki Batı kaynaklı düşüncelere karşı bir mücadele başlar. Dönemin 

Batılılaşma kültürüne, fikir akımlarına, medeniyetine ziyadesiyle açık mutedil ve 

muhafazakâr şahısları vardır. Ahmet Cevdet Paşa (1822-1910), Ahmed Mithat Efendi 

(1844-1922), Mizancı Murat (1845-1917), Ali Kemal (1867-1922) bu şahıslar arasında 

yer alır (Okay, 2013, s.45).  

Türk edebiyatında yaşanan değişimin çağdaş düşüncenin gelişimiyle ilintili olduğu 

görülmektedir. Çağdaş düşünce Batı’dan esinlenerek ve Batı’nın etkisinde gelişmeye 

başlar. Ancak yapılan tercümelerin azlığı ve dil bilmeme gibi sebeplerden ötürü Batı 

dünyası menbaından öğrenilemez. 19. yüzyılda Osmanlı Devleti’nin içerisinde 

bulunduğu savaşlarla dolu yıllar ve geçirilen mücadeleler felsefi anlamda 

derinleşmenin olmadığı bir Batı yönelimi sağlar. Bu anlamda Batı düşüncesi daha çok 

fiilî faaliyetlerle tanınmıştır. Batı’dan gelen düşünce akımlarının tesirinin bireylerin 

çağdaşlaşmasında önemi büyüktür. Türkiye’de çağdaşlaşmanın tarihini Osmanlı 

Devleti’ni etkisi altına alan düşünce akımları üzerinden okumak gerekir. 15. yüzyılda 
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Batı’nın Doğu fikir hayatını anlama çabası gelişerek onu bir dünya uygarlığı hâline 

getirir. Hilmi Ziya Ülken’e göre:  

Batı’nın kökleri bir yandan Yunan-Roma, bir yandan da Hıristiyanlığa iner. 

Birincisi ile o, paganist medeniyetin fikirlerini, ikincisiyle üniversal dinin derin 

ruhunu almış, devamlı olarak onların çatışması ve uzlaşması için iç mücadeleleri 

yapmıştır. Batı fikir tarihinin buhranlı fakat yaratıcı ve yeni sentezlere doğru gidici 

kuvveti buradan ileri gelmektedir. (Ülken, 2015, s. 4.) 

Batı’nın gelişme hızına ayak uyduramayan milletler için tek yol kalır: Modernleşmek. 

16.yüzyıldan itibaren Batı dünyaca kabul edilen kültürel ilerlemeler içerisinde yer alır. 

İslam ve Hristiyan dünyaları arasında yıllarca süren gerginlikler Batı’dan gelen her 

türlü yeniliğe olumsuz yaklaşılmasına sebep olur. Bu sebeple 17. ve 19. yüzyıllarda 

ortaya çıkan her Batılılaşma davranışı şiddetli bir tepki ile karşılaşır. Genellikle üst 

yönetici tabakanın tepki ile karşıladığı bu yenilikler III. Ahmet döneminden III. Selim 

dönemine kadar kabul edilmez. Yeniliklere olan olumsuz tutum sebebiyle 150 yıllık 

mücadeleler neticesinde esaslı bir modernleşme elde edilemez. Ancak III. Selim 

döneminden itibaren bu durum hız kazanır. II. Mahmut ve Abdülmecid döneminde 

yenileşme hareketleri ivme kazanır. 1839 yılında ilan edilen Tanzimat Fermanı ile 

modernleşmenin kesin sınırları belirlenir. Ancak bir yandan geleneksel düşünce diğer 

yandan da Batılı düşünce birbirlerine hiçbir temasta bulunmadan ikili şekilde sürer 

gider. Bu durum modernleşme çabalarının tam anlamıyla yerleşememesine neden olur. 

Ülken’e göre bir milletin teknik anlamda üstünlüğünü kabul etmek o tekniği meydana 

getiren dünya görüşünü, felsefesini, fikrî zemini de benimsemek anlamına gelir. 

Ülken, tekniği Batı’dan alıp ahlaki ve hukuki yönlerden onlardan ayrı kalmanın 

mümkün olamayacağını savunur (Ülken, 2015, s.9). Bu anlamda çağdaş kültüre 

girmenin onların zihniyetine girmeyi kabullenmek anlamına geldiğini ifade eder. 

Batı’nın Rönesans’tan sonra vuku bulan aydınlanma çağı, Osmanlı’da bir anlamda 

Orta Çağ skolastiğinin yaşanmasına sebep olur. 8.-12. yüzyıllarda zengin bir ilerleme 

faaliyeti gösteren Osmanlı Devleti 16. ve 19. yüzyıllarda esaslı bir ilerleme 

gösteremez. Dünyaya bilhassa Batı’da yaşanan ilerlemelere karşı kapalı kalan ve 

yabancılaşan Osmanlı Devleti gerilemeye başlar.  

Tanzimat (restauration) askeri ve teknik olarak başlayan Batılılaşma’nın siyasi ve 

hukuki bir şekil alması anlamına gelir. Modern devlet anlayışına uygun devlet daireleri 

II. Mahmut zamanında kurulmaya başlar. Tanzimat Batı milletlerinin 
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gerçekleştirdikleri hürriyet, eşitlik, demokrasi ideallerinin millet içerisinde homojen 

bir şekilde gerçekleşmesinden ziyade yabancı müdahalesinden yararlanmak isteyen 

azınlıkların işine yarar (Ülken, 2015, s.27.) Tanzimat’tan sonra feodal Türk 

endüstrisinin birçok dallarının yıkılması, ticaretin azınlıkların eline geçmesinden 

dolayı ekonomik anlamda Türk halkı aleyhine sonuçların ortaya çıkmasına sebep olur. 

Türkler yalnızca memur ve çiftçilik gibi meslekleri yapmaya başlarlar.  

III. Selim Avrupa’nın gerek askerî gerekse teknik alanlardaki üstünlüğünü görüp 

devlette birtakım ıslahatların lüzumuna inanır. Bir hükümdar olarak çevresindeki 

idarecilerden, bürokratlardan yeni görüşler, raporlar ve layihalar ister. Onu takip eden 

II. Mahmut, Abdülmecid, Abdülaziz ve II. Abdülhamit devirleri Batı medeniyeti 

karşısında Osmanlı’nın fiiliyatını aksettirir. Bu sebeple Nizâm-ı Cedit, Tanzimat, 

Islahat, Kanun-ı Esasî, Meşrutiyet adlarını taşıyan bir seri reform hareketleri 

gerçekleşir (Okay, 2013, s.15). 

Karlofça Antlaşması ile büyük yenilgiler yaşayan Osmanlı Devleti, Batı karşısındaki 

yenilgilerine son vermek için Tanzimat Fermanı’nı ilan eder. Azınlıkların şikâyetlerini 

azaltmak için onlara daha fazla hak tanınmasını sağlayan Islahat Fermanı (1856) ilan 

edilir. Batılılaşmanın yalnızca kanun şekilciliğine bağlı kalmayarak fikre ve öze nüfuz 

etme istekleri Şinasi, Ziya Paşa ve Namık Kemal’de görülmektedir. Osmanlı 

Devleti’nin 16. yüzyıldan itibaren ilim alanında kapalılığı ve dış dünya ile olan 

irtibatsızlığı yabancılaşmanın ve gerilemenin başlangıcını teşkil eder. Osmanlı’nın 

yabancılaşma yaşadığının bir başka göstergesi Batı medeniyetinin ilerlemesine katkıda 

bulunan felsefi akımları tam manasıyla idrak edememek olmuştur. Devamlı alaturka-

alafranga, eski-yeni, doğu-batı çatışması arasında bocalayan ve hiçbir senteze 

ulaşamayan Osmanlı Devleti’nin yaşadığı buhranların en önemli sebeplerinden biri 

budur. Tanzimat döneminde toplumsal yaşamda ikilikler devam eder. Bu devirde 

İstanbul’u ziyaret eden İtalyan ve diğer ecnebi ressamların tablolarına bakınca asıl 

hayatla devrin Türk toplumundaki hayali arasındaki fark ortaya çıkar. Bu yerli 

manzaranın yanı başında müreffeh birkaç zümreye mahsus ikinci bir hayat yer yer 

tecessüs eder. Asıl ehemmiyetlisi müesseselerde ve manevi insanda yaşanan ikiliktir. 

1839’dan sonra yaşanan bu ikilik Osmanlı Devleti’nin manzara ve ruh bütünlüğünü 

kırar. Bugün bile halk dilinde ve hatta fikir hayatında o zamanlardan kalan “alafranga” 

ve “alaturka” (musikide olduğu gibi) “eski” ve “yeni” (zihniyet meselelerinde) 
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tabirleriyle ifade edilen bu ikilik realitesi Tanzimat’ın en büyük fatalitesidir (Tanpınar, 

2012, s.144).  

Bir geçiş ve ikilik devri olan Tanzimat, devletin yaptığı reformlardan duyduğu 

pişmanlıkla sonuçlanır. İmparatorluğun her bir ulusu ayrı ayrı hürriyet ve bağımsızlık 

talebinde bulunur. Bu durum Tanzimat’ı ilan eden devlet yöneticileri için 

İmparatorluk’un dağılması anlamına gelmektedir. Dönemin devlet adamları hem Batı 

kültürünü benimseyerek modernleşmek hem de devletin siyasi bütünlüğünü korumayı 

isterler. Bu anlamda bir buhran içerisine girmişlerdir (Ülken,2015, s.58).  Bu dönemde 

Osmanlı Devleti’nin aydınları Yeni Osmanlılar Cemiyeti denilen bir topluluk 

oluştururlar. Namık Kemal, Ziya Paşa, Ali Suavi gibi dönemin aydınları da bu 

cemiyetin içerisinde faaliyet gösterirler. Bu kişiler önce Londra, daha sonra ise Paris’e 

giderek Mustafa Fazıl Paşa’dan yardım görürler. Yeni Osmanlılar veya Genç 

Osmanlılar’ın hedefi Fransız İhtilali’nin etkisiyle ortaya çıkan meşrutiyet fikrini yeni 

bir anayasa ile padişaha onaylatmaktır. Bir anlamda istenen mutlak idareden meşruti 

idareye geçiş, yani rejim değişikliğidir. Meşrutiyet fikrinin temeli milliyetçilik 

akımına dayanmaktadır. Bu sebeple dünyada yaygınlaşan ve üniversal bir hareket olan 

bu fikrin Osmanlı aydınlarını etkilememesi düşünülemez. Meşrutiyet fikri 

İmparatorluğun parçalanmasına sebep olur.  

Türkiye’de aydınlanma devrinden söz etmek mümkün değildir. Çünkü doğallığı 

içerisinde bir aydınlanma sürecinden geçmeyen Osmanlı Devleti bunu dahi Batı’dan 

ödünç almış gibidir. Batı’nın Rönesans devrinden sonra yaşadığı hızlı ilerlemeler 

Osmanlı Devleti’nin bu ilerlemelere uyum sağlama neticeleri, 19. yüzyılda dışarıdan 

gelen fikir akımlarıyla yapay bir aydınlanma çabalarına sebep olur. Bu dönemde 

terakki fikrinin önderleri Şinasi, Münif Paşa ve Ali Suavi’dir. Daha sonra bu fikirler 

Namık Kemal ile birlikte devam eder (Ülken, 2015, s.71). Batı’daki Rönesans 

hareketlerine ve aydınlanma çağına ilgisiz kalan Osmanlı devleti askeri alanda 

yaşadığı sıkıntılar ve toprak kaybı neticesinde bilimsel ve teknik anlamda yeni bilgi 

arayışlarının içerisine girer.  

Yabancı dil bilen gençlere duyulan ihtiyaç ve devrin sadrazamı Reşit Paşa’nın da 

etkisiyle 1832’de Tercüme Odaları kurulur. Bu oda aynı zamanda Osmanlı Devleti’nin 

Batı’ya açılan kapısı olur. Abdülaziz devrinde gelişen fikir hayatının oluşmasında 

Tercüme Odası’nın etkisi büyüktür. Mustafa Refik, Namık Kemal, Ethem Pertev Paşa, 

Sadullah Paşa gibi gençler bu muhitte şahsiyetlerini idrak ederler.  
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Bir müddet sonra Babıali Tercüme Odası’nın yanı başında, Mabeyn Kalemi, Tophane 

Kalemi, Gümrük Kalemi gibi teşekküller görülür. Diğer taraftan II. Mahmut devrinde 

Avrupa’ya tahsil için gönderilen talebeler 1839’dan sonra yavaş yavaş memlekete 

dönmeye başlar. Bunlar bulundukları muhitteki gençleri yabancı dillere ve Batı 

irfanına yönlendirirler (Tanpınar, 2012, s.150). 1839’dan sonra Reşit Paşa’nın ikinci 

sadareti sırasında Encümen-i Daniş kurularak maarif ve kültür işlerine hız verilir. Bu 

kurumda Darülfünun’da okutulacak derslerin kitaplarının yazılması kararlaştırılmıştır. 

Encümen-i Daniş milletler arası ilim ve fikir hayatına açılması yönüyle önemlidir.  

Tanzimat Fermanı’nın ilanından yirmi yıl sonra Batılılaşma’nın etkisiyle ilk edebî 

ürünler verilmeye başlanır. Sosyal ve siyasi anlamda pek çok kurumuyla yenileşmeye 

başlayan Osmanlı Devleti bu durumu devrin edebî eserlerine de aksettirir. Bu sebeple 

Türk edebiyatında Batılılaşma Şinasi ile başlamıştır. Batılılaşma sürecinin ilk edebî 

devresi 1878’e kadar devam eder. Bu yirmi yıla yakın sürede roman, hikâye, tiyatro, 

tenkit gibi türler hızla gelişme gösterirken şiirde aynı gelişmeye rastlanmaz. 1859’da 

başlayan Tanzimat Edebiyatı Servetifünun’un kurulacağı 1896’ya kadar devam eder.  

Tanzimat Edebiyatı’nın ilk dönemini Şinasi-Ziya Paşa-Namık Kemal grubu oluşturur. 

II. Abdülhamit’in tahta çıktığı 1876 ile bu dönemlerde gerçekleşen I. Meşrutiyet’in 

ilanı (Aralık 1876), Meclis-i Mebusan’ın açılışı (Mart 1877) tarihlerinde sona erdiği 

kabul edilir. Edebiyat yaşanan siyasi olaylar nezdinde dönemlere ayrılır. Tanzimat 

edebiyatının ikinci dönemini Ekrem-Hamid-Sezai okulu oluşturur.  Bu dönem 

edebiyatçıları ilk dönemin aksine sosyal ve politik mevzulardan uzak durmuşlardır.  

Orhan Okay’a göre Tanzimat Edebiyatı’nı siyasi ve sosyal karakteriyle ayrı tutmak, 

1878 yılından II. Meşrutiyet’e uzanan devreyi “Abdülhamid Dönemi Edebiyatı” 

olarak isimlendirmek, bu devreyi birbirinin devamı ve bazı farklılıkları olan iki grup 

olarak değerlendirmek daha isabetlidir (2013, s. 57). 1878 yılından sonra meydana 

gelen edebiyatta II. Abdülhamit’in şahsiyetinin ve yönetiminin etkisi hissedilmektedir. 

Millî Edebiyat dönemi işte böyle bir zemin üzerine inşa edilir. 

Sultan Abdülaziz’i tahttan indiren paşaların hareketinden sonra birbiri ardından hızla 

gerçekleşen vakalar Osmanlı Devleti’nde büyük sarsıntılara sebep olur. Sultan Aziz’in 

intiharı veya katli, V. Murat’ın tahta çıkışı fakat ruh sağlığı yerinde olmadığı için geri 

çekilmesi, Mithat Paşa’nın II. Abdülhamit’in Meşrutiyet’i ilan edeceğine dair söz 

aldıktan sonra tahta çıkarılması, Meclis-i Mebusan’ın açılması ve 93 Harbi olarak 

adlandırılan Türk-Rus Savaşı’nın başlaması, II. Abdülhamit tarafından Meclis’in 
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kapatılması gibi olaylar Osmanlı Devleti’nin fikir hayatında da sarsıntılar meydana 

getirir. Tanzimat döneminde Batı’dan gelen fikir akımlarının oldukça yüzeysel olduğu 

için asıl Batı medeniyeti, zihniyeti, felsefesi ve metotlarıyla bilinemez. Özellikle II. 

Abdülhamit döneminde başlayan ilmî çalışmalar doğa bilimleri alanında 

araştırmaların yapılmasına yol açar (Ülken, 2015, s.80). II. Abdülhamit Dönemi’nden 

itibaren Batı’daki yeniliklerin zeminini teşkil eden pek çok fikir akımı Osmanlı 

aydınları tarafından benimsenir. 

Millî Edebiyat dönemini hazırlayan fikir akımları konumlarını Batı merkezli olarak 

tayin ederler. Dönemde yaygın olan Osmanlıcılık, Türkçülük, İslamcılık gibi akımlar 

dahi yönlerini Batı’ya çevirirler. II.Abdülhamit’in saltanat yıllarında sansürün 

etkisiyle edebî ve fikrî alanda bir durağanlık görülür. Bu anlamda 1901-1908 yılları 

arasında durgun bir dönem yaşanır. Ancak bu yıllarda yaşanan sessizlik sonrasında 

yurt dışında siyasi faaliyetlerde bulunan Jön Türkler’in etkisiyle 23 Temmuz 1908 

tarihinde II. Meşrutiyet’in ilan olunur. Fransız İhtilali’nin de tesiriyle özgürlük, eşitlik, 

adalet gibi kavramlar yaygınlık kazanır. Sansürün kalktığı bu dönemde fikir ve basın 

hayatında yaşanan özgürlükler gazete ve dergilerin sayısını arttırır. İttihat ve Terakki 

hükûmetinin başa gelmesiyle sansürlü yıllara tekrar geri dönülür. İkinci Meşrutiyet 

döneminde yaşanan demokratikleşme hareketi, Mebusan Meclisi’nin açılması 

Cumhuriyet döneminin zemininin hazırlandığının göstergesidir.  Bu dönemde felsefi 

değil sosyal ve siyasi alanda gelişen fikir akımları Batıcılık, Osmanlıcılık, Türkçülük 

ve İslamcılık’tır (Okay, 2013, s.45). 

 19. yüzyıl sonlarında Batı dünyasında görülmedik ekonomik, teknolojik ve bilimsel 

gelişmeler, kültür ve düşün alanında güçlü akımlar başlar. II. Abdülhamit rejimine 

siyasal planda ilk başkaldırmalar, genç kuşaklar arasındadır. Sivil ve askerî okullarda, 

Tanzimat dönemiyle kıyaslanamayacak kadar çok sayıda genç yetişir (Berkes, 2017, 

s.389). 

Bu dönemde milliyetçilik fikrini savunan Ziya Gökalp ulusçuluğu Batıcılık görüşüne 

daha yaklaştırır. Ziya Gökalp’a göre Batı uygarlığından neler alınacağını 

kestirebilmek için, önce şeriata sokulan ve din olarak İslamlık’la bir tutulan yanları 

temizlemek gerekir. Şeriata giren bu yanlar gerçekte dinden değil, çağdaş uygarlıkla 

uyuşamaz olan Yakın Doğu Orta Çağ Uygarlığı’ndan gelir. Bir toplum aynı zamanda 

iki uygarlıklı olamaz. Olmaya kalkarsa içinde tutarsızlıklar ve çatışmalar başlar ve işte 

“patolojik” olan budur. Gökalp’a göre çağdaş uygarlık bir uluslar uygarlığıdır. Ortak 



10 

bir uygarlık içindeki ulusların kendilerine özgü olan ülküleri “hars” yani “kültür”dür. 

Ulusçuluk görüşünün çağdaşlaşma çözümü, Batılılaşma yoluyla çağdaşlaşma değil 

uluslaşma yoluyla çağdaşlaşma çözümü oldu. (Berkes, 2017, s.423). 

II. Abdülhamit yönetimine karşı duyulan huzursuzluk en çok Batı uygarlığını 

benimseme yanlılarının düşününde kendini gösterdiği için rejimin yıkılması üzerine 

en güçlü akım olarak öncelikle Batıcılık belirir. Fakat 1908’den sonraki birçok koşul 

Batıcıları, İslamcılık ve Ulusçuluk görüşleri karşısında güç duruma sürükler. 

Osmanlılığa, Müslümanlığa ve Türklüğe karşıt olan Avrupa’nın uygarlığını model 

olarak göstermek savunulması güç bir çabadır. Dinsel ya da ulusal değerleri bırakıp 

Batı değerlerini benimsemek anlamında çağcılık, bir ümmet ya da ulus çerçevesi 

içinde düşünülecek bir görüş olarak alınamaz. Bu yüzden onların kültürel, ekonomik 

ve tarihsel görüşleri gerçeklerin üstünde ütopya planında kalmıştır (Berkes, 2017, 

s.430). 

Millî Edebiyat dönemi böylesine bir sosyal, siyasî ve fikrî zemin üzerine inşa edilir. 

Milli Edebiyat, tarihî ve siyasi anlamda öze dönüş, kendine özgü bir edebiyat meydana 

getirme anlamına gelir. Bu dönemde yazılan kimi eserler millî şuurun uyanmasına 

hizmet etmişlerdir kimileri de bireysel konularda yazılmışlardır. Millî Edebiyat 

Dönemi’ni Türk modernleşmesinin içerisinde ele almak gerekir. Tanzimat öncesi ve 

sonrasında yapılan reformlar, sosyal ve siyasî şartlar bu dönemi hazırlamıştır. 

Batılılaşma serüveni ile birlikte yaşanan değişim ve dönüşüm kültürel belleğinin 

bilincinde olan insanın dünya ve kendisiyle olan ilişkilerini yeniden tanzim etmiştir. 

İmparatorluktan millet olma yoluna geçişte birey kendi kimliğine bir dönüş yaşar. Bu 

anlamda Millî Edebiyat Dönemi Batılılaşma’nın etkisi ile yaşanan kültürel 

yabancılaşmanın kendi değerlerine dönüşle aşılmaya çalışıldığı bir dönemdir. 

Modernleşmenin hazırladığı zemin dolayısıyla birey “ben”ini her türlü eylemin 

merkezine konumlandırır. Geçmişin sorgulandığı ve Batılılaşma’nın örnek alındığı bu 

dönem Türk toplumunu millet olma bilincine taşır.  

1908 II. Meşrutiyet’inin başlattığı dağılma, imparatorluktaki belirsizlik, arka arkaya 

gelen ve büyük savaşların neden olduğu kayıplar dönemi Türk milliyetçiliğinin 

doğuşunu ve gelişimini hızlandırarak imparatorluktan millî devlete olan değişim 

kendisini ifade etmek için yeni bir edebiyat meydana getirir. Bu edebiyat “Millî 

Edebiyat” olarak isimlendirilir. Muhtevasını bir yandan milliyetçi düşüncenin 

kavramlar ve idealler dünyasından alır, diğer yandan yaşanan sıkıntılara geçmişten 
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çözüm arayışları sunarak bütün bunlarla edebî geçmişin estetik değerleri arasında bir 

seçmeye gider. Bunun sonucunda asıl millete özgü olan şekil ve dille ifade edilen bir 

edebiyat ortaya çıkar (Argunşah, 2012, s.191). 

Millî Edebiyat kavramıyla iki unsurdan söz etmek mümkündür: Bunlardan ilki millî 

kimliği oluşturan değerlerin tamamıdır, diğeri ise akli ve iradi insanın 

modernleşmesinin getirdiği imkânlarla geleceğini şekillendirme endişesidir. Millî 

Edebiyat teriminde bu iki öğe birbirlerinden ayrılmaz bir biçimde birleşir; bir zevk, 

anlayış ve zihniyetin ifadesi olur. Dönemin bütün düşünce adamları, yazar, şair hatta 

siyasileri millî devlet fikri etrafında bir araya gelirler. Aktaş’a göre Millî Edebiyat 

başlığı altında sadece Türkçü edebiyattan söz etmek doğru değildir. Millî edebiyat bir 

dönemin adıdır. Bu dönemde yazılmış edebî eserlerde millet hâlinde yaşama istek ve 

iradesi bazen açıkça ifade edilir, bazen de değişik şekillerde etkisini hissettirir (2018, 

s.309). 

Sözü edilen dönemde kaleme alınan eserlerin tamamını Millî Edebiyat Dönemi altında 

ele almak gerekir. Bu dönemde millet hâlinde yaşama iradesi ve kültürel belleği 

anlama ve yorumlama bilinci, etik ve estetik değerlerin merkezinde yer alır. Bunları 

“ben”in modernitenin getirdiklerinden yola çıkarak kendi kendini doğal olarak 

sorgulaması; benliğini oluşturan değerleri araması; aklı ile kalbi arasında ilişki 

kurarak, yani düşünerek ve hissederek şu anda geçmişi değerlendirmesi ve geleceğe 

hazırlanması gayretiyle birlikte düşünmek gerekir. Bunları da “Millî romantik duyuş 

tarzı” söz grubu ile ifade etmek gerekir. Millî Edebiyat, bu duyuş tarzının hâkim 

olduğu edebiyattır. Bu dönemde geçmişi bütünüyle değerlendirebilen insanlar, millî 

devletlerin teşekkülünde vazgeçilmez unsurlar olan sosyal müesseselerin ve sanat 

meselelerinin yeniden şekillenmesine hizmet etmişlerdir. Bu insanların hâkim vasfı; 

dil, kültür, sanat ve edebiyatta, millete vücut veren değerleri, yığın hâlindeki malzeme 

içinden beyin-kalp diyalogu kurarak seçmeleri ve onları zamanın şartlarına göre 

yorumlamalarıdır (Aktaş, 2018, s.309- 310). 

Millî Edebiyat Dönemi romanı yapı ve tema bakımından doğu-batı çatışması, sosyal 

yapıda bozulma, devlet düzeninde çözülme, yeni yönetim arayışı, yönetim karşısında 

duyulan korku ve tedirginlik; idealist yönetim çatışması ve jurnalcilik, aile hayatında 

çözülme ve yeni aile, eğitim problemi, romanda mekân ve romanda Anadolu gibi 

başlıklar altında değerlendirilebilir (Aktaş, 2018, s.315-316). 
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Millî Edebiyat döneminde yayımlanan romanlarda işlenen temalar devrin özelliklerini 

ve içinde bulunulan siyasi ortamı yansıtması bakımından mühimdir. Bu dönemde 

Hüseyin Rahmi Gürpınar, Mehmet Rauf, Ahmet Mithat Efendi gibi 19. yüzyılda 

tanınan sanatkârlar olduğu gibi Halide Edip Adıvar, Reşat Nuri Güntekin gibi 

Cumhuriyet’ten sonra yazdıkları eserlerle tanınan sanatkârlar da bulunmaktadır. Millî 

Edebiyat döneminde eser kaleme alan sanatkârlar belli bir edebî cereyana bağlı 

kalmamışlardır. Eserlerde dikkati çeken husus geçmişi tenkit ve geleceği hazırlama 

gayretidir. İki medeniyetin karşı karşıya gelmesiyle yaşanan bunalım gözler önüne 

serilir. Bu dönemde kaleme alınan romanlarda değerler çatışması sonucunda 

kahramanların yaşadığı sosyal buhranlar, tarihî bilgi, yaşama dair gözlemler, felsefi ve 

sosyolojik dikkatler roman yapısı içerisinde dile getirilir. 

Yenileşme Dönemi özellikle de II. Meşrutiyet sonrası Türk edebiyatı, kaynağını iki 

farklı medeniyetin hükümlerinin karşılaşmasından alan değişme isteği çerçevesinde 

ele alınabilir. Edebiyat alanında yeni arayışlara yönelindiği görülür. Bu anlamda 

geleneksel değerler ile Batı’yı model alma isteği arasında yaşanan çatışmalar 

romanlarda sıklıkla işlenir.  

Romanlarda Batı ve Doğu çatışması neticesinde toplumsal değişim ve dönüşümün 

getirdiği yeni teklifler sunma gayreti Batılı bir dikkatin varlığını sezdirir. Batılı yaşam 

tarzı ve Batılı değerlerin benimsetilme gayesiyle romanlar kaleme alındığı görülür. 20. 

yüzyıl başlarında Türk aydını yaşam tarzı ve idealleriyle Batı’ya bağlıdır. Bu dönemde 

yeniden doğuş fikri gelişimini ve örneğini Batı medeniyetinden almaktadır. Esasında 

Osmanlı’nın değişen rejiminin sonucu olarak ümmet fikrinden millet dönemine geçiş 

sancıları yaşanmaktadır. Batı ve Doğu medeniyeti arasında yaşanan değerler çatışması 

millî kimlik edinme çabalarını da beraberinde getirir.  

O dönemin aydınları tarafından Batı’nın ilmini, fennini, yükselme ve gelişme 

kaidelerini benimsemeden millet hâline gelmek mümkün gözükmez. Bu durum 

zamanın gereği olarak romanların konuları içerisine de girer. Hüseyin Rahmi 

Gürpınar’ın ve Halide Edip Adıvar’ın romanlarında Batı’ya has tertip ve düzenden, 

gelişmiş şehircilik anlayışından, Batılı zevk ve anlayışla gelişmiş güzel sanatlardan 

hayranlıkla söz edilir. Mehmet Rauf’un Genç Kız Kalbi romanında Pervin’in 

dikkatiyle Batı’nın üstünlüğü vurgulanır. (Aktaş, 2018, s.363). 
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Doğu-Batı çatışmasının yer aldığı romanlarda duygusallığı, hayalperestliği, 

iradesizliği temsil eden Doğulu tiplerin karşısına aklı ve iradesiyle hareket eden, 

duygularıyla iş hayatını ayıran, hayatını aklı ve iradesiyle düzenleyen Batılı tipler 

yerleştirilir. Bu anlamda romanlarda Batı’nın Osmanlı toplumundaki kültürel 

hâkimiyetini gözlemlemek mümkündür. Batılı hayat tarzının ulaşılması gereken bir 

ideal olması bunun kanıtıdır.  

Romanların çoğu Batı’dan gelen fikir akımlarının etkisiyle pozitivist dikkatle yazıldığı 

görülür. Bu görüş olayları sebep-sonuç ilişkisi içerisinde açıklama çabasına, eğitim ve 

sosyal çevre ile kahramanın kişiliğini, davranışlarını ve ilişkilerini belirlemeye önemli 

ölçüde katkıda bulunur. Bu manada romanlarda Batı felsefesinden gelen unsurların 

etkisi kuvvetle hissedilir. Pozitivist dikkat ve tavır Hüseyin Rahmi Gürpınar’ın 

Kuyruklu Yıldız Altında Bir İzdivaç ve Şıpsevdi başta olmak üzere dönemin pek çok 

romanına yön verir. 

Romanlarda ev düzeni, kılık-kıyafet, eğlence hayatı gibi pek çok konuda Batı 

hayatının örnek alındığı görülür. Bu bağlamda kültürel anlamda kimliklerine 

yabancılaşan insanların varlığı konu edilir. Özellikle Batı musikisinin Halide Edip 

Adıvar’ın, Fatma Aliye Hanım’ın romanlarında önemli vasıta aracı olduğu görülür. 

Halide Edip Adıvar’ın kahramanları Batı musikisinden zevk alacak şekilde 

yetiştirilmişlerdir. Özelikle piyano Batı musikisinin ayrılmaz bir parçası olarak roman 

kahramanlarının severek çaldıkları bir vasıta niteliğindedir. 

Romanlarda özellikle alafranga görünmek uğruna yozlaşmış tipler söz konusu edilir. 

Kendi aslî değerlerinden kopmuş olan bu kişiler taklitçiliği medenilik zannederek 

değerlerinden uzaklaşır. Alafranga görünmek adına her şeye katlanırlar. Batılı okullar 

ve Beyoğlu çevresinin bu tiplerin ortaya çıkmasında etkili olduğu görülür. II. 

Meşrutiyet sonrasında romanlarda geçen bu tipler Doğu-Batı, alaturka-alafranga, eski-

yeni çatışması etrafında ele alınır. Bu çatışmalar onların dünyaya bakış açılarını, 

davranışlarındaki aşırılıkları ve iptidailiği ortaya koyması açısından mühimdir. Züppe 

tipiyle aynı zamanda kendine ve kültürüne yabancılaşmanın en açık örneği görülür.  

Toplumda söz konusu olan yozlaşmış tipin karşısına her türlü gelişme fikrine kapalı, 

değerlendirmeye tabi tutmadan geçmişi şimdide yaşayan, gelecek endişesi olmayan 

bir tip yerleştirilir. Yerli hayatın şartlarını da önemseyen ve kaynağını bilgi ve akli 

faaliyetten alan çağdaşlaşma desteklenir (Aktaş, 2018, s.366). 
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Millî Edebiyat Dönemi’nde kaleme alınan romanlar hemen hemen kırk yıllık birikimin 

ve deneyimin ürünüdürler. Tanzimat ve Servetifünun yazarlarının sıklıkla işledikleri 

Türkçülük, Osmanlıcılık, Batılılaşma, Feminizim gibi konular dönemin sosyal ve 

siyasal düşünce akımlarıyla beslenerek ve zenginleşerek devam eder. Bu gibi düşünce 

akımları Cumhuriyet kuşağını ve ideolojisini hazırlar (Gündüz, 2013, s. 18). 

Bu dönem romanlarında kadın-erkek eşitliği, kadının eğitimi, Batılılaşma, feminizm, 

evlilik kurumlarında bozulma, çağdaşlaşma, pozitivist bakış açısı gibi konular işlenir. 

Romanlar Doğu ve Batı arasında kalan insanların yaşadıkları içsel çatışmaları, 1908 

öncesi yönetiminin yol açtığı yıkımları ve savaşları ele alır. 

İkinci Meşrutiyet romanı, “eskiler” ve “yeniler” olmak üzere iki koldan ilerler. Bir 

önceki dönemde eser kaleme alan Halit Ziya (Nesl-i Ahir), Ahmet Mithat (Jön Türk-

1910) bu dönemde sanat yaşamını noktalar. Servetifünun romancılarından Mehmet 

Rauf bu dönemde piyasa romancılığına yönelir. Pozitivist düşüncenin temel alındığı 

romanlarında aile, evlilik, aşk gibi temalar bayağılaştırarak insan cinsel güdüler 

tarafından yönlendirilen maddeci bir bakış açısıyla ele alır. Genç Kız Kalbi (1914), 

Serap (1909), Bir Aşkın Tarihi (1914), Menekşe (1915) bu dönem yayımlanan eserleri 

arasında yer alır. İkinci Meşrutiyet Dönemi yıllarında romancılığını sürdüren Safvet 

Nezihî Kadınlar Arasında (1909), Müsebbib (1910) adlı eserleriyle varlığını hissettirir. 

Tanzimatçıların çizgisini sürdüren II. Meşrutiyet dönemi roman yazarları da 

bulunmaktadır. Namık Kemal’in başlattığı sanatkâr üslûp, Halid Ziya ve Mehmet Rauf 

ile gelişerek devam eder. Romanı halkı eğitmek gibi sosyal bir gayeyle yazan Ahmet 

Mithat da dönemin romancılarının takip ettiği yazarlardandır (Gündüz, 2013, s.19). 

Bu dönemde popüler halk romancılığı da önemli bir yer arz eder. Hüseyin Rahmi, 

Vassaf Kadri, Ali Sami gibi isimler pozitivist düşünce ile batıl inanış arasında iki ayrı 

zihniyetin yaşadığı çatışmayı okura aktarır. Bu romancıların başında Hüseyin Rahmi 

gelmektedir. Hüseyin Rahmi, Ahmet Mithat’ın çizgisinde geliştirdiği anlatım biçimini 

sosyalizm, feminizm, olguculuk gibi düşünce akımlarıyla destekler. Romanlarının ana 

temasını oluşturan yozlaşma ve yanlış batılılaşma da pozitivizm akımı üzerinden 

işlenir. Mizahi unsurlardan yararlanarak halkı eleştirel bir gözle eserlerinde işleyen 

yazar, toplumda yerleşmiş olan yanlış inancı ve batıl itikadı ortadan kaldırma amacı 

güder. Hüseyin Rahmi’nin Kuyruklu Yıldız Altında Bir İzdivaç (1912), Cadı (1914), 

Gulyabani (1914), Şıpsevdi (1909), Sevda Peşinde (1912) adlı romanları bu dönem 

eserleri arasındadır. 
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Genel itibarıyla Millî Edebiyat Dönemi’nde kaleme alınan romanlar hem kendi 

değerlerine dönüşü hem de yanlış Batılılaşmanın neticesinde yaşanan buhranları konu 

edinir. Bir yandan millî benliğini kaybetmemek için mücadele veren kahramanlar bir 

yandan alafrangalaşma yolunda kendine yabancılaşan kahramanlar romanların 

konusunu teşkil eder. Doğu ve Batı medeniyetinin değerler çatışması ve kahramanların 

araftalık hâli neticesinde yabancılaşmaları bu dönem romanlarında net bir şekilde 

gözlemlenir. Aynı zamanda dönemin yarattığı sosyal ve siyasi şartlar bazı yazarların 

Servetifünun etkisini romanlarda hissettirmesine neden olur. İçe kapanan, kendi istek 

ve arzularıyla toplumsal normlar arasında çatışma yaşayan kahramanların 

yabancılaşmaları da bu dönem romanlarında gözlemlenebilir. Pek çok travma 

neticesinde yaşanan ruhsal rahatsızlıklar, hassas ve hırçın mizaca sahip, paranoit ve 

nevrotik özellikler taşıyan roman kahramanları bireysel yabancılaşmayı ortaya 

koyması açısından önem taşır.  

Felsefe, Sosyoloji, Psikoloji, Güzel Sanatlar, Filoloji ve Edebiyat gibi pek çok bilimin 

kesişme noktasında yer alan yabancılaşma olgusu çok yönlü çalışmaların da odağında 

yer alır. Bu sebeple Türk edebiyatının belirli bir dönemini kapsayan “Millî Edebiyat 

Dönemi (1908-1923)” olarak adlandırılan ve tarihî, sosyolojik ve edebî anlamda önemi 

haiz olan bir dönemin yabancılaşma olgusu çerçevesinde incelenmesi ihtiyacı ortaya 

çıkmıştır. Tarihî bağlamda hürriyet havasının estiği bir ortamda, pek çok düşün 

akımının etkisini hissettirdiği, basın ve yayın faaliyetlerinin zirve seviyeye ulaştığı bir 

dönemde toplumu oluşturan fertlerin kendi değerlerinden ve kimliklerinden 

uzaklaştıkları görülür. Dönemin kendine dönüş hareketi kapsamında gerçekleşen 

hareket hamlelerine karşın Batı’ya öykünen ve kendi değerlerini inkâr noktasına gelen 

aydın kesimi bulunmaktadır. Bu bağlamda gerek edebî şahsiyet gerekse dönem 

anlamında Millî Edebiyat Dönemi’nde yabancılaşma olgusu üzerine yapılmış herhangi 

bir çalışmaya rastlanmamaktadır. “Millî Edebiyat Dönemi Türk Romanında 

Yabancılaşma Olgusu (1908-1923)” adlı doktora tez çalışması alandaki eksikliği 

gidermeye yönelik olarak hazırlanmıştır. Çalışmaya Millî Edebiyat Dönemi (1908-

1923) dönemi içerisinde yayımlanan otuz üç roman dâhil edilmiştir. Bu romanlar şu 

şekildedir:  

Ahmet Mithat Efendi 

Jön Türk (1910) 
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Cemil Süleyman Alyanakoğlu 

Siyah Gözler (1910) 

Ebubekir Hazım Tepeyran 

Küçük Paşa (1915) 

Ercüment Ekrem Talû 

Gün Batarken (1920) 

Güzide Sabri Aygün 

Ölmüş Bir Kadının Evrak-ı Metrukesi (1921) 

Yabangülü (1923) 

Fatma Aliye Hanım 

Enîn (1912) 

Halide Edip Adıvar 

Seviyye Talip (1910) 

Handan (1911) 

Yeni Turan (1913) 

Ateşten Gömlek (1921) 

Raik’in Annesi (1923) 

Halide Nusret Zorlutuna 

Küller (1921) 

Hüseyin Rahmi Gürpınar 

Kuyruklu Yıldız Altında Bir İzdivaç (1910) 

Cadı (1911) 

Şıpsevdi (1911) 

Hayattan Sayfalar (1914) 

Hakk’a Sığındık (1917) 

Mehmet Rauf 
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Serap (1909) 

Genç Kız Kalbi (1912) 

Bir Aşkın Tarihi (1915) 

Menekşe (1915) 

Müfide Ferit Tek 

Aydemir (1915) 

Ömer Seyfettin 

Efruz Bey (1919) 

Yalnız Efe (1919) 

Peyami Safa  

Simşek (1923) 

Sözde Kızlar (1923) 

Refik Halit Karay 

İstanbul’un Bir Yüzü (1920) 

Reşat Nuri Güntekin 

Çalıkuşu (1921) 

Saffeti Ziya 

Salon Köşelerinde (1912) 

Salahaddin Enis Atabeyoğlu 

Neriman (1912) 

Yakup Kadri Karaosmanoğlu 

Kiralık Konak (1919) 

Nur Baba (1922) 

Çalışmanın kapsamını oluşturan romanların farklı yazar gruplarından seçilmesine 

dikkat edilmiştir. Yazarların bir kısmının toplumsal konulara ağırlık veren bir kısmının 

ise bireysel konular üzerine yoğunlaşan romancılar olması yabancılaşmanın 

boyutlarını farklı bir perspektiften gözlemleme imkânı sunmuştur. Çalışmanın içeriği 
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hazırlanırken Osman Gündüz’ün İkinci Meşrutiyet Romanı 1908-1918 Yapısal ve 

Tematik İnceleme (2013) adlı eseri ve Ferhat Uzunkaya’nın 1980 Sonrası Türk 

Romanında Yabancılaşma (2020) başlıklı doktora tezinden yararlanılmıştır. 
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2. YABANCILAŞMA OLGUSUNUN KURAMSAL ÇERÇEVESİ 

Yabancılaşma, kökenleri çok eskiye dayanan ancak günümüzde geçerliliğini koruyan 

bir olgudur. Eski Ahit’te yer alan puta tapma geleneğine dayanan bu olgu, en geniş 

çerçevesi ile ele alındığında bireylerin birbirlerinden, belirli bir ortam ya da süreçten 

uzaklaşmalarını ifade eder (Marshall, 2005, s. 798). 

Yabancılaşma kavramını karşılayan Grekçe “alloiosis” ve bundan türetilen Latince 

“alienatio” sözcükleri “ekstasis”, yani “esrime, kendinden geçme, benliğinin ‘dış’ına 

çıkma” anlamına gelir. Terim klasik antikite sonlarına doğru ve Helenistik devirde, 

“Bir ve Tek Olan”la, yani “Tanrı’yla bütünleşme” anlamında kullanılır. Pagan 

mistiklerinden Plotinos, ruhun daha alt bir varlık biçiminden sıyrılarak her şeyin 

kaynağı olan bir ve tek olanla bütünleşme hâlini “alloiosis” terimiyle ifade eder 

(Özbudun ve Demirer, 2008, s.16).  

Kökeni Latincede başkası ve yabancı anlamlarına gelen “alienus” kelimesi, zihinsel 

hastalıklarla bağ kurulduğunda kişinin kısmen veya tamamen kendilik aidiyetini 

kaybetmesi sonucu kendisine ve yaşadığı topluma yabancılaşıp öz faaliyetlerinin 

kontrolünü kaybetmesi şeklinde tanımlanır. Bu kavram Orta Çağ İngilizcesinde de 

şuursuzluk veya bilişsel gücü kaybetme şeklinde kullanılır. Ruhsal dengesizlik 

yaşayan insanların çevreleriyle olan ilişkilerini kaybetmesi sonucu terim Fransızcada 

“aliéné”, İspanyolcada “alienado” ruh hastası anlamlarında kullanılır (Karaca, 2014, 

s.34). 

Yabancılaşma, Fransızca “aliénation”, Latince “alienatio” kelimesinden gelmektedir. 

Latince “alienatio”nun anlamı, “başkasına bırakma, iletme veya iletim, sevgisizlik, 

soğukluktur.” Alienus, Latince de “diğer” anlamına gelmektedir. Latince’den 

Fransızca’ya geçmiş olan, Yeni Ahit’ten kaynaklanan bir sorunsalı içermesinin 

yanında, kökeni itibariyle Yunanca “allotrios”tan gelmektedir. Bu kelime “başkası, 

yabancı” anlamını ifade eder.  

Modern toplumun en önemli meselelerinden biri olan yabancılaşma olgusu, geçmişi 

çok eskilere dayanmakla birlikte önce teolojinin, ardından felsefenin ilgi alanına 
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girmiş; kentleşme, sanayileşme ve toplumsal yapıdaki farklılaşmaların ışığı altında 

modern toplumun önemli bir sorunu hâline gelerek sosyolojinin çalışma alanını 

oluşturmuştur (Sazyek, 2008, s.18). Bu olgu Batı toplumlarını 19. yüzyıldan itibaren 

etkiler.  Öncelikle kapitalizmin ortadan kaldırılmasıyla çözülecek geçici bir toplumsal 

hastalık anlamında kullanılan yabancılaşma kavramı, 20. yüzyılın ortalarından itibaren 

sosyologların ilgisini çeker. İnsanlığın bütününü ilgilendiren bir problemin, ferdin 

sorumluluğundan çıkarılarak genelleştirilmesi yabancılaştırma olgusunu 

olağanlaştırır. Yabancılaşmaya toplumsal faktörlerin sebep olduğu algısı psikolojik 

etmenlerin göz ardı edilmesine sebep olur. Yabancılaşma bir bilinç olayı şeklinde ele 

alınırsa onun psikolojinin alanını da ilgilendiren bir konu olduğu ortaya çıkar. Kişinin 

bireysel, psikolojik özellikleri yabancılaşmanın ortaya çıkmasında mühim rol oynar.  

Yabancılaşma probleminin ortaya çıkmasında sosyal koşullar ile bireysel özellikler 

arasında karşılıklı bir etkileşim söz konusudur (Karaca, 2014, s. 17-18). 

Yabancılaşma kavramı, sosyal bilimlerde olduğu kadar, insanı bir meta haline getiren 

rasyonalist uygarlık biçimine de başkaldırının simgesidir. Yabancılaşma hem 

sosyolojik, psikolojik hem de siyasal ve felsefi bir anlam taşır: 

Yabancılaşma kavramının kökleri Batı geleneğinin daha da önceki bir aşamasında, 

Eski-Sözleşme peygamberlerinin düşüncelerinde ve özellikle onların putperestlik 

anlayışındadır. Tektanrıcılığın peygamberleri barbar dinleri öncelikle, bir yerine 

birkaç tanrıya tapındıkları için putperestlikle suçlamamışlardır. Tektanrıcılıkla 

çoktanrıcılık arasındaki temel ayrım, tanrıların sayıları değil, yabancılaşma 

olgusuyla ilgilidir. İnsan, gücünü, sanatsal yeteneklerini bir put yapmak için harcar. 

Sonra kendi insansal çabasının bir sonucundan başka bir şey olmayan bu puta tapar. 

Burada insanın yaşam güçleri bir ‘nesneye’ ad olmuş ve put olan bu şey, kendi 

üretici çabasının bir sonucu olarak değil de kendinden ayrı, onun üstünde ve ona 

karşı, taptığı ve boyun eğdiği bir şey olarak benimsenmiştir. (...) Putperest insan, 

kendi elinin emeği önünde eğilir. Yaptığı put o insanın yaşam güçlerini 

yabancılaşmış bir biçimde dışlaştırır (Fromm, 2015, s. 67). 

Birey kendi putunu üretir ve ürettiği bu put onun bir parçası değil, onun karşısında yer 

alan dışsal bir güç hâline gelir. Kişi emeği sonucu ürettiğine âdeta ibadet eder. Bu 

sebeple yabancılaşma gerçekleşir. İnsanlar yabancılaşma yaşadıkları zaman 

kendisinden uzaklaşır ve kendilerinin olmayan bir yaşama hapsolurlar. Bu bakımdan 

yabancılaşma kişilerin bilinçlerinin kaybı anlamına da gelir. 
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Eski Ahit’te yer alan puta tapma meselesinde görülen yabancılaşma Kur’an-ı 

Kerim’de pek çok ayette ayniyle kendisine delalet etmese de pek çok yerde geçer. 

İsmen geçmeyen kavram konu olarak pek çok yerde işlenir. Araf Suresi 7/179. ayette 

“Andolsun biz, cinler ve insanlardan, kalpleri olup da bunlarla anlamayan, gözleri olup 

da bunlarla görmeyen, kulakları olup da bunlarla işitmeyen birçoklarını cehennem için 

var ettik. İşte bunlar hayvanlar gibi, hatta daha da aşağıdadırlar. İşte bunlar gafillerin 

ta kendileridir” (Kur’an-ı Kerim Meâli, 2011, s.188). Burada yaptıkları hatalarda 

ısrarcı olmalarından dolayı kalpleri ve gözleri kapanmış olan insanların hayvanlardan 

daha aşağı dereceye düşeceklerine işaret edilir. Manevi anlamda kalpleri mühürlenmiş 

insanların nasıl bir ruhsal bozukluk içerisinde oldukları görülür.  

Yabancılaşma olgusunun günümüz dünyasındaki seyri incelenmek istendiğinde Fritz 

Pappenheim’in görüşleri önem kazanır. Ona göre bu dünya herkesin “öteki” ve hiç 

kimsenin de “kendi” olmadığı bir dünyadır. Bu dünyada şahıs zamirlerinin anlamı o 

kadar kaybolmuştur ki âdeta içi boşaltılmış biçimlere dönüşmüştür (2002, s.22). 

Şahsiyetini yitiren birey bu içi boşalmışlıkla birlikte yabancılaşma yaşar. İnsan 

herkesten biri olarak var olmak istediğinde bu durum daha kolaylaşır. Ancak bireyin 

herkesleşme isteği devamında birtakım kayıpları getirir. Kişi kendini kaybederek diğer 

deyişle kendi özünden uzaklaşarak herkesten biri hâline gelir. Hayatında farklılık 

yaratması beklenen çabadan uzaklaşır. Bu durum kişinin görünüşte hayatını 

kolaylaştırarak mutlu olmasını sağlıyorsa da gerçekte kendi benliğini yitirmesine 

sebep olur.  

2.1. Ontolojik Bir Sorunsal Olarak Yabancılaşma Olgusu 

2.1.1. Yabancılaşmanın Felsefi Evreni  

“Bilgelik sevgisi” anlamına gelen ve başlangıcında kendi içinde bir bütünlük arz eden 

felsefe (philosophia) günümüzde birçok disiplini içerisinde toplayan, hem var olan 

şeylerle hem de onların bilgisiyle ilgisi olan bir bilgi türünün ismi olmuştur 

(Mengüşoğlu, 2017, s.17). Felsefenin tümelin bilgisini içermesi yabancılaşma 

olgusunu da kapsamına aldığının göstergesidir. 

Yabancılaşma felsefi açıdan “şeylerin nesnelerin bilinç için yabancı, uzak ve ilgisiz 

görünmesi; daha önceden ilgi duyulan şeylere, dostluk ilişkisi içinde bulunulan 

insanlara karşı kayıtsız kalma, ilgi duymama, hatta bıkkınlık ya da tiksinti duymadır” 
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(B. Akdeniz, 2017, s.15). Birey yabancılaştığı zaman, etrafındaki ilişkilere, eylemlere 

de yabancı hâle gelir. Çünkü kişinin alışkanlıkları, kendine has birtakım özellikleri, 

edindiği deneyimler onun çevresinden uzaklaşmasına hizmet edebilir. İnsan kendisini 

değil, nesneler insanı yönetmeye ve ilişkilerini şekillendirmeye başlar. 

Yabancılaşma olgusunun ilk olarak Plotinos tarafından söz konusu edildiği 

görülmektedir. Plotinos, Helenistik-Roma döneminde ortaya çıkan önemli felsefe 

akımlarından Yeni Platonculuk’un kurucusudur. Hristiyan Orta Çağ Felsefesi ve İslam 

Felsefesini etkilemiştir. Dini inancı felsefeyle temellendirmeye çalışan Orta Çağ 

felsefecileri Aristoteles’i keşfedene değin Plotinos’un felsefesinden yararlanmışlardır. 

Çünkü; “Plotinos’un felsefesinde, Orpheos’tan, Pythagoras’tan ve nihayet Platon’dan 

gelen ‘öte dünyacı’ eğilim, onun felsefenin nihai ve en yüksek amacı olarak gördüğü, 

Tanrıya yükseliş ya da Bir olanla birleşme sürecinde en tam ve en sistematik ifadesini 

bulur” (Cevizci, 2018, s.144).  

Yaratılan her şeyi bir’in türümesi olarak gören filozof, bir’den ayrılan ve başka 

varlıklarla temas hâlinde olup maddi özellik kazanan her şeyin yabancılaştığını 

vurgular. Bu anlamda felsefe yalnız mantığı, psikolojiyi, kozmolojiyi, metafiziği değil 

din felsefesi ve mistisizmi de içerir. Ona göre felsefe bir tür mistik deneyim hâlini alır. 

Platon’un görüşlerine sıkı sıkıya bağlı olan Plotinos tinsel idealizmin savunucusu 

sayılabilir. Platon’dan fazlasıyla etkilendiği için felsefi öğretisinin adı “Yeni 

Platonculuk” olarak adlandırılır. Plotinos Tanrı’yı her şeyin kaynağı olarak görür, 

insanları da ona dönecekleri bir konuma yerleştirir. Onun anlayışının temelini ruh ve 

madde ikiliğinden oluşan idealar dünyasında yer alan iyi ideasını tanrılaştırması yatar.  

Plotinos, Platon gibi maddi dünyanın değiştiğini ve değişmeyen tek şeyin Tanrı 

olduğunu ileri sürer. Tanrı’nın değişmez, mutlak olan birliğine işaret etmek ve onun 

aşkın gerçekliğini vurgulamak amacıyla Tanrı’nın yerine “bir” kavramını kullanır. 

Tanrı varlığa karşı aşkın olduğu için onu nitelemek yahut betimlemek anlamsızdır. Bu 

yöndeki her türlü çaba Tanrı’yı sınırlandırmak anlamına gelir. Tanrı bir ve bölünemez, 

değişmez, varlığı hakkında hüküm verilemez aşkın bir varlıktır.  Onun Tanrı anlayışı 

türüm öğretisine dayanır. Bu anlamda Platon’un iyi ideasıyla bağ kurar. Bir tür 

emanasyon (yayılma) metaforuna dayanarak türüm öğretisini geliştirir. Tanrı’nın 

özgür yaratma vasfını da yok sayar. Onun teorisine göre varlıklar, Tanrı’ya yakın 

oldukları ölçüde değerli ondan uzak oldukları müddetçe değersiz ve saygınlığı 

olmayan yaratıklardır. Madde bu anlamda mutlak yoksunluk, “kötülük ilkesi” 
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(Cevizci, 2018, s.149) olarak telakki edilir. Plotinos insanın entelektüel bir yükseliş ile 

yani Tanrı ile birleşme durumunda nihai hedefine ulaşacağını düşünür. Ruhu üç parçalı 

olarak gören Plotinos, ruhtaki rasyonaliteye denk gelen kısmın bireyi nefsinin 

boyunduruğuna tabi tutacağından ve maddeye bağlı kılacağından söz eder. Oysaki 

insan varoluşunu ruhun bu üç kısmından yaptığı yönelimle ve seçimle gerçekleştirir. 

Bu anlamda rasyonaliteye tabi olan varlık yabancılaşmış insanın da ortaya çıkacağı 

kısmı teşkil eder. Ruh tüm maddi kirlerinden arındırılıp, her türlü ikilikten kurtulduğu 

zaman yani Tanrı ile birleştiği zaman özüne kavuşacaktır.  

Yabancılaşmanın bir terim olarak ilk kez Hegel tarafından “Tinin Görüngübilimi” adlı 

eserinde söz konusu edildiği görülür. İnsanlık tarihine bakıldığında insanın 

yabancılaşmasının en canlı örneklerini burada bulmak mümkündür. Hegel “Tarih 

Felsefesi” adlı eserinde insanın kendi fikir ve tasarılarını gerçekleştirmek için 

hayatında yer alan araçların amaca dönüşmesinden söz eder. Bu durumun 

yabancılaşmaya nasıl hizmet ettiği üzerinde durur. Kendi kendisine yabancılaşan insan 

bu durumun farkına varamaz ve yaşantısına sıradan şekilde devam eder. 

Tanrı’yı tarihin öznesi olarak ele alan Hegel, onu kendine yabancılaşma durumunda 

insanda görür ve tarih sürecini Tanrı’nın kendisine dönüşü olarak kabul eder (Fromm, 

2015, s.54). Hegel kavramla zamanı özdeşleştirmekle kalmaz aynı zamanda insanı 

kavrayabilecek bir felsefeyi esasında gerçek bir antropolojiyi mümkün kılar. 

Spinoza’nın kavramı öncesiz ve sonrasızlıkla özdeşleştirmek yoluyla her şeyi Tanrı’ya 

indirgeyerek elde ettiği içkinlik felsefesini Hegel, zamanı kavramla özdeşleştirerek 

onu kavramın buradaki varlığı ile yani ampirik oluşuyla elde edecektir. Bu anlamda 

Kojeve’e göre, felsefenin ancak Hegel’le birlikte tarihi yani insansal eylemi 

kavramasının ve böylece nesnenin bilgisinin, her türlü dogmatik bilginin yahut 

nesnenin bilgisi üzerine bilgi olmaktan çıkıp bir özbilinç olmasının, varlığı insanın 

eylemlerinin ürünü, felsefeyi de insanın kendisini gerçekleştirmesinin bilinci olarak 

kurmasının temelinde yer alan sav bundan oluşmaktadır (Bumin, 2020: 16-17). Çağdaş 

praksis kuramları insanı öz bilinçten müteşekkil ve başka bir öz bilinç için var olduğu 

ölçüde var kılan Hegel’in felsefesine dayanır. Hegel’in düşünceleri aydınlanma 

filozofu Descartes ile kıyaslandığında Descartes’ın bütün felsefe sisteminin temeline 

“düşünen ben”i yerleştirdiği ve bu sebeple bilinçten hareketle rasyonalist felsefe 

sistemlerinin başlatıcısı olduğu görülür. Bu anlamda onun “cogito”su bilgi edimi 

öznesini andırmasına rağmen esasında ontolojik yönü ağır basan bir ruhtur. Cogito, öz 
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bilinç anlamındadır ve metafizik bir temellendirmeye dayanır. Descartes, Galilei 

fiziğini septisizmin saldırılarına karşı temellendirmeye çalışır ancak yine septisizmin 

vektörü olan kuşkuculukla olaya yaklaşır. Kuşkuculuk da düşünmenin bir başka biçimi 

olarak belirir. Ona göre bilincinde olunan her faaliyet düşünceyi oluşturur.  

Hegel hakikatin öznel bir kanı olmaktan çıkıp tam manasıyla bir hakikat olabilmesi 

için diğer öz bilinçler tarafından bilinmesi gerektiğini düşünür. Bu sebeple Hegel öz 

bilinç sorununu toplumsal açıdan ele alır. Kant ve Descartes’ın anlayışının aksine 

Hegel’de öz bilinç tarihsel ve toplumsal boyutuyla yer alan bir oluşa işaret eder. 

Sartre’ın “bir başkası-için-varlığın, kendi- için-varlığın olumsuzlanması” olduğu savı, 

Hegel’in düşüncesine terstir.  Çünkü Hegel için başkası için var olma kendi için var 

olmanın koşuludur (Bumin, 2020, s. 25). Hegel kendisinden önce yer alan Descartes’ın 

kuşkucu ve Kant’ın eleştirel felsefelerinin aksine doğa-insan arasındaki ikili ayrımı 

aşarak insanın doğadan bir parça olduğunu ve yabancıladığı doğa ile karşılaşması 

neticesinde kendisini bilebileceğini savunur. İnsan kendisi dışında bir dünyanın 

varlığını idrak eder ancak insanın zamansal ve mekânsal anlamda bir gerçeklik olarak 

tanımlanması için özne-nesne ikiliğinin ortadan kalkması gerekir. Bilinçten önce öz 

bilinç gelir ve insanın bilinç aşamasında iken kendisini bilmediği yalnızca bir bilgi, 

nesne olarak var olduğu aşamada isteme yetisiyle öz bilincini idrak ettiği görülür. 

İnsanın benliğini kavramasına yardımcı olacak olan istektir ve bu istek bireyin 

kendisine dönüşünü sağlar. İstek bu anlamda öz bilinci kavramak isteyen “ben” için 

zorunlu koşuldur. İstek bireyin nesne üzerinde etkide bulunmasını, onu değiştirmesini, 

olumsuzlamasını sağlar. Bir anlamda nesneyi, dış gerçekliği kendi gerçekliğine 

dönüştürerek, onu içselleştirerek kendi gerçekliğini ortaya koyar ve bilincinin farkına 

varır (öz bilinç). Birey isteği doğrultusunda karşısındaki nesneye onun sahibi 

olduğunu, onun kendisini tanımasını kabul ettirirse ve bunu da eylemleri aracılığı ile 

gerçekleştirirse öz bilincine varacaktır. Bilinç ancak karşısında bir özne olursa ona 

kendini kabul ettirmeye çalışacak ve bunu isteyerek eylemde bulunacaktır. Kendini 

kabul ettirme isteği neticesinde bilinçler arasındaki ilişki savaşa dönüşecektir. Öz 

bilinç var olabilmek için öz bilinçler arasında kurduğu ilişkiyle kendisini kabul 

ettirmek ister.  

Genç Hegelcilerden Feuerbach, Hristiyanlık üzerine yapmış olduğu çalışmalarda, 

insanın özünü keşfetmeden bu özü kendi ‘ötesine’ yansıttığını belirtir. Böylece din, 

Feuerbach’a göre insanın farklı bir görünüm altında kendiyle yahut kendi özüyle 
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ilişkisidir. Feuerbach yabancılaşmayı insanın özünü ‘kendi dışına yansıtma’ hâli 

olarak tanımlar. Ona göre yabancılaşma, insanın Tanrı olarak ortaya koyduğu kurmaca 

bir öz imal etmesidir (Özbudun, vd., 2008, s.20). Hegel’in açıklık getiremediği siyaset 

ve din felsefesi alanında çift anlamlı deyişler kullanmasından dolayı onun okuluna 

bağlı olanlar birbirlerine karşıt görüşler ileri sürmüşlerdir. Sağ Hegelciler Kilise’nin 

öğretisine bağlı kalmakla beraber, Sol Hegelciler bu öğretiye karşı çıkmışlardır. 

Feuerbach da Hegel’in idealizminden koparak felsefeyi din hâline getirmiştir. Bu 

anlamda Almanya’da pozitivizmin manevi babası olmuştur (Akarsu, 1979, s.23). Ona 

göre tüm bilgilerin kaynağı duyularımızla elde edilebilir. Ruhu bedenin zihinle ilgili 

bir olgusu olarak görür.  

Feuerbach’ın görüşleri birey ve Tanrı ilişkisi üzerine temellenir.  Feuerbach, dini 

insanın bencil eğilimlerinin bir ürünü olarak addeder ve bu sebeple yabancılaşmanın 

kökeninde insanı görür. Mutlak geist (tin) kavramı yerine insanı yabancılaşmanın 

merkezine yerleştirir. Feuerbach, Hegel’in fikirlerini tersine çevirir. Böylece, ona göre 

Tanrı belli güçlerin sahibi olan insandan, kendisi dışındaki bir varlığa aktarılmış olan 

insansal güçleri temsil eder. Bu nedenle, insan kendi öz güçleriyle ancak Tanrı’ya 

taparak ilişki kurar. Tanrı ne denli zengin ve güçlü olursa insan, o denli zayıflar ve 

yoksullaşır (Fromm, 2015, s.54). Bireyin Tanrı ile kurduğu ilişki kendi güçlerini onun 

güçleri ile birleştirme şeklindedir. Ona göre İnsan Tanrı’ya bağlılığı noktasında ona ne 

kadar çok özellik atfederse kendisinde o kadar çok özelliği de kaybetmiş olur.  

2.1.2. Varoluş Problemi Olarak Yabancılaşma  

Felsefenin en önemli sorunlarından birini teşkil eden varlık, ilk çağlardan günümüze 

değin pek çok tartışmanın odağında yer alır. Varlık diğer adıyla “ontoloji” kavramı, 

insanın dünyaya geldiği andan itibaren ilgisini çeker, bu kavram üzerine pek çok 

düşünür önemli görüşler öne sürer. Varlık kavramı Fransızca’da “etre”, İngilizce’de 

“being”, Almanca’da “sein”, Yunanca’da “on”, Latince’de “esse” kavramlarına 

karşılık gelir (Karakaya, 2004, s.11). Varlık ve varoluş kavramlarına dair pek çok 

düşünür fikir öne sürmüştür. Geçmişten günümüze pek çok filozof tarafından ontoloji 

ve ontik üzerine fikirler ileri sürülmüştür. 

Irvın Yalom varoluşu şu şekilde açıklar: “Varoluş değiştirilemez bir biçimde özgür ve 

bu nedenle belirsizdir. Kültürel kurumlar ve psikolojik yapılar çoğu kez bu genel 

durumu anlaşılmaz hale getirir, fakat kişinin varoluşsal durumuyla yüzleşmesi, kişiye 
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paradigmaların, belirsizlik acılarına karşı kendini yaratan, çok ince engeller olduğunu 

hatırlatır” (Yalom, 2014, s.46-47). 

İnsan bu dünyadan ayrılamaz, yani insan bilişsel bir özne olarak bu özelliğiyle 

evrenden ve doğadan ayrı bir varlıkmış gibi düşünülemez. Eğer insan bütünsel bir 

şekilde ele alınmak ve ondaki ontolojik yapı tespit edilmek istenirse onun 

bütüncüllüğüne, evrenin ayrılmaz bir parçası olduğu tezine saygı duyarak incelemek 

gerekir: 

 Varoluşçu felsefe, özünde doğrunun ancak bir ayrım yaparak bulunabileceğini, 

yani bilişsel eylemin özne olarak temsil edilen bilinen gerçek ile nesne olarak temsil 

edilen bilinecek gerçek arasında köklü bir ayrım gerektirdiğini öngören, modern 

düşüncenin gelişiminde derinden kök salmış inanca bir başkaldırıdır (Pappenheim, 

2002, s.15).  

Varoluş felsefesi modern düşüncenin temelini oluşturan özne ve nesne ikiliğine bir 

başkaldırıdır. Bireyi kendini aşan, kendi benliğinin ötesinde ilerleyen bir varlık olarak 

ele alır. O aldığı kararlarla ve yaptığı seçimlerle kendisini aşmaya ve daha ileriye 

gitmeye adaydır. 

Felsefe tarihine bakıldığında varlık kavramı etrafında her çağda sofistler, şüpheciler, 

empiristler algılarımızla doğrudan doğruya kavradığımız varlık hakkında olumsuz bir 

tavır takınmışlardır. Duyularımızla algıladığımız bilginin bizi her zaman kesin bir 

sonuca ulaştıramayacağından, evrendeki kişi sayısı kadar öznel bir duyumsal algının 

olduğundan söz ederler ve bu izlenimlerden edindiğimiz bilginin varlık konusundaki 

varlığından şüphe ederler. 

Antik dönemden beri felsefenin en önemli sorunlarından biri olarak varlık, maddeyle 

ilişkisine göre pek çok yoruma sebep olmuştur. Antik felsefede, Tales’ten sonra varlık 

hakkındaki tutarlı görüşler, Parmenides’e aittir. Parmenides’e göre bir ve sürekli olan 

varlığın varlığından bahsedilebilir, onun var olmadığı bir durum ve zamandan bir 

anlamda yokluktan söz etmek mümkün değildir. Öncesi ve sonrası olmayan bu varlık, 

çoğalamaz, bölünemez, azalamaz. Başlangıcı ve bitişi olmayan bu varlığın doğumu ve 

ölümü de söz konusu edilemez.  

İnsan yaratıldığı andan itibaren akıl ve düşünme yetisine sahip olarak dünyaya gelir. 

Doğduğu andan itibaren bu dünyanın anlamını sorgulamaya başlayan insan, dünyanın 

yaratılışından evrenin ilk maddesini aramaya, yaratılışın özünü kavramaya ve 
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değişmez cevheri bulmaya doğru bir yolculuğa çıkar. Bunlardan -her ne kadar belli bir 

idrak alanı dahilinde de olsa- akıl, en büyük yol göstericidir. Bu noktada düşünce 

tarihinde yer etmiş önemli isimlerden biri olan Antikçağ Yunan düşünürü 

Pythagoras’ın dinsel-felsefi öğretisi önem kazanır. Pythagoras’a göre evren bir sayı 

uyumudur. Dünyanın kurucu ilkeleri zıtlıkları barındırır. Dünyadaki bütün zıtlıkların 

kökü bir’le çok arasındaki zıtlıktır. Oysa ki saltık bir ne tek ne çifttir, hem tek hem 

çifttir. İlk varlık olan bir, noktadır. Nokta devimle çizgi, devimle satıh; satıh, devimle 

cisim olmuştur. Öyle ise her başka cisim bir başka sayıya karşılık gelir. Duyum ve 

zekâ ise bu cisimden çıkar. İnsanlar bir’le sayar ve bir’le düşünürler. “Bir” insanla 

Tanrı arasındaki ortak bir ilkedir (Hançerlioğlu, 1993, s.333). 

Antik Yunan felsefesinde, bir madde metafiziği geliştirmiş olan İyonya Okulu’yla, bir 

sayı metafiziği geliştirmiş olan Pythagorasçı Okul’u Herakleitos’la Elea okulu izler. 

Herakleitos Pythagorasçı görüşün aksine varlığın değişimine vurgu yapar: 

Ona göre varlık, görünüşten ibarettir. Çünkü her şey sürekli bir oluş ve değişme 

durumundadır. Aynı zamanda her şey karşıtların çatışmasından ve savaştan 

meydana gelir. Dünyada durağan, sonsuz ve düzenli hiçbir şey yoktur. Bu sürekli 

değişmeyi en iyi anlatan ateştir. Şimdi hazır olan biraz sonra kaybolacaktır. Aynı 

nehirde iki kez yıkanmak olanaksızdır. Biz varız ve yoğuz. Savaş, her şeyin özü ve 

yöneticisidir. İyilik ve kötülük aynı şeydir. (Karakaya, 2004, s. 20) 

Sistematik felsefenin kurucularından Platon, felsefeyi varlık diğer bir ifadeyle “on” 

bilimi olarak kabul eder, Aristo ise bu kavrama daha bir fertlik kazandırır ve nesnel 

bir anlam yükler. Aristo varlıkları derecelendirir ve aralarında güç ve edim bakımından 

birtakım bağlar kurar. Aristo, bu dereceli varlıklarda nesnel ve ferdi anlamda 

maddenin üst noktasında bitkilerin ve hayvanların olduğu sınıfları içine alan canlı 

varlıkları ve onun üzerine de akıllı bir varlık olarak insanı yerleştirir. Aristo, varlığın 

kapsamlı bir şekilde tahlilini metafiziğin bir görevi addeder. 

Bazı Yunan filozofları varlığı belirli sınırların içerisine yerleştirerek, sınırlı bir yapı 

olarak görürler. Bu anlamda Platon, Aristo ve Parmenides kesişirler. Felsefe tarihinde 

varlık hakkındaki düzenli ve önemli çalışmalar Platon ve Aristo ile başlamıştır. 

Platon’a göre şeylerin ilk örneği olarak kabul edilen, değişmez öz olan “ideler”, 

sınırlılık teşkil eder. Varlığın sınırsız olması onun belirsizliğiyle aynı anlama gelir. 

Platon, mutlak ve soyut anlamda varlık ve yokluktan söz etmez. Bu iki kavramı kıyas 
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ederek göreceli bir şekilde kavranabileceğini belirtir. Yokluğun yok olduğunu düşünen 

Parmenides’e karşı Platon yokluk ve varlığın mutlak bir durumu ifade etmediğini 

belirtir.  Aristo ilk maddeyi, madde olmayan ama bütün biçimlerin biçimini veren 

bütün hareketlerin ilk sebebi, ilk devinim ettirici ilke olarak görür. (Karakaya, 2004, 

s.14). Aristo, her şeyi bir ilke olarak görür; ancak sonsuzun bir ilkesinin olmadığını 

düşünür. Onu bir ilkeye bağlamak sınırsızlığını kısıtlamak, sonsuzu sonlulaştırmaya, 

sınırlandırmaya çalışmak demektir. O, doğrulmamıştır ve sonu da yoktur. Bir ilkesi 

olmayan sonsuzun, her şeyin ilkesi olduğu ve her şeyi kuşattığı, her şeyin kendisinden 

çıktığı bir tözden söz eder. Aristo, “töz/substance/cevher” kavramını değişende 

değişmeden kalan şey, kendinde olan veya kendiyle olan şeklinde açıklar. Latince 

“substantia” teriminden türeyen kavram, Yunanca “ousia” yani öz demektir. Platon’da 

“töz”ün karşılığı “İdea”lar, Aristo’da töz “varlık”la eşdeğerdir.  

Rönesans felsefesinde Nicolaus Cusanus, evrendeki ayrılıklar ve zıtlıklar içerisinde 

olan her şeyin karşıtlıklarda birleştiği ve bu sayede sınırlı varlık olan insanın sınırsızın, 

sonsuzun bilgisine ulaşamayacağını savunur. Rönesans felsefesinin önemli 

düşünürlerinden biri olan Giordano Bruno, Rönesans’ın yeniyi ve eski bir araya 

getiren doğa filozoflarındandır. Nicolaus Cusanus’un dolayımından geçen Yeni-

Platoncu şemayı miras alan Bruno, doğayı ilahi bir birlikten çıkan varlıklar 

çokluğunun bütünü olarak görür. Dünyada maddi olandan maddesiz olana karanlıktan 

aydınlığa bir yönelim vardır; bu sebeple ona göre doğa Tanrısal olanın ifadesi yahut 

tezahürüdür (Cevizci, 220, s.397). Bu anlamda Orta Çağ felsefesinin değer temelli ve 

teleolojik bir dünya görüşüne bağlanması ve maddeyi unutup tinsel görüşü 

benimsemesiyle bir uca, Hobbes da bu değer yüklü bakış açısını bilimsel dünya görüşü 

ve yeni mekanik felsefe lehine tümüyle reddettiği için bir uca yerleştirilir. René 

Descartes, Hobbes’un çağdaşı olarak bu iki karşıt uç arasında bir orta yolu bulma ve 

bilimle dini uzlaştırma çabası içerisine girmiştir. Ancak Descartes gerçekliği ikiye 

bölerken bilim ile teoloji ya da dinden her ikisini bir şekilde korumuş, ama dinin yerini 

sallantılı bir hâle getirirken, aklı ve bilimi her şeyin nihai yargıcı durumuna sokmuştur. 

Descartes dünyanın matematizasyonuna vurgu yaparken felsefede özneden yahut 

birinci şahsın bakış açısından yola çıkarak modern dünyanın inşasını özne eliyle 

gerçekleştirmeye çalışmıştır (Cevizci, 2020, s.484). Bu bağlamda gerek ontolojide 

gerekse epistemolojide felsefenin seyrini değiştirmiştir.  Ona göre gerçek dünya 
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maddeden meydana gelir. Sadece tek bir maddi töz olduğu ve evrendeki doğal 

süreçlerin mekanik yasalarla belirlendiği üzerinde durur.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

Felsefe tarihinde varlık felsefesi (ontoloji) sorunu düşünürlerin maddeyi üç türde ele 

almasıyla sorgulanır: Varlığı “madde” olarak kabul edenler, varlığı “ide” olarak kabul 

edenler, varlığı hem “madde” hem de “ide” olarak kabul edenler. Varlığı madde olarak 

kabul eden materyalistler ve atomcular, maddeyi temel şekil ve uzamından 

ayırmayarak varlığın buna bağlı olduğunu ifade ederler. 

Tüm gerçekliği maddeye bağlayan, madde dışında gerçeklik kabul etmeyen bu öğreti, 

Tanrı’nın ve tinin varlığını reddeder. Beş duyu organımızla algılayabildiğimiz 

varlıklar vardır. Tabiatüstü şeyleri kabul etmeyerek, her şeyin madde ve devinim 

durumundaki enerjiye dayandığını ileri sürerler. Materyalizmi sistemli hâle getiren 

düşünürler atomcu okula mensup Demokritos ve Leukippos’dur. Bunlar Antik Yunan 

felsefesinde birlik ile çokluk arasındaki ilişkinin neden meydana geldiği ve “neyin 

gerçekten var olduğu” problemi üzerinde yoğunlaşmışlardır. Atomcu kuramın esas 

olarak kendisine mal edildiği filozof Demokritos’tur. Ona göre çokluk, yani doğada 

varolan tüm nesneler bir şeyden, maddeden meydana gelmişlerdir. Demokritos bu 

birliği maddenin kendisinin atomon adını verdiği küçük ve bölünemez parçacıkları 

olarak tanımlar. Bu görüşe göre çokluk bir olanın meydana getirmiş olduğu farklı ve 

değişik birleşimlerden başka bir şey değildir (Cevizci, 2018, s.54). 

Maddeciliğin bir diğer boyutu Karl Marx (1818-1883) ve Friedrich Engels (1820-

1895) tarafından ortaya konulur. Ortaya attıkları felsefi doktrine göre madde; “sav”, 

“karşısav” ve “bireşim” aşamalarından geçerek birlik kazanır. Maddesel dünya, gerçek 

dünya olup zihnimizin, dâhi bir organ olan beynin ürünü olduğunu savunur. Bu durum 

onların diyalektik maddeciliğinin de temelini oluşturur. Klasik ve köktenci bir 

materyalizmi savunan diyalektik maddecilere göre madde bilince karşıdır (Karakaya, 

2004, s.28). 

Ontolojik anlamda madde zaman ve mantık bakımından bilinçten önce gelir ve bilinç 

madde olmadan oluşamaz. Doğa ve evren kendi başına var olmuştur, onun varlığını 

tabiatüstü bir güce dayandırmak yanlıştır. Hepsi kendi gerçekliği içerisinde vardır ve 

varlığı insan zihnine bağımlı değildir.  

Yeni Çağ’ın materyalizm anlayışı, insanı makine gibi görür ve bir makinenin işleyişi 

nasılsa insan denen varlığın da o şekilde çalıştığı düşünülür. Her şeyi maddeye 
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indirgeyen bu anlayış, insanı da her uzvuna kadar atomlardan teşekkül etmiş bir madde 

olarak görür ve tabii bir şekilde bu maddeyi bir başka nesne olan makineye benzetir. 

Makine kadar robotlaşan günümüz insanı, duyarlılıklarını, yaşamsal varoluşunun 

değerini ve özünü anlamakta tıpkı bu makine gibi ruhsuz kalır. 

Nesnel idealizmin kurucularından olan Hegel, varolan şey’i tin yani Geist olarak 

niteler. Evrimin mantığını diyalektik olarak gören Hegel; sav, karşısav ve bireşim 

olarak adlandıracağımız karşıt bir gelişimin resmini çizer. Kant felsefesinin temelini 

oluşturan sistem fikri, basit bir bilgi yığınını sistemli şekilde incelemeyi hedefler. Kant 

sonrası düşünürlerin felsefenin temel karakterini oluşturduğu bu sistematiklik anlayışı 

Hegel felsefesinde kendini gösterir. Hegel bütünü kavramayı bilme özgürlüğünün 

ölçüsü olarak görür (Kervégan, 2005, s. 49).  

Yabancılaşma kavramını teolojinin alanından çıkarıp felsefenin hizmetine veren ilk 

kişi Hegel’dir. Hegel “yabancılaşma”yı hem “ayrılma” hem de “bütünleşme”yi 

içerecek tarzda formülleştirir. Hegel yabancılaşma kavramını bilinç alanına taşır. Pek 

çok düşünürün aksine diyalektik bir anlayışla yabancılaşmayı olumlu olarak 

değerlendirir. Tinin (Geist, İde) var olabilmesi için yabancılaşması gerekir. Varlık 

zıttıyla kaimdir. Bu açıdan yabancılaşma varlığın insanın kendi bilincine ulaşmasını 

sağlar. Hegel, “Tinin Görüngübilimi”nde tinin dışşal varlığı olarak kabul ettiği bilinci, 

bilme ve bilmemezlik ekseninde karşıtlık içerisinde Gestalt’ta birleştirir. Tin, 

kendisinde bir başka olmalıdır yani kendisine yabancılaşmalıdır. Bu yabancılaşma 

sonucunda kendine geri dönmekte, kendini bilmektedir. Bu sebepten yabancılaşmanın 

tinin kendisinin farkındalığını sağlayan olumlu bir durum olduğu görülür. 

Ama Tin nesne olmaktadır, çünkü Tin kendine bir başka olma, e.d. kendi 

‘kendi’sinin nesnesi olma ve bu başkalığı ortadan kaldırma devimidir. Ve 

görgülenim işte bu devime verilen addır: burada dolaysız, görgülenmemiş, e.d. 

soyut—ister duyusal varlığın isterse salt düşüncel yalınınki olsun—kendisine 

yabancılaşmakta ve sonra bu yabancılaşmadan kendine geri dönmekte ve böylelikle 

şimdi ilk kez edimselliği ve gerçekliği içinde betimlenmekte ve aynı zamanda da 

bilincin bir iyeliği olmaktadır (Hegel, 1986, s.41). 

Hegel’e göre mutlak bilgiye ulaşmak için tinin kendisine yabancılaşması gerekir. Bu 

anlamda “Tinin doğası, onun doğrudan karşıtı olana -maddeye- bir bakışla 

anlaşılabilir” (Hegel, 2021, s.79). Bu da tinin kendisi dışında bulunan doğaya karşı 
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önce yabancılaşmasını ardından doğadan bir parça olduğunu idrak etmesiyle özüne 

dönüp yabancılaşmayı aşması gerektiğini gösterir. Sürekli bir oluş içerisinde ilerleyen 

tin durağan değil, dairesel bir yönelim gösterir. Tin yabancılaştığı surette kendi öz 

bilincinin farkına varır. Kısacası Hegel’in anlayışına göre varlık zıttı ile kaimdir. Onun 

diyalektiğinde tez, antitez ve sentez aşaması bu anlamda önemlidir. Hegel’in 

diyalektiğinde kendisini olumsuzlayan tinin, belirliliğe ulaşmasıyla nihayete erdiği 

görülür. Kendisinin olumsuzuyla karşılaşan tin, kendisi olmayanla kendinin farkına 

varır ve sınırlarını çizer. Kendisi olmayanı olumsuzlayarak bir anlamda kendini 

olumlar. Tin başkalarıyla birlikte olduğu sürece kendisini bulur. Onun felsefesinde 

varoluşun şartı tinin kendisi ve kendisi olmayanla özdeşleşmesine bağlıdır. Hegel’e 

göre tinin antitez aşamasında olduğu doğayı aşmasında ancak insanın geçit görevi 

gördüğü söz konusu edilir. Hegel insanı doğayı aşma, yabancılaşma ve bu 

yabancılaşma neticesinde kendine geri dönme aşamalarında eylemleriyle tarihi 

oluşturan kişi olarak görür.  

Varlığın özü geçmişten günümüze tartışılan bir sorunsaldır. Öz, duyularla tanınmayan, 

bir olan, kesin olarak değişmediği hâlde değişen varlıkların esasını teşkil eden bir 

şeydir. Varoluşçular, var olandan, bilinenden ve duyularla tanınandan işe 

başlamışlardır. Onlar hakikati tanımaya çalışırlar. Bu anlamda bir hipotez öne 

sürmeden hakikate erişmek isteyen varoluş felsefesinin metodu Nurettin Topçu’nun 

ifadesiyle “Gerçek varoluşu yakalayarak onda adım adım derinleşmemize yarayan 

tanıyış”tır (Topçu, 2015, s.17). Bu anlamda varoluş insanın kendi eliyle kendisini 

yaratması, bir anlamda bu dünyadaki ben’ini oluştururken yaptığı seçimlerden 

meydana gelir. Varoluşu bir seçim bir özgürlük olarak gören filozoflar içerisinde 

Kierkegaard, Sartre, Heidegger bulunmaktadır. 

Varoluşçuluğa bir sorumluluk perspektifinden bakan ilk düşünür Heidegger ve 

ardından Sartre’dır. Heidegger insandan dasein olarak söz eder. İnsan varoluşunun 

ikili doğasını vurgular: 

 Birey “oradadır” (da), ama aynı zamanda orada olan şeyi de oluşturur. Ego, birin 

içinde iki tanedir: deneysel ego (nesnel ego, “orada” olan bir şey, dünyadaki bir 

nesne) ve kendisini ve dünyayı oluşturan (yani, “Sorumlu” olan) aşkın (oluşturan) 

ego. Bu tarzda algılanan sorumluluk özgürlüğe ayrılmaz şekilde bağlıdır. Birey 

dünyayı çok çeşitli şekillerde oluşturacak kadar özgür olmadıkça sorumluluk 

kavramının bir anlamı yoktur. Evren rastlantısaldır; her şey farklı biçimde de 
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yaratılabilirdi. Sartre’ın özgürlük görüşü çok geniş kapsamlıdır: insanoğlu yalnızca 

özgür değil özgürlüğe mahkûmdur da. Ayrıca, özgürlük dünyadan sorumlu olmanın 

(yani, dünyayı anlamıyla doldurmanın) ötesine geçmektedir: insan ayrıca kendi 

hayatından da tamamen sorumludur, yalnızca hareketlerinden değil, hareket 

etmedeki başarısızlıklarından da sorumludur (Yalom, 2014, s. 344-345). 

Varoluşçuluk üzerine temellenen varoluşçu psikoterapi bireyin endişeleri üzerine 

kurulur. İnsanlar hayatlarındaki anlamsızlıklar yüzünden endişelere kapılırlar ve acı 

çekerler. Yalom, varoluşçu görüşü şu şekilde açıklar: 

Varoluşçu görüş farklı türde bir temel çatışmayı vurgulamaktadır: ne bastırılmış 

içgüdüsel çekişmelerle ne de içselleştirilmiş önemli yetişkinlerle olan çatışmayı 

önemsemektedir, onun yerine bireyin var olmanın getirileriyle yüzleşmesinden 

kaynaklanan çatışma üzerinde durmaktadır. Ve var olmanın “getirileri” derken 

belirli en nihai kaygıları, insanoğlunun dünyadaki varlığının bir parçası, hem de 

önemli bir parçası olan, yaratılıştan getirilen belirli nitelikleri kastediyorum. 

(Yalom, 2014, s. 18)  

İnsanın nihai kaygılarını ölüm, özgürlük, yalıtım ve anlamsızlık oluşturur. Özgürlük, 

diğer bir deyişle hayatın yazarlığını yapan kahramanın aldığı sorumluluklar 

silsilesidir. Psikopatolojinin yakıtı olan anksiyete, Freud’un öne sürdüğü kuramda 

dürtüyle başlarken varoluşçu yaklaşımı savunanlar için varoluşsal kaygılarla 

başlamaktadır.  

Anlamsızlık yüzünden eziyet çekmek insanoğlunun problemlerindendir. Bir anlamda 

psikopatoloji ölümü aşmaya çalışan insanın bunu gerçekleştirememesi sonucu ortaya 

çıkar. “Hayat ve ölüm birbirine bağımlıdır; aynı anda vardır, birbirine ardışık olarak 

değil; ölüm, hayatın perdesi ardında sürekli olarak sesini duyurmakta ve yaşantı ve 

davranış üzerinde büyük etkide bulunmaktadır. Ölüm ilk anksiyete kaynağı ve bu 

sıfatla ilk psikopatoloji kaynağıdır” (Yalom, 2014, s. 51-52). 

 Pek çok terapi hastası yaşamak için ölmek gerektiğinin farkına varıp bu dünyadaki 

sembolik ölümleriyle yeniden doğuşunu başlatırlar. Bireyin bu varoluşçu kaygılarla 

mücadele etmesi için ölümle yüzleşmesi gerekir. Yalom, anksiyetelerin asıl 

kaynağının ölüm korkusu olduğunu düşünmektedir. Ona göre hayat ve ölüm birbirine 

bağlıdır. Ölüm fikri olumsuz olarak algılansa da bireyin ölüm gerçeğini kabul 

etmesiyle birlikte hayat görüşünde kalıcı değişikliklere yol açtığı görülür.  
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Ölüm anksiyetesi dini inancı kuvvetli insanlarda daha az görülmektedir. Aynı zamanda 

ölüme yakın olan insanlarda bu anksiyetenin azalması söz konusudur.  Ölüm 

anksiyetesine yakınlarını kaybeden bireylerde sıklıkla rastlanır. Her insan başkalarının 

ölümünde kendi ölümünü görür. O kişinin kaybı esasında kendi benliğinden bir 

parçanın yitimidir. Bu anlamda kendine yabancılaşmanın ardında da ölümden duyulan 

anksiyete mevcuttur:  

Birçok araştırmacı, geriye kalanların uyumunu ayrıntılarına kadar titiz bir şekilde 

araştırmasına rağmen geriye kalanın yalnızca bir “nesne kaybı” yaşamakla 

kalmayıp, kendi kaybını da yaşadığı gerçeğini göz önüne almamaktadır. Bir başkası 

için duyulan kederin altında bir mesaj yatmaktadır: “Eğer senin annen (baban, 

çocuğun, arkadaşın, eşin) ölüyorsa sen de öleceksin.” (Bir hastam babasını 

kaybettikten çok kısa bir süre sonra bir sesin kendisine, “Sonraki sensin,” diye 

seslendiği varsanrılar duymaya başlamıştı). (Yalom, 2014, s. 96) 

İnsan hayatta pek çok gerçekle yüzleşerek bir anlamda riske girerek kendi benliğini 

kazanabilir. Bu anlamda varoluşsal kaygılarla yüzleşmek risk almaktır. Bu risk bireyin 

esasında kaybetmekten korktuğu kendi benliğiyle yüzleşmesidir. Bireyin benliğiyle 

yüzleşmekten kaçınması bir anlamda kendiliğin kaybıyla sonuçlanır. Kendini 

kaybetmek kendinin iyi ve kötü yanlarıyla bilincinin kaybıdır. Onun bu hayattaki 

varlığının idrakinin yok oluşudur.  

Ölüm bir katalizör işlevi görerek bireyi bir varoluş durumundan daha yukarıya çıkarır. 

Kişisel ölümüyle karşılaşan birey yaşamında büyük bir değişim gerçekleştirir. Ölümün 

farkında olan birey, önemsiz meşguliyetlerden uzaklaşıp hayata derinlik ve lezzet 

katan yepyeni bir bakış açısına ulaşır. Yabancılaşmanın sonucunda ortaya çıkan 

anksiyeteyi, belirli nesnelere ve belirli durumlara bağlayarak azaltmak mümkündür. 

Tüm anksiyetelerin kaynağını, varoluşçu paradigma bilinçdışında gizlenmiş olan ölüm 

korkusuna bağlamaktadır.  

Bütün bireyler ölüm anksiyetesiyle karşılaşırlar; çoğu uyuma yönelik başa çıkma 

tarzları –bastırma, yer değiştirme, kişisel güce inanma, “ölümün etkisini azaltan” 

toplumsal olarak onaylanan dinsel inançların kabulü gibi inkâr temelli stratejilerden 

ya da sembolik ölümsüzlüğü başarmayı hedefleyen çok çeşitli stratejiler yoluyla 

ölümün üstesinden gelmeye yönelik kişisel çabalardan oluşan tarzlar- geliştirirler 

(Yalom, 2014, s.182). Yabancılaşmanın kökeninde, hastalık bölgesinde yer alan 



34 

bireyin ölüm anksiyetesiyle baş edememesi veya uygun savunma mekanizması 

geliştirememesi yatar. Yalom’a göre birey hayattan ne kadar az doyum elde ederse 

buna bağlı olarak ölüme yönelik kaygıları da o kadar artacaktır. Bu durum da 

yabancılaşmanın sebebini oluşturur.  

Yabancılaşma kavramını ontolojik perspektifte ele alan ilk düşünür Kierkegaard’dır. 

Kierkegaard yabancılaşmayı varoluşsal bir problemin neticesi olarak görür. 

Kierkegaard, egzistansiyalizmin Tanrı’yı inkâr etmeyen temsilcilerindendir. 

Kendisinden sonra gelen Sartre, Heidegger gibi düşünürlerin fikirleri üzerinde önemli 

etkilerde bulunmuştur. Kierkegaard, Tanrı’nın bireyin dışında değil, içerisinde yer 

aldığını ve bireyin Tanrı’yı kendi dışında aramaması gerektiğini düşünür. Kişinin 

benliğini bulmaya yönelik giriştiği mücadelenin esasında iman kavramına olan 

uzaklığından teşekkül ettiğini ifade eder. Kierkegaard’a göre insan kendisini Tanrı’dan 

bir parça olarak gördüğü zaman varoluşsal anlamda yaşadığı yabancılaşmayı aşacaktır. 

Kierkegaard, bilginin bilenle olan ilişkisinden söz eder. Bilenin var olan birey 

olduğunu, bu anlamda bütün temel bilginin varoluşla ilgili olduğunu düşünür 

(Pappenheim, 2002, s.15). Kierkegaard’ın insan anlayışında savunduğu yöntem “içe 

bakış”tır. İnsanın kendi eylemlerini ve kendi “ben”i ile olan ilişkisini inceleyen 

Kierkegaard, Sokrates’in “kendini bil” çağrısını doktrininin temeline yerleştirir. Bu 

nedenle Hegel düşüncesine de karşı çıkar.  İnsan onun için evrensel değil, somut 

gerçeklik içerisinde irdelenmesi gereken bir varlıktır (Durakoğlu, 2007, s. 16).  Ben 

olmayı başaramayan insanların, doğalarında bulunan sonlu ve sonsuz ögeleri 

gerçekleştiremediklerini düşünen Kierkegaard “ben” olmayı başaran insanın en üst 

mertebeye ulaşacağını ifade eder. Birey kendisini yaratan Tanrı’ya iman ederek 

kendisindeki sonsuzluk ögesini idrak eder ve böylelikle “ben”ine ulaşma imkânı elde 

eder. Ancak tutku, arzu ve geçici zevklerinin kölesi haline gelen insanlar geçici olanın 

tahakkümü altındadır. Tanrı ile kurduğu ilişki sonucunda birey, kendi ben’ine yaklaşır 

ve sonlu-sonsuz, geçici-kalıcı ve özgürlük-zorunluluk ögeleri uygun bir sentezle 

birleşimini sağlamış olur.  

Varoluşçuluğun önemli kavramlarından biri olan özgürlük Kierkegaard’da kaygı ve 

umutsuzluk duygularıyla varlığını gösterir. Kendisine olabilirlik imkânı sunan 

özgürlük, bireyde kaygı, umutsuzluk gibi varoluşsal birtakım hâller ortaya çıkarır. 

Kaygı duymak insanın kendi özüyle ilgilidir. Kaygı arttıkça kişi ben olmaya yaklaşmış 

demektir. Kierkegaard’a göre: “Kaygı, düş gören tinin nitelik kazanmasıdır, böylece 
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psikolojideki yerini edinir. Uyanıkken, kendim ile ötekim arasındaki ayrım vaz edilir; 

uykudayken ertelenir; düş görürken ise bu ayrım, dolaylı olarak haberdar olduğumuz 

hiçliktir” (Kierkegaard, 2003, s.55).  

 Kierkegaard, kaygı kavramının belirsizliğine vurgu yapar.  Ruh ve bedenin sentezi 

sonucunda oluşan tin, kaygıyla insana bağlanır (Kierkegaard, 2003, s.58). Tinle 

bağlantısı olan ve varoluşsal bir durumu imleyen kaygı, sorumluluğu da beraberinde 

getirir. Özgür olan birey olanaklar içerisinde seçim yapmak zorunda kalırsa kaygı 

yaşar. Bu sebeple kaygı doğal bir varoluşsal durumdur.  

Kierkegaard, insanın Tanrı ile kurduğu ilişki neticesinde kaygı ve umutsuzluk 

duygularının ortaya çıktığını ifade eder. İnsanın dünyadaki varoluşunu kavrama 

sürecinde merkeze oturttuğu “kaygı” kavramını, ilk günah sorunu çerçevesinde tartışır. 

Ona göre insan kaygılı bir varlıktır. Yeryüzündeki varoluşu kaygı merkezinde, kaygı 

da özgürlüğün olanaklılığı kapsamında çözülebilir. Kaygı özgürlükle birlikte ortaya 

çıkan bir durumdur. İnsan ben’inin bilincine sahip oldukça, benlik üzerinde etkinliği 

arttıkça varoluşunu keşfeder. Sonluluk ve sonsuzluk ögeleri an’da benliğin sentezini 

kurdukça yani insan bir benlik hâline geldikçe kaygıları da artar (Taşdelen, 2017, s.68). 

İnsan kendisinde zıt ögeleri barındırdığı için bir sentezdir ve bu sentez sonucunda 

kaygı ortaya çıkar. Kaygının nesnesi hiçliktir. Bu sebeple kaygı ve korku kavramları 

farklılık arz eder. Kierkegaard, kaygının nesnesi olmayan bir durum karşısında 

yaşandığını şu şekilde açıklar: “Kaygı kavramına psikolojide hemen hemen hiç 

değinilmemiştir. Bu terimin ‘korku’dan ve korkuya bağlı belirli nesnesi olan benzer 

kavramlardan tümüyle farklı olduğunu belirtmeliyim. Kaygı bu nedenle hayvanda 

bulunmaz; çünkü tin, hayvana yüklenmiş bir nitelik değildir” (Kierkegaard, 2013, 

s.35). Bir şeyin olabilir olması karşısında duyulan kaygı geleceğe yönelik bir 

durumdur ve tamamen insan olmanın gereğidir. Kendisinde zıt ögeleri barındıran 

(sentez) insan kaygı ve umutsuzluk gibi duygulara da kapılacaktır.  

Batı dünyası insanının yaşadığı kaygı ve umutsuzluğun temelinde “kendi dünyalarını 

kaybetmiş olma” durumu vardır. Çağdaş insan, çevresindekilere yabancılaşmasının 

yanı sıra, kendi iç dünyasının da esiri olur. Bu sebeple kopukluk, ilişkisizlik, 

yabancılaşma ve duygusal donukluk yaşayarak bunları mantıksal formüllerle ve 

entelektüalizasyonla kapamaya çalışan insanların sayısı artar (Geçtan, 2019, s. 48). Bu 

bağlamda Kierkegaard, bireyin kendi doğasından uzaklaşmasını yabancılaşmanın 
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temeline yerleştirir. 19. yüzyılda gerçekleşen Sanayi Devrimi sonrasında yaşanan 

buhranlar bireyin özünden uzaklaşmasına bir anlamda yabancılaşmasına sebebiyet 

verir. Makineleşme ile tahakküm altına giren insan kendinden uzaklaşır. Kendi iç 

dünyasından ziyade onu dışarıdan yöneten güçlerin esiri olur. Özünden kopan insan 

varoluşsal problemin içine düşer. 

Kierkegaard, yaşamı estetik, etik ve dinsel olarak üç aşamada ele alır. Estetik aşama 

yabancılaşmanın ortaya çıktığı safhadır. İçgüdülerinin, arzu ve tutkularının kendisini 

yönetmesine izin veren insan bu aşamada haz peşindedir. Dolayısıyla insan ruhu bu 

durumdan sıkıntı duyar ve yalnızlaşır. Bir anlamda Tanrısal olandan, içindeki 

sonsuzluk ögesinden uzaklaşan insan, bu sentezde sonluluk ögesinin baskın hâl 

aldığını görür. İnsanın yabancılaşmasının sebebini Tanrı’dan uzaklaşmasında gören 

Kierkegaard, kişinin gelip geçiciye meyletmesinin onu mutlu etmeyeceğini, aksine 

mutsuzluğunun ve yabancılaşmasının nedeni olacağını düşünür. Ona göre 

yabancılaşmanın çözümü, bireydeki sonluluk ve sonsuzluk ögelerinin ahenkli bir 

şekilde sentez haline gelmesidir (Durakoğlu, 2007, s.7). 

İnsanın doğal yapısını görmezden gelirse sonsuzluk ögesinden uzaklaşır. Sonsuzluk 

ögesinden uzaklaşan insan umutsuzluğa sürüklenir. Kişi sonluluktan kurtulmak yani 

ölmemek ister. Umutsuzluğun ölümcül bir hastalık olarak nitelendirilmesinin sebebi 

de ölümle mücadelesine rağmen ölememesi durumunda yatmaktadır. Kendinin 

farkında olan ve kendini tanıyan insan umutsuzluğa kapılmaz. Kendi bilincinin 

farkında olmayan insan umutsuzluğa kapılır ve günahkâr bir varlık hâline gelir. 

İnsanın kendisini kendinin yaratıcısı olarak görmesi bir tür Tanrı’ya meydan 

okumaktır. Bu durum insanın Tanrı ile olan ilişkisinde ortaya çıkar. İnsan kendisine 

Tanrısallık atfettiği için günaha girer ve bunun sonucunda umutsuzluğa kapılır. 

Dolayısıyla insanın Tanrı’yla kurduğu ilişki zorunlu bir ilişkidir.  

Bir diğer varoluşçu filozof Heidegger, kartezyen geleneğine dayalı epistemoloji 

temelli düalist varlık anlayışı yerine ontoloji temelli varlık anlayışını ortaya koyar 

(Çüçen, 2015, s.16). Descartes’la başlayan modern Batı felsefesinin, varlığı 

epistemolojik temele dayalı metafizik anlayışla ele alan Kartezyen geleneğine karşı 

çıkar. 17. yüzyıl felsefesi Descartes’ın bilgileri ışığında onun çizdiği görüşler 

çerçevesinde şekillenmiştir. Tözü substance olarak adlandırılır ve “var olmak için 

kendisinden başka bir şey olmayan” anlamına gelir. Böyle bir varlık Heidegger için 

Tanrı (mükemmel varlık)’dır. Böylece Tanrı yaratan ve onun dışında kalan her şey 
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yaratılandır. Heidegger’e göre Descartes Dünya’yı yaratılmış varlıklar olarak yani 

ontolojik olarak substance kavramı üzerine temellendirir. Descartes cogito kavramı ile 

özneyi öne çıkaran bir töz ortaya atar.  Aynı zamanda özneden (düşünceden) bağımsız 

ayrı bir maddi töz vardır. Tözlerden biri Tanrı yani sonsuz iken, diğer ikisi madde ve 

ruhtur. Heidegger’e göre tümü aynı substance tanımından gelmesine rağmen nasıl biri 

sonsuz diğeri sonlu olur. Heidegger Descartes’ın Orta Çağ ontolojisinde yer alan 

probleme ayak bastığına değinir. Onun öne sürdüğü iki önerme “varlık vardır” 

anlamına gelir. Fakat her ikisi de aynı varlık değildir (Çüçen, 2015, s.69). Yaratan ve 

yaratılanlar aynı olamayacağına göre Descartes Orta Çağ düşünürlerinin yaptığı 

ayrımın farkına varamamıştır. Heidegger eseri Varlık ve Zaman’da bu duruma değinir: 

Bütün varolanlar (eğer Tanrı değillerse), en geniş anlamıyla yaratılmaya ve 

muhafaza edilmeye muhtaçtırlar. Demek ki, bir mevcut-olanı oluşturacak şekilde 

yaratılma ya da yaratılmaya muhtaç olmama, “varlık”ın anlaşılmasını tayin eden 

ufku oluşturmaktadır. Tanrı olmayan her varolan bir ens creatum’dur. Varlıkları 

bakımından bu iki varolan arasında ‘sonsuz’ bir fark olmasına rağmen hem 

yaratılmış olana, hem de yaratana birer varolan diyoruz. Demek ki, varlık 

kavramını o kadar geniş biçimde kullanıyoruz ki, böylece onun anlamı “sonsuz” bir 

farkı bile kapsar hale geliyor (…) Böylece Descartes, Ortaçağ ontolojisini sıkça 

meşgul eden bir meseleye temas etmiş olur: Varlığın anlamı, hakkında o an söz 

edilen varolanı nasıl imlemektedir? “Tanrı vardır” ve “dünya vardır” ifadelerini 

kullanarak varlığı dile getirmiş oluruz. Fakat buradaki “vardır” sözcüğü, söz konusu 

iki varolanı eşanlamlı olarak kastetmiş olamaz, çünkü bu iki varolan arasında 

özellikle varlıkları bakımından sonsuz bir fark vardır. (Heidegger, 2011, s.95-96) 

Geleneksel Batı metafiziğini fiziksel olanın özelliklerini varlığa yahut fizik ötesi 

varlığa yüklemesi manasında eleştiren Heidegger, yeni bir varlık anlayışı ortaya koyar. 

Batı metafiziğinin onto-teolojik yaklaşımı onun varlığın kendisini unutturduğunu 

savunur. Varlık üzerine çeşitli incelemeler yapılmış ancak her zaman varolana 

yönelinmiştir. Esas olan varolan değildir varlığın kendisidir. Geleneksel Batı 

metafiziğinin varlığın hakikatini incelemediğini bu anlamda varolanlarla ilgilendiği 

için varlığın gerçekliğini sorgulamadığını düşünür.  

Heidegger müspet bilimlerin ontolojik (varlık) soru sormalarının daha aslî olması 

gerektiği hâlde ontik (varolan) soru sormalarına, yalnızca varolanın varlığına yönelik 
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araştırmalar yapmasına eleştiride bulunur. Asıl olan varlığın anlamını sorgulamak 

olmalıdır. Heidegger’e göre: 

Dolayısıyla varlık sorusu; varolanları, şu veya bu şekilde varolanlar olarak enine 

boyuna araştıran, bu sırada da hep belirli bir varlık anlayışı içinde hareket eden 

bilimlerin mümkünlüğünün a priori koşullarını amaçlamakla sınırlı olmayıp, 

özellikle ontik bilimlerin öncesinde yatan ve onların temellerini atan ontolojilerin 

imkan koşullarını amaçlar. İstediği kadar zengin ve girift bir kategoriler sistemine 

sahip olsun, bütün ontolojiler, evvela varlığın anlamını yeterli ölçüde 

aydınlatmadıkça ve bu aydınlatma işini temel görev olarak kavramadıkça esasen 

kör ve öz amacından sapmış kalırlar. (Heidegger, 2011, s.11) 

Epistemoloji temelli düalist varlık anlayışına göre varlık sorgulanamaz, varlık 

insandan ayrı dogmatik bir çehreye bürünmüştür. Öz ve varoluşu iki ayrı düzlemde 

inceleyen felsefeciler, özü varoluştan ayrı olarak, değişmez bir şey olarak 

düşünmüşlerdir. Hâlbuki varlık sabit bir özden daha fazlasıdır. Descartes’ın özne-

nesne ayrımı öznenin karşısında yer alan bir varlık anlayışını doğurur. Bu sebeple 

varlık kişinin karşısındadır ve onun hakikati bilinemez. Heidegger varlık ve özneyi 

birbirinden ayırmaz, dolayısıyla insanın varlıkla bir bütün olduğunu öne sürer. 

Heidegger’in yönteminin adı fenomenolojidir. Fenomenoloji kendinde-kendisini 

gösteren varlık anlayışından görünmeyene ulaşmayı (Heidegger’de bu hiçliğe dayanır) 

hedefler. Geleneksel Batı felsefesindeki özcü felsefeden ayrılan Heidegger, bu 

felsefelerin görünenin ardındaki değişmeyen töz anlayışının yerine hiçliği koyar. 

Hiçliğin en iyi deneyimlendiği yer ise insanın mantıksal ve bilimsel önermelerden 

sıyrılarak kaygıyla baş başa kaldığı ve bu sebeple varlığa en çok yaklaştığı konumdur. 

Çünkü insan kaygı vasıtasıyla en saf şekliyle varlığa yakınlaşır. İnsan var ve yok 

arasında, her türlü dünyevi, akli ve mantıksal olandan sıyrıldığı bu alanda metafizikle 

karşılaşılır. Kaygı aynı zamanda insanı sahih varoluşuna götürür. Bu anlamda 

Heidegger’in epistemolojik temelli onto-teolojik yapıdaki Batı metafiziği yerine 

fundamental ontoloji temelli metafizik anlayışını yerleştirdiği görülür. İnsanın 

varoluşsal bir trajediye yazgılı olduğunun kaygı ve korku duygularında açığa çıktığı 

görülür. İnsanın gerçek varoluşu özgürlük ve ölüme doğru yol almasından bellidir. 

İnsan bu özgürlüğün yarattığı sorumluluk ve ölümün yarattığı korku neticesinde ortaya 

çıkan endişe sayesinde gerçek varoluşunu özümser. Bu iki kavram “ölüm” ve 
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“dünyaya fırlatılmışlık” anlamındaki özgürlük insanın varoluşunu gerçekleştirmesi 

için önemlidir.  

Heidegger’e göre insanın ne’liği varlık ile olan ilişkisinde ortaya çıkar. İnsan, kendi 

öz varlığı kendisi için bir problem olan bir varolan olarak “burada” vardır. (Dasein) 

Diğer bütün varolanlar ise sadece …dır (ist) ve yukarıdaki anlamda dasein mevcut 

değildir. Heidegger’e göre insan ancak kendi varlığıyla kurmuş olduğu ilişki yoluyla 

anlaşılabilen bir varolandır. İnsan kendi varlığının sorumluluğu kendisine verilmiş bir 

varolandır. Bu sebeple insan imkânlar dünyasında yaşayan bir varlıktır. Bu imkân 

gerçeklikten daha yüksek bir yerde bulunmaktadır. Ancak imkân mantıksal bir çerçeve 

içerisinde düşünülmediği gibi olumsal bir duruma da işaret etmez. Heidegger’e göre 

insan için halislik ve halis olmamak gibi iki imkân söz konusudur.  Bu tarz bir varolma 

içinde de insan için önemli olan kendi öz varlığıdır. Burada insanın varlığı ile kurmuş 

olduğu ilişki gündelik yaşam tarafından belirlenir ve onunla sınırlıdır. İnsanın kendi 

kendisiyle kurduğu ilişki gündelik yaşamda kendi varlığından kaçış şeklindedir 

(Kızıltan, 1986, s.118). Heidegger, insanın kendi varlığından kaçışını, kendisini 

unutmasını ifade ettiği söylenen sıradan günlük yaşamın öznesi “das Man”dır. Bu 

açıdan “das Man”, hiç kimse ve herkestir. “das Man”ın varlık alanı kamudur. “Das 

Man” bir tarz ve yaşam üslubu addedilir. Hiç kimsenin kendi kendisi olmadığı ve her 

bir kişinin öteki olduğu bir tarzdır. Kişinin kendi kendisi olmasına izin vermez ve 

insanı aynı kalıplar içerisinde düşünmeye, aynı amaçlar için harekete geçmeye, aynı 

şekilde sevmeye ve inanmaya zorlar. 

Heidegger felsefi antropolojiye göre bilginin neliği sorusuna insanın neliğini sorarak 

başlar. İnsanın ne olduğunu ihtisas ilimleri bildirmediğinden insan ilmi ona göre felsefi 

antropolojinin bir ürünüdür.  Heidegger’e göre insanın neliği ve nasıl olduğunu, 

varlığını ve özünü araştıran bu ilim, ancak metafizik olarak diğer ilimlere birlik ve 

düzen sağlayabilir (Heidegger, 2017, s.13). Ona göre bütün hakikatler metafizikten 

çıkarılır.  

Tanrıtanımaz egzistansiyalist filozoflardan biri olan Sartre, yabancılaşmayı tek başına 

bir kavram olarak değil de diğer kavramlarla birlikte ele alır. Sartre diğer varoluşçular 

gibi varoluş özden önce gelir anlayışını savunur: “İlkin insan vardır; yani insan önce 

dünyaya gelir, var olur, ondan sonra tanımlanıp belirlenir, özünü ortaya çıkarır” 

(Sartre, 2017, s.39). Sartre, tanrıtanımaz bir anlayışa uygun olarak savunduğu 

varoluşçuluk görüşünü insanın var olduktan sonra kendi seçimleriyle kendi uygun 
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gördüğü nitelikleri alarak özünü oluşturduğu şeklinde açıklar. Ona göre insan bir Tanrı 

tarafından tasarlanmayarak kendisi ne olmak istiyorsa onu olur. 

 Sartre, Bulantı adlı romanında “Roquentin” karakteri üzerinden yaşanan 

yabancılaşmayı gözler önüne serer. Romanda kahraman anlatıcı varoluşun anlamından 

kuşkulanmaya başlar ve etrafındaki her şeyi sorgular. Birey etrafında varolanlarla 

çevriliyken varoluşun anlamını sorgulamaz. Dünya rutin yaşantısının dışına 

çıktığında, bir anlamda birey için anlamsız hâle gelmeye başladığında birey varoluşu 

sorgular. Roquentin’in yaşadığı iç bulantısı varoluşunu sorgulamaya başladığı anda 

ortaya çıkar: 

Başıma bir şey geldi, artık kuşkum yok. Herhangi bir kesinlik ya da apaçıklık gibi 

değil, bir hastalık gibi belirdi bu. Sinsi sinsi, yavaş yavaş yerleşti; biraz tuhaf, biraz 

tedirgin duydum kendimi, o kadar. Yerine oturunca kımıldamadan kaldı. Hiçbir 

şeyin olmadığına, evhamlandığıma inandırdım kendimi. Oysa şimdi dal budak 

sarmaya başladı. (Sartre, 2019, s.19) 

Roquentin birden çevresindeki varolanların anlamından uzaklaşır. Sözcüklerle dahi 

anlamsal bir bağ kuramaz: 

Bir zamanlar (beni bırakıp gittikten sonraları bile) Anny’i düşünmüştüm. Şimdi 

kimseyi düşünmüyorum, sözcükleri bulmak için bile çabalamıyorum. Kimi zaman 

hızlı, kimi zaman yavaş bir şeyler akıyor içimde: Dokunmuyorum, bırakıyorum 

gitsin. Sözcüklere bağlanamadığım için düşüncelerim çoğu zaman karmakarışık. 

Belirsiz ve hoş şekiller halinde ortaya çıkıyor, sonra kayboluyorlar, hemen 

unutuyorum onları (Sartre, 2019, s.23). 

Roquentin için her şeyin anlamsız gelmeye başladığı bir anda gözüne ilişen bira 

bardağı yarım saat boyunca bakışlarını kaldıramadığı bir nesne olur. Bardağın başka 

bir şey olduğunu düşünen Roquentin çevresindeki insanlar arasında olan yalnızlığına 

değinir. Arkadaşlarının aynı şeyleri beraber düşünmeye çalışan insanlar olduklarını 

düşünür. Roquentin’in çevresindeki fenomenler olan nesnelerle bağ kurması da onu 

korkutur: “Benim bildiğim, nesnelerin insana dokunmaması gerekir. Çünkü canlı 

değillerdir. Aralarında yaşar, onları kullanır, sonra yerlerine koruz. Onlar sadece 

yaralıdırlar. Oysa bana dokunuyorlar. Çekilmez bir durum bu. Onlarla bağlantı kurmak 

korkutuyor beni. Sanki hepsi birer canlı hayvan” (Sartre, 2019, s.28). Varoluşun 

anlamını sorgulayan kahraman bu durumu iç bulantısı şeklinde yaşar. Roquentin 
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bedeni ve nesnelerle kurduğu bağ sonucunda kendisini hapsedilmiş hisseder. 

Roquentin’in yaşadığı iç bulantısı: “İşte o zaman bulantı beni yakaladı; banketin 

üzerine yığıldım. Nerede olduğumu bile bilmiyordum, çevremde renklerin ağır ağır 

döndüğünü görüyordum; kusmak geliyordu içimden. Böyle işte, o andan beri bulantı 

ayrılmadı, salıvermedi beni” (Sartre, 2019, s.39).  

Sartre’a göre dünyaya fırlatılmış olan insan dünyada bulunmanın verdiği ruh hâliyle 

sıkıntı içerisinde olur ve iç bulantısı yaşar. Bir yandan da bu bulantı sayesinde 

varoluşunu keşfe çalışır. Bulantı Roquentin’in de dört bir yanını sarmıştır. Roquentin 

nesnelere karşı “O bende değil, ben ondayım.” (Sartre, 2019, s.41) ifadesiyle 

yaşadıklarını dile getirir. Dolayısıyla nesneler arasında ilişki kurar ve nefret duyguları 

besler. Nesnelerden uzaklaşır ve yabancılaşır. Ancak kendisini de onların karşısında 

bir mahkûm gibi görerek hapishane metaforuna başvurur. Roquentin aynadaki 

görüntüsünden dahi tiksinir. Sartre’ın dünyaya fırlatılmışlık ifadesi Roquentin’in 

“Şimdinin içine fırlatılmış, orada bırakılmışım. Geçmişime yeniden dönmek 

istiyorum, ama tutsaklığımdan kurtulamıyorum” (Sartre, 2019, s.59) şeklindeki 

cümlelerinde görülebilir. Bulantı’nın ilerleyen bölümlerinde varoluşunun farkına 

varan kahraman:  

Hiçbir şey değişmedi, ama yine de her şey başka bir biçimde var olup gidiyor. 

Anlatamıyorum. Bulantıya benziyor bu, ama aynı zamanda onun tam tersi. Sonunda 

başımdan bir sürü serüven geçiyor, kendimi sorguya çekince, kendimin kendim 

olmaklığımın ve burada bulunmaklığımın başımdan geçtiğini görüyorum. Geceyi 

yarıp geçen ben’im. Bir roman kahramanı gibi mutluyum. (Sartre, 2019, s.88) 

Roquentin varoluşunun farkına varır. Bulantı bu anlamda metne olumsallık katar. 

Bulantı duyan kahraman kendisini sorgular ve “kendi olmaklığı”nın benliğinin 

bilincine varır. Basse-de-Vieille sokağının tam köşesinde varoluşsal bir farkındalıkla 

hayatının yeninden başlayacağını düşünür. Roquentin kendisini bu anlamda bir kente 

yürüyen ordu gibi kalabalık hisseder. İnsana bir sorumluluk misyonu yükleyen Sartre, 

insanın dünyaya fırlatıldıktan sonra yalnızca kendinden değil, bütün insanlardan da 

sorumlu olduğunu vurgular. Ona göre, “İnsan, nasıl olmayı tasarladıysa öyle 

olacaktır” (Sartre, 2017, s.40). İnsanın hayat karşısındaki seçimleri ve bu seçimlerle 

başkasının da sorumluluğunu alması bulantıyı da beraberinde getirir. Bulantı bireyi 

çeşitli olanaklarla yüz yüze getirir. 
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Sartre, insanı özgür olmaya mahkûm bir varlık olarak görür. İnsan hayatta yaptığı 

seçimlerle kendisini tekrar yaratır ve bu seçimlerin sorumluluğunu almak onun 

vazifesidir. İnsanın seçimleri kendi kimliğini inşa etme sürecinde önemlidir: 

İnsan, her an aralarında seçim yapmak zorunda kaldığı değişik seçeneklerle karşı 

karşıya kalır. Bu, onun özgürlüğüdür; ama omuzlarına da korkutucu bir sorumluluk 

yükler. Farklı olasılıkların herhangi biri üzerindeki kararın uğursuz olacağı ve 

özgürlükle suçluluk arasındaki yakın ilişkiyi açığa vuracağı acımasız seçimlere 

zorlanır. Bu yüzden, kendisine sadece seçim yapma gücü vermekle kalmayan, aynı 

zamanda onun seçimleri yapmaya zorlayan egemenliğine çok büyük bir değer 

vermez. Kendisini özgür olmaya mahkûm hisseder. Durmadan kendi adına karar 

vermek zorunda kaldığı bir durumdan kaçınmaya çalışır. İnsan karşı karşıya kaldığı 

kararlardan kurtulmaya çalışırken, aslında kendi kendisinden kaçmaya 

çalışmaktadır. (Pappenheim, 2002, s. 22) 

Sartre’a göre insan seçimleriyle hür bir varlıktır. Ruhi yaşayışımızın her hâli de 

hürriyettir. Ona göre hürriyet hiç bilmeden, bizi idare edecek olan sebepleri sebepsiz 

olarak ortaya koymaktır. Onun sözünü ettiği hürriyet anlaşılan manada hürriyet 

değildir. Canlı varlığın kendi içerisinden itilmesidir. Dolayısıyla aklın hareketlerinden 

değil iç güdünün hareketlerinden doğan bir hürriyet (özgürlük) tasavvuru söz 

konusudur. Bu sebeple yapılan seçimlerin doğrudan bilgisine sahip olunmadığı gibi 

onun vasıtalı bilgisine sahip olunur. Bireyin kendi kendisini seçmesinin şuuru 

sorumluluk ve sıkıntı hisleriyle ifade bulur (Topçu, 2015, s. 40).  

Özgürlüğün sorumluluk yüklediği insan omuzlarındaki ağırlıktan kurtulmak için 

kaçmak ister. Bir anlamda sorumluluğun acı gerçekliğinden, tatsızlığından bir duruma, 

insana yahut herhangi bir şeye bağlanarak kurtulmak ister. Ancak bu kaçış insanın 

kendisiyle yüzleşmekten, kendi ‘ben’inden kaçışıdır. Yalom bu durumu şu cümlelerle 

ifade eder:  

İnsanın kendisini ve dünyasını oluşturması (sorumlu olması) ve sorumluluğunun 

farkında olması oldukça ürkütücü bir kavrayıştır. Bunun anlamını bir düşünün. 

İnsanın kendi yaratımının sonucu olan dışında dünyanın hiçbir anlamı yoktur. 

Kurallar, ahlaki sistemler, değerler yoktur; herhangi bir dış anlam yoktur; evrende 

büyük bir tasarı yoktur. Sartre’ın görüş açısında, birey tek başına yaratıcıdır (“insan 
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planı tanrı olmak olan bir varlıktır” derken kastettiği budur). (Yalom, 2014, s. 345- 

346) 

Sartre, özgürlük ve sorumluluk kavramlarını bölünemez bir bütün olarak ele alır. Ona 

göre insanın varoluşu özünden önce gelmektedir ve yaşamın alın yazısı denilen kader 

kavramı yoktur. Hayatın bireyin özgür seçimlerinden oluşan bir yolculuk olduğunu 

düşünür. Sartre insanın seçimleri sonucu yaşadığı nevrozu bir diğer anlamıyla kimlik 

bunalımını ifade eder (Tura, 2016, s. 108). 

Sartre’ın felsefesinde özgürlük ve sorumluluk birbirine sıkı sıkıya bağlıdır. Eğer özgür 

olmayı diliyorsanız sorumluluktan kaçmamalısınız. Sartre, insanlığı temel alarak 

insanın geleceğe yönelik bir varlık olduğunu ifade eder. İnsan, gelecek planlarıyla var 

olan, geleceğe doğru giden bir yapıya sahiptir. “Kendisi için varlık” olan insan, 

geleceği bilinçli bir şekilde planlar ve onu diğer varlıklardan ayıran da bu özelliğidir. 

Bu plan doğrultusunda her şey varlığını bulur. İnsan istediği nispette seçimlerini 

şekillendirir ve varlığını kazanır. Toplum içerisinde tek başına kendi seçimleriyle var 

olan insan bu anlamda özgür bir varlıktır. Sartre’da ifadesini bulan “iç sıkıntısı”nın 

sebebi de bu seçim iradesinin insanın elinde olmasından dolayıdır. Sartre, tezatlar 

üzerine kurulu bir felsefi anlayışa sahiptir. Varlığın sebepsiz olarak doğması ve 

varoluşun hiçliğe doğru gitmesi anlayışı onun felsefesinin muayyensizliğinin ve 

manasızlığının kanıtıdır.  

Varoluşu ontolojik bağlamda ele alan Sartre, iki tür var olma biçiminden söz eder: 

“Kendinde varlık” ve “kendisi için varlık”. Bu bağlamda öncelikle Sartre’ın bilinç 

tanımına yer vermek gerekir. Ona göre her bilinç bir şeyin bilincidir. Bir şeyin bilinci 

olmak bilinç olmayan somut bir mevcudiyetin karşısında olmaktır. Fenomenin 

varlığının bilince bağımlı olması isteniyorsa, nesnenin de bilinçten kendi yokluğu ile 

yani kendi hiçliği ile ayrılması gerekir. Nesnenin varlığı saf bir varlık olmayandır. 

Nesne (fenomenler) bu bağlamda eksiklik olarak tanımlanır. Sartre’a göre bilincin 

kurucu yapısı aşkınlıktır. Bilinç kendisi olmayan bir varlıkta taşınarak doğar. Bu 

durum ontolojik kanıt olarak nitelendirdiği şeydir. Ona göre tam olarak öznellik olarak 

adlandırılan şey ise bilincin bilincidir. Mutlak öznellik ancak karşısında bulunan bir 

açımlanan karşısında açımlanabilir, içkinlik de bir aşkınlık karşısında tanımlanabilir. 

Sartre saf bir görüntüden yola çıkarak varlığa ulaşır. Bilinç, varoluşuyla özü ortaya 

koyan bir varlıktır, özü varoluşu kapsayan bir varlığın görünüşü varlığı talep eden, 

içeren bir varlığın bilincidir. Bilinç “kendi varlığı içinde varlığı kendisi için soru olan 
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ve de bu varlık kendinden başka bir varlığı kapsadığı ölçüde soru olan bir varlıktır” 

(Sartre, 2021, s.36).  

Bilince göre görünenin varlığı yalnızca göründüğü sürece değildir. Olanın fenomen 

ötesi varlığının kendisi, kendindedir. Sartre varlık ve bilinç arasındaki farka değinir. 

Bilinç varolanın açımlanışıdır. Varolanlar bilincin karşısında kendi varlıklarını aşarlar. 

Bir varolanı varlığından ayıramayız. Varlık varolanın her yerinde aynı zamanda hiçbir 

yerindedir. Bilinç ise varolanın varlığına değil anlamına doğru varolanın ötesine 

geçebilir. Bilincin ontik-ontolojik olarak adlandırılmasının sebebi budur. Bilincin 

aşkınlığının temel özelliklerinden biri ontik olanı ontolojik olana doğru aşmaktır 

(Sartre, 2021, s.37). 

 Kendinde varlık “şeylerin varlığına”, kendisi için varlık ise “bilince” tekabül eder. 

Varlık ve bilinç birleşerek tümüyle bir varlığı oluştururlar. Kendisi için varlık, 

kendinde varlık olmadan söz konusu edilemez. Kendisi için varlık eksiktir ve bu 

eksikliğin farkına varmak, yeni değerlerin yaratımına sebep olur. Bu değerleri 

yaratarak eksikliğini gidermeye çalışan varlık, eksiklikten münezzeh sayılan Tanrı 

olmak ister. Çünkü; eksiksizliğe varma yolunda eksiksiz olan Tanrı’ya ulaşma çabası 

vardır. Sartre, “kendisi için varlık” kavramına paralel olarak “başkası için varlık” 

kavramından söz eder. Başkasının varoluşunun esasında “cogito” kavramı yer alır. 

“Cogito” bireyin öznelliğidir. Birey kendi öznelliğini tek başına aşamayacağı için 

başkalarına ihtiyaç duyar. “Cogito” kuramı, insana insan olduğu için değer veren, ona 

saygı duyan, salt bir nesne olarak görmeyen kuramdır (B. Akdeniz, 2017, s.43). 

“Sartre’a göre ben’in bütün halinde idrak edebilmesi için, diğerine ihtiyaç vardır.” 

İnsanın varlık bütünlüğünü sağlayabilmesi için diğerinin varlığı ve benim varlığımın 

diğeri ile ilişki kurması gerekir. Sartre “Baudelaire” adlı eserinde kişinin kendi 

kendisini görebilmesi için bir başkasına ihtiyacı olduğunu belirtir. Başkası ile 

karşılaşan ‘ben’in, başkasının varoluşunu ontolojik olarak türetmesi mümkün değildir. 

“Başkaları gözünde kendi varlığımızı geri kazanabilmemizin tek yolu, nesneyi ancak 

özgür bir bilinçle özdeşleyebilmemizdir” (B. Akdeniz, 2017, s. 52). Bakış kavramı bu 

noktada önem kazanmaktadır. Başkasının bakışı, bireyi nesne durumuna indirgeyerek 

özgürlüğünü ve öznelliğini yok eder.  

Başkasının bana bakışı, ben’i tutsak eder. Bakış fenomeni, “kendisi için varlık”tan 

“kendinde varlık” durumuna düşmeye sebep olur. Kendi gelecek tasarımını yapabilme 
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kudretine sahip insan, kendinde gerçekliği taşır. Sartre’a göre başkalarından 

soyutlanmış, insanın tek başına olduğu bir varoluşçuluk düşünülemez. Ona göre 

“Temel ilişki, benim diğerleri için varolduğum ilişkidir” (B. Akdeniz, 2017, s. 54). 

Sartre bakış’ı karşısındaki insanı hem nesne hem de özne olarak onu uzamla bir bütün 

halinde algılamak şeklinde tasvir eder. Başkasının bireye bakışı bireyi kendinden 

uzaklaştırarak, onu bakışlarıyla algılandığı şekliyle tekrar var eder. Birey artık onun 

algıladığı dünyanın nesnesi olarak karşısındadır. Başkasının bakışı bireyin ona ait 

kılınmasına sebep olur ve bireyi kendi benliğinden uzaklaştırır. Başkasının bakışından 

önce “kendisi için varlık” durumunda olan insan, bakıştan sonra “kendinde varlık” 

durumuna geçer. Başkasının bakışı kişiyi nesneleştirerek yabancılaşan bir varlık 

durumuna sokar. Başkasının bakışı ile birey bir anlamda pasifize edilir.  

Bir başkasının varlığı bireyin özgürlüğünü sınırlar. Başkası sahnenin arkasıdır ve 

dolayısıyla hiçbir zaman tam olarak bilinemez bir yüktür. Başkasının bakışının kişinin 

üzerinde olması yabancılaşma sebebidir. Başkasının bakışıyla algı nesnesi olmaktan 

çıkarak değerlendirme nesnesi konumuna düşen insan, başkasının değerlendirme 

yapabildiği, yargılama ve eleştirme özgürlüğü bulabildiği bir alandır. Bu durumda 

kişinin özgürlüğü başkasına tabi kılınmış, zorunlu, kişiye ait olmayan özgürlükten 

başka bir şey değildir. Görülmüş olmak, başkalarının bakışlarında varlığını kazanmak 

bireyin ben’ini kısıtlayarak onu özgürlüğe tutsak hâle getirir. Özgürlük muhtevasından 

sıyrılan birey bir hapishane hâlini alır. Onun için görülmek bir başkasının gözünde, bir 

başkasına esir olmaktır. Başkasının özgürlüğünü yaşamak kendi ben’ini tutsaklaştırır. 

Kendi özgürlüğüne ulaşamayan insan, başkasının özgürlüğünün içine terk edilmiş 

olur. Sartre, sonuçta hep çelişir ve insanın nesnelleşme, yabancılaşma, çatışmayı 

mütemadiyen yaşayan kaotik bir varlık olduğunu ifade eder. Sartre yabancılaşmayı, 

bireyin başkası tarafından başka bir gözle görülmesi etrafında ele alır. Birey, başkaları 

tarafından bedensel olarak bir nesne şeklinde algılanır. Nesne durumuna düşen birey, 

bu dünyada var olmak için bu nesne durumundan uzaklaşmalıdır.  

İnsan varoluşunun esasını olanaklar teşkil eder. Varoluşçuluk akımına bağlı olan 

filozoflar için varoluş, “her an kendi kendini aşan varlık” demektir. Bu filozoflar 

insanın varoluşunu, “insanın, ne ise o hale gelmek ve ne hale gelmek istiyorsa o olmak 

kaygısı olarak görürler” (Pappenheim, 2002, s. 20). 

Nietzsche Sokrates öncesi Antik Yunan felsefesinden etkilenir. Ona göre Sokrates’le 

birlikte insan kendisindeki kendini aşma kudretini kaybederek sıradanlaşır. 
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Nietzsche’nin düşüncesinin temeli oluş fikrine dayanır. Bu anlamda Herakleitos’un 

fikirlerine dayanan görüşler ileri sürer. Nietzsche’nin “güç istenci” kavramı onun oluşa 

dayalı fikrinden türemiştir.  

Nietzsche Alman felsefesinin ve diyalektiğinin baştan aşağı Hristiyan karakterine, 

trajiği düşünmede ve anlamada diyalektiğin yetersizliğine değinir. Nietzsche 

Sokrates’i çöküşün ilk dehası olarak görür. Ona göre Sokrates yaşamın karşısına 

düşünceyi yerleştirir. Yaşamın trajikliğinin karşısına kuramsalı koyar (Deleuze, t.y., 

s.34). Nietzsche Sokrates’ten itibaren akılcılık putuna boyun eğen insanları konu alır. 

Aklın tek güç olduğu dönemde insanların başkasını seçmeye hakkı yoktur. Onlar için 

aklın egemenliğine itaat etmek bir zorunluluktur. Bu anlamda içgüdülere ve bilinç 

dışına tabi olmak olumsuz bir durum olarak telakki edilirdi. Bu anlamda Nietszche, 

Sokrates’in akılcılığını eleştirir. Onların yozlaşmaya karşı savaş verdiklerini oysaki bu 

şekilde kendilerini yozlaştırdıklarını ifade eder. Bu filozoflar yozlaşmanın kendisini 

tamamen ortadan kaldıramamışlardır. Nietzsche saf akılcılığı mutluluğa ve erdeme 

götürecek bir yol olarak görmez. Ona göre saf akılcılık insanın iç dünyasından yoksun, 

insana düşmanca bir tavır takınan, yalnızca bilinç düzeyinde var olan bir hastalık 

biçiminden başka şey değildir. Bu anlamda insanın iç dünyasıyla savaşmaya 

kalkışması yozlaşmanın kendisidir. Hayat derinleştikçe bireyin mutluluğu ve iç âlemi 

birbiriyle bütünleşir. 

Nietzsche’ye göre yaşam başka türlü bir yaşam biçimiyle çarpışır ancak ve burada 

çokluğun diyalektik görünümleri vardır. Nietzsche bu diyalektiğe karşıdır (Deleuze, 

t.y., s.24). Nietzsche, Hegelci hareketi felsefesine malzeme yapmıştır. Nietzsche 

felsefesinde üst insan kavramını kullanır. Üst insan toplumun her şeye boyun eğen, tek 

tipleştirilen insan tipinden ayrı bir karakterdir. Toplumun değer yargılarını sorgulayan 

ve değer yargılarına başkaldıran kendi değerlerini kendisi yaratan, güçlü ve kendi 

iradesiyle hayatının akışını değiştiren insan üst insandır.  

Nietzsche bireyin içgüdülerine ve iç âlemine yönelinmesi gerektiğini düşünür. 

Filozofların ürettikleri fikirleri kavramsal putlara tapmak olarak niteler. Bu anlamda 

Nietzsche var olan şeyin oluş hâlinde olan olduğunu düşünür. Nietzsche duyuların 

yanlışlığını savunan filozofların aksine duyuların “oluş, yok oluş ve değişim”i 

gösterdikleri müddetçe yanıltıcı olmadıklarını düşünür. Nietzsche bu anlamda 

görünenin gerçekliğine inanmaz. Şeylerin, eşyanın gerçek varlığına atfedilen 
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özellikler var olmamanın, hiçliğin özellikleridir. Ona göre gerçek dünya ahlaki görsel 

bir illüzyondan başka bir şey değildir (Nietzsche, 2016, s.29).  

“Varoluşun bir anlamı var mıdır?” sorusu Nietzsche için felsefenin en yüksek ve en 

deneyimsel sorusudur. Bu soru “Adalet nedir?” anlamına gelir ve Nietzsche’nin bütün 

işi bu soruyu anlamaya çalışmaktır. Ona göre varoluşun ne olduğu sorusunun cevabı 

şimdiye kadar varoluşu hatalı bir durum olarak yanıtlama çabası içerisinde 

tartışılagelmiştir. Bu anlamda Nietzsche Herakleitos’un düşüncelerini temel alır. Ona 

göre Herakleitos trajik bir düşünürdür ve yapıtlarında doğruluk sorununu işler. 

Herakteitos oluşu bir olumlama yapar. Sadece oluş vardır (Deleuze, t.y., s.53). Varoluş 

bu anlamda suçlu olarak telakki edilmez ve olumlanır.  

Nietzsche modern insanın benimsediği geleneksel dayanakların çöktüğünü ifade eder. 

Modern insan için asıl önemli olan Alman ordusunun güçlenmesi ve bilimsel 

gelişmeler değildir. Hristiyanlığın Tanrı’sına duyulan inanç sarsılmış, Hristiyan ahlakı 

dayanağını yitirmiştir (Cevizci, 2018, s.854). Nietzsche kariyerinin son döneminde 

hemen her türlü hakikati reddeder. Ona göre Yunan felsefesinde oluş düşüncesinin 

savunuculuğunu yapan Herakleitos’tan sonra felsefe Platon’un gerçek dünyanın 

deneysel olmayan birtakım yollarla keşfedileceğini düşünmüştür. Metafiziğe karşı 

çıkan Nietzsche’ye göre şeyler oluş ya da akış süreci içerisinde karşıtlardan ortaya 

çıkar. Ona göre aşkın ve ayrı bir gerçeklik alanı yoktur. Oluş dünyası yegâne gerçekliği 

ifade eder. Nietzsche bir oluş filozofudur. Sokrates’ten beri felsefede genel olarak 

oluşun ardında değişmeyen bir varlık ve töz düşüncesi olmuştur. Nietzsche oluşu bir 

oyun içgüdüsü olarak yorumlar. Onun görüşüne göre varlıkta sürekli bir değişim ve 

oluş vardır (Cevizci, 2018, s.856). Nietzsche hakikatin sadece duyulardan geldiğini 

ileri sürer. Metafiziği kabul etmemesinin temelinde duyular üstü dünyanın akılla 

kavranmasını ve akla dayalı bilgiye ulaşma çabasını reddetmesi yatar. Nietzsche 

mutlak bir hakikat olamayacağını ifade ettiği perspektivizmin hakikat anlayışı 

çoğulcudur ve bağlamsal nitelikler taşır. Ona göre mutlak bir gerçeklik olmamasının 

nedeni gerçekliğin süreçlerden meydana gelmesi ve sürekli bir gelişim içerisinde 

olmasıdır. Nietzsche ahlaki yargıların dini yargılar gibi olmayan gerçeğe dayandığını 

düşünür.  

Nietzsche Hristiyan inancını bir kurban etme olarak açıklar. Bu inanca göre tinin her 

türlü özgürlüğü, her türlü gururunun kurban edilmesi söz konusudur (Nietzsche, 2017, 

s.56). Nietzsche her türlü umudun, iyileştirici olanın Tanrı’ya kurban edildiğinden söz 
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eder. Ona göre bu durum bir anlamda hiç’e karşılık Tanrı’yı kurban etmektir. 

Nietzsche dindar insanları ve dini yaşama düşüncesini gerçeğin karşısında duyulan 

korkunun bir ürünü olarak görür. Nietzsche’nin bu durumu şu şekilde ifade ettiği 

görülür: “En çok da tanrısına karşı samimiyetsizdir insan; günah işleme hakkı tanımaz 

ona!” (Nietzsche, 2017, s. 75) Nietzsce insanın Tanrı’ya inancını ve tüm yüce değerleri 

ona atfetmesini eleştirir. Bu durum onun için samimiyetsizlik olarak telakki edilir. 

Tüm kötü vasıfların insanlardan kaynaklandığı, yüce değerlerin insanın üstündeki bir 

güce atfedilmesi bu noktada eleştirilir.  

Nietzsche insanların var olduğu sürece insan sürülerinin de var olduğunu, dinî 

topluluklar bulunduğu için çok sayıda itaat eden insanın da bulunduğunu ifade eder. 

Bireyde itaat etme zorunluluğunun biçimsel vicdan olarak doğuştan bulunduğunu 

ifade eden Nietzsche ebeveynlerin, öğretmenlerin, yasaların, kamusal görüşlerin, 

önyargıların bireyi etkisi altına aldığını düşünür. Bu anlamda sürüye ait itaat 

içgüdüsünden söz eder. Birey eğer bu sürü ahlakına tabi değilse, bunlara karşı 

geliyorsa ve kendi ahlaki normlarını, yaşamsal değerlerini ve sınırlarını belirliyorsa 

ahlaka mugayir davrandığı için kötü olarak nitelendirilecektir. Bu anlamda sürüye 

uyan kuzu yahut koyun diye nitelendirdiği insanların daha çok saygı kazanacaklarını 

ifade eder. Avrupa’daki ahlak anlayışına bu noktada eleştiriler getirir. Ona göre 

Avrupa’da sürü ahlakı söz konusudur. Bu ahlak yanına dinin de yardımını alır ve 

insanların itaat etmesini sağlar. Nietzsche bu durumu eleştirir. Toplumsal ve politik 

kurumlarda bu ahlakın hüküm sürdüğünü ifade eder.  

Nietzsche sürü ahlakına uyan insanı ideal insan olarak görmez. Ona göre büyük insan 

kendisi için olmayı isteyen, yalnız başına duran ve kendi gücüne dayanarak yaşayan 

insandır: 

 (…) ve filozof da şunları ileri sürerek ele verecek kendi idealini: ‘en yalnız başına, 

en gizli saklı, en yabani olabilen en büyük olacak, iyi ve kötünün ötesindeki insan, 

erdemlerinin efendisi, aşırı istem zengini; tam da buna büyük denecek: bütün 

olduğu kadar çok yönlü, tam olduğu kadar geniş olabilmeye (Nietzsche, 2017, 

s.139). 

Nietzsche’ye göre yozlaşma, içgüdülerin arasında anarşi tehlikesinin baş göstermeye 

başladığı ve yaşam duygusunun temel yapısının sarsılmasının bir ifadesidir 

(Nietzsche, 2017, s.198). Nietzsche köle ve efendi ahlakından söz eder. Efendi 
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ahlakından örnekler veren Nietzsche buradaki iyi-kötü ayrımının temeline asil-kötü 

ayrımını yerleştirir. Asil insan türünü kendi değerlerini belirleyen olarak açıklar. Bu 

insan onaylanmaya ihtiyaç duymaz. Bu türden bir insan merhamet için yaratılmış 

olmamakla gurur duyar.  

Nietzsche’ye göre “insan çok yönlü, yalancı, yapay ve şeffaf olmayan bir hayvandır” 

(Nietzsche, 2017, s.226). Ona göre sürü ahlakına sahip olan ve kendisini aşamayan 

insan yabancılaşma yaşar. 

Nietzsche “Putların Alacakaranlığı” adlı eserinde yabancılaşmaya karşı direnişin ve 

yaşamsal canlılığın reçetesini sunar. Ona göre dirilişin bir diğer şekli “putları açığa 

çıkartmak ve onların ağzını aramaktır” (2016, s.6). Nietzsche’ye göre dünyada 

gerçeklerden çok artık putlar vardır. Bunlar insanın boyun eğdiği bir anlamda yaşamın 

içerisinde farkında yahut farkında olmaksızın kendisine dayatılan pek çok kurumların 

birlikteliğinden oluşur. Nietzsche bu anlamda hiçbir şey yapmadan öylece 

bekleyiveren kişiye harekete geçmesi konusunda salık verir. Onun için yalnızca 

yürünerek kazanılan fikirlerin bir değeri vardır (Nietzsche, 2016, s.11). 

2.2. Kapitalist Toplumdaki İnsan Anlayışı 

Kapitalist toplumda yaşanan yabancılaşmayı sistemli bir kuram hâline getiren kişi Karl 

Marx’tır. Marx, Ren Rusyası’nda Trever kentinde Yahudi asıllı bir ailenin oğlu olarak 

dünyaya gelir. Yüksek tahsilli, kültürlü ve özgür düşünceli bir kişinin Heinrich 

Marx’ın oğludur. Marx babası sayesinde Diderot ve Voltaire gibi Fransız yazarların 

yanı sıra İngiliz filozofu Locke’un eserleriyle ilgilenme fırsatı bulur: 

Marx’ın öğrencisi olduğu dönemde Aydınlanma düşünürleri Batı felsefesinin başka 

bir yükselen figürüne kapılmışlardı: G.W.F. Hegel. Hegel’in çalışmalarının ortaya 

koyduğu kavramlar çerçevesinde şekillendiriyordu. Genel olarak bu insanlar iki 

kampa ayrılabilirdi: Hegel’in daha muhafazakâr yönlerini vurgulayan Sağ 

Hegelciler ve Hegel’in sisteminin daha radikal olabilecek taraflarını öne çıkaran 

Sol Hegelciler. Marx kendisini, hayatı boyunca yol arkadaşı olmuş olan Friedrich 

Engels ile birlikte baskıcı Prusya monarşisine saldıran genç radikaller olan Sol 

Hegelciler arasında buldu (Swain, 2013, s.14). 

Marx’ın eserleri 1960 yılında İngilizce’ye çevrildikten sonra Marksist felsefe ve bu 

felsefeden üreyen temel kavramlardan biri olan yabancılaşma yeniden yorum kazanır. 
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Marx’ın yabancılaşma üzerine öne sürdüğü görüşler Hegel’in diyalektik yöntemi ve 

Feuerbach’ın din eleştirisine dayanır (Ertoy, 2007, s. 56). 

İlk dönemlerde Sol Hegelcilerin yanında yer alan Marx, zamanla kendi fikirlerini 

oluşturarak Hegel’in görüşlerine eleştirel bir yaklaşım getirmiştir. Hegel’in ‘her 

gerçeklik biçiminin özünde ayrılık ve uzaklaşma vardır’ yolundaki görüşü ilk yıllardan 

beri Marx’ın düşüncesini derinden etkilemişti. Marx, Hegel’in bu görüşü geliştirdiği 

Tinin Görüngübilimi’ne öfkeyle karşı çıkarken bile kitabın ana düşüncesinin 

‘büyüklüğüne” karşı körleşmemiştir. Uzaklaşmanın, diyalektik sürecin bir evresi 

olduğu, insanın bunu yaşayarak ve buna başkaldırarak kendi benliğini yarattığı, 

böylelikle kendini insan olarak gerçekleştirdiği fikri Marx’ı özellikle etkilemiştir 

(Pappenheim, 2002, s.74). 

Marx’ın Hegel felsefesini eleştirdiği nokta onun soyut bilinci yüceltmesi ve nesneyi 

bir hiçlik olarak yorumlamasıdır. Hegel’in emek’in yalnızca olumlu yönünü görmesi 

onun ayrıldığı hususlardan biridir. “Hegel felsefesinde yabancılaşma belirlenimi 

içerisinde nesnelliğin kaldırılması, aslında doğrudan nesnelliğin kaldırılması anlamına 

gelir.” Marx, Hegel’in devleti, bireyin kendini gerçekleştirmesini sağlayan bir yapı 

olarak değil de ona gizemli bir varoluş atfederek soyut bir evrensellikle açıklamasını 

eleştirir (Ertoy, 2007, s.56). İnsanı, doğayı ve insanın doğayla olan ilişkisini yalnızca 

bilince indirgeyen Hegel, tarihin gelişimini soyut bir bilinç şeklinde tasvir ederek reeli 

tinleştirir. Hegel’i bu bağlamda eleştiren Marx, bilinci toplumdan ayırmadığı gibi onu 

toplumun bir ürünü olarak görür.  

Hegel’in diyalektik sistemine göre yabancılaşma, kişinin ekonomik, siyasi ve kültürel, 

daha açık bir ifadeyle toplumsal nesnelleşme süreçlerinde öznel aktivitesini 

kaybetmesini ifade eder. Marx’ta ise benlik bilincinin kaybından ziyade üretim ve 

tüketim ilişkilerinden doğan birtakım olanakları kullanmamaktan kaynaklanan bir 

durumdur. Hegel, fikirlere dayalı bir diyalektik geliştirir, Marx ise birbiriyle çatışan 

ve karşıt güçlerin oluşturduğu ilişkilere dayanan bir diyalektik ortaya koyar (Ertoy, 

2007, s.57). 

Hegel’de soyut ve metafizik olan felsefeyi Marx, sağlam bir zeminde ifade eder: 

Marx aslında yabancılaşma üzerinde evrensel bir ilke olarak durmamış, dikkatini 

daha çok yabancılaşmanın çağdaş dönemdeki rolü üzerinde yoğunlaştırmıştır. 

Hegel’den farklı olarak, yaşadığı çağı, uzaklaşmanın yerini uzlaşmaya ve sükunete 



51 

bıraktığı, insanoğlunun kendi kendisiyle bir iç barışa vardıktan sonra nihayet 

kendine geldiği bir dönem olarak görmüyordu. (Pappenheim, 2002, s.75) 

Marx’ın görüşlerini temel aldığı bir diğer felsefeci Saint Simon’dur. Saint Simon işçi 

sınıfı içerisindeki hem yöneten hem de yönetici pozisyonunda olan iki öbeği 

uzlaştırmayı kendisine amaç edinir. Ona göre bu iki sınıfın yani patron-işçi sınıfının 

birleşerek doğayı sömürmeyi hedef almalarını savunur (Akarsu, 1979, s.9). 

Gelecekteki devleti ekonomi aygıtı ile yönetilen bir devlet olarak gören Simon, bir 

anlamda Marx’ın esinlendiği bir fikir adamı olmuştur. Saint Simon görüşlerinin 

temeline olguculuk yani pozitivizmi yerleştirmiştir.  

Tarihsel materyalizmi savunan Karl Marx, yabancılaşmayı işçi-işveren sınıfı 

üzerinden açıklar. Ona göre işçi ne kadar çok servet üretirse, o kadar yoksullaşır. Ne 

kadar çok meta üretirse kendisi de bir meta olarak fakirleşir. Bir anlamda şeyler 

dünyasının artan değeriyle doğru orantılı olarak insanlar dünyası değersizleşir. İşçi 

çalışmasıyla emek verir ve emeğin ürünü olan nesne emeğin karşısına yabancı bir şey, 

kendisini üretenden bağımsız bir güç olarak dikilir. Emeğin ürünü nesneye aktarılmış, 

maddeleşmiştir. Dolayısıyla bu durum işçinin ürününe yabancılaşmasına sebep olur 

(Marx, 2016, s.75).  

Marx, ekonominin yabancılaşmanın asıl sebebi olduğunu vurgular. Marx, emeğin 

meta biçimini aldığı üretim şeklini burjuva üretiminin en genel ve en ilkel biçimi 

olarak görür. Marx’a göre bir madde ancak içerisinde soyut insan emeği somutlaştığı 

için değere sahiptir. Bu değerin büyüklüğü ise değerli yaratıcı özün dolayısıyla emeğin 

niceliğiyle ölçülür. Emeğin niceliği ise onun süresiyle ölçülür (Marks, 2003, s.48). Bir 

anlamda emeğin niceliği işçinin çalışma saatleri, mesai başında geçen haftalar, aylar 

ve günlerdir.  

Marx’ın iktisata dair düşünce sisteminin pek çok yönünü kapsayan ve kapitalist sistemi 

eleştirdiği konunun temelini yabancılaşma oluşturur. Onun amacı bu yabancılaşmayı 

gözler önüne sermektir. Yabancılaşmanın çözümü toplumun her bir ferdinin kendisini 

benliğinden uzaklaştıran bu olguyu fark ederek kendi özüyle, daha doğrusu kendisiyle 

ilişkisini düzelterek bunu aşmasıdır. Kapitalist sistemi eleştiren ve bu sistemin 

karşısına çözüm olarak sosyalist devrimciliği yerleştiren Marx, toplumdaki 

yozlaşmanın sebebini de kapitalizmin yol açtığı sahip olma arzusunun bireyi 

hâkimiyeti altına almasıyla açıklar: 
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(...)Tersine Marx’ın kapitalist toplum için yaptığı ana eleştiri, kesinlikle, bu 

toplumun ‘sahip olmak’ ve ‘kullanmak’ isteğini insandaki en egemen istek kılması.  

Marx, sahip olmak ve kullanım isteklerine yenilmiş bir insanın yozlaşmış 

(sakatlanmış) olduğuna inanmaktaydı.  Marx’ın ereği, içeriğin kâr ve özel iyeliğin 

(mülkiyetin) değil, insansal güçlerin özgür açılımının insan için en üstün amaç 

olarak kabul edileceği şekilde düzenlenmiş bir sosyalist toplumdu. (Fromm, 2015, 

s.50) 

Marx, yabancılaşmayı insanlığın tarihi ile eş değer görür. Bunun için sosyalizmi çıkar 

yol olarak sunar. Ona göre yalnızca gerçekleşecek olan sosyalist düzen sayesinde 

yabancılaşma ortadan kalkacaktır. Onun yabancılaşma algısı insanın dünya ile 

kurduğu ilişkiler sonucunda ortaya çıkar. İnsan dünyayı yönetme, kendini ve çevresini 

idare etme anlamında kendisini yaratıcı bir güç olarak göremezse dünya, doğa ve diğer 

insanlar ona yabancılaşır. Dünya, doğa ve diğer insanlar onun karşısında ona yabancı 

bir güç olarak yer alırlar. Dış dünya bireyin kendi içsel süreçlerinin bir yansıması ve 

dışa vurumudur. Bu noktada yabancılaşma, bireyin dünyayı ve kendisini pasif bir 

konumda görmesidir. Nesne ve öznenin ayrı olarak algılandığı, dünya ile zihinsel bir 

bütünselliğin kurulamadığı bir algılama yabancılaşmayı açıklar (Fromm, 2016, s.73-

74). 

Marx maddeci bir bakış açısı ile olaylara yaklaşır. Ona göre her şey insan emeğinin 

bir ürünü sayılır. “Bugün öz faaliyet ile maddi yaşamın üretimi öylesine birbirinden 

ayrılmıştır ki, maddi yaşam amaç gibi görünmekte ve maddi yaşamın üretimi, yani 

çalışma da araç gibi görünmektedir” (Marx, 2017, s.103). Büyük sanayide ve rekabette 

bulunan maddi güç; yani bireylerin varoluş koşulları, sınırlanmaları ve belirlenmeleri 

onları en basit şekilde iki farklı biçimde sınıflandırır: Bunlar “özel mülk” ve “emek”tir: 

Özel mülkiyet, iş içerisinde, emeğe karşıt olduğu ölçüde doğar, birikim zorunluluğu 

ile gelişir, başlangıçta ortaklaşa biçimini korumakla birlikte daha sonraki 

gelişmesinde özel mülkiyetin modern biçimine gittikçe yaklaşır. Ve hemen iş 

bölümü daha şimdiden iş koşullarının, aletlerin ve malzemenin bölümünü de içerir; 

ve bu bölünme ile birlikte, birikmiş sermayenin ayrı ayrı mülk sahipleri arasında 

parçalanmasını ve bunun sonucu olarak da sermaye ile emek arasında olduğu gibi 

bizzat mülkiyetin çeşitli biçimleri arasında da parçalanmayı içerir. İş bölümü 

yetkinleştiği ölçüde birikim artar ve parçalanma daha da belirli bir durum alır. İşin 
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kendisi ancak bu parçalanma durumu varoldukça varlığını sürdürebilir. (Marx, 

2017, s.105) 

Bireyler sınıf farklılığını kendi emekleri doğrultusunda oluşturmakta ve bu emeklerin 

sonucunda ortaya çıkan tabakalaşmadan dolayı parçalanmaktadırlar. Parçalanmış bir 

yapı parçalanmış benlikleri de oluşturur. Bu kısır döngü bireyin kendi emeği 

sonucunda elde ettiği bir durumdur: 

İşçi ne kadar çok zenginlik üretir, üretimi erk ve hacim bakımından ne kadar artarsa, 

o kadar yoksul duruma gelir. Ne kadar çok meta üretirse, o kadar ucuz bir meta 

olur. İnsanların, dünyasının değersizleşmesi, nesnelerin dünyasının değer 

kazanması ile orantılı olarak artar. Emek yalnızca meta üretmekle kalmaz; genel 

olarak meta ürettiği ölçüde, kendi kendini ve işçiyi de meta olarak üretir. (Marx, 

2017, s.21)  

Marx’ın görüşüne göre birey ne kadar ürün üretirse o nispette ürününe yabancılaşır, 

ürettiği ürünle verilen emek arasında doğru orantılı bir ilişki vardır. Üretilen ürün ne 

kadar büyükse onu üreten kişiye o kadar uzak ve yabancıdır: 

Yabancılaşmış emek 1 derece doğayı, 2 derece kendi kendini, kendi öz etkin 

işlevini, kendi yaşamsal etkinliğini insana yabancılaştırırken, cinsi de 

yabancılaştırır ona: cinsil yaşamı, onun için bireysel yaşam aracı durumuna getirir. 

İlkin cinsil yaşam ile bireysel yaşamı yabancılaştırır ve ikinci olarak da 

soyutlamaya indirgenmiş bulunan bireysel yaşamı, gene soyut ve yabancılaşmış 

biçimi altında alınmış bulunan cinsil yaşamın ereği durumuna getirir. (Marx, 2017, 

s.27) 

Karl Marx bu durum için iki çözüm önerisi sunar: 

Filozofların anlayabilecekleri bir terim kullanmak gerekirse, bu yabancılaşma 

doğaldır ki, ancak iki pratik koşulla ortadan kaldırılabilir. Yabancılaşmanın 

‘katlanılmaz’ bir güç haline gelmesi için, onun insanlığın büyük bir çoğunluğunu 

tamamen ‘mülkiyetten yoksun hale’, ve aynı zamanda gerçekten mevcut olan bir 

zenginlik ve kültür dünyasıyla çelişkili hale getirmesi gereklidir, öyle şeyler ki, her 

ikisi de üretici güçlerin büyük ölçüde artmasını, yani üretici güçlerin gelişiminin 

yüksek bir evresini varsayarlar. (Marx, 2017, s. 101) 

Yabancılaşmanın ortadan kaldırılması için Marx’ın sunduğu çözüm önerilerinden biri 

özel mülkiyetin ortadan kaldırılması, bir anlamda komünizm sisteminin getirilmesidir. 
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Komünizm yaşanılan duruma son verecek olan şeydir aslında. Diğer bir çözüm ise 

zenginlik ve kültür dünyasıyla tamamen zıt hâle getirilmesidir. Bu durum üretenin 

gücünün artması, işi üretenin işi üzerinde hâkimiyet kurmasıyla sonuçlanır. Esasında 

Marx’ın öne sürdüğü sosyalizm ile Sovyet Rusyası’nın sosyalizmi çok farklıdır. Orada 

kapitalizme yatırım söz konusudur. Yanlış anlaşılmalardan dolayı sosyalizm her 

zaman Rusya’da uygulanan rejimle bir tutulmuştur. 

Marx’ın silahı doğruluktur. O insanları ‘dogruluk’a başvurarak etkilemek ister. Bu 

konuda Freud ile aynı düşüncelere sahiptir. Yanılsamalar (illusions) gerçek hayatın 

sefaletini katlanılır bir hale getirdiği için insanın yanılsamalarla yaşadığını ifade eder. 

Fromm’a göre Marx’ın dış dünyaya karşı en önemli kalkanı yanılsamalardan ve 

ideolojilerden kurtulmuş olmasıdır. Fromm, yabancılaşmayı Freud’un ve Marx’ın 

düşünceleri çerçevesinde irdeler. Asrına damga vurmuş her iki filozof bireyi 

yanılsamaların zincirinden kurtarmak ister. Birey ancak bu illüzyondan sıyrılabilir ve 

hakikatle yüzleşebilirse kendisinin farkına varır. Fromm’a göre Marx’ın “Koşuldan 

dolayı yanılsamalardan vazgeçme isteği, yanılsamalar gerektiren bir koşuldan 

vazgeçme isteğidir” tümcesini Freud da söylemiş olabilirdi. Çünkü her ikisi de insanı 

uyandırmak, yanılsamalarının zincirlerinden özgür olarak eylemde bulunabileceği 

şekilde kurtarmak isterler (Fromm, 2015, s. 25). 

Yanılsamalarından kurtulan toplum ya da birey zincirlerini kırıp kendisini 

gerçekleştirdiği ve benliğini bulduğu özgürlük alanına doğru yol alır. Marx, insanın 

gerçek bir özgürlüğe sahip olmasının kendisi dışındaki yanılsama zincirini kırmasıyla 

mümkün olduğunu düşünür. Marx’ın kapitalist toplumdaki insan anlayışının 

kökenlerine gidildiğinde eski insanın üretim biçimine göz atmak gerekir.  Eski üretim 

biçimleri ilkel kabile topluluklarının aynı kabiledeki kişilerle yahut doğrudan itaatkâr 

biçimine dayanır.  Ancak bu durumda bireyin emeğinin üretici gücü çok düşüktür. Bu 

durum insanın toplum ve doğa ile toplumsal ilişkileri dar bir çerçevede olduğu zaman 

görülebilir. Materyalist bir yaşam biçimi ise özgürce ilişki kuran insanların üretimidir. 

Toplum tarafından olması gereken bu temel ya da varlık koşulları, uzun ve güç bir 

gelişme sürecinden sonra görülebilir (Fromm, 2015, s. 44). 

Sanayi Devrimi’nden sonra artan makineleşme bireyin üretimsel faaliyetlerinde açığa 

çıkar. Çalışma ortamında tıpkı bir makine gibi seri bir şekilde, ağır şartlarda ve yaptığı 

işi özümsemeden çalışmak durumunda bırakılan proleterler için, üst sınıfın maddi 

amaçlarını karşılamak temel hedef hâline gelir. Ürettiği ürünle hiçbir manevi bağ 



55 

kurmadan yalnızca otomatik bir şekilde seri üretim faaliyetinin içerisinde yer alan 

birey ürününe yabancılaşır. İyileştirilmiş çalışma koşulları ve üretimin bireyin yaptığı 

işle tatmin olmasını, daha doğrusu kendisini gerçekleştirmesini sağlayacak şekilde 

düzenlenmiş bir çalışma sistemi yabancılaşmanın etkilerini azaltır. Bireyin iş’i onun 

yaşamsal amacının sağlanması ve kendini geliştirme, gerçekleştirme olanağı bulması 

açısından oldukça önemlidir.  

İnsanı eylemsel bir varlık olarak gören Marx, insanın fazla üretiminin onun 

yabancılaşmasının temel sebebi olduğunu ifade eder. Bu üretim onun karşısına bir güç 

olarak çıkar ve kendisini esareti altına alır:  

Marx’a göre, insan genellikle bir eylem varlığıdır. İnsanın bu eylemliliği, bu 

etkinliği, iç-tepisel-hayvansal bir etkinlik değildir. İnsan, nesneleri, 

gereksinimlerine göre değiştirir, onları kendine uydurur ve onları üretir. Bu, bir iş, 

çalışma ve eylem etkinliğidir. İnsan, özünü ancak iş ve eylemde dışlaştırır. Ama ne 

var ki, bu iş ve eylem, kapitalist burjuva toplumlarında ters bir biçimde somutlaşır. 

Şöyle ki, insan ne kadar çok üretirse, yaptığı iş ve eylem insanın özüne o derece 

yabancılaşır. (Tunalı, 2019, s. 30-31)   

İnsanın yabancılaşması sonucunda yaptığı iş kapital bir biçime bürünür. Kişiyi yaptığı 

işten, bir nevi kendi özünden uzaklaştıran bu eylem karşısına bir güç olarak dikilir ve 

üretim arttıkça birey o denli yoksullaşır. Bu durumda özel mülkiyetin ortaya 

çıkmasıyla bireyin emeğinin sonucunda ortaya çıkan üretim onun karşısında bir güç 

ve nesne olarak var olur. Bireyin emeği, kendisine karşıt bir güç olarak onu egemenliği 

altına alan bir nesne olarak ortaya çıkar.  

Marx, insanın düşüncesinin ve yaşam biçiminin üretim şekliyle şekillendiğini ifade 

eder. Birey toplum içerisinde ne tür bir üretim ilişkisi içindeyse yaşamı da ona göre 

şekillenecektir Ekonomi, bu bağlam içinde ruhsal bir dürtüyü değil üretim biçimini, 

öznel ruhbilimsel bir etkeni değil nesnel sosyo-ekonomik bir etkeni gösterir (Fromm, 

2015, s. 49).  

Marx bir nesnenin kullanım ve değişim değerinden söz eder. Bir nesnenin metaya 

dönüşmesi için kullanım değerine sahip olması gerekir. Bu kullanım değeri, onun 

insanlar tarafından kullanılabilirliğini yani onların ihtiyaçlarını karşılayabildiğini 

gösterir. Bu bir nesnenin metaya dönüşebilmesi için ön şarttır; nesne meta sıfatına 

sahip olduktan sonra ancak bir değişim değeri kazanır ve kullanım değeri özelliğini 
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yitirir. Marx, meta üretimini çağdaş bir toplumda iktisadi sistemlerin temeli olarak 

görür. Kullanım değeri ve değişim değeri arasındaki bu ilişki yalnızca nesnelerle sınırlı 

değildir. Kapitalist toplumun bir sonucu olarak kullanım değerinin değişim değerinde 

dönüşmesine insan ilişkilerinde de rastlanır. 

Marx’a göre değişim değeri artık ekonominin kapsamından çıkmıştır. Bu değer insanı 

yönlendirir ve onun yaşamını şekillendirir bir boyuta ulaşmıştır. Bu meta öyle bir güce 

dönüşür ki insanın yaşantısını etkisi altına alır. İnsanı yaşadığı çağda sürekli alıp satan 

bir tüccar konumuna getirmesinin yanında kendisine bağımlı kılar. Bu durumda insan 

ne kadar çok şey’e sahip olursa o kadar çok bu dünyayla bağlantıda olur. Sahip olma 

arzusu insanı bu dünyada var kılar. Eğer insan sahip değilse o zaman varlığının da bir 

anlamı yoktur; çünkü bu dünyada ne kadar çok şeye sahip olursa ancak o zaman bir 

kimliği olur. İşte bu sahip olma duygusu yabancılaşmanın da sebebini teşkil eder. 

Sahip olma duygusu esasında insanın dünyaya hiçbir şekilde sahip olamayacağının da 

kanıtıdır. Marx bunun bir yanılsama olduğunu da ifade eder. Bu ancak insanın 

kendisini kandırmasından başka bir şey değildir. Sahip olma duygusu bizatihi insanı 

bu dünyaya daha fazla bağımlı kılarak özgürleşmesinin en büyük düşmanı olur. Sahip 

olma duygusu yahut tutkusu kişinin köleleşip kendi hücresini yaratıp bu hücrede 

bedensel ve ruhsal hapis hayatı yaşamasına sebeptir.  

Marx insanın eşyayla hiçbir insani bağ kuramadığına değinir. İnsan ve eşya arasında 

sadece maddi karşılığı olan bir bağ olduğundan söz eder. Bu anlamda satıcı ile alıcı, 

işçi ile işveren arasında bir amaç-araç ilişkisi vardır. Emtia üreticileri ile emtia 

satıcıları sayısız insanla ilişki içerisinde bulunur. Ancak bu ilişki insani vasıflardan 

uzak meta karşılığı gerçekleşen bir ilişkidir. Bireyler arasında ihtiyaç ilişkisine 

dayanan çıkar ilişkisi mevcuttur. Bu sistemde insani bir bağ bulunmaz ve insan bir 

“hiç”tir. Ancak insan emeğinin karşılığı olan ürün ve onun maddi değeri bir anlam 

ifade eder. Ürün her şeydir ve insan önemsenmez. Esasında insan emeğinin bir meta 

gibi alınıp satılmasından ziyade burada bir özgürlük kaybından söz edilebilir. Birey 

özgürlüğünü bir meta gibi karşısındakine satar ve o metaya bağımlı hale gelir. Kendi 

başına bir varoluşa sahip gibi görünen bir nesnede maddeleşir. Emek meta niteliğine 

bürünür bürünmez iş insani anlamını yitirir. İşçi makinenin bir parçası durumuna gelir. 

Bu anlamda Marx’ın kaygısı işçi-işveren arasındaki ilişkinin bozulmuş olması, düşük 

ücret vs. değildir. Onun kaygısı kişinin özgürlüğünün elinden kayıp gitmesidir. 

Özgürlük, insanın derinlerde yatan büyük bir sorunsalıdır. Birey maddi ihtiyaç alanı 
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dışında bu dünyada kendini gerçekleştirme, varlığını anlamlı bir çerçeveye oturtabilme 

ve hayatını bir ideal üzerine inşa etme isteğiyle de üretime ihtiyaç duyar. Kapitalist 

sistem bireyin bu minvaldeki ihtiyaçlarını karşılamaz. Onun özgürlük anlayışını 

zedeler. Birey kendisini çalışma faaliyetinin dışında hisseder ve onunla bir özdeşim 

yaşayamadan üretim faaliyetini gerçekleştirir.  

Marx yabancılaşmanın yalnızca olumsuz olan niteliklerine vurgu yapmaz. İnsan 

yaşadığı her tür sıkıntıya, emeğinin bir nesneye dönüşmesine karşın sanatçının üflediği 

ruhla canlanan bir sanat eseri gibi canlanıp yeniden var olabilir. Ürettiği ürünle 

bütünleşerek onu kendi yaşamının içine katabilir. Ürünle onun varoluşundan bağımsız 

olmayarak karşısında bir nesne durumundan sıyrılıp ilişki kurabilirse bu durum 

çözüme kavuşur. Birey ürettiği üründe kendini bulmalı ve öz benliğine ulaşmalıdır. Öz 

ben’ine ürettiği ürünle ulaşan ve ürünle bütünleşip kendisini gerçekleştiren birey bu 

durumda hayat tatminini sağlar. Bu yüzden Marx, yabancılaşmanın köklerini böyle bir 

ilişkide arar ve emeğin sırf bir meta ya da ticaret nesnesi olarak kabul görmesine karşı 

çıkar. Bu durumun kişinin benliğinden uzaklaşmasında etkin rolü olduğunu düşünür.  

Marx, sadece proletaryanın değil, mülk sahibi sınıfın da yabancılaşmadan nasibini 

aldığını ifade eder. Yalnızca proletaryanın yaşadığı bir durum olmayan yabancılaşma, 

toplumun bütün kesimlerini de etkiler. Bu sebeple sadece proletarya yabancılaşmaz, 

mülk sahibi olan sınıf da aynı yabancılaşmayı yaşar.  

Marx emeğin yabancılaşmasının tüm tarihsel devirler içerisinde belli görünümlere 

sahip olmasına rağmen en fazla kapitalist toplum düzeninde etkili olduğunu belirtir. 

Bu durumda en fazla yabancılaşan sınıf emekçi (işçi) sınıfıdır. Emekçi kişi yaptığı iş 

üzerinde hiçbir etkiye sahip olamamakta ve kullandığı makinenin bir parçası hâline 

gelmektedir (Fromm, 2016, s.81). İşçi makinenin bir parçası olarak vardır. İş 

yaşamındaki üretimi onu tatmin etmeyen bir sürecin ürünüdür. Bu anlamda anlamsız 

ve mekanik bir yaşantının uzvu olarak görev görür.  

Kapitalist sistem bireylerin emeği ile onların arasındaki özel mülkiyeti ve ekonomik 

farklılıkları arttırır ve bu artış emek ile doğru bir şekilde ilerler. Kapitalist sistemde 

çalışan birey öz benliğinden uzaklaşır ve çalışma işçinin kendisinin dışında 

gerçekleştirilen bir eylem olarak görülür. Kişi çalışırken mutsuz hâle gelir ve öz 

varlığından uzaklaşır. Çalışma burada maddi ve manevi doygunluğun karşılanması 

değil, alt konumda yer alan işçinin gerekli olan ihtiyaçlarının karşılanmasında bir araç 
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rolü üstlenir: “Emeğin ürettiği nesne, onun ürünü, yabancı bir varlık olarak, ona karşı 

koyar. Emek ürünü bir nesne içinde saptanmış, bir nesne içinde somutlaşmış emektir, 

emeğin nesneleşmesidir. Emeğin gerçekleşmesi, onun nesnelleştirilmesidir” (Marx, 

2017, s.21).  

İş yaşamındaki doyumu aldığı ücretle ölçen, işini ve işyerini yaşamdan bağımsız fakat 

vaktinin çoğunu geçirdiği bir yer olarak gören insan, emeğinin karşılığını da parayla 

hesaba kalkışır. Bu durum onun iş yaşamından beklediği tatmini alamamasına sebep 

olur. Böylece yaşamının çoğunun geçtiği bu iş için ömrünün ve yıllarının heba 

olmasına göz yuman, yaşamı doyumsayan değil dışarıdan seyreden kötürüm bir 

hastaya benzer. 

Fromm, insanın bir makinenin dişlisine dönüşmesini şu şekilde ifade eder:  

(...) şirket içinde çalışan her birey bu makinenin küçük ya da büyük bir dişlisine 

dönüşmektedir. Böyle biri bir “şey” e dönüşmüş olduğu halde, bir “birey” olduğu 

yanılsaması içinde yaşamaktadır. Bunun sonucunda macera severliğin, bireyciliğin, 

karar verme ve tehlikeyi göze alma isteğinin giderek eksildiğini gözlemlemekteyiz. 

Bireyin amacı artık güvenlik, bir dişlisi olduğu bu büyük ve güçlü makinenin bir 

parçası olmak, onun tarafından korunmak ve bu ortak yaşam bağlantısı içinde 

kendisini güçlü hissetmektedir. (2015, s. 170) 

Marx ne yalnızca insanın ürettiklerine ne de emeğine yabancılaşmasından söz eder. 

İnsanın aynı zamanda yaşama, kendisine ve başka insanlara yabancılaşması üzerinde 

de durur. Yabancılaşmış emek, insanın yaşamını ve türü gereği doğasını yabancı bir 

varlığa ve kendi bireysel varoluşu için bir araca dönüştürür. İnsanı kendisinin ait 

olduğu bedene, dışarıdaki dünyaya, doğaya ve kendisini var eden düşünsel yaşama, 

insansal yaşamına yabancılaştırır. Bunun kaçınılmaz bir sonucu olarak da insan öteki 

insanlara yabancılaşır. İnsanın işi ile olan münasebeti onun başka insanlarla olan 

ilişkilerine, onların emeklerine, emekleri sonucunda ortaya koydukları nesnelere de 

yabancılaşmasına sebep olur. Bu bir zincirin halkası gibi devam eder. Yani kendi 

yaşamına, işine, emeğine ve bu emeğinin sonucunda ürettiği ürüne, kısacası bir üretim 

faaliyetinden bir yaşamsal faaliyete değin yabancılaşan birey diğer insanlara da aynı 

tavrı sergileyerek onların yabancılaşmalarını sağlar. (Fromm, 2015, s. 56) 

Marx’a göre toplum uygarlaşmaya başlayıp iş bölümü ortaya çıktığından beri insanlar 

yabancılaşmaya başlamışlardır. Ona göre ancak tümüyle yabancılaşmış insan bu 
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yabancılaşma hastalığını yenebilir. Bir insan hem yabancılaşmış hem de ruhsal dengesi 

yerinde biri olarak yaşamını sürdüremeyeceğinden dolayı yabancılaşma durumunu 

aşamaz. Bu bağlamda Marx toplumculuk (sosyalizm) görüşünü benimser. 

Toplumculuk görüşüne göre insan tarihin bilinçli bir öznesidir ve kendisini 

nesnelerden, koşullardan bağımsız hâle getirmiştir. Bu anlamda Marx’a göre bu sistem 

sayesinde yabancılaşmanın aşılması mümkün olacaktır.  

Marx’ın tarih ve insan ilişkisi sürecine dair görüşleri de oldukça mühimdir. Tarihi 

sürekli bir çatışma içerisinde ele alan Marx, çelişkilerle dolu bir tarih panoramasından 

söz eder. Değişen üretim biçimleri toplumsal, siyasal ve ekonomik güçlerle bir 

çatışmayı da beraberinde getirir. Neticede dengeler değişir ve bozulan dengeler yeni 

üretim gücüne uygun olarak toplumsal değişime sebep olur. Bu durum eski düzen ile 

yeni düzen arasındaki dengeyi bozarak tekrar bir çatışmanın fitilini ateşler.  

Marx insanın ruhsal evrimini tarihsel süreçten ayırmaz. Marx’ın evrim kuramı insanın 

doğayla olan ilişkisi üzerine temellenir. Marx insanın doğayla olan ilişkisini bir 

çocuğun büyüme aşamalarına benzetir. Önceleri doğaya bağımlı olan insan zamanla 

doğa üzerinde hâkimiyet kurmaya başlar ve bağımsızlaşır. Evrim sürecinin bu 

aşamasında birey doğayı yönetmeye başlar. Artık düşünsel ve duygusal yetilerini de 

geliştirebilir. “Marx’a göre sosyalist bir toplum, yetişmiş insanın tüm güçlerini gözler 

önüne sermeye başladığı toplumdur” (Fromm, 2015, s. 43). 

İnsan doğadan ayrılarak büyük bir başarı elde etmişse de kendisi üretiminin esiri olur. 

Ürettiği onu esir alarak tapınmasına sebep olur. İnsan ürettiğinin artık hâkimi değil 

hizmetçisidir. Yeni üretime geçişle insan kendi putunu kendisi yaratır. Tıpkı Eski Ahit 

örneğinden yola çıkılarak kendi elleriyle yaptığına tapar hale gelir. İnsan ancak sağlam 

fikri bir inançla ve hayata dair yitirmediği umuduyla bu köleliğin üstesinden gelerek, 

yaşamına hükmeden bir konuma yükselebilir. Fromm bu umudu şu ifadelerle açıklar: 

“En önemli öğe, ‘hayır’ diyebilme yiğitliği; güçlü olanın ve kamuoyunun buyruklarına 

baş eğmeme; uykudan uyanma ve insan olma; çaresizlik ve yararsızlık duygusundan 

silkinip capcanlı ayağa kalkmadır” (Fromm, 2015, s. 182). 

Özgürlük kavramına adamın karnına kaçan yılanın masalını anlatarak somutluk 

getirmeye çalışan Yuri Davidov, özgürlüğü bireyin iradesini ve istençlerini yönetmek 

olarak görür. Buradaki örnek, zihnimizde yer alan klasik özgürlük anlayışının çelişkili 

durumlarını gösterir. Bir anlamda masaldaki özgürlüğü kısıtlayan dış sınırlamalardan 
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biri yılandır. Adamın karnına kaçan yılan önceleri onu yönetir, davranışlarını kısıtlar. 

Bununla yaşamaya alışan masal kahramanı, yılanın karnından kurtulduktan sonra artık 

eskisi gibi olacağını düşünür; fakat çok geçtir. Çünkü kahraman iradesine hâkim olma 

ve onu yönlendirme yetisini kaybeder. Kahraman dış sınırlamalarından ne kadar da 

kurtulmuş olsa tamamıyla özgürlük kazanamaz. Bu anlamda Davidov “insan olma 

durumunu eylemle ortaya koymaya yönelik kesin isteğin yok olması”ndan söz eder 

(1997, s. 15). 

Özgürlük insanın doğuştan ölümüne kadar ulaşmak istediği bir durumdur. Özgürlüğün 

kazanılmasında bunu çabalayan ve dileyen insanın kendisini kurtarması gereken 

dışarıdan kaynaklanan sınırlandırmalar vardır. İnsanın dışında, onun özünden uzak 

olan dış fenomenler özgürlüğünü kısıtlayarak kendi yaratıcılığına ket vurur. İnsan 

yaşamdaki görüngülere bağlılığı oranında faaliyetlerini kısıtlar. Çünkü faaliyetleri bu 

yaşamsal görüngülere bağlı hâle gelir. “Başka bir deyişle, insanın özünün ‘dışarıya 

yönelik’, onu çevreleyen gerçekliğin içinde kendi yaratıcı gelişmesiyle olan 

ilişkisindedir” (Davidov, 1997, s.17). İnsanın özgürlüğünü dışsal kaynakların 

kısıtlayıcılığından ziyade onun içsel süreçlerinin bir ürünü olarak görmek gerekir. 

Kendi doğasını ve özünü tanıyabilen, kurduğu bağdan emin bir şekilde hayat 

istikametini yönetebilen insan özgür insandır. 

Marx, bireyin kendisinin efendisi olduğu, yani varlığını kendisine borçlu ve özgür 

olduğu zaman bağımsız sayılabileceğini ifade eder. Bir başkasının aracılığıyla yaşayan 

insan bağımlı bir varlıktır. Bir başkası tarafından yönlendirilen bir yaşam bireye ait 

olamaz. Birey bir şeyi yapmak için özgür olduğu zaman gerçekten bağımsız olur. 

Marx’a göre insan çalışmasının karşılığında elde ettiği üründen bağımsızdır ve 

ürününün karşısında özgürdür. İnsan doğadaki nesneleri üretime katarak doğayı 

yeniden üretir ve evrensel bir çalışma eğilimine girer. Doğa insan emeğinin potasında 

üretim faaliyetine katılarak yeniden biçimlenir ve üretilir. Marx bu durumu “doğanın 

beşerîleştirilmesi” olarak niteler. Doğayı giderek artan biçimde değiştirerek 

beşerîleştiren insan aynı zamanda kendi doğasını da değiştirmektedir. Bu durumda 

Marx insanı doğanın bir parçası olarak görmektedir. İnsanın doğa gelişiminin yasal bir 

parçası olması durumu ve doğanın üretim faaliyetine katılması, insanın yaşamsal 

fiillerine nefes veren işlevinden dolayıdır: 
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 İnsan doğa ile yaşar; bu, şu demektir: Doğa, onun ölmemesi için, birlikte kesintisiz 

süreç içinde kalmak zorunda olduğu vücududur. İnsanın fiziksel ve ruhsal 

yaşamının doğa ile ilgisinin olması, doğanın bizzat kendi kendisiyle ilgisinin 

olmasından başka bir anlama gelmez. Çünkü, insan doğanın bir parçasıdır. 

(Davidov,1997, s.40) 

 İnsan, cismani, doğanın güçlerini alan, doğadan bir varlıktır. İnsanın doğa ile olan 

ilişkisi, insanı neredeyse doğaya, ondan bir parça olmaya eşdeğer tuttuğu için doğanın 

kendi kendisiyle olan ilişkisidir. Marksizm’in maddeci anlayışına buradan yola 

çıkarak yorum getirilebilir: İnsan doğanın bir parçası ise maddidir yani nesneldir. 

Dolayısıyla ürettiği de maddidir. O halde üretimini dahi maddelerle ortaya koyan bir 

varlık, özünde yer alan doğanın yansımasıdır. İnsan doğayı ne kadar çok egemenliği 

altına alırsa onunla olan bağ genişler. İlkel ve uygar insanın yaşamını idame ettirmek 

için doğaya karşı mücadelesi, onu doğaya daha çok bağ(ım)lı hale getirir ve üretimi 

arttırdığı nispette üretici güçler büyür. Bu durum efendinin kölesine bağımlı olma 

durumuna benzetilebilir. Köle üzerinde artan egemenliğin, efendinin kölesine 

bağımlılığını artırması gibidir. İnsan doğayı diriltir ve doğayı üretimine katarak 

zorunlu bir ilişki içerisine sokar. Bu zorunluluk ise âdeta özgürlüğün bir yazgısıdır.  

Yabancılaşma sorunu bireylere has bir sorun olmaktan çıkıp tüm toplumsal kurumlarla 

ilintili bir sorun olduğu saptandığı zaman tam anlamıyla kavranabilir. Marx yaşanan 

yabancılaşmanın çözümünü özel mülkiyetin ve kapitalist sistemin kaldırılmasıyla 

yapılacak bir devrimde görür. Sosyalist bir toplum düzeninin insanın kendi özünden 

uzaklaşmasını ortadan kaldıracağını ifade eder. Bu düşünceleriyle sınıfsız bir toplum 

düzenini düşleyen Marx, işçi sınıfının görevinin bu devrimci rolü üstlenmesi olduğunu 

belirtir. Marx “insan” tanımını; “bir şeylere sahip olan insan değil, kendisi bir şeyler 

olan insan, tam olarak gelişmiş, gerçekten insan olan insandır” (Fromm, 2015, s. 50) 

şeklinde yapar.  

Marcuse, çağdaş kapitalist toplumun doğal bir sonucunu oluşturan yabancılaşma 

olgusunu “Tek Boyutlu İnsan” adlı eserinde ele alır. Çok boyutlu özelliklere sahip 

insanoğlu, II. Dünya Savaşı’nın ardından gerçekleşen Sanayi Devrimi ve pek çok 

sosyo-ekonomik, sosyo-kültürel değişimlerden sonra tek boyuta indirgenen bir canlı 

hâline gelir. İleri sanayileşmiş toplumların örnek prototipini teşkil eden bu tek boyutlu 

insan, hepsi birbirine benzer insanlar yığınının bir parçası olur. Yaşanan toplumun 
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dayattığı hegemonik ögeler, teknolojik gelişmenin görünmeyen baskıcı işleyişi tek 

boyutlu insanın ortaya çıkmasında mühim rol oynamaktadır.  

Endüstrileşmiş toplumlarda çalışmak yaşama anlam katan bir uğraş olma konusunda 

yeterli değildir. Burada ne doğa ile ilişkiyi içeren bir çabanın ne de kişisel yaratıcılığa 

yönelik bir zanaatın yeri vardır. Giderek artan sayıda insan, dev bürokratik sistemlere 

hizmet etmekten öte bir amacı olmayan ve bireysel yaratıcılığının sıfıra indirgendiği 

işler yapmaktadır (Geçtan, 2019, s.137).  Bu sebeple hayatı anlamsız olarak algılayan 

yabancılaşmış insanın sayısı artmaktadır.   

Marcuse, geçmişin totaliter rejimlerinin yerini günümüzde teknolojinin gelişmesiyle 

teknolojik tahakkümün aldığını belirtir. Teknolojik rasyonalitenin toplumu oluşturan 

bireyleri egemenliği altına alarak tek boyuta indirgemesine sebep olduğunu açıklar. 

Marcuse, kapitalist toplumun insanı yabancılaştıran totaliter yapısının gelişimini iki 

ana sebebe bağlar. Tüketim kültürünün yaygınlaşmasını ve teknolojik rasyonalitenin 

egemen düşünce biçimi hâlini almasını tek boyutlu insanın ortaya çıkmasının temel 

sebepleri addeder (Kalfa, 2001, s.85-86).  

Charles Wright Mills, yabancılaşma olgusunu beyaz yakalılar üzerine yapmış olduğu 

çalışmayla irdeler. Yabancılaşmayı diyalektik bir kavram olarak ele alan Mills, ruhsal 

yapı ve toplum arasındaki bağıntıdan yola çıkar. Bu anlamda kavramı salt sosyolojik 

boyutuyla değil bireysel özelliklerle ilişkisi yönünde de inceler. Yaratmadığı bir 

dünyanın içerisinde yaşamaya hapsedilen birey, kitle kültürünün dayattığı pek çok 

olguyu kabul etmek zorunda bırakılır. Mills beyaz yakalıların yaşadığı dünyada 

işçilerin yabancılaşmasının had safhaya ulaştığını belirtir. Birey, emeğinin ürününe 

yabancılaştığı için kendisi yaratım faaliyetine ruhuyla ve benliğiyle dâhil olamaz. Bu 

durumda ürettiği ürün onun karşısında bir meta olarak varlık bulur.  

Mills, çağdaş toplumdaki yabancılaşmanın yanı sıra Amerikan toplumunun nasıl bir 

yabancılaşma içerisinde bulunduğunu inceler. Amerikan toplumunu kitle toplumu 

olarak niteleyen Mills, burada bir kamu toplumunun varlığından söz edilemeyeceğini 

bunun yerini siyasal ve toplumsal açıdan yabancılaşmış kitle toplumunun aldığını 

ifade eder. Mills, kitle toplumunun özellikleri olarak başkalarının düşünce ve 

kanaatlarını dinleyenlerin fazlalığından ancak kendi fikir ve kanaatlarını ifade 

edebilenlerin azlığına değinir. Mills, siyasal yabancılaşmayı hareket noktası alır ve 
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bunun altında yatan etkenler olarak toplumsal değişkenlerin önemine dikkat çeker 

(Tolan, 1981, s. 164). 

Mills, teknolojinin toplumu değiştirici ve dönüştürücü etkilerine de değinir. 

Teknolojinin kapitalist toplum bireyini düşünme ve kendini gerçekleştirebilme 

yetisinden yoksun bıraktığını vurgular. Marksist düşüncenin devam ettiricilerinden 

olan Mills, bireyi tarihsel sürecin bir ürünü olarak görür ve ruhsal aygıtın toplumun 

varlığından bağımsız incelenemeyeceğinin önemi üzerinde durur.  

Amerikan ekolünün birey merkezli açısını diyalektik şekilde yansıtan Mills, Freud’un 

etkisinde kalır. Bu anlamda yabancılaşma, bireyin ruhsal yapısı ve toplum 

birlikteliğinin doğurduğu bir süreç olarak gözlemlenir. Freud’un çocukluk yıllarının 

insan yaşamının ileri safhalarını belirlediğine dair yaptığı vurgu önem kazanır. Ruhsal 

yapının, toplumsal süreçlerdeki değişim ve dönüşümün içerisinde edilgen bir dış 

dünya bağlantısı meydana gelirse yabancılaşma ortaya çıkar.  

Gerçek kültürden oldukça farklı olan kitle kültürünün “yabancılaşma” olgusu 

üzerindeki işlevini yine Amerikalı sosyolog ve psikolog Robert K. Merton 

belirlemiştir. Merton’a göre yabancılaşmanın ilk aşaması olan anomi gerçek kültürel 

norm ve amaçlarla bireyleri bu normlara uyumlu davranmaya zorlayan toplumsal yapı 

yahut kurumlar arasındaki ilişkinin kopmasıdır. Kültürel yapı, bireylerin birbirlerine 

benzer ya da uyumlu davranış göstermelerini sağlamak maksadıyla toplumca kabul 

edilmiş değer, norm ve amaçlardan oluşur. Toplumsal yapı ya da çevre ise bireylerin 

birbirlerine olan toplumsal davranışları arasındaki ilişkidir.  İki yapı arasındaki 

uyumsuzluk, gerilim ve kopma hâlinin bireylere yansıması “toplumsal 

yabancılaşma”nın ilk aşaması olan anomiyi oluşturur (Ergin, 1993, s.5).  

Yaşadığı çağın ötesinde bir kavrayış ve anlayışa sahip olan Ferdinand Tönnies, 

toplumu tarihsel bir süreç içerisinde değerlendirir. 1912 yılında Gemeinschaft und 

Gesellschaft adıyla yayımladığı eserde Birinci Dünya Savaşı’nın yarattığı şüphecilik 

görüşlerinin aksi fikirleriyle ilgi çekmeyi başarır.  

Tönnies, insan ilişkilerinin birbirinden farklı iki temeli arasında bir ayrım yapılması 

gerektiğine inanır. Onun “Gesellschaft” olarak adlandırdığı ilişki, niteliği itibarıyla 

sözleşmeye dayalı bir ilişkidir. “Gesellschaft”, birbirlerinden kopuk hâlde iletişim 

kuran bireylerin çıkarlarını etkili biçimde sürdüremeyeceklerini kavraması üzerine 

aralarında anlaşma yoluyla kurdukları ilişkidir. “Gemeinschaft” ise insanın kendisini 
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yaşadığı toplumun bir parçası olarak gördüğü, varoluş koşullarına uyum sağladığı bir 

ilişki biçimidir (Pappenheim, 2002, s. 56-57). 

“Gemeinschaft”a bireyler fiziksel uzaklık içerisinde olsa dahi birbirlerine bağlıdırlar. 

“Gesellschaft”ta ise bireyler birbirlerinden kopuktur, aralarındaki çıkar ilişkileri 

sebebiyle birlik ve bağlılık söz konusu değildir. Rönesans ve Sanayi Devrimi’nden 

sonra Tönnies, toplumda “Gemeinscahft”ın ağır bastığı bir çağdan gittikçe 

uzaklaşılarak “Gesellschaft”ın hüküm sürdüğü bir çağa adım atıldığını vurgular. 

Modern toplumun insan ilişkilerini çıkar eksenli hâle getirdiği ve bireyler arasında kin 

ve gizli düşmanlık duygularını körüklediği varsayılırsa bu değişimin yaşanılması 

kaçınılmazdır. Modern insan bir hesaplar zincirinin parçasıdır. İş yaşamındaki doyumu 

aldığı ücretle ölçen, işini ve iş yerini yaşamdan bağımsız fakat vaktinin çoğunu 

geçirdiği bir alan olarak gören insan, emeğinin karşılığını da parayla hesaba kalkışır. 

Bu anlamda modern çağın içine girdiği çıkmazı ve yabancılaşmayı, Tönnies 

“Gesellschaft”ın yaşandığı bir çağ olarak niteler.  

Marx’ın ortaya koyduğu iktisat kuramı ile “Gesellschaft” arasında benzerlik söz 

konusudur. Tönnies’in Marks’ın görüşlerine yakınlık gösterdiği bilinmekle birlikte 

aralarındaki en güçlü benzerliğin modern toplumu ele alış biçimlerinde olduğu görülür 

(Pappenheim, 2002, s. 72). Modern toplumlarda bireyler birbirlerinden tecrit edilmiş 

hâlde bulunurlar. Bireylerin aralarındaki bağ ve kurdukları iletişimin çıkara dayalı 

olması yabancılaşmanın göstergesidir. Bu anlamda modern toplumun inşa ettiği 

yabancılaşmış birey ve toplum Tönnies’in kuramında “Gesellschaft” terimiyle yankı 

bulur. Tönnies için yabancılaşmadan kurtulmanın tek yolu, gelecekte 

“Gemeinschaft”ın ve “Gesellscahft”ın özelliklerinin bütünleşmesi ile oluşan yeni bir 

toplumun inşasıdır.  

2.3.  Psikolojik Yabancılaşmanın İzdüşümü  

Yabancılaşma felsefi anlamından ziyade psikiyatrideki anlamıyla ele alınacak olursa 

şizofreni, psikoz gibi ruh hastalıklarında kişiliksizleşme, gerçek dışılık veya yabancılık 

duyguları, güçsüzlük, normlara uymama, yalnızlık ve umutsuzluk duyguları ile ifade 

edilebilen bir durumdur. Saplantılı-zorlanımlı hastalıklarda (duygulara yabancılaşma 

şeklinde) tipik bir özellik gösterir (Budak, 2021, s.788).  
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Yabancılaşma olgusunun klinik anlamda ruhsal bir hastalık olarak karşılığı 

depersonalizasyon terimi ile ifade edilir. Depersonalizasyon terimi ilk olarak 1898’de 

Dugas tarafından kullanılmıştır. Dugas bu tarihi izleyen otuz beş yıl boyunca 

depersonalizasyon üzerine yazılar yazarak bilimsel faaliyetlerine devam etmiştir. 

Ancak yüzyıllardır inceleme konusu olan ve sık rastlanan bu olguya belirtilerinin 

olağandışı nitelikleri ve semptomları gösteren bireylerin bunu ifadede güçlük çekmesi 

nedeniyle kesin bir açıklamada bulunulamamıştır (Geçtan, 2017, s. 214-215).  

Ackner, depersonalizasyon yaşayan kişilerde dört ayrı olgu saptamıştır:  

1. Bu kişiler kendilerini ya da dış dünyayı gerçek dışı bir biçimde algılamaktan 

yakınırlar. Gerçek dışı terimi her zaman bu kişilerin kendileri tarafından kullanılan bir 

sözcük değildir, aktarılanların sözlü dilde anlatılabileceği en uygun terim olduğu için 

kullanılır. Bu kişilerin yaşadığı duygular öylesine gariptir ki çoğu kez geçirmiş 

oldukları durumu dile getirmede büyük güçlük çekerler. En çok kullanılan tanımlama, 

“Kendimi parçalara bölünüyormuş gibi hissettim” biçimindedir.  

2. Gerçek dışı olma duyguları kişi için son derece can sıkıcıdır. Özellikle “çıldırma” 

ya da “ölüm” korkuları olan kişilere bu duygular daha da ürkütücü gelir, diğer kişilerde 

ise yadırgama duygusu yaşanır. 

3. Bu duygular hezeyan niteliğinde olmayıp obsesyon ve fobilerde olduğu gibi benliğe 

yabancıdır. Kişi bu değişik, tuhaf ve gerçek dışı duygularını, “Bana öyle geliyor” 

düşüncesiyle karşılar ve algılanan durumların gerçekle ilgisi olmadığının kesinlikle 

farkındadır. Depersonalizasyonda gerçeklik algılamasının bozulmasına karşın 

gerçeklik sınaması da değişikliğe uğramaz. 

4. Depersonalize olan kişide duygusal tepkiler yitirilir. Kişi hiçbir şey hissedemez, 

hiçbir şeyden zevk alamaz ve o dönemde sevdiği kişilere karşı da duygusuzdur. 

Sevdiği kişileri, aile üyelerini ya da geçmişteki hoş anılarını gözünde canlandıramaz. 

Buna karşılık, hiçbir şey hissetmeme ve hiçbir şeyle ilgilenmeme durumundan ötürü 

anksiyete yaşanır (Ackner, 1954/2017, s. 215-216). 

Depersonalizasyon her tür insanda belirli zamanlarda ortaya çıktığı için kesin bir 

şekilde anlaşılması zordur. Özellikle modern çağın hız toplumlarında temel biyolojik 

ihtiyaçlarını dahi hız döngüsü içerisinde karşılayan bireylerde depersonalize olma 

kaçınılmaz bir son olabilir. Birey özümseyerek sürdüremediği yaşantısının bedelini 

çevreye ve kendisine yabancılaşarak öder. 
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Yabancılaşma kavramının izlerini psikopatolojik bağlamda Freud’da gözlemlemek 

mümkündür. Freud bireyde yabancılaşmayla birlikte çeşitli psikopatolojik 

rahatsızlıkların temelinde id ve ego arasındaki çatışmanın, yani içgüdüsel isteklerle 

gerçeğin çatışmasının yattığını düşünür: 

Ruhsal çözümleme (Psikanaliz), anlamlı yaşantılarımızın çoğuna ilişkin 

bilinçliliğimizi bastırdığımız varsayımı üstünde temellendirilen bir dizge olarak 

tanımlanabilir. Bu dizgeye göre, içimizdeki bilinçdışı gerçeklikle bu gerçekliğin 

bilincimizde yadsınması arasındaki çelişki çok kez nevrozlara yol açar. Nevrotik 

belirti ya da nevrotik özyapı bozukluğu, ancak bilinçdışı olanı bilinçli olmakla 

sağaltılabilir. Freud, nevrozun sağaltılması için en önemli aracın bilinçdışının 

örtüsünün kaldırılması olduğuna inanıyordu (Fromm, 2015, s. 96). 

Klasik psikanalize göre kişilik, bireyin kendi içerisindeki üç ayrı gücün birbirleriyle 

etkileşiminin ürünüdür. Biyolojik istek ve dürtüleri barındıran “id” ile toplumsal 

normlara ve beklentilere uygun bir yaşantıyı simgeleyen “süperego”, birbirlerine karşıt 

istekleri sebebiyle mütemadiyen bir çatışma içerisindedirler. Bu karşıtlık içerisinde bir 

uzlaşma sağlayan ego ise üçüncü bir güç olarak bebeklikten yetişkinliğe doğru bir 

gelişim seyri gösterir ve kişiliğin dış dünya ile ilişkilerini düzenler. Bu nedenle ego, 

kişiden kişiye göre farklılıklar gösteren bir anksiyete yaşar ve bu anksiyetenin 

yoğunluğunu azaltabilmek maksadıyla bilinçdışında bazı savunma mekanizmaları 

gelişir (Geçtan, 2019, s. 29).  

Freud’un bilinçdışındakileri bilince çıkararak nevrozları tedavi etme yöntemi 

yabancılaşmanın da çözümüdür denilebilir: “Eğer insan yalnızca yabancılaşmış tek bir 

tutkusunu doyuruyorsa bütüncül bir varlık olarak doyumsuz kalmaktadır. Bugün, 

böyle birine yabancılaşmış bir tutkunun kölesi olduğu, canlı ve bütüncül bir birey 

olarak kendi öz yaşantısını yitirdiği için nevrotik diyoruz” (Fromm, 2015, 112). Freud, 

insanın ilkel hâlinin sağlıklı bir durum olduğunu düşünür. Çünkü ilkel insanın 

içgüdüleri hiçbir sansüre uğramadan, bastırılmadan doyurulabilir. İlkel insanın 

içgüdüsel istekleri ile egoları arasında herhangi bir çatışmanın varlığından söz 

edilemez. Ona göre sağlıklı yani yabancılaşmamış insan yeteri derecede cinsel manada 

doyuma ulaşmış insandır.  

Freud uygarlıkla bütünleşmiş insanın yabancılaşmış olduğunu düşünür. Uygarlık 

insanın içgüdülerini bastırması neticesinde ortaya çıkar. Dolayısıyla 
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uygarlığın/toplumun birey üzerindeki baskısı “yüceltme” (sublimation) ve “nevroz” 

gibi iki sonucu doğurur. Yüceltme toplumun değer gösterdiği din, ahlak, kültür, sanat, 

bilim gibi kurumları ortaya çıkararak uygarlığın gelişimini sağlar. Uygarlığın bireyler 

üzerinde baskı uygulaması neticesinde de içgüdüler yeterince tatmin edilemez ve 

nevrozlar ortaya çıkar (Özyurt, 2016, s.216). 

Freud’a göre: 

 Eğer insan Oedipus Kompleksi’ni çözümleme başarısızlığına uğrarsa ya da başka 

bir deyişle, çocukluğa ilişkin uğraşılarının üstesinden gelip olgun bir cinsel 

yönlenme geliştiremezse, içindeki çocuğun istekleriyle yetişkin biri olarak duyduğu 

istekler arasında bölünür. Nevrotik belirti, çocuk ile yetişkin gereksinmeleri 

arasındaki uzlaşmayı temsil eder. Oysa psikoz, çocukluk isteklerinin ve 

düşlemlerinin (fantezilerinin) yetişkin ben’i boğmuş oldukları ve bu yüzden bu iki 

dünya arasında artık uzlaşmanın bulunmadığı bir bozukluk biçimidir (Fromm, 

2015, s. 53).  

Nevrotik belirtileri bu şekilde açıklayan Freud, esasında bir nevrotik durum olan 

yabancılaşmanın da sebebini açıklamış olur. Freud, nevrotik yabancılaşmış hastayı 

yabancılaşmış insan kabul eder. Kendisini eylemlerinin ve yaşantılarının öznesi olarak 

görmeyen bu hasta kendisini güçlü hissetmez. Yabancılaştığı için de nevrotik bir hâl 

alır. İçsel boşluk ve yetersizlik duygusunu giderebilmek için kendisindeki vasıfları 

yansıtacağı bir nesne seçer: 

 Bir put arayışı ve gereksinmesi içinde olan yabancılaşmış hasta, karşısında 

çözümlemeyi yapan doktoru bulur ve genellikle çocukken tanımış olduğu iki güçlü 

kişi olan anne ve babasının niteliklerini ona yükler.  Bu yüzden aktarmanın içeriği 

genellikle çocukluktaki örneklerle bağlantılı olduğu halde yeğinliği hastanın-

yabancılaşmasının sonucudur.  Aktarma olayının yalnız ruhsal çözümlemede ortaya 

çıkmadığını söylemeye gerek yok. Bu olayla, siyasal, dinsel ve toplumsal yaşamda 

yetke figürlerinin putlaştırıldığı çeşitli biçimlerde karşılaşıyoruz (Fromm, 2015, s. 

61-62). 

Nevroz, yabancılaşmanın sonucunda oluşur. Diğer bir ifadeyle yabancılaşma, bireyin 

kendisini yaşayamaması anlamına gelir. Nevroz, bireyin kendisini başka nesnelerde 

yaşamaya ve bulmaya çalışmasıdır. Ancak bireyin özüne ulaşması nesnelere atfettiği 
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özellikleri kendi saf bilincinde aramasıyla gerçekleşir. Birey bir anlamda 

fazlalıklarından sıyrılarak özüne dönmesiyle kendisini bulur: 

En geniş anlamında, her nevroz bir yabancılaşmanın sonucu olarak ele alınabilir. 

Bu doğrudur. Çünkü, kişilikten ayrılarak başat duruma gelmesi, böylece o kişinin 

yöneticisi olması olgusu ile belirlenir. Bu tutku, insan putunun özünü ussallaştırıp 

ona çok değişik ve çok kez kulağa hoş gelen adlar verse bile, gerçekte hastanın 

boyun eğdiği puttur. Hasta, kısmi bir istek tarafından yönetilmekte, kendisinden 

artakalan her şeyi bu isteğe aktarmaktadır. Bu tutku güçlendikçe hasta güçsüzleşir. 

Kendisine yabancılaşır, çünkü kendisinin bir parçasının kölesi olmuştur (Fromm, 

2015, s. 65). 

Freud’dan itibaren pek çok nevrotik kaygının doğum travmasına bağlandığı 

görülmektedir. Henüz insanın bir cenin hâlindeyken anne rahminde oluşu ve onun 

anne rahminden ayrılarak dünyaya gelişi yabancılaşmanın kökenini doğumdan önceki 

sürece kadar götürmektedir. Otto Rank yaşanan travmaların sebebini anneden 

ayrılarak, dünyaya gelen çocuğun doğum travmasına bağlar. İlksel ayrılığını doğum 

esnasında yaşayan insan geldiği dünyaya yabancıdır. Bu anlamda Rank’in 

yabancılaşmanın temelini doğum travmasına bağladığı görülmektedir. Bu sebeple 

bireyin nevrozlarının çözümü doğum anına tekrar dönebileceği yaşantıları 

deneyimlemesi ile mümkündür. Freud bu travmaların “ilksel fantezilerin” bir 

tekrarından ibaret olduğunu düşünür. Otto Rank ise insanın genel doğum travmasında 

bu fantezilerin özünün bulunacağına inanır (Rank, 2020, s. 61).  

Otto Rank’e göre doğum travması her türlü nevrotik kaygıyı ifade etmesi bakımından 

mühimdir. Birey yaşamı boyunca doğum anına geri dönmenin izini sürer. Yaşadığı 

anılarda, insanlar arası ilişkilerde anne rahminin güvenilir ve korunmalı ortamına geri 

dönerek sığınmak ister. Bu dünyadaki yabancılaşmanın temelini de anneden bu ilk 

ayrılış oluşturmaktadır. Nevrotik bireyler bu ayrılık aşamasını dünyada başka herhangi 

bir durumla ikame edemeyip tamamen geriye dönme eğilimindedirler. Bu anlamda 

anneye tam bir dönüşü isterler. Örneğin karanlıkta kalan bir çocuğun yaşadığı kaygı, 

anne karnında bulunduğu dönemi hatırlattığı için çocuğa anneden korkuyla ayrılığı 

akla getirir. Dolayısıyla bu örnekten hareketle libido nesnesinden ilk ayrılış fiili bir 

yaşantı hâlinde pek çok nevrotik kaygının içeriğinde deneyimlenir. Bu anlamda 

nevrotik kişiler bu doğum travmasını tam olarak aşamamış bireylerdir. Histerideki 

bedensel semptomlar da bu durumun işareti sayılabilir. 
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Karen Horney, 19. yüzyılın mutlak belirlemecilik üzerine kurulu bilim anlayışının 

ortaya çıkardığı bir eser olan Freud’un aksine, çevreyi ve kültürel etmenleri psikolojik 

rahatsızlıkların ortaya çıkmasında ve kişiliğin şekillenmesinde önemli bir etken olarak 

görür. Freud nevrotik olayların oluşumunda ‘ben’ ve ‘alt ben’ arasındaki çatışmanın 

etkili olduğundan söz eder. Bu anlamda kalıcı ve belirleyici nevrotik çatışmalar 

çocukluğun ilk dönemlerinde ortaya çıkar. Karen Horney ise yaratılışın değişmeden 

kalan bir şey olmadığını, beden ve çevre iç etkileşimi sonucu değişen bir durum 

olduğunu belirtir (Horney, 2020b, s.17). Horney, çevrenin bireyin kişiliğinin ve 

yaşama bakış açısının şekillenmesinde yadsınamaz bir gerçek olarak var olduğunu 

ifade etmesiyle Freud’un psikanalitik ekolünün uygulayıcısı olarak onun katı 

determinizim anlayışından sıyrılır. Horney’in kuramı holistik ve biyolojik bir felsefe 

temeli üzerine inşa edilmiştir. Kültürün etkisinin insanlar üzerindeki neticeleri onun 

çalışmalarının konusu olmuştur. Çevresel koşulların uygunsuzluğu da pek çok 

nevrotik eğilimin temelini teşkil eder. 

Varoluşçu filozof Soren Kierkegaard’ın modern insanın trajedisini aktardığı “ölümcül 

hastalık umutsuzluk” sözlerinde ifadesini bulan kavrayışı Horney’i etkiler. İnsanın 

ruhunu yitirebileceği ve bu yitimin farkına varamayacağı düşüncesi Horney’in 

yabancılaşma kuramının temelini oluşturur (Horney, 2017, s. 16).  

Horney, Freud’un kuramını erkek egemen bir toplumun ürünü olduğu için eleştirir. Bu 

anlamda psikanalize şöyle bir yorumlama getirir: “(…) Psikanaliz bir erkek dehanın 

eseridir ve bu görüşleri geliştirenlerin hemen hepsi erkektir. Bu insanların bir erkek 

psikolojisi geliştirmeleri ve erkekleri kadınlardan daha iyi anlamaları doğru ve akla 

yatkın bir olgudur” (Horney, 2020b, s. 59). Horney’in bu görüşleri ifadesinde  

Avusturya-Macaristan İmparatorluğu ve Katolik Viyana’nın yaşantısının ve 

geleneklerinin Freud’un kuramına yansımış olması etkilidir.  

Nevrotik yapının temelinde çatışmalar mevcuttur. Birey bu çatışmalar sonucunda 

nevrozlara yakalanır. Ancak normal insanlardan farklı olarak nevrotik eğilim gösteren 

bireyler çatışmaları reddetme eğilimindedirler. Horney, bireyin nevrotik hâlde üç tür 

davranış sergileyeceğini ifade eder: İnsanlara yaklaşma, insanların aksine gitme ve 

uzaklaşma. Bu davranışlar nevrotik yapıdaki karakterin çatışmalarının kaynağını 

oluşturur. Horney, insanlara yaklaşma davranışı sergileyen bireyi uyumlu tip, 

insanların aksine gideni saldırgan tip ve insanlardan uzaklaşan bireyi ise mesafeli tip 

olarak adlandırır.  
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Horney, insanlardan uzaklaşan bireyin yabancılaşma yaşadığından söz eder. 

İnsanlardan uzaklaşan bireyin mesafeli tipi temsil ettiğini ifade eden Horney, onların 

en belirgin özelliklerinin yabancılaşma olduğunu belirtir. Yabancılaşma bütün 

nevrozların temelini teşkil eder. Yabancılaşmada nevrozun biçiminden çok 

rahatsızlığın şiddeti önemlidir. Bu anlamda nevroz, insan ilişkilerindeki bozukluğun 

göstergesidir. İnsan ilişkilerinde yaşanan uzaklaşma ve mesafe bireyin kendi benliğine 

yabancılaşmasıyla ilişkilidir. Bireyin, “(…) herhangi bir duygusal deneyime karşı 

duyarsızlaşması, hissizleşmesi, kim olduğunu, neyi sevdiğini, neyi sevmediğini, neyi 

arzuladığını, ne umduğunu, neden korktuğunu, neye hınçlandığını, neye inandığını 

bilememesidir” (Horney, 2020a, s.57). Bu türden bir yabancılaşma tüm nevrozların 

ortak özelliğidir. Birey, nevrotik özelliklere sahipse çevresi ve kendisiyle olan 

ilişkilerini kaybeder. Bu ilişkilerin bozulması sağlıklı bir iletişimi de engeller. Birey 

kendisinin ve çevresinin duygusal anlamdaki ihtiyaçlarının farkına varamaz ve duygu 

erozyonuna uğrar. Kişinin gerçek benliği dolaysız bir gelişimden yoksun kalmaz. 

Ayrıca ötekilerle başa çıkmak için yapay, stratejik yollar geliştirme ihtiyacı hakiki 

duygularını, isteklerini ve düşüncelerini bastırmaya zorlar. Güvenlik en önemli ihtiyaç 

hâline geldikçe, kişinin derinlerdeki duyguları ve düşünceleri önem kaybına uğrar. 

Duygu ve istekleri belirleyiciliklerini yitirir. Kişi sözgelimi, şoför koltuğunda değildir 

artık, arabanın ta kendisine dönüşmüştür. Bu durum onun benliğe yabancılaşmasının 

göstergesidir (Horney, 2017, s.29). 

Kişinin kendi içerisinde yaşadığı bölünme onun yabancılaşmasını da pekiştirir. 

Benliğine duyduğu mesafe, insanlara karşı uzaklığı hem kendisine hem de çevresine 

yabancılaşması ile sonuçlanır. Birey nasıl ki hayata bir izleyici tavrı ile bakıyorsa artık 

kendisine de seyirci tavrı ile yaklaşan, uzaktan bir kumanda ile yönetilen varlığa 

dönüşür.  

Freud’un görüşüne karşı çıkan sonraki dönem psikiyatristlerinden Frantz Fanon, 

bireyin filogenetik, ontogenetik ve sosyogenetik bakış açısını birleştirir. Bu üç 

boyutun tamamını bir araya getiren güçlü bir yabancılaşma kavramı ortaya koymayı 

amaçlar (Fanon, 2016, s.20). Yabancılaşma her tür toplumsal ilişkiden uzak, yalnızca 

bireysel yahut organik yapıdan kaynaklanan bir rahatsızlık değildir. Özellikle kültürel 

etmenlerin de işin içine girmesiyle bu kavramı tanımlamak mümkündür. Bu anlamda 

Fanon meselenin patolojik boyutunun haricinde toplumsal ilişkilerin rolünü temel 

etken olarak ortaya koyar. Hastalıklar hiçbir zaman tek bir nedene indirgenemez, her 
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hastalığın kendi içerisinde birtakım dinamikler taşıdığı bilinir. Kimi ruh hastalıkları 

yalnızca saf psikolojik kökenli olmayabilir, dış etkenleri yadsımadan derin bir 

araştırmaya ihtiyaç duyulabilir. 19. yüzyıl tıbbı her tür ruhsal hastalığın temeline 

pozitivizm anlayışını yerleştirerek rahatsızlıkların kökeninin organik olduğunu 

savunmuştur. Fanon akıl hastalıklarında kültürün ve toplumun etkisi olduğu görüşünü 

savunur.  

Çağdaş insanın ruhsal bozukluklarının temelini oluşturan yabancılaşma, ben’in bir 

hastalığı olarak tezahür eder. Jung psişe üzerinden yabancılaşmaya başka bir açıdan 

yaklaşır.  Carl Gustav Jung, psişe adını verdiği benliği bilinç ve bilinç dışı olmak üzere 

ikiye ayırır. Benlik, psişenin tamamını teşkil eder ve egonun bilinçdışı ile bağlantısı 

nispetinde sağlıklı bir bütünlük arz eder. Jung, bu noktada orijinal metinde ‘self’ adını 

verdiği ‘öz’ kavramından söz eder. Ona göre ‘ego’ sadece bilincin merkezi olarak 

kabul edilebilir, ‘öz’ ise hem bilince hem de bilinç dışına ait olan alanı kapsar. Birey 

özüne ulaşmak için bilinç ve bilinç dışı arasında bir uyum yakalamalıdır. Birey 

doğasında akılcı olmayan, karmaşık olduğu kadar aşağılık olan yönlerini de kabul 

ettiği nispette özüne ulaşır (Fordham, 1983, s. 85). 

Bilinç dışı ile bağını yitiren ego, pek çok nevroza da sebep olur. Uyumlu bir ego-benlik 

ilişkisi ruh sağlığının korunması noktasında önemlidir. İnsanın nihai hedefi psişik 

bütünlüğe ulaşmaktır. Jung bu noktada psişik bütünlüğü sağlayan, bilinç ve bilinçdışı 

arasında bir köprü vazifesi gören simge yahut arketipsel imgelerden söz eder.  

Jung psikoloji tarihine kollektif bilinç dışı kavramı ile damgasını vurmuş bir 

düşünürdür. Kollektif bilinçdışı insanlığın ortak mirasını içeren kısmı kapsar. Jung’un 

bu düşünceleri modern psikolojiyi oldukça etkilemiştir. “Bilinçdışı” kavramı Freud’un 

ortaya attığı “bilinçdışı” kavramından farklı olarak iki bölümden oluşur. Bunlar 

“kişisel bilinçdışı” (personal unconscious) ve “ortak bilinçdışı” (collective 

unconscious)’dır (Gökeri, 1979, s.6). Bilinç dışı bireye yaşamındaki zorlu süreçlerde 

her daim rehberlik eder.  Bilinç ve bilinç dışı arasında gerçekleşen iş birliği ve uyum 

ruhsal bütünlüğün dengede kalmasını sağladığı gibi bireye yaşam boyunca huzur verir. 

Bu anlamda, bilinç ve bilinç dışı arasındaki bütünleşme bireyleşmeyi meydana getirir. 

Kişi bilinç dışının karmaşık yapısının kendi yolunu izlemesini sağlamalı; aynı 

zamanda bilinç de mantığını korumalıdır. Her ikisi de hayatın yönleridir (Fordham, 

1983: 106). Jung, bilinç ve bilinçdışı arasında bir bağ olması gerektiğinden ve bu 

sebeple iki kavram arasındaki dengenin öneminden bahseder. Bireydeki yabancılaşma 
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da dahil pek çok psikolojik hastalığın, bilinç ve bilinçdışı arasındaki uyumsuzluktan 

kaynaklandığı görüşünü savunur. Birey bu dengeyi sağlayamadığı takdirde pek çok 

ruhsal problemler de yaşar. 

Jung’un ifade ettiği “kişisel bilinçdışı” kişiye özgü olan, kişinin kendi yaşantılarının 

bir ürünüdür. “Kollektif bilinçdışı” ise “kişisel bilinçdışı”nın aksine tüm insanlarda 

benzerlik gösterir. Bu nedenle Jung “ortak bilinçdışı” adını verdiği bilinçdışının bu 

bölümünü “ruhsal yapının, insanları ‘ortak bir ruhsal temelde’ birleştiren doğal 

kökeni” (Gökeri, 1979, s.8) olarak tanımlar.  

 “İçedönük”, “dışadönük” ve “arketip” gibi tanıdık terimler Jungiyen kavramlar 

içerisinde yer alır. Ona göre bilinçdışının “dili” ve “kişileri” semboller; “iletişim yolu” 

ise rüyalardır (Jung, 2015, s.8). Jung, bilinçdışının ortak bir semboller sistemini 

yansıtan rüyaların kişiye özgü yorumlanabileceğinden söz eder. İnsan kendi 

kavrayışının sınırlarını aşan bir durumu yahut kavramı tanımlayamadığı zaman bu 

kavramları temsil etmek üzere birtakım semboller üretir. Rüyalar ise bu sembol 

üretiminin bilinçsiz bir şekilde yapılmasıdır (Jung, 2015, s.17). İnsan yaşamında her 

olayı, olguyu bilinciyle kavrayamaz ve bazen zihninin karanlık bölgelerine yerleştirir. 

Bu karanlık bölgeler bir anlamda bilinç dışı alanını kapsar. Bilinç dışında yer eden bu 

tür düşünceler rüyalarda ifadesini bulur.  

Ruh yitiminin sebebi psişedeki bölünmedir. Modern insanın çokça muzdarip olduğu 

bölünmüş bir kişilik, yani bilinç ve bilinç dışının iki ayrı kişiliğin varlığını temsil 

etmesi durumu patolojik bir semptom değildir. Bu bilinç dışının bir semptomudur. 

Psişedeki bölünme bireyin yabancılaşmasına da sebep olur. Bu bölünmenin bilinçli 

olarak gerçekleşmesi, yani bireyin psişesinin bir kısmını geçici olarak bastırması 

uygarlığımıza ait bir kazanç iken, kendiliğinden bilinç dışına itilmesi ise ruh yitimi 

denilen patolojik bir nevrozun nedenidir (Jung, 2015, s.21). Jung’a göre “insan 

(yalnızca ve yalnızca) bireyleşme süreci tamamlandığı, bilinç ve bilinçdışı barış içinde 

bir arada yaşamayı, birbirlerini tamamlamayı öğrendiği zaman, bütünleşmiş, sakin, 

verimli ve mutlu olur” (2015, s.10) 

Birey bilinç dışının karanlık tarafı olan gölgesiyle yüzleştiği müddetçe modern çağın 

ruhsal hastalıklarından kurtulur. Kötü yanlarının, bastırılmış duygularının farkına 

varan ve bunları kabul eden birey, yabancılaşmasını da aşmış olur. Yabancılaşma 

bireyin benliğinin bir anlamda kaybı olduğu için, benliğin gölge taraflarına aşina 
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olmak bu durumu önler. Aksi halde “Bilince kabul edilmeyen gölge, dışarıya, diğer 

insanlara yansıtılır, sorun onlardır, kötü olanlar da onlar” (Geçtan, 2020a, s. 55). Bu 

anlamda insanlar toplumdan bazı şeyleri gizledikleri zaman yabancılaşırlar. Gizlenen 

şey içimizdeki kusurlu yana doğru yönelim gösterir, bu gizleme toplum tarafından 

fazilet olarak algılanır. Ancak bu gizleme belli miktarda olmalıdır ve aşırı derecede 

gizleme toplum hayatının bilinç dışı yapısı içinde çözülmeye neden olur. Bu durum da 

yabancılaşmayı meydana getirir (Fordham, 1983, s. 125). 

Fromm, yabancılaşmayı patolojik bir olay olarak görmektedir. Ancak Marx ve Hegel 

bunu, insansal evrimin özünde bulunan zorunlu bir olay olarak kabul eder. Bu durum, 

sevgi yabancılaşması gibi us yabancılaşması için de geçerlidir (Fromm, 2015, s.65). 

İnsanın siyasete, toplumsal kurumlara, liderlere vs. bağlılığının ardında yabancılaşma 

yatmaktadır. Yabancılaşma bir anlamda bireyin bu ögeleri putlaştırması, onlara 

bağımlı hâle gelmesiyle oluşur: 

Düşünce yabancılaşması, yüreğin yabancılaşmasından farklı değildir. İnsan çok kez 

bir şey aracılığıyla düşünmüş olduğuna, düşüncelerinin kendi düşünce etkinliğinin 

sonucu olduğuna inanır. Gerçekte ise beynini kamuoyunun putlarına, gazetelere, 

iktidara ya da siyasal bir lidere bırakmıştır. Onların kendi düşüncelerini dile 

getirdiklerine inanmaktadır. Oysa gerçekte onlara ait olan düşünceleri kendi 

düşünceleriymiş gibi benimsemektedir. Çünkü onları putları, bilgelik ve bilge 

tanrıları olarak seçmiştir. Putlarına kesinlikle bu nedenle bağımlıdır ve onlara 

tapınmaktan bir türlü vazgeçemez. O, putların kölesidir. Çünkü, beynini onlara 

emanet etmiştir. (Fromm, 2015, s. 63- 64) 

Bireyin aklını teslim ettiği bu ögeler onun bunalımına, bağımlılığına sebep olur. Bu 

durum yabancılaşmanın bedelidir. Yaşamdaki pek çok bunalım, bağımlılık ve 

putlaştırma durumları yabancılaşmanın doğrudan bir anlatımıdır. Ruhsal 

bozuklukların temelinde yer alan en önemli olay insanın kendi kimliğini yaşamakta 

başarısız olmasıdır. Yabancılaşma yaşayan birey kendine has duygu ve düşüncelerini 

kendisi dışındaki bir nesneye aktardığı için artık kendisi değildir. ‘Ben’ ve kimlik 

duygusunu yitirmiştir. Kimlik duygusunun kaybı bireyi kendi içerisinde çözülmüş 

durumda bıraktığı için tüm kişiliğinin bütünlenmesini engeller (Fromm, 2015, s.65). 
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Yabancılaşmanın sahip olma duygusuyla doğru orantılı olduğu, çağdaş insanın 

doymak bilmeyen isteklerinde görülebilir. Bunalım yaşayan bireylerin sürekli bir 

şeyler satın alma yahut bir şeylere sahip olma isteği bu noktada önemlidir:  

Bunalım geçiren bireylerin çok kez sürekli olarak bir şeyler satın alma ya da başka 

durumlarda, sürekli olarak yemek yeme isteğine kapılmaları gibi çağdaş insanın da 

yeni şeylere sahip olmakta ve onları kullanmakta doymak bilmeyen bir açlığı 

vardır. O bu açlığı daha iyi bir yaşam için duyduğu isteğin anlatımı olarak 

ussallaştırmaktadır. Satın aldıklarının, yaşamı doğrudan zenginleştirici şeyler 

olmasalar bile, zaman kazanmasına yardım ettiklerini öne sürmektedir. Bununla 

birlikte, kazandığı zamanla ne yapacağını bilmemekte ve gelirinin bir bölümünü, 

kazanmaktan böylesine gurur duyduğu zamanı öldürmek için harcamaktadır 

(Fromm, 2015, s. 169). 

Fromm, yabancılaşma kavramını iki varoluş biçimi olarak tanımladığı “sahip olmak” 

ve “olmak” ilkeleri çerçevesinde ayrıntılı bir incelemeye tabi tutar. Günümüz modern 

çağın insanının eşyalara, kişilere, sevgiye, kısacası şeylere sahip olma hırsının onu 

çevresine ve içinde yaşadığı koşullara nasıl yabancılaştırdığı üzerinde durur. Fromm’a 

göre “sahip olmak” ve “olmak” olarak nitelendirilen iki varoluş biçiminin birey 

açısından tercihi, içerisinde yaşadığı toplumun hegemonik ögeleriyle ilintilidir. Bir 

toplumda sosyal ve ekonomik kurumlar, ahlak yapısı vs. hangisi desteklenirse bireyler 

de bu iki karakter yahut davranış biçiminden birini seçerler. (Fromm, 2019,  s.10). 

Günümüz kapitalist toplum düzeninde bireyler “sahip olmak” ilkesine göre yaşarlar. 

Her zaman her şeyin çok daha fazlasına sahip olmak isteyen birey, ona göre 

açgözlüdür. Bu sahip olma edimi, hiçbir zaman sonlanmayacak ve birey her zaman 

daha fazlası için çaba harcayacaktır. Sahip olma davranışı özne ve nesneler arasındaki 

canlı ilişkiyi yok eder. Özne ve nesneyi “şey”lere dönüştürür. 

Geçmişten günümüze bireyin yaşamla mücadelesi, doğaya hâkim olma fikri üzerine 

kuruludur. Endüstri çağının başlamasıyla doğaya hâkim olan insan, yaşanan teknolojik 

gelişmeler ve makineleşmeyle birlikte sonsuz haz ve mutluluğa ulaşacaklarını 

düşünürler. Ancak durum tersine bir hâl alır. Bireyin yaşamının efendisi olması 

gerekirken, bu makinenin bir çarkı durumuna gelir (Fromm, 2019, s.21). Endüstri 

çağının yarattığı bu sistemde birey, makine ürettiği kadar değerlidir. Bu durum 

yabancılaşmış bireyin göstergesidir. Değerini insani özelliklerinden almak yerine, 

duygusuz, ruhsuz, cansız bir makineye köle olduğu müddetçe insanoğlu yabancılaşır. 
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Çünkü o, arada insani bağın kalmadığı bir makine çarkının dişlisidir. Bu durum 

günümüzdeki “sahip olmak” ilkesinin ürünüdür. Sahip olmak fikri, bireyin 

yabancılaşmasında başat rol oynar. Ancak bunun çözümünün “olmak” ilkesine geri 

dönülmesiyle başarılabileceğini savunan Fromm, bu iki ilke arasındaki farkı madde ve 

ruh ikilemi üzerinden örnekler. Olmak ilkesi, yaşamla aktif, samimi ve canlı bir ilişki 

içerisinde olup onunla bir olmayı ifade eder. Kendisini yaşamın bir parçası olarak 

gören, diğer insanlarla iş birliği içerisinde aktif bir ömür süren ve onlarla duygusal, 

düşünsel çok çeşitli paylaşımlarda bulunan birey, hamlıktan olmaya doğru yol alır.  

Bireyin yabancılaşma durumundan kurtulabilmesi “sahip olmaktan” “olmak” ilkesine 

yol alabilmesi ile mümkündür. “Olmak” görünenin arkasındaki görünmeyen öze 

ulaşmaktır.  Fromm’a göre “Hiçbir şey istemeyen insan, hiçbir şeye karşı bir ihtiras 

duymaz içinde ve işte gerçek bağımsızlık ancak böyle gerçekleşebilir” (Fromm, 2019, 

s. 87). Esasında Fromm, egodan ve nefsinden arınan insanı gerçek anlamda özgür 

olarak tanımlar ve bu özgürlük bireyin yabancılaşmadan kurtulduğunun da 

göstergesidir. Toplumsal açıdan bakıldığında labirentten çıkış insanın hayat karşısına 

yeterince uyanmış bir vaziyette çıkmasıyla mümkündür. O zaman hayatı olduğu gibi 

algılayarak gerçek manada yaşama katılır. Bu katılım onun yaşamın diriliğinin farkına 

varmasını sağlar. Fromm’a göre “Biz genellikle yarı uykudayızdır ve işimize 

başlamak için ancak yettiği kadar uyanırız. Ama canlı bir varlığın biricik önemli ödevi 

olan yaşamaya başlamak için yeterince uyanmış değiliz” (Fromm, 2015, s.181). 

İnsanın bu dünyada yetkinleşebilmesi ancak iyisiyle kötüsüyle yaşamı seçmesiyle 

mümkündür. 

Bireyi toplumsal yaşamın bir parçası olarak gören ve toplumdan ayırmayan Bireysel 

Psikoloji ekolünün kurucusu olan Alfred Adler, Freud ve Jung’un aksine içsel 

psikolojik süreçlerin nesnel olarak etkilenmediğinden söz eder. Bu durumun bireyin 

yaratılışı, yaşam tarzı ve amacından ortaya çıktığını savunur. Adler’e göre bireyin tüm 

fizyolojik ve psikolojik ögeleri dinamik bir birliğin ifadesidir. Bu ögeler bir bütün 

olarak algılanmazsa iki çelişen ve savaşan varlık olarak görülür (Adler, 2020b, s. 14). 

Alfred Adler, bireyde ortaya çıkan pek çok psikolojik sorunun kaynağını toplumla 

uyum sağlayamama ve iş birliğinden yoksunluk olarak açıklar. Toplumla sağlıklı bir 

iletişim içerisinde bulunan birey nevrozlara yakalanmaktan da kurtulur.  

Adler’in içerisinde bulunduğu dönem Karl Marx ve taraftarlarının etkin olduğu 

yıllardır. Bu kuramcılar, Aristoteles’ten beri süregelen “İnsan sosyal bir hayvandır.” 
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sözünün gerçek manasını derinlemesine kavramışlardır. Durkheim’ın sempati ve 

dayanışma duygusu olarak tarif ettiği şey, Adler’in sosyal ilgi veya sosyal duygu 

dediği olgulara zemin hazırlar. Eğer bir kimse “sosyal ilgi” den yoksunsa Durkheim’ın 

anomi, Karl Marx’ın yabancılaşma dediği durum ortaya çıkar (Yörükân, 2020, s.22). 

Yaşadığı dönemin sosyalizm temelli anlayışından oldukça etkilenen Adler, bu 

bağlamda insanı merkeze alan ve insanın toplumla ilişkisi nispetinde inşa ettiği bir 

görüşün taraftarı olmuştur. Ona göre bireyde toplumsallık duygusu ne kadar fazla ise 

birey psikolojik sorunlardan da uzak kalacaktır. Toplumsallık duygusu gelişmemiş 

insanlar yaşamın olumsuz tarafına doğru bir yönelim gösterirler.  

Adler’in ortaya attığı Bireysel Psikoloji kuramı, yaşamın özünde bulunan çaba 

harcama, gizemsel yaratıcı gücü kavrama arzusu ve bir alandaki yenilgiyi başka bir 

alandaki başarıyla kompanze etme (dengeleme) anlayışından ortaya çıkmıştır (Adler, 

2019a, s.23). Bu anlamda Bireysel Psikoloji amaca yönelik olan bireyin yaşama karşı 

tutunma çabasını, güçlükleri yenme uğraşını ve mücadelesini konu edinir. Adler, 

bireyin ruhsal anlamda tüm tavır ve davranışlarının bir amaca yönelik olduğunu 

savunur. Birey yetersizlik duygusundan sıyrılıp üstün olmak ister ve hayatta 

eksiksizliğe ulaşma konusunda çaba harcar. Adler’e göre bireyin tüm fiillerine yön 

veren bireysel yaşam amacını saptamak gerekir. Bu sebeple onun teorisini erek 

bilimsel olarak nitelendirmek mümkündür.  

Adler, yabancılaşma da dahil tüm nevroz sorunlarını “aşağılık duygusu” yahut 

“güçsüzlük duygusu” çerçevesinde inceler. Birey, toplumda karşılaştığı 

güçsüzlüklerin altından kalkamayacağı ve toplumsal yaşam sorunlarına hazırlıksız 

olması sebebiyle nevrotik özellikler göstermeye başlar. Ona göre nevrozların 

temelinde bireysel üstünlük amacı vardır. Üstünlük çabası bireyden bireye değişir. 

Çünkü her bir bireyin çevre ve kalıtımla ilgili faktörleri farklılık gösterir. 

Gerçekleştirilmesi olanaksız olan “ideal tamlık” ile sürekli bir kıyas içerisinde bulunan 

insan, mütemadiyen aşağılık duygusu yaşar (Adler, 2020a, s. 20). 

 Adler, bireydeki aşağılık duygusunun sebebini toplumsallık duygusunun yokluğuna 

bağlar. Birey, kendisindeki yetersizlik duygusunu yahut aşağılık kompleksini yaşam 

üslubuna göre farklı şekillerde dış dünyayla buluşturur. Yaşam üsluplarındaki 

farklılıklar bu duyguları, çevrelerine yansıtırken başkalaşım gösterir. Bireyin geçmiş 

yaşantılarının, ilk çocukluk anılarını yorumlayış şeklinin hayata ve dünyaya karşı 

tutumunda önemli rol oynadığı için yaşam üslubunu belirlemede de önemli bir etkiye 
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sahip olduğu görülür. Eğer bir kimse yeteri kadar toplumsallık ilgisi içerisinde sosyal 

yaşama adapte olarak yetiştirilirse aşağılık kompleksi duymayacaktır. Adler bir 

çocuğun yaşantısından yola çıkarak bu durumu kanıtlama yoluna gider. Ona göre bir 

çocuk toplumsallık duygusu aşılanarak büyürse yaşam ödevlerine yan çizmeden onları 

sorumluluk olarak algılayıp benimser ve bu konuda çevresinden ilgi beklemez. 

Dolayısıyla aşağılık duygusuna kapılmaz (Adler, 2019b, s. 29). Bu bağlamda birey 

yaşamın karşısına çıkan zorluklarla mücadele etme kudretini kendisinde bulur. 

Deneyimin ürünü olan Adler’in kurucusu olduğu Bireysel Psikoloji ekolü de 

yabancılaşma kavramını, toplumsallık duygusunun yoksunluğu çerçevesinde bir 

zemine oturtur.  

Adler’e göre herkeste az ya da çok aşağılık duygusu bulunur. Birey çoğunlukla dış 

güçler tarafından değil kendi öz-belirlenmişliği içerisinde yaşar. Adler bireyin 

ilerideki yaşamının biçimlenmesinde çocukluk yaşantılarının önemine değinir. Bireyin 

yaşam üslubu ve amacı erken çocukluk yaşantılarında belirlenir. Ona göre yaşam 

tarzının temeli çocukluğun ilk dört-beş yılı içerisinde atılır. Bu durum egonun tam 

olarak gelişmesi ve yaşama karşı tutumun sabitleşmesiyle kapanır (Adler, 2020b: 40).  

Bireyin yaşam tarzı ve üstünlük amacını anlamak bir anlamda tüm nevrozların 

sebebini kavramak bakımından mühimdir. Adler’e göre “aşağılık duygusu hatalı 

sosyal uyumdan kaynaklandığına göre sosyal eğitim, hepimizin içimizdeki aşağılık 

duygularını yenmemizi sağlayacak temel bir yöntem sayılabilir” (Adler, 2019a, s. 51). 

Bireydeki üstünlük amacının kökeninde, daha doğrusu insan ruhunda Tanrı gibi olma 

düşüncesi yatar. Tanrı’ya benzeme, ondaki kusursuzluğa öykünme üstünlük amacına 

yönelimi sağlar. Nevrozların yaşamın üç sorununa bağlı olduğunu vurgulayan Adler, 

toplum, meslek ve aşk konusundaki güvensizliğin veya uyumsuzluğun nevrozların 

temel sebepleri olduğunu belirtir.  

Yaşamı amaçsal bir çaba olarak nitelendiren Adler, bireyin içerisine girdiği üstünlük 

çabasıyla ideal olana ulaşmaya çalıştığını ifade eder. Bu anlamda yaşamda üstünlük 

çabasında olan ve bu çabasını toplumsallık duygusuyla birlikte yumuşatmaya çalışan 

insan yabancılaşma duygusundan kurtulur. Esasında, verilen toplumsallık duygusu 

eğitimi neticesinde yabancılaşma durumundan kaçınmak mümkündür. Kısaca; 

“Adler’e göre bütün sorunlarımızın çözümü, toplumsal işbirliği ruhuna sahip olmamızı 

gerektirir” (Adler, 2019b, s. 263).
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3. MİLLÎ EDEBİYAT DÖNEMİ TÜRK ROMANINDA TOPLUMSAL 

ANLAM BOYUTUYLA YABANCILAŞMA 

3.1. Mekânsal / Çevresel Yabancılaşma 

Mekânlar insanların bu dünyada yaşamlarını sürdürdüğü sığınaklarıdır. Mekânlar basit 

bir geometrik görünüm taşımazlar. Hayal gücü ve düşünce etkileşimiyle bireyin içsel 

dünyasını yansıtma işlevlerini de görürler. Mekânlar geçmişin barınaklarıdır. Bireyin 

anılarının düşlenerek yaşandığı uzamlardır. Bireyin içsel düşlerine göre şekillenir, 

olumlu ve olumsuz hâl alırlar. Mekânlara yalnız anılar değil, bilinç dışında gizlenenler 

de yerleşmiştir. Gaston Bachelard’a göre “Ruhumuz bir konuttur. Ve ‘evleri’, ‘odaları’ 

hatırlayarak kendi içimizde ‘konaklamayı’ öğreniriz. Eve ilişkin hayallerin iki yönde 

birden ilerlediği daha şimdiden görülüyor. Biz evin içinde olduğumuz kadar o da bizim 

içimizdedir” (2017, s.30). Bu bağlamda özellikle edebiyatın roman türü mekân 

tasvirleri ile kahramanların ruh hâli arasında ilgi kurar. 

 Roman kahramanları bulundukları mekânla kurdukları ilişki neticesinde ona değer 

yüklerler. Yabancılaşma olgusu bireyin kendinden uzaklaşması anlamına geldiği gibi 

onu var eden mekânlardan da uzaklaşması manasını taşır. Bireyler mekânla kurdukları 

menfi bağ sonucunda uzamsal boyutta yabancılaşma yaşarlar. Dolayısıyla Millî 

Edebiyat Dönemi romanlarında mekân ve insan arasında ilgi kurulduğu görülmektedir. 

Bu bağlamda mekânsal yahut çevresel yabancılaşma “Konaktan/Köşkten Apartmana 

Değişen Yaşam Tarzı”, “İstanbul’un Semtlerine Göre Değişen Yabancılaşma Algısı”, 

“Köye/Eve/Yaşadığı Şehre Yabancılaşma” başlıkları etrafında incelenmiştir.  

Romanlarda Batılılaşmanın etkisiyle konaktan apartmana doğru değişen mekân 

anlayışı anlatıcı yazarların eleştiri odağındadır. Konaklar, Tanzimat Devri’nin kendine 

has hayat tarzının sembolüdürler. Alaturka konakların yerini yeni binaların alması ve 

alaturka-alafranga tabirlerinin anlamları idrak edilmeden usulüne uygun olmayan 

şekilde dizayn edilen yapılar tenkit edilir. Yaşamın sürdürüldüğü, bireyin anılar 

belleğinde önemli bir yere sahip olan mekânlar farklı bir milletin yaşam tarzına göre 

inşa edildiğinde kendi kimliklerini yansıtmazlar. Alafranga kahramanlar Şişli’nin 
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Avrupai binalarına özenirler. Aynı zamanda romanlarda İstanbul’un semtlerine karşı 

da olumsuz bir algı söz konusudur. İstanbul roman kahramanlarının sevdikleri 

kadınlardan ayrıldıkları yer olması münasebetiyle yabancılaştıkları mekânlardandır. 

Dönemin siyasi ortamı da bireylerin İstanbul’dan uzaklaşma isteğini ön plana çıkarır. 

Romanlarda azınlıkların çoğunlukta olduğu ve Batılı hayatın etkisini hissettirdiği 

Beyoğlu, Şişli, Kadıköy gibi semtler; Üsküdar, Çamlıca, Beykoz, Eyüp Sultan gibi 

semtlerde yaşayan kişiler tarafından olumsuzlanan ve yabancı telakki edilen mekânlar 

arasında yer alır.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

3.1.1. İstanbul’un Semtlerine Göre Değişen Yabancılaşma Algısı  

Türk kültür ve medeniyetinin en önemli merkezlerinden biri olan İstanbul geniş bir 

tarihî coğrafya içerisinde yer alır. 19. yüzyıl sonları ile 20. yüzyıl başlarında bu şehir 

medeniyet değişikliğine ait karmaşayı çeşitli yönleriyle yansıtır. Romanlarda asli tema 

olarak karşılaşılan Doğu-Batı ve eski-yeni çatışması mekân ekseninde kendisini 

gösterir. Konak ve geleneksel yapıya uygun evlerden modern hayata geçiş endişesi, ev 

tefrişinden insani ilişkilere ve çevreye yönelen mütereddit bir dikkatle kendisini ifade 

eder. 1908-1920 yılları arasında yazılan romanlarda bu mekân bir geçiş dönemi 

özelliği gösterir. Yeni anlayışın etkisiyle her yeniye iyi ve güzel; eskiye kötü ve çirkin 

diyen bir dikkatin hâkimiyeti söz konusudur (Aktaş, 2018, s.394). Bu bağlamda dönem 

romanlarında İstanbul yazarların bakış açısının tezahürlerine göre şekil alır. 

Ebubekir Hazım Tepeyran’ın Küçük Paşa adlı eserinde konağın hanımı Naime 

tarafından İstanbul’dan köyüne gönderilen ve köyüne döndükten sonra oradaki hayata 

alışamayarak vefat eden Salih’in dramı söz konusu edilir. Salih İstanbul’da anne ve 

babasıyla Paşa’nın yaşadığı konağa kırk günlükken götürülür. Bu konaktaki yaşama 

alışan Salih, evin paşası tarafından himaye edilir. Ancak Naime Hanım Salih’i Paşa 

Baba’nın ölümünden sonra anne ve babalarının gittiği köye gönderir. Bu durumun 

farkına varan Salih, Naime Hanım’a duyduğu öfkeyi İstanbul’a yansıtır: 

Katar, Haydarpaşa istasyonundan biraz uzaklaştıktan sonra Salih bu tarafa bir daha 

bakmadı, Paşa merhumu düşündü. O sağ olmayınca İstanbul neye yarar? Şimdi 

Salih’e göre İstanbul demek Hanımefendi demektir; onu düşündükçe şu Kartopu’nu 

bile seven kadının kendisini niçin sevmediğini bir türlü anlayamıyor, ‘varsın 

sevmesin, ben de onu sevmem’ diyordu (Tepeyran, 1984, s.72). 
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Salih, kendisine “Küçük Paşa” lakabını veren Paşa Baba’sının ölümüyle konağa da 

İstanbul’a da yabancılaşır. Artık onun için bu mekânlar bir anlam ifade etmez. Hiçbir 

sevgi görmediği bu mekânlar kapalı mekân hüviyeti kazanır. Paşa’nın ölümü ile 

İstanbul da onun için anlamını yitirir ve böylelikle köyüne gitmek ister.  

Halide Edip Adıvar’ın Handan adlı romanında Refik Cemal, hafiyelerin kendisi 

hakkında tahkikat yaptıklarını haber alır. II. Abdülhamit döneminin ortamını yansıtan 

romanda Refik Cemal’in İstanbul’a olan yabancılaşması anlatı metninde kendisini 

hissettirir:  

Zaten bugünlerde İstanbul’un bütün havasında artan tazyik ve tecessüsü âdeta 

omuzlarımda hissedecek bir hal buluyordum. Köprüde yürürken görünmeyen 

birtakım gözler alnımdan dimağıma geçip beni teftiş ediyor; etrafında giden 

adamların ağızlarında kelepçe, dimağlarında bir çember var zannediyorum. 

(Adıvar, 2017b, s.30-31) 

Bütün fikirlerin ve duyguların İstanbul’da durmuş olduğunu ifade eden kahraman, 

dönemin siyasi ortamının mekân üzerindeki yabancılaştırıcı etkisini ortaya koyar. 

Sürgüne yollanacağını anlayan Refik Cemal hiç olmazsa Fransa’ya gitmek istediğini 

beyan eder.  

Güzide Sabri Aygün’ün Ölmüş Bir Kadının Evrak-ı Metrukesi adlı romanında Fikret 

İstanbul’dan uzakta eşi Sait Bey’in çiftliğinde yaşamaktadır. Yeğeni Meliha’nın 

dayısını İstanbul’a davet etmesi üzerine İstanbul’a gitmek isteyen Sait Bey, eşinden 

olumlu bir karşılık bulamaz. Fikret, yaşadığı köyde bulduğu huzur ve mutluluğu 

İstanbul’da bulamayacağını düşünür. İstanbul ona Nejat’ı hatırlattığı için anılar 

belleğinin karanlık mekânı arasındadır. İstanbul’a yabancılaşan kahraman anneannesi 

orada olmasına rağmen bu şehre gitmek istemez. Fikret, münzevi köy hayatını büyük 

şehrin kalabalık yaşantısına tercih eder.  

Peyami Safa’nın Sözde Kızlar adlı romanında mekân çoğunlukla Nafi Bey’lerin Şişli 

Pangaltı’daki köşkleridir. Şişli’deki bu köşk düşük ahlaki değer yargılarına sahip, her 

türlü değeri yok sayan, yanlış Batılılaşmış insanların toplandıkları yerlerdendir. 

İstanbul’un ahlaki manada yozlaşmış kesiminin toplandığı bu ev yabancılaşmanın her 

boyutuyla yaşandığı semtlerden biri olan Şişli’dedir. Şişli daha çok alafranga yaşam 

tarzını benimseyen insanların yaşadığı, kendi değerlerine ve kültürüne yabancılaşmış 

insanların mekânıdır. Kurgusal metinde Şişli’nin karşısına bu evde oturanların tam 
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tersi bir hayat süren, millî ve manevi değerlerine bağlı olan Nadir Bey’in 

Şehzadebaşı’ndaki evi yerleştirilir. Şehzadebaşı ise Doğulu yaşam tarzını benimseyen, 

kendi kültürel değerleriyle bağlarını koparmamış, ahlakı ve namusu için yaşayan 

insanların mekânıdır. Şişli’de yaşanan ahlaki bozulmuşluğu vurgulamak adına 

Şehzadebaşı tam tersi vasıflarıyla metinde yerini alır. Nadir Bey’in evi tam anlamıyla 

bir Türk evidir; “Nadir’in evi Şehzadebaşı’nda idi. Vefa’ya inen sokaklardan birinde, 

üç katlı, yüzü kararmış, pencereleri geniş, büyük bir eski Türk evi” (Safa, 2016a, s.75). 

Haremlik ve selamlık bölümleri olan bu ev geleneklerin yaşatıcısı konumundadır. Evin 

sadeliği insanın ruhunu dinlendirebilecek niteliktedir. Evin yoksulluktan ziyade 

sükûneti sağlaması nedeniyle böyle sade bir şekilde dizildiği görülür. Bu evin 

kahramanlarından Fahri ve Nadir, alafranga hayatın temsilcisi konumunda olan 

kahramanların aksine tamamıyla kendi ahlaki değer yargılarına bağlı, toplumun 

meselelerine kayıtsız kalmayan kimselerdir. Fahri de tıpkı Mebrure gibi Anadolu’da 

yetişmiş, daha sonra İstanbul’a gelmiştir. Bu durum kurgusal metnin sonlarına doğru 

Mebrure ve Fahri’nin yakınlaşmalarına sebep olur. “İmbikten süzülmüş saf ve temiz 

bir ruha” sahip olan Fahri, son derece hassas bir ruha sahiptir. Mebrure 

Şehzadebaşı’ndaki bu evden ayrılırken vücudunu ve ruhunu o aileden koruması 

tavsiye edilerek uğurlanır. Romanın ismini de veren “Sözde Kızlar” vücutlarını ve 

ruhlarını başka erkeklere pazarlayarak hayatlarına yabancılaşmış kişilerden oluşur. Bu 

manada Madam Panayota’nın Taksim’deki evi bu kızların müşterisi olduğu 

mekânlardandır. Bu evde kendi vücutlarına ve ahlaki yargılarına yabancılaştırılan 

kızlar para karşılığı bir meta gibi alınıp satılır.  

Alaturka yaşam tarzının temsili olan bir diğer ev Belma ve kardeşi Salih’in 

Cerrahpaşa’daki evleridir. Belma bu evin kendine yabancılaşmış bireylerindendir. Asıl 

adı Hatice olan genç kız Şişli’deki hayata özenerek ismini daha alafranga bir isimle 

değiştirir. Belma yalnızca ismini değiştirmekle kalmaz kimliğini de değiştirir. O artık 

Cerrahpaşa’lı değil Şişli’li alafranga bir yaşamın temsilcilerindendir. Belma’ya 

kardeşi Salih’ten bu noktada ikaz gelir: “Bundan sonra gözünü aç, Sulukule’de dolaş, 

Beyoğlu’nda dolaşma. Çirkefe gir, Şişli’deki eve girme. Aklını başına topla” (Safa, 

2016a, s.86). Kız kardeşinin Şişli ve Beyoğlu’na gitmesini istemeyen Salih, onun 

yaşadığı aşk macerasından dolayı Galata Köprüsü’nü dahi geçmesinin yasak olduğunu 

bildirir. Çünkü Beyoğlu 19. yüzyıldan itibaren Avrupalı yaşam tarzının hüküm 

sürdüğü yerler arasındadır. Beyoğlu, Tanzimat’tan günümüze kadar roman 
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kahramanları için önemli mekânlardandır. Romanlarda vakaların tamamı veya bir 

kısmı Beyoğlu’nda geçer. Sözde Kızlar’da Beyoğlu Batılılaşmanın etkisiyle ahlaki 

değerlerinden uzaklaşan daha doğrusu yanlış Batılılaşan kahramanların yaşadıkları 

mekânlardandır. Romanın başkahramanı Mebrure yaşanan tatsız olaylardan sonra 

İstanbul’u terk etmek ister. Onun için İstanbul Cerrahpaşa ve Şişli gibi iki uç hayatın 

yaşandığı bir şehirdir. İstanbul ona her manasıyla yabancıdır. İstanbul’da bulunduğu 

her an acı çektiğini düşünen genç kız memleketi Manisa’ya dönmek ister. Babasının 

da bulunması üzerine Mebrure, Fahri’yi de yanına alarak Anadolu’ya döner. Bu 

anlamda Anadolu bireyin kendine dönüşünü simgeleyen mekân olarak kurguda yerini 

alır.  

Halide Edip Adıvar’ın Raik’in Annesi adlı romanında romanın başkahramanı 

İstanbul’da kendisini zorla evlendirmeye çalışan ailesinden kaçmak ister. Bu sebeple 

yaşadığı şehre yabancılaşır. İstanbul’un diğer semtlerinden olan Heybeliada’da 

yaşamaya başlar. Heybeliada’yı İstanbul’un diğer semtlerine göre ruhuna yakın bulur. 

Komşusunun kızı Necibe ile evlendirilmek istenen kahraman ahlaken beğenmediği 

genç kızla evlenmek istemediği için asıl İstanbul olarak adlandırılan muhitten kaçıp 

Heybeliada’da Halki Palas adında bir otele yerleşir. Necibe Batılı yaşam tarzına 

özenen, kendi değerlerini küçümseyen ve bu bakımdan kültüründen uzaklaşan 

yabancılaşmış bir şahsiyettir. Böyle bir kişiyle evlenmek istemediği için genç adam 

Heybeliada’ya sığınır.  

Mehmet Rauf’un Genç Kız Kalbi adlı romanında Pervin’in hatıra defterinden hareketle 

yaşadığı olaylar konu edilir. Romanda İstanbul’u görmek ve oradaki hayatı teneffüs 

etmek isteği ve hevesiyle İstanbul’a amcasının yanına üç aylığına kalmaya giden 

Pervin’in başından geçenler anlatılır. Pervin kendi dönemindeki genç kızlara nazaran 

maddiyata önem vermeyen, yüksek ruh ve ahlak sahibi, meziyetlerle donatılmış bir 

eşle hayatını birleştirmek ister. Ancak İstanbul’a dair gözlemleri olumsuz olan Pervin, 

bu şehirdeki zevk, eğlence âlemlerinden dönemin giyim-kuşamına ve ahlaki yapısına 

değin eleştirilerde bulunur. İstanbul’u ruhunu daraltan, onu sıkan kapalı bir mekân 

olarak tasvir eder. Öyle ki bu mekânda karşısına çıkan herkes amcasının yaşadığı aile 

hayatındaki huzursuzluğun bir yansımasından ibarettir. Bu anlamda amcasının eski 

eşinden olan Nigâr ve Abdi adındaki çocukları İstanbul’un sıkıcı havasını daha da 

olumsuz olarak algılamasına sebep olur. Öncesinde ailesiyle İzmir’de yaşayan Pervin 

İstanbul’u hayallerinin şehri olarak görür:  
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Şimdiye kadar beni en çok işgal eden şey, babamın memuriyeti yüzünden uzak 

yaşamaya mecbur olduğumuz İstanbul hayatıydı. Arkadaşlarımla en çok 

konuştuğum, yalnız kaldıkça en kıymetli hayalim, hep ve yalnız, buydu. Bana göre, 

saadet, zevk, yani gıpta edilecek hayat, ancak İstanbul’da bulunabilir; zarafet, 

güzellik, şıklık ancak orada çiçeklenip gelişebilirdi. (Mehmet Rauf, 2017, s.7) 

Doğup büyüdüğü şehir olan İzmir’in medeni olmadığını düşünen Pervin İstanbul’da 

aradığı mutluluğu bulacağını düşünür. Ona göre insanın mutlu olacağı ve 

yaşayabileceği şehir ancak İstanbul’dur. Pervin, İstanbul’a gitmek için babasına 

yalvarır ve kendisini amcasının yanına göndermesini ister. Bunun üzerine Pervin 

amcasının yanına İstanbul’a gelir. Pervin henüz İstanbul’a gelmeden önce bu şehir 

hakkında olumlu intibalara sahiptir. Muhayyilesinde sürekli İstanbul ve İzmir arasında 

kıyaslamalarda bulunur. İstanbul’un İzmir’den üstün özelliklerini sıralar. Bir mayıs 

sabahı yola çıkan Pervin Fenerbahçe’yi, Moda’yı, Adalar’ı, Kadıköy’ü düşünür ve 

buralarda yaşanan hayatın güzelliğini hayal eder. Pervin umduğunu bulamaz, 

İstanbul’a adımını atar atmaz yaşadığı şehirle İstanbul’u kıyaslamaya başlar; 

(…) Çünkü hakikat o kadar fena, o kadar çirkin, o kadar harap edici ki… Evvela o 

insanın ilk ayak attığı yer, rıhtım… İzmir’in Avrupa şehirlerini andıran muhteşem 

Kordon’una bedel buranın rıhtımı dar, siyah, boğucu yer… Vapurlardan çıkarılan 

un çuvallarıyla, sair eşyayla yüklü, bir tarafı en adi, hatta en sefil gazinolarla, 

kahvehanelerle kapalı birkaç arşın eninde bir rıhtımcık, sonra yük arabaları, kira 

faytonları arasında ezilmeden nasıl gezdiklerine hayret edilecek karmakarışık bir 

halk, yani bir şark şehri… (Mehmet Rauf, 2017, s.9) 

Pervin hakikatlerin olduğundan farklı olduğunu düşünür. Batılı bir şehir olarak 

düşlediği İstanbul’un tamamıyla bir şark şehri olduğu kanaatine varır. Pervin 

İstanbul’a hem yabancıdır hem de yabancılaşır. İstanbul’un her şeyine karşı yıkıcı bir 

tesir duyar, her şeyde hayal kırıklığı yaratan bir biçimsizlik ve nizamsızlık görür. 

Hâlbuki muntazam, geniş bir yer göreceği ümidiyle geldiği İstanbul ona boğucu, dar 

bir mekân olarak görünür. Beyoğlu ve Galata da onun eleştirilerinden nasibini alır. 

Beyoğlu’nu “iki tarafa uzayan dar, pis sokaklarla yapılmış tek bir caddeden ibaret” 

(Mehmet Rauf, 2017, s. 9) bir yer olarak tanımlar. Boğaziçi’ni yalı enkazlarıyla çevrili 

bir yer olarak tasvir eder. Amcasının oturduğu İstinye’yi de beğenmez. Anadolu ve 

Rumeli Sahillerini kıyaslar ve Rumeli Sahili’ni daha canlı bulur. İstinye’yi bir köy 

olarak telakki eder ve burada üç beş yalıdan başka bir şey bulunmadığını ifade eder. 
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Pervin İstanbul’a dair beslediği emellerin, hayallerin gördüğü manzara karşısında 

yıkıldığını anlatı metinde şu şekilde açıklar: 

Hakikat şu ki hayatı da kendi gibi uygunsuz ve zarafetsiz, harap, mahmur ve 

hareketsiz bir şey. İstanbul, işte bir aydır içinde yaşıyorum. Her sınıf halkıyla 

temastayım, her yerini gezdim, gördüm, tetkik ettim; müşkülpesent davranmadım, 

merakla aradım, sordum ve kararımı verdim: İstanbul, hayatı ve yaşayış tarzıyla 

büyük bir milletin başkenti olacak bir şehir olmaktan o kadar uzak, kadar, o kadar 

ki…(Mehmet Rauf, 2017, s.10) 

Pervin için İstanbul’da yaşanan hayat insani vasıflarından yoksundur. İzmir’deyken 

görmediği bu şehre karşı beslediği olumlu duygular İstanbul’a geldikten sonra 

tamamıyla değişir. Pervin İstanbul’daki insanların gaflet ve tembellik içerisinde 

yaşadığını bu sebeple İstanbul’da canlı bir hayatın bulunmadığından söz eder. Ancak 

İstanbul’da yaşayan halk durumunun farkında değildir, onlar yaşadıklarını ve 

eğlendiklerini zannederler. İstanbul’un en kibar seyir yeri olarak tarif edilen Göksu, 

murdar, yıkılmak üzere olan köprüleriyle doğal güzelliklerden nasibini almamış bir 

yer olarak tasvir edilir. Bu anlamda Pervin, Boğaz’ın kibar halkının doğal güzellikleri 

bulunduğu için Göksu’yu ziyaret etmelerine şaşırır. Geçen yaz İzmir’de seyrettiği bir 

sinemada gördüğü Avrupa’daki şehirler kendisini mest eder ancak İstanbul öyle 

değildir. Bu sebeple “kokuşmuş” olarak nitelendirdiği Göksu Deresi’ndeki hayattan 

insanların nasıl memnun olduklarını sorgular. Burada yapılan eğlencelerden insanın 

memnun olabilmesi için insanın güzellik ve şiirden nasipsiz olması gerektiğini 

düşünür. Zevk ve incelikten yoksun insanların mekânı olarak nitelendirdiği bu seyir 

yerlerinden ve buradaki insanlardan da nefret eder. Pervin üç ay sonra binbir umutlarla 

geldiği İstanbul’dan harap ve perişan bir hâlde aynı vapurla memleketi İzmir’e geri 

döner. İstanbul’u “uğursuz şehir” olarak niteler. Pervin’in Behiç’e karşı fikirlerinin 

değişmesi zaten sevmediği İstanbul’dan nefret etmesine sebep olur. Behiç, bir kadınla 

evlilik için paranın mühim olduğunu gerisinin hayat değil yalnızca hayalden ibaret 

olduğunu evin hanımına söyler. Bunu duyan Pervin’in Behiç’e olan bakış açısı değişir. 

Hatta Behiç son zamanlarda Pervin’le onun zengin bir kız olduğunu düşünerek 

ilgilenir. Pervin Nigâr’dan durumu öğrenmesi üzerine İstanbul’u terk etme kararı alır.  

Pervin’in “Demek ki, İstanbul’un en maddi, en kaba adamları için nasılsa en mümtaz, 

en ulvi şairleri için de hayatta lazım olan şey yalnız servet, yalnız para öyle mi?” 

(Mehmet Rauf, 2017, s.115) şeklindeki ifadeleri İstanbul’daki insanları da maddî 
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çıkarlar üzerine ilişkiler kuran bireyler olarak tanımlar. Pervin İstanbul’un şairlerini 

paradan mürekkep varlıklar olarak görür. Pervin’in İstanbul’a olan bakış açısının 

olumsuz hâl almasında karşılaştığı insanların ve Behiç’in etkisi büyüktür.    

Refik Halit Karay’ın İstanbul’un Bir Yüzü adlı romanında başkişi Kâni’nin Avrupa 

seyahatlerine sık sık eşi Şayan’la birlikte katılması, Şayan’ın Avrupa ile kendi vatanı 

arasında kıyaslamalar yapmasına imkân sunar.  İstanbul’da bir başka deyişle vatanında 

yaşanılır yer kalmadığını ifade eden Şayan, kendi köklerini ve mazisini inkâr eder. 

Şayan Berlin’e yerleşerek orada ömrünü sürdürmek ister. Bu durum kendi milletinden 

de kopuşu temsil eder. Hatta çocuklarının “Berlin dururken İstanbul’da yaşanır mı hiç? 

Viyana’ya, Peşte’ye, Bükreş’e bile razıyım…” (Karay, 2019, s.191) sözleri Batı 

özentiliğinin yeni nesiller üzerindeki etkisini gösterir. Kahraman anlatıcı İsmet, bu 

durumdan rahatsızlık duyar. Şimdilerde vatanını beğenmeyen bu insanların 

geçmişlerini hatırına getirir. İstanbul’un içinde yaşayıp ikbale kavuşmuş olan bu 

insanların nankörlüğüne anlam veremez. Kâni bunun üzerine hükûmete 

güvenmediğini ve kendisinde olan yeteneği ile her yerde zenginliğe erişeceğini ifade 

eder. Dışarı ülkelerde yaşama ihtimali bu insanların kendi vatanlarına düşmanlık 

duymalarına sebep olur. Bu anlamda İstanbul’un değişen çehresine vurgu yapılır. 

Kurgusal metinde İstanbul eski zamanlarda şahsiyetli ve ehemmiyetli olarak 

görülürken sonrasında renksiz ve sefil olarak algılanır. Bu bağlamda kahraman anlatıcı 

İsmet alıntılanan ifadelerden görüldüğü üzere eski İstanbul’a ve İstanbul hayatına 

duyduğu özlemi dile getirir: 

Şimdi defterimi kapadım; ta çardakçı turşucudan başlayarak Saraçhanebaşı’ndaki 

konağı, Fikri Paşa’nın saatli odasını, hizmetçiler peşinde koşan Damat Bey’i, bizim 

o serseri ruhlu Küçükhanımefendi’yi, herkesi, her yeri tekrar gözümün önünden 

geçiriyorum; pek iyi tanıdığım ve gördüğüm o devrin şayanı dikkat bütün simalarını 

birer defa daha hatırlıyorum ve ne kadar zevk duyuyorum… Halbuki son senelerin 

hatıratı bende böyle güzel ve huzurlu bir teessür yapamıyor; yüreğim sıkılıyor, 

sinirlerim geriliyor, vicdanım azaba benzer bir sızı ile doluyor; adeta üzülüyorum. 

(Karay, 2018, s.196) 

Refik Halit Karay’ın Osmanlı İmparatorluğu’nun son devrinde sürdürülen konak 

yaşamı hakkındaki gözlemlerini ve annesi Nefise Ruhsâr Hanım’dan dinlediklerini 

eserlerine yansıttığı görülür. Konak ve köşk döneminden apartman hayatına bir 

anlamda büyük ve geniş aileden çekirdek aileye geçişte yaşanan sosyal değişimler 
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Refik Halit’in devamlı işlediği konulardandır (Aktaş, 1986, s. 20). Bu sebeple İsmet’in 

İstanbul’un eski konak yaşantısına duyduğu özlem boşuna değildir. İsmet, İstanbul’un 

güzelliğine olan hayranlıkla yeni devrin yarattığı olumsuzluklar üzerinde durur. Eski 

devrin kendileri için âdeta biçilmiş kaftan olduğunu düşünür. Bu ayrılıktan dolayı 

gönlü hicran ve yeisle doludur. Diğer manada İsmet hayatla olan bağını kaybeder ve 

kendisini yarı hayatta telakki eder. Yeni devir onun yaşadığı hayattan uzaklaşmasına 

sebep olur. Soğuk bir kış gününde pencereyi açtığında kendisini karşılayan manzara 

kahramanın İstanbul’a yabancılaştığının göstergesidir. Bu yabancılığın içerisinde 

İsmet bir ezan sesi duymak ister. Öyle ki duyacağı ezan sesi ona bir nebze de olsa eski 

günlerini anımsatacaktır. İsmet’in; “Gurbette, yabancı diyarlarda kalmış gibiyim; 

yerime, evime, membaıma dönmek arzusunun bir açlık gibi içimi bayılttığını 

duyuyorum. Aynı İstanbul’un içinde İstanbul’u arayarak ve artık bulamayacağımı pek 

iyi anlayarak hıçkıra hıçkıra ağlamak istiyorum.” (Karay, 2018, s.197) ifadeleri 

mekâna yabancılaşmasının göstergesidir. İstanbul’da kendisini gurbette kalmış gibi 

hisseder. Bu sebeple evine “Eski İstanbul” a tekrar geri dönmek ister. İsmet’in durumu 

bu dünyada var olan insanın durumunu hatıra getirir.  

İstanbul’un Batılılaşan çehresi Beyoğlu, Türk romanında Ahmet Mithat Efendi’den 

itibaren ikili karşıtlıkların mekânı olarak yansımasını bulur. Beyoğlu yanlış batılılaşma 

serüveninin en gerçekçi tanığı olarak karşımıza çıkar. Beyoğlu’nun Türk 

edebiyatındaki yolculuğu hemen hemen bütün türlerde etkisini gösterir. Pek çok 

öyküde, şiirde, romanda, denemede, hatıratta yer alan Beyoğlu her yazar tarafından 

farklı şekillerde Türk edebiyatına konu edilir (Özpalabıyıklar, 2000, s.11). Beyoğlu bu 

eserlerde genel itibarıyla eğlence merkezi olarak ele alınır. Orhan Okay’a göre Ahmet 

Mithat Efendi gibi Osmanlı aydınları da Batı medeniyetini genellikle üç şekilde 

tanımışlardır. Bunlar kitaplarda okunan Avrupa, gezginlerin, azınlıkların ve Batı’ya 

özenen Türklerin İstanbul’da, bilhassa Beyoğlu’nda yaşadıkları Avrupa ve bizzat 

seyahat gibi vesilelerle görülüp tanınan Avrupa’dır (Okay, 2017, s.42). Bu açıdan 

değerlendirildiğinde İstanbul’un Beyoğlu ilçesi de Avrupalı yaşam tarzının bir 

numunesidir. Burada Batı’nın bir prototipini görmek ve yabancıların hayatına vâkıf 

olmak mümkündür.  

Özellikle Tanzimat döneminden itibaren Türk romanında üstlendiği misyon 

neticesinde mekân olarak Beyoğlu’nun yer alması tesadüf değildir. Beyoğlu roman 

kahramanlarının olumsuz özelliklerini göstermek ve yaşam tarzını eleştirmek 
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amacıyla bilhassa bilinçli bir tercihle yazarlar tarafından seçilen sembolik mekândır. 

Bu durum Millî Edebiyat Dönemi romanlarında da Beyoğlu’nun tercih edilmesinin 

sebeplerindendir. Batı karşısında geri kalınmışlığın kabulü, Türk aydın ve yazarlarının 

belli yönleriyle Batı’dan üstünlüğünü kanıtlama gayretini beraberinde getirmiştir. Bu 

sebeple Beyoğlu da manevi değerler bakımından Türk toplumunun üstünlüğünü 

kanıtlamak pahasına her türlü ahlaksızlığın vuku bulduğu, kimliksiz şahsiyetlerin 

yaşadığı bir mekân olarak telakki edilmiştir.  

Ercüment Ekrem Talu tarafından yazılan ilk baskısı 1922 yılında yapılan Gün 

Batarken adlı romanda Balkan Harbi öncesinden Mütareke’nin imzalanmasına kadar 

olan dönem konu edilir. Bu sebeple eser çöküş devrinin özelliklerini yansıtır. Bir Türk 

subayının devrin şartlarının ve getirildiği makamın da etkisiyle yaşadığı yozlaşmanın 

hikâyesi konu edilir. Hulki Bey’in şahsında Mütareke sonrası Türk milletinin içerisine 

düştüğü durum sembolize edilir. Hulki Bey’in annesi Sadberk Hanım oğlu ve gelini 

ile birlikte Fatih’te oturduğu mahalleyi terk edip Ayaspaşa’da bir apartmana taşınır. 

Olayların temelini teşkil eden bu mekân değişikliği yaşamlarındaki değişimin de 

başlatıcısı gibidir. Sadberk Hanım bu mahalleye taşındıktan sonra eski komşularıyla 

arasına mesafe girer. Apartmanda oturmuş olmalarının etkisiyle yaşlı kadın 

komşularının kendilerini ziyareti zorlaşır. Sadberk Hanım bu sebeple oturduğu evden 

memnun değildir ve yaşadığı mekâna karşı yabancılaşır: 

Sadberk Hanım ise, kendini bu bir kattan ibaret dapdaracık mesken içinde, kafese 

hapsedilmiş bir kuş gibi mahsur görüyor, pencereden baksa başı dönüyor, sokağa 

çıksa dönüşte minareye çıkar gibi o bitmez tükenmez merdivenden ürküyordu. 

Binâenaleyh bütün ömrü ne kendisinin ne de gelini Hediye’nin bir türlü 

ısınamadıkları kasvetli meskenin içinde geçiyordu.  (Talû, 1990, s.1) 

Sadberk Hanım için bütün ömrünü geçireceği yeni evi onun ruhunu daraltan bir mekân 

niteliğindedir. Gelini Hediye de Sadberk Hanım gibi düşünür. O da bu eve ısınamaz 

ve kendisini bu mekâna yabancı hisseder. Sadberk Hanım taşındıkları mahalleyi 

“menhus” yer olarak niteler. Ona göre Frenklerin çoğunlukla oturdukları bu semte 

taşınmak akıl kârı değildir. Bu sebeple oğlu Hulki’yi ikna etmek ister, ancak Hulki 

ısrarlarında galip gelir. Eşi ve annesini alarak Beyoğlu’ndaki bu semte yerleşir. 

Sadberk Hanım Beyoğlu’na taşınmaktansa Sarıyer’e taşınmayı teklif eder ancak bu 

teklifi kabul görmez. Sadberk Hanım ve gelini Hediye’nin Beyoğlu’ndan nefret 

etmeleri için türlü sebepler vardır. Onlara göre Beyoğlu uğursuz bir semttir. Beyoğlu 
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nice yuvaları dağıtan ve bütün erkekleri baştan çıkaran fitneci bir muhittir. Etraflarında 

ahlaki yönden düşkün kadınların bolluğu Sadberk Hanımı her daim endişelendirir. 

Oğlu Hulki’nin bu kadınların etkisiyle yuvasını dağıtmasından korkan Sadberk Hanım 

yaşadıkları semti terk etmek ister. Sadberk Hanım gelini Hediye’yi on üç yaşından beri 

tanır ve ona her zaman sahip çıkar.  Hediye, Sadberk Hanım ve oğlunun her isteğini 

yerine getirmeye ve onları memnun etmeye çalışır. Bu sebeple Sadberk Hanım oğlu 

Hulki’nin yaşadıkları muhitte başka kadınlardan etkilenip gelini Hediye’yi 

aldatmasından korku duyar. Ayaspaşa’daki apartmana taşındıktan sonra başlarına bir 

felaket gelmesinden endişe duyan Sadberk Hanım’ın korktuğu başına gelir. Hulki 

Bey’in ortağı Prodromos onu Beyoğlu’nda bulunan cemiyetlere alıştırır. Hulki bu 

cemiyetlerdeki eğlencelere yabancı kalmamak için poker dahi öğrenir. Bu 

cemiyetlerde kadınlarla da yakınlık kurar. Nihayet Sadberk Hanım’ın korktuğu başına 

gelir. Eğlence meclisindeki kadınları gördükten sonra eşine karşı da yabancı bir insan 

hâline gelir. 

Romanda Beyoğlu’nun Hulki’nin aile yapısının bozulmasında etkisi olduğu görülür. 

Dünyevi âlemin temsilcisi Beyoğlu gibi bir mekânın karşısına uhrevi bir hava taşıyan 

Eyüp Sultan yerleştirilir. Yazarın bu iki zıt mekânı bilinçli olarak karşı karşıya 

getirdiği görülür. Anlatı metninde Eyüp Sultan hakkında uzunca tasvirler yapılır. 

Ölüler beldesi olan Eyüp Sultan’da yaşam diğer semtlere göre oldukça farklıdır. Ölüler 

arasında oturdukları için gayb âlemine derin bir itikatla bağlı olan insanlar orada 

bulunmaktadır. Bu anlamda ruhaniyeti bulunan Eyüp Sultan Beyoğlu’na zıt bir mekân 

olarak anlatı metnine yerleştirilir. Beyoğlu anlatı metinde olumsuz ifadelerle 

yansımasını bulur. “Şarkla garbın bütün çirkinliklerini, fezayihini ve yalnız bunları bir 

arada cem’eden bu belde-i mülevves ü fesad, yine şark ile o garbın gayr-i meşru 

münasebetinden doğmuş güyâ bir piçtir.” (Talû, 1990, s.45) yapılan alıntıda görüldüğü 

üzere Beyoğlu, Batı ve Doğu’nun birleşiminden doğan gayrimeşru ilişkinin sonucu 

ortaya çıkmış bir çocuğa benzetilir. Beyoğlu ne Şarklı ne de Garplıdır. 16. yüzyıldan 

19. yüzyıl başlarına kadar çevrenin nüfusunu yabancılar, onların yerleşmiş olanlarını 

levantenler ve azınlıklar teşkil eder (Özpalabıyıklar, 2000, s.10). Anlatıdaki ifadelerde 

de görüldüğü üzere Beyoğlu’nda yaşayan insanların vatan ve millet gibi mefhumları 

yoktur. Bu sebeple yanlarında üç dört pasaport taşırlar ve kimliksiz bir şekilde yaşarlar. 

Savaşlarda binlerce şehit olmasına karşın bu insanların burunları bile kanamaz. O 
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dönemde İstanbul’u sarsan ihtilaller, savaşlar Beyoğlu’ndaki insanlara hiçbir şekilde 

tesir etmez. Bu anlamda anlatıcı yazarın Beyoğlu’na bakışı oldukça olumsuzdur:  

Beyoğlu! Mücahidîn-i Fatih’in ahfadından, zamanla ahz-ı sâr etmek üzere Bizans 

tarafından ankasdin İstanbul’da bırakılmış bir mikroptur. Bu mikrop dahi, dört yüz 

bu kadar senedir harikulâde bir azim ve sebat ile ifâ-yı vazife ederek bir karha-i 

âkile suretinde daire-i tahribatını tevsi etmiş ve saadet, servet, kuvvet, sıhhat hülâsa 

bir kavmin esbâb-ı azametini tehyi ve teşkil eden eshap ve avâmil namına 

İstanbul’da ne var, ne yoksa yemiş bitirmiş, bugünkü inhitatı o ihzar eylemiştir. 

(Talû, 1990, s.46) 

Payitahtın asırlar boyu toplayıp biriktirdiği muazzam servetleri Beyoğlu’nun “gayya-

yı şuhût” unda yok olur. Devletin türlü sıkıntılarla uğraştığı Millî Mücadele dönemi 

Beyoğlu sakinlerinin fırsattan istifade her türlü zevk ve sefahat âlemine daldıkları 

dönemdir. Burada vicdanlar kolay alınır satılır birer meta, servetler kolay elde edildiği 

için çabuk harcanan “şey”ler değerindedir. Burada ahlak kuralları hiçe sayılır. 

Dönemin kumarhaneleri, fuhuşhaneleri, gazinoları hep bu semtte toplanır. Ailelerin 

genç kızları, kadınları Beyoğlu’nda sefil bir yaşamın izini sürerler. Öyle ki Beyoğlu 

vatan vazifesini kutsi ve asli görevi bilen asker Hulki’yi bile yoldan çıkaran mekân 

hüviyetine dönüşür. Beyoğlu bu anlamda roman boyunca yabancılaşmanın ve her türlü 

değerden yoksun yabancılaşmış insanların mekânıdır. Her türlü ahlaki yozlaşmanın 

hüküm sürdüğü bu mekân yazar anlatıcı için İstanbul’un “pislik yuvası” dır. Öyle ki 

Mütareke Beyoğlu’ndakiler tarafından bayram gibi kutlanır. Dört yıl süren savaş ve 

bozgunların neticesinde Galata Köprüsü’nün iki yanında farklı duygular hâkimdir. Bir 

taraftan yaşananlara karşı matem tutan halkın varlığı diğer taraftan bu durumu sevinçle 

ve coşkuyla karşılayan Beyoğlu ahalisinin durumu dikkati çeker. Hulki Bey 

Mütareke’nin ertesi sabahı Beyoğlu’ndaki evinden çıkarken kendisini buradaki halka 

yabancı hisseder: “Sabahleyin erkenden ikâmetgâhından fırlamış olan Hulki Bey, 

sokaklara dökülen bu pür-sürûr kalabalığın arasında kendisini yabancı ve fazla hissetti. 

Dükkânların, rüesâ-yı galibenin defne dallarıyla çerçevelenmiş resimlerini teşhir eden 

camekânlarının önünden geçerken ruhunun sıkıldığını duyuyor gibiydi” (Talû, 1990, 

s.82). 

Alıntı metinde geçen ifadelerden Hulki Bey’in esasında Beyoğlu’na karşı ne derece 

yabancılaştığını gözlemlemek mümkündür. O dönemde gayrimüslim halkın 

çoğunlukta olduğu Beyoğlu’nda Osmanlı Devleti’nin mağlubiyeti zaferle karşılanır. 
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Bu durum Hulki Bey’in tahammül sınırlarını aşar ve içindeki zehri akıtabilmek için 

bir dost arar. Ancak etrafında İzmaru ve Prodromos gibi iki Rum’dan başka kimse 

kalmamıştır. Vatan ve millet mefhumuna mugayir bu iki kişiyle derdini paylaşmak ve 

duygularına ortak olmalarını istemek anlamsızdır. Hulki Bey bu olay neticesinde 

etrafındaki herkese karşı nefret duyar. Çocukluğunu, Balkanlar’da geçen gençliğini 

hatırına getirir. Anlatı metninde Galata Köprüsü bir yönü Batılılaşan diğer yönü yerli 

kalan İstanbul’un iki zıt görünümünü vermesi açısından önemlidir: “Karaköy 

meydanını da geçerek kendini Köprü’nün üzerinde buldu. Burada durdu. Bir geldiği 

cihete bir de karşıda zî-hayat bir heykel-i ıstırap gibi, sâkin ve azametli duran 

İstanbul’a baktı Pek bâriz bir tezat teşkil eden bu iki muhtelif manzara yine biçare 

Türk’ün kalbini yeis ve nevmidî ile doldurdu” (Talû, 1990, s.85). 

Galata Köprüsü İstanbul’u yalnızca fiziksel olarak ikiye ayırmaz; aynı zamanda 

yaşayış tarzı itibarıyla da iki ayrı İstanbul’un görünümünü verir. Bir yanıyla hayat 

dolu, zevk ve safaya dönük yaşam tarzıyla Beyoğlu, diğer yanıyla sakin ve azametli 

ancak pek çok ıstırapla dolu Fatih semti bulunur. Hulki Bey için Galata Köprüsü kişisel 

tarihinin tenkidi noktasında sembolik bir değere sahiptir. Hulki Bey’in düşünceleri 

onun eve dönüşünü sağlar. Eve dönüş yalnızca fiziksel manada bir geriye dönüş 

değildir. Ev bireye ait olan, sadece bireyin hükmünün geçtiği kısacası bir yaşam 

biçiminin temsilidir. Bu anlamda Batılılaşma tarihimiz evden kaçışın tarihidir 

(Ayvazoğlu, 2003, s.9). Hulki Bey’de bu iki yüz yıllık maceranın evden kaçan 

çocuklarındandır. Bu sebeple hayatın şuurunu idrak ederek eve dönmeyi tercih 

etmiştir. Anlaşıldığı gibi bu ev semboliktir. Öyle ki romanın sonundaki Fatih’in 

Estekzade mahallesi yani çocukluğunu ve gençliğini yaşadığı mekân, Hulki Bey’in 

hatalarından pişmanlık duyarak geri döndüğü evidir.  

Yakup Kadri Karaosmanoğlu’nun Kiralık Konak adlı romanında Seniha doğup 

büyüdüğü konaktan ve İstanbul’dan uzaklaşmak ister. Seniha alafranga hayat tarzına 

özenen dönemin genç kızlarına bir örnek teşkil eder. Ona göre gelişmişlik ve 

medeniyet Avrupa’dadır. Bu sebeple yaşadığı hayatı, konağı ve İstanbul’u beğenmez. 

İstanbul’un Batılılaşan çehresi olan Beyoğlu’nda gezer ve oradan dostlar edinir. 

Kendisini yaşadığı topraklara ait hissetmez. Anlatı metinde geçen ifadeler bu durumu 

kanıtlar niteliktedir: 

Seniha, şimdi böyle başıboş şahlanmış bir hayvan üstünde gibiydi. Fakat, kendini 

daracık bir saha içinde, mahsur ve mahpus hissediyordu. Ruhunda çılgın 
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cevelanların, bitmez tükenmez mesafelerin hasreti vardı. En küçük teferruatına 

kadar her şeyini ve her tarafını bildiği ve ezberlediği bu evden, doğduğu günden 

beri daima aynı havayı yuta yuta adeta bunaldığını hissettiği bu memleketten 

kaçmak, uzaklara, görülmemiş, işitilmemiş şeylere doğru gitmek istiyordu 

(Karaosmanoğlu, 2016, s.43). 

Seniha hayatın kontrolünü başkalarının eline bırakmış gibidir. Hayatı üzerinde hiçbir 

hâkimiyete sahip olmayan genç kız kendisi dâhil yaşadığı mekânlara da yabancılaşır. 

Kendisini yaşadığı konakta mahsur kalmış gibi hisseder. Avrupa ülkelerine hasret 

duyar ve bu nedenle kendi memleketinden bir an önce kaçmak ister. Avrupa’nın 

görmediği şehirlerini dahi özler. Yaşadığı alafranga hayatla Avrupa özlemini 

dindirmek ister. Bu sebeple Beyoğlu’ndan dostlar edinir, mürebbiyesi Madam 

Kronski’nin sözünden çıkmaz. Batılılar gibi beş çayları ve salon günleri düzenler. 

Seniha’ya göre “İstanbul’da hiçbir şey dikkate değmezdi; buradaki hayatın herhangi 

nevinde olursa olsun, gönül bulandırıcı bir yavanlık vardı” (Karaosmanoğlu, 2016, 

s.43). Bu sebeple Avrupa’da yetişen Faik Bey’in İstanbul’da sıkılmamasına şaşırır. 

Öyle ki Avrupa onun için keyfi olarak yaşanması gereken bir yer değil bir gerekliliğin 

sonucu yaşayacağı mekândır.   

Ömer Seyfettin’in Efruz Bey adlı romanında züppe tipinin bir örneği olan Efruz Bey 

sıklıkla Beyoğlu’nda gezer. Özellikle Tokatlıyan’da metresleriyle günübirlik ilişkiler 

içerisine girer. Bu anlamda vatanında yaşanan siyasi değişikliklerin dahi farkına 

varamaz. Gayrimüslimlerin çoğunlukta olduğu ve dönemine göre küçük bir Avrupa 

örneği olan Beyoğlu Efruz Bey’in mekânı olarak sembolik bir önem taşır. Efruz Bey 

Beyoğlu’ndan arkadaşlar edinir. Kurgusal metnin ilerleyen kısımlarında Beyoğlu’lu 

arkadaşları ile birlikte tekrar bir isim değiştirme olayı ile karşılaşılır. Efruz Bey ve 

onun “asil” arkadaşları bir masa etrafında bir araya gelerek isimlerini değiştirmeye 

karar verirler. Özellikle ceddinin isimlerini kendilerine unvan olarak vermeyi uygun 

görürler. Hiçbir muayyen fikri olmayan bu adamlar kimliklerine de 

yabancılaşmışlardır. Kendilerine yabancılaşan bu kahramanların toplandıkları 

mekânlardan biri Beyoğlu’ndaki Pera Palas’tır. Kâğıthane de kahramanların 

yabancılaştıkları mekânlar arasında yer alır. Efruz Bey ve arkadaşları Kâğıthane’de 

gezintiye çıkarlar. Ancak Kâğıthane onlar üzerinde olumsuz bir izlenim uyandırır. 

Anlatı metinde geçen “Sarhoş sandalları sahilde denize düşmüş ağaç gölgelerinde 

uyukluyorlardı. Âdi muaşakalar, çingene sürüleri buranın manzarasını, hâtırasını 
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hakikaten ağırlaştırıyordu.” (Ömer Seyfettin, 1976, s.83) ifadeleri mekâna dair 

olumsuz izlenimlerdir.  

Peyami Safa’nın Şimşek adlı eserinde mekânlar roman kahramanları tarafından 

yabancılaşmanın yaşandığı yerlerdir. Romanın başkişisi Müfid, İstanbul’un bir semti 

olan Kadıköyü’nü sevmez. Dayısı Sacid’le aynı evde yaşamak istemediği için ev 

aramaya çıkan Müfid, Kadıköy’de oturmak istemez. Çünkü ona göre “orası da serbest 

ve düşkün kadınların muhitidir.” Öyle ki bu durum Müfid’in Kadıköy’e öfke 

duymasına sebep olur. Kadıköy bir anlamda Batılı yaşam tarzının mekânları arasında 

sayılabilir. Buna karşılık Beykoz, Çamlıca Müfid tarafından sevilen mekânlardandır. 

Üsküdar’a bağlı olan bu semtler Doğulu yaşam tarzının hüküm sürdüğü, aile yaşantısı 

bozulmamış semtlerdir. Bu minvalde Kadıköy’e zıt nitelikler taşır. Müfid’in mekânları 

algılayışı da hayata bakış açısının yansımasını gösterir.  

Salahaddin Enis’in Neriman adlı romanında Büyükada, romanın başkişileri Neriman 

ile Semih Vecdi’nin eskiden birlikte oldukları mekânlardandır. Büyükada anıların 

yaşandığı mekân olması münasebetiyle önemli yere sahiptir. Ancak geçmişte güzel 

anılara şahitlik eden bu adanın Semih Vecdi ve Neriman’ın ayrılığından sonra Semih 

Vecdi’nin ruhuna verdiği ıstıraplarla kapalı mekâna dönüştüğü görülür. Bu mekân 

Semih Vecdi’nin acı duyduğu bir yer hâline dönüştüğü için yabancısı olduğu bir 

mekân konumundadır: 

Aradan geçen zaman Semih’in ruhunda yavaş yavaş bir kayıtsızlık, bir unutmuşluk 

meydana getirmişti; fakat, yedi sene sonra onu, aşkını ilk yaşadığı yer olan Ada’yı 

görmek tekrar yaralı, umutları yıkılmış bir kalple onun hatıraları arasında 

bulunmak, bunların üzerindeki kalın perdeleri aralamış, onda eski duyguların iflas 

etmiş manzarasını diriltmişti.  Şimdi meçhul ve görünmeyen bir el bu perdeleri 

aralıyor, üzeri küllenmiş hatıraları birer birer canlanıyordu. O zaman kavuşmak 

üzere iken elden kaçırdığı ümitler arasında kalmış olmaktan dolayı ruhunda bir acı 

hissetmişti. (Salahaddin Enis, 2004, s. 23) 

Semih Vecdi mekâna aidiyetini kaybetmesi ile birlikte ümitlerini de yitirir. 

İstanbul’dan ayrıldığı yedi yıllık süre zarfında Anadolu’nun bir şehrinde yaşadığı için 

kendisini İstanbul’a yabancılaşmış hisseder. Artık Büyükada’nın, İstanbul’un onun 

ruhuna elemden başka bir şey vermediği aşikârdır. Bu durum mekânlarla var olan 

insanoğlunun yaşadığı olaylar neticesinde yaşadıkları mekânlara karşı değişen bakış 
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açısını ortaya koyar. Büyükada, Semih’in Neriman’la yasak aşk yaşaması sonucunda 

Semih’in terk etmek zorunda kaldığı darlaşan bir mekân hüviyetine bürünür. Yaşadığı 

olaylar sonucunda kendisini suçlayan Semih Vecdi’nin vicdan azabı çekmesine sebep 

olan bu mekân, “vicdanında namus yarası açan bu yer dimağında acı bir hatıra olarak 

yaşamaya devam eder: “Hayır artık burada durmamalıydı. Buradan kaçmalı, 

uzaklaşmalıydı. Artık buradan, her şeyin kendisine suçunu hatırlatarak vicdanında o 

namus yarasını kanatan bu çevreden kaçıp gitmeli biraz uzaklarda bu yaranın üzerine 

damla damla merhem sürerek bunu unutmalıydı” (Salahaddin Enis, 2004, s.136). 

Mehmet Rauf’un Bir Aşkın Tarihi adlı romanında Büyükada, Macit ve Güzin adlı iki 

kahramanın birbirleriyle ilk kez karşılaştıkları yer olması bakımından önemlidir.  

Birbirleriyle Büyükada’da tanışıp aşkları müddetince bu mekânda buluşan 

kahramanlar, aynı zamanda bu mekânda birbirlerinden ayrılırlar. Ayrılık matemi âdeta 

mekâna da yansır. Öncesinde Macit için sevinç ve neşe kaynağı olan Büyükada, 

Güzin’in kendisine olan ilgisiz tavırları dolayısıyla sonlanan ilişkinin acılarla dolu 

mekânı hâline gelir. Yağmurlu, bulutlu ve matemli hava Macid’in ruhunda aksini 

bulur. Bizans zamanında yaptırılmış Hristos manastırının bulunduğu Büyükada’daki 

Hristos da ayrılığın hüzün ve kasvetini taşır:  

Öbür gün, o Hristos’ta buluşacağımız gün, çarşambaydı…Yağmurlu, bulutlu, 

matemli bir gün! Onun bu yağmurlu havada bahusus mektubu okuduktan sonra 

artık katiyen gelmeyeceğini bile bile ruhum bînihaye matemlerle, elemlerle yüklü 

olduğu halde Hristos’a çıktım. Ondan ilk mektubu aldığım gün de bir çarşambaydı. 

Ve yine Hristos’taydık! Yağmurdan, yağmur olmasa bile üşendiğinden, 

lakaydisinden gelmeyecek diye diye bin kahır ve tehevvür içinde ben yine Hristos’a 

çıkıyordum. Aşkımın saadetimin başladığı yere onun (ka)zanırken kaybettiğim 

aşkının hicran ve matemiyle gidiyordum. (Mehmet Rauf, 2021a, s. 57-58) 

Macit’in yaşadığı ıstırap çevresindeki canlı-cansız varlıklara da yansır. Ruhunun acı 

çekmesi sonucunda denizi dahi haletiruhiyesine göre algılar. Öncesinde güzel anıların 

sığınağı olan Büyükada sonrasında Macit’in yaşamına son vermek istediği mekân 

hâlini alır. Büyükada ahalisi, Büyükada’ya ait olan her şey ona acı verir; “Bin türlü acı 

fikirler acı hatıralarla ölmek, ağlamak istiyordum. Şimdi laterna susmuş, etrafımda 

sükût, derin, derin bir mezar sükûtu, yalnız nihayetsiz bir sükût… Ah ne gün, ne 

gün…”  (Mehmet Rauf, 2021a, s. 59) 
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Macit’in Güzin’in yokluğunda Büyükada’ya bakışını şu sözler özetler mahiyettedir: 

“İki gün sonra Ada’ya avdet lazım geldi. O Heybeli’nin onunla o kadar tatlı saatler 

geçirmiş olduğumuz çamlarının önünden geçerken sonra Büyükada’nın karşıdan 

görünen muazzez manzarasına bakarken ne ızdırap, Necip, ne ızdırap… Sanki kızgın 

bir şişle dağlanıyormuşum gibi maddi bir ezayla helak oluyordum” (Mehmet Rauf, 

2021a, s. 63). Büyükada’nın manzarası dahi Macit’e acı verir. Güzin’in yokluğuyla 

beraber mekân da Macit’e yabancı bir görünüm arz eder.  

Mehmet Rauf’un Genç Kız Kalbi adlı romanında başkişi Pervin ve amcasının ailesi 

Büyükada’ya gezintiye giderler. İstanbul hakkında olumsuz yargılara sahip olan 

Pervin, Büyükada’yı İstanbul’un yaşayan yüzü olarak görür. Burada yaşanan hayat 

İstanbul’un diğer semtlerindekilere benzemez, canlı bir yaşantı söz konusudur. 

Büyükada’da yazları mehtap sefasına çıkan insanlar adanın güzelliğinden mest olurlar. 

Bu açıdan Pervin İstanbul’un yegâne eğlenilecek yeri olarak Büyükada’yı görür. Hatta 

Boğaziçi’yle adayı mukayese ederek Boğaziçi’ni “cesetlerle dolu baştan başa bir 

harabe” (Mehmet Rauf, 2017, s.101) olarak tarif eder. Bu anlamda Büyükada romanda 

olumsuzlanan bir mekân değildir. Aksine Boğaziçi’ne karşı olumsuz bakış açısı 

Büyükada için geçerli olmaz.  

3.1.2. Köye /Eve/Yaşadığı Şehre Yabancılaşma 

Peyami Safa’nın Şimşek adlı romanında insanın bakış açısına göre şekillenen mekân 

algısı Müfid’in şahsında ifadesini bulur. Çevresindeki aile bireylerine yabancılaşan 

kahraman, yaşadığı duygu durumunu mekâna da yansıtır. Yaşadıkları ev/köşk Müfid’e 

sevmediği büyükbabasını hatırlatır. Müfid’in hassas mizacının etkisiyle gösterdiği 

şüpheli ve vehimli hâlleri onun yaşadığı köşkte huzurunun kaçmasına sebep olur. Köşk 

onun ruhsal manada kendisini huzursuz hissettiği bir mekândır. Burada yaşadığı tatsız 

olaylar onun hatırlamak istemediği geçmişinden anılar taşır: 

Bütün hayatını burada geçiren Müfid’in ruhî teşekkülü üzerine bu köşkün büyük 

tesirleri olmuştu, muhayyilesine “daima bir facia beklemek” vehmi bu binadan 

geldi, korkunç dehlizlerde yürürken fevkaltabia, nâgehzuhur bir vak’aya 

uğrayacağını tevehhüm etmekten hiç kurtulamamıştı, ekseriya Paşa’nın hayaletine 

rasgelmekten korkuyor, bazı da, adım atarken ayaklarının altına bir uçurum 

açılıverecekmiş zannediyordu. (Safa, 2016b, s. 25-26) 
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Mekânlar insanın ruhunun gizlerini barındırdığı yerlerdir. Mekânların insanların ruhi 

vaziyetlerinin teşekkülünde önemli rol oynadıkları bilinir. Bu anlamda kahramanların 

psikolojik durumları mekâna yansır ve mekânı algılayış tarzını etkiler. Müfid de baba 

otoritesinin gölgesi altında, kendi duygu ve değer dünyasına uzak aile fertleriyle 

yaşadığı bu mekândan yani evden uzaklaşmak ister. Gaston Bachelard’a göre “Ev 

sanki içsel varlığımızın topografyasıdır. Ev, insan ruhuna ilişkin bir analiz aleti olarak 

ele alınabilir” (2017, s.29). Yaşadıkları köşk-ev bu bağlamda Müfid’in ruh dünyasını 

yansıtır. Müfid yaşadığı köşkle olumlu bir bağ kuramaz, ona yabancılığını hissettiren 

bir mekân olarak köşke karşı duygularını nefret derecesine vardırır. Öyle ki bu köşkte 

gizlice yaşanan yasak aşk âdeta Müfid’e kendisini mekân aracılığıyla hissettirir. 

Müfid’de roman boyunca sürekli var olan vehimler, onun gelecekte bir faciayla 

karşılaşacağının da işareti gibidir: 

Bu vehimler ilerledi, o raddeye geldi ki, Müfid hayatında büyük bir faciaya 

uğrayacağını kat’î bir hiss-i kablelvuku ile biliyor, her hadisede, bu yakın veya uzak 

felâketin bir işaretini arıyordu. Bir uçuruma gerilen ip üstünde yürüyormuş gibi, her 

an sükût korkusuyla, yüreği çarparak, emniyetsiz yaşıyordu (Safa, 2016b, s. 26). 

Müfid’in duyguları köşkten gitmesi yönündedir ancak kendisini oraya bağlayan gizli 

rabıtaların olduğunu hisseder. Yine pasif bir şekilde yaşadığı hayatın seyircisi 

konumuna düşer. Hayatını yönetecek bir kudreti ve iradeyi şahsında bulamaz. 

Müfid’in eşi Pervin’e sürekli olarak bu evden ayrılmak istediğini söylemesi mekânda 

yabancılaşmanın göstergesidir. Onun ruhi teşekkülü ve muhayyilesi üzerinde büyük 

tesirleri olan bu köşk, nefretini gün geçtikçe besler ve büyütür.  Ancak Müfid’in 

dayısıyla yasak aşk yaşayan Pervin, Sacid’in de tehditleriyle Müfid’in bu dileğini 

gerçekleştirmek istemez.  

Mehmet Rauf’un Bir Aşkın Tarihi romanında başkişi Macit Güzin’i sevmektedir. 

Güzin’in İstanbul’u terk etmesi sonucunda Macit için İstanbul yabancı bir şehir hâline 

gelir. İstanbul’un her köşesi Güzin’le olan hatıralarıyla doludur. Yaşananların 

muhayyilesinde sürekli canlı olması Macit’e her an acı verir. Bu tahammül edilmez 

hisler Macit’in mekâna olan bakışını da etkiler. Mekânlar ancak sevilen insanlarla 

birlikte değer kazanır ve anlamlı hâle gelir. Sevdiği kadının olmadığı bu mekân 

Macit’in ruhunu daraltan ve kendisini huzurlu hissetmediği kapalı mekân hâline gelir:  
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İşte, bugün müfarakattan yedi ay sonra bile beni sokağa adım attırmayacak kadar 

müteellim eden bu hatıralar… Yemin ettim: Onunla beraber olmazsa ölünceye 

kadar bana artık tur yoktur…Tekrar oralara gidip bir gün şu ağaçların altında, şu 

yolda onunla beraber, onun heva-yı vücudunda onun seda-yı nevazişiyle sermest 

olarak gezdiğimi düşünmeye tahammül edemeyeceğimi biliyorum…Onun için 

sokağa çıkmıyorum…Çünkü nereye baksam, o…Beraber gezmediğimiz 

İstanbul’un bir köşesi kalmadı… (Mehmet Rauf, 2021a, s. 23-24) 

Ebubekir Hazım Tepeyran’ın Küçük Paşa adlı romanında olay örgüsü Niğde iline 

bağlı Anadolu’da bir köyün tasviri ile başlar. Bu köy devlet büyükleri tarafından 

unutularak yalnızlığına terk edilmiş, fakirliğin ve sefaletin yaşandığı mekân olması 

açısından önem taşır. Köyün yazarın ifadeleriyle yalnız yaşayanlara değil ölülere de 

uygun bir yer olmaması buradaki halkın ve insanların köye yabancılaşmalarına da 

sebep olur. Köydeki yoksul hayat ve yaşamsal canlılığın olmaması mekânın anlam 

boyutuyla kapalı özelliklere sahip olduğunun göstergesidir: 

Yaşayanlara yurt olmak değil, ölülere mezarlık yapılmak için de hiç elverişli 

olmayan bu mevkide, kırk kadar sefil evle bunlar içinde azaplı bir hayatı uzatmaya 

çalışanların hal ve kılıkları görülünce, buralarda pek şiddetli olan ve uzun süren 

kışın şerrinden bir dereceye kadar sefil evle bunlar içinde azaplı bir hayatı uzatmaya 

çalışanların hal ve kılıkları görülünce, buralarda pek şiddetli olan ve uzun süren 

kışın şerrinden bir dereceye kadar sakınmak için bu müthiş uçurumun dibine 

sokuldukları anlaşılır  (Tepeyran, 1984, s. 11- 12). 

Yoksulluktan kırılan köylülerden alınan vergi de anlatıcı yazarın eleştirilerine hedef 

olur. Anlatıcı yazar bu durumu affolunamaz bir suç olarak görür. Hiçbir iyileştirme 

çalışmasında bulunulmayan köyden yalnızca vergi alınmak suretiyle yararlanılması 

anlatıcı yazarın devlet yetkililerini eleştirmesine sebep olur. Aynı zamanda köy, 

konum itibarıyla bir uçurumun altına kuruludur. Anadolu köylüsünün yaşadıkları 

mekândan bigâne hayatlarını devam ettirmeleri mekânla bağ kuramadıklarının 

göstergesidir. Onlar sadece hayatlarını devam ettirebilmek için uçurumun kenarına 

sığınmışlardır. Eğer mekânla bir aidiyet kursalardı yaşamlarını tehlikeye atacak bu 

köyde yaşamak istemezlerdi. Burada hayat emaresi gösteren hiçbir şey 

bulunmamaktadır. Anadolu köylüsünün her hâle ve şarta uyum sağlama çabaları 

anlatıcı yazar tarafından yadırganır: 
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(…) Bu uçurumdan ara sıra müthiş gürültülerle köyün arkasına yuvarlanan çok 

büyük taşları parçalayarak faydalanmak zahmetine katlanmadan, düştükleri yerde 

önüne, iki yanına birer duvar yaparak onu dördüncü bir duvar gibi kullanmak 

suretiyle vücuda getirdikleri evcikler içinde gönül rahatlığıyle yaşayanlar da vardır.  

Her şeye, her hale pek çabuk alışan insanların en korkunç bir tehlike ile de iki kardeş 

gibi yan yana yaşayabileceklerini, koca Anadolu’da yer bulamamış gibi bu köy 

ahalisinin korkunç uçurumun altında yerleşmeleri, isbata kâfidir (Tepeyran, 1984, 

s.12-13). 

 Romanın en can alıcı yerlerinden biri Salih’in Naime Hanım tarafından konaktan 

köyüne gönderilmesidir. Salih’in küçük bir çocuk olarak köy hakkında malumatı 

yoktur. Paşa’nın ölümü üzerine evin hanımı Naime tarafından köyüne gönderilen 

Salih, doğduğu fakat ardından kırk günlükken İstanbul’a getirildiği bu yere yabancıdır. 

Köyde benlik yıkımına uğrayan Salih, kendisi ve bulunduğu mekân arasında yaşadığı 

uyumsuzluk neticesinde köy halkı tarafından yadırganır. Küçük Paşa olarak 

adlandırılan Salih’in hayal ettiği köy ile gittiği köy arasında nice farklar vardır. 

Salih’in İstanbul’dan köyüne gelmeden önce zihninde oluşturduğu köy tasavvuru 

gayet olumludur. Ancak köye döndüğü zaman gördüğü manzara karşısında 

hayretlerini gizleyemez.  

Salih yalnızca köyüne değil, anne ve babasına da yabancılaşır. Henüz kırk günlükken 

geldiği konakta annesinin konağın oğlu Haldun’a yaptığı sütannelik kendisine olan 

ilgiyi azaltır. Salih bu sebeple öz annesini pek fazla tanıyamaz ve ondan hiçbir sevgi 

göremez. Babası da ona bir baba şefkati göstermediği için Salih ailesine karşı bir özlem 

de duymaz. Anne ve baba algısı onun zihninde henüz oluşmaz.  

Salih, zihninde Kâğıthane’ye benzeyen bir köy tasavvuruyla geldiği için karşılaştığı 

manzara ona hayal kırıklığı yaşatır. Salih’in köye gönderilmesi evin hizmetlileri olan 

Nazikter, Nevnihal Kalfa ve Mürebbiye Aleksandrin’e fazlasıyla üzer. Ancak Naime 

Hanım’ın inadı inattır ve onu bu fikrinden vazgeçiremezler. Her ne koşulda olursa 

olsun Salih, İstanbul’daki konaktan uzaklaştırılır. Salih’in köyle ilk karşılaştığı zaman 

gördüğü manzara içler acısıdır. Tasavvur etmiş olduğu köy hayali gerçekler karşısında 

silinir gider. Sefil ve bedbaht hâlde bulunan köy Salih’i hayal kırıklığına uğratır. 

Doğmuş olduğu ve daha kırk günlükken ayrıldığı köyüne yabancılaşan Salih için bu 

dönüş pek iyi olmaz. Küçük Paşa Salih artık bu köyde yapayalnız, yabancı bir 
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misafirdir. Babası Ali’nin başka bir kadınla evlenmesi Salih’in üvey anne elinde 

üzüntüden ölmesine sebep olur. Üvey annenin eziyetleri henüz İstanbul’daki konak 

hayatının şaşaasını unutamayan çocuğun ruhuna ağır gelir. Yaşadığı sıkıntılara 

katlanamayan Salih vefat eder. Salih’in bu köye yabancı kalmasını anlatıcı yazar şu 

şekilde ifade eder; “Köpekler, en ziyade kiracı ile beygir üstünde zifaf akşamı bütün 

çeyizleriyle gelin odası yanmış fakir, öksüz bir köylü kız gibi meyus duran Küçük 

Paşa’ya havlıyorlardı; çünkü köpekler yalnız bunları yabancı sayıyorlar; kiracının 

attığı taşları bulup ısırarak tekrar hücum ediyorlardı. Gerek önde giden, gerek arkadan 

gelen iki askere bir şey dedikleri yoktu” (Tepeyran, 1984, s. 87).  

Yakup Kadri Karaosmanoğlu’nun Kiralık Konak adlı romanında Seniha’nın yaşadığı 

konağı terk edip İtalya’ya gitmesi ev ahalisinin üzüntüsüne sebep olur. Konağın 

içerisinde yas havası hâkim olur. Konak bir mezarlık gibi kasvetli hâle bürünür. Naim 

Efendi, Seniha’nın gidişine olan üzüntüsünden dolayı odasından çıkmaz. Hayata karşı 

tüm ümidini yitiren ihtiyar adam mahzun bir teslimiyet içerisinde her şeye boyun eğer 

hâle gelir. Seniha yaşadığı konaktan ve hayattan nefret ettiği ve yıllarca özlemini 

duyduğu Avrupai hayata kavuşmak için evini terk eder. Bu anlamda Seniha yaşadığı 

eve yabancılaşmıştır. Bunun üzerine babası Servet Bey, histerik özellikler gösteren bir 

ruh hâli içerisine girer. Seniha ailesinin kendisini senelerce Avrupa’ya götürme 

bahanesiyle avuttuğunu ifade eden mektubunda Avrupa’dan uzak kaldığı için yaşadığı 

iç sıkıntılarını ailesinin anlamadığından söz eder. Seniha anlaşılmadığını düşündüğü 

bu evi terk eder ve Madam Kraft’la Avrupa’ya gider; “Zira, orada kalmış olsaydım, 

muhakkak intihar edecektim; son zamanlarda kalbimi ne kesif bir kasvet istila etti, 

beynime ne vahim, ne korkunç bir fikir saplandı bilmezsiniz” (Karaosmanoğlu, 2016, 

s.132). Doğup büyüdüğü konağa yabancılaşan Seniha, Avrupa’yı kendi vatanına tercih 

eder. Batılılaşmanın olumsuz etkisini Seniha’nın kendi evini terk etmesinde 

gözlemlemek mümkündür. Öyle ki Seniha’nın İtalya’dan sonra Paris’e yerleştiği ve 

burada piyano dersleri aldığı görülür. Seniha’nın yazdığı mektuplarda geçen “Buranın 

taşını, toprağını kendi memleketimden ziyade seviyorum. Ahalisi ne kadar nazik, ne 

kadar zinde, ne kadar iyi insanlar!” (Karaosmanoğlu, 2016, s.138) şeklindeki ifadeleri 

kendi vatanına diğer bir deyişle ev’e olan yabancılaşmasıdır. 

Reşat Nuri Güntekin’in Çalıkuşu adlı romanında genç idealist bir öğretmen olan 

Feride’nin hikâyesi konu edilir. Feride’nin nişanlısı Kâmran’ın kendisini aldattığını 

öğrenmesi üzerine Anadolu’yu gezerek öğretmenlik yapması ve aşk acısını mesleğine 
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vakfederek hafifletmeye çalıştığı görülür. Feride’nin Anadolu’nun pek çok yerine 

tayini çıkar. Hiçbir öğretmenin tercih etmediği Zeyniler Köyü’nde muallimlik görevi 

Feride tarafından memnuniyetle karşılanır. Feride Kâmran ve akrabalarının kendisine 

sadakatsizlik gösterdiğini düşünerek her neresi olursa olsun İstanbul’dan uzaklaşmaya 

karar verir. Zeyniler Köyü, Feride’ye tamamıyla hayal kırıklığı yaşatır. Feride’nin 

Zeyniler Köyü’ne geldiği zaman karşılaştığı manzara karşısında izlenimleri önemlidir. 

Bu köydeki yapılar ile İstanbul’un Boğaziçi yalılarını mukayese eden Feride 

şaşkınlığını gizleyemez; “Köy deyince gözümün önüne yeşillikler arasında eski 

Boğaziçi yalılarındaki güvercinliklere benzeyen sevimli, şen manzaralı kulübeler 

gelirdi. Halbuki bu evler, çökmeye yüz tutmuş, simsiyah viranelerdi” (Güntekin, 2018, 

s.214). Anlatı metinde geçen ifadeler Feride’nin daha ilk andan itibaren bu köyü 

yabancıladığının göstergesidir. Feride’nin zihnindeki köy tasavvuru buraya uymaz. 

Yaşadığı hayal kırıklığı; “Zeyniler şimdiye kadar işittiğim ve resimlerini gördüğüm 

köylerden hiçbirisine benzemiyordu.” (Güntekin, 2018, s.214) ifadelerinden 

anlaşılmaktadır.  

3.1.3. Konaktan/Köşkten Apartmana Değişen Yaşam Tarzı 

Tercüman-ı Hakikat gazetesinde tefrika edildikten sonra 1910 yılında basılan Jön Türk 

Ahmet Mithat Efendi tarafından II. Meşrutiyet’in ilanının sonra kaleme alınır. Roman 

istibdat yönetimine eleştiriler getirdiği gibi kadın eğitimi, hafiyelik, feminizm, evlilik, 

gelenek ve görenekler hakkında pek çok bilgiye kaynaklık eder. Ahmet Mithat Efendi, 

Nurullah ve Ceylan arasında vuku bulan gayrimeşru ilişkiden yola çıkarak Doğu-Batı 

eksenli bakış açısıyla yanlış Batılılaşmayı irdeler. Romanın tezatlıklar üzerine kurulu 

olması sebebiyle Ahmet Mithat’ın eğitici yazar kimliğinin de devreye girmesiyle 

birlikte ansiklopedik bilgi verilerek yapılan açıklamalarla okurun bilgi sahibi olması 

sağlanır. II. Abdülhamit döneminin siyasi muhalif bir hareketi olan Jön Türk tabiri 

romanda çeşitli cepheleriyle aksini bulur. Roman genellikle kadınların eğitimi, yanlış 

Batılılaşmanın Ceylan’ın şahsında örneği ve tehlikeli sonuçları, gelenek ve 

göreneklerin kına gecelerinde, düğünlerde uygulanış şekli hakkında o dönem 

toplumunun kültürel yaşamına dair pek çok bilgiye ulaşılabilir.  

Ahmet Mithat Efendi’ye göre Doğu ve Batı medeniyetleri karşılıklı olarak birbirini 

anlamaz yahut yanlış anlar. Bu bağlamda Batı’yı gerçek yönleriyle değerlendirmek 

gerektiğini düşünür (Okay, 2017, s.49). Ahmet Mithat Efendi yanlış Batılılaşmayı 
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roman kahramanları üzerinden örnekler. Bu şekilde yanlış bir medeniyet algısının 

olumsuzluklarına değinir. Romanın ana kahramanı Nurullah alafranga bir gençtir. 

Ancak Nurullah’ın alafrangalığı onun yaşam şekli olarak Doğulu yaşayışı 

benimsemesinin önünde engel teşkil etmez. Nurullah, Fransızcayı çok iyi bilir, resim, 

müzik, felsefe gibi ilimlerin yanı sıra dinî bilgilere de vâkıftır. Nurullah’ın karşısına 

tamamıyla Batılı bir yaşam tarzını benimseyen Ayşe nam-ı diğer Ceylan çıkarılır. 

Ceylan ise alafranga düşünceleriyle Batı’nın her türlü fikrini benimser ve bunu 

yaşamına uygulamakta geç kalmaz. Ceylan, Nurullah’ı da kandırarak bir anlamda 

onunla erkeksi bir tavırla ilişkiye girer. Bu gayrimeşru birlikteliğin meyvesi de 

gayrimeşru bir çocuk olacaktır. Bu anlamda romanda toplumun pek çok sorunu 

irdelenir. Roman İstanbul’da Keşkekçilerbaşı’nda “konak yavrusu” olarak 

nitelendirilen mekânda başlar. Yazar romanın girişinde konakların zamanla 

azalmasına sitemde bulunur: 

Gerçi şu ‘konak yavrusu’ tabiri bugünkü günde âdeta unutulmuş bir tabir hükmüne 

girdi. ‘Konak’ kalmadı ki yavrusu olsun. Eski zamandan kalma koca koca konaklar 

bir yangında yandıkça arsaları parça parça satılarak mahalleler oluştu. 

Yanmayanları da mirasçılar tarafından ilk önce enkazı bu ticaretle meşgul olanlara 

satılıp yıkıldıktan sonra arsaları bunun gibi yeniden yeniye mahalle olmak üzere 

parça parça satıldı. Konak da kalmadı yavrusu da. Ama hikâye edeceğimiz olayın 

geçtiği yer olan mahalli biz hâlâ bir ‘konak yavrusu’ diye nitelendireceğiz. (Ahmet 

Mithat Efendi, 2019, s.9) 

Ahmed Mithat Efendi’nin 1908 Meşrutiyetinden sonra yazdığı Jön Türk romanına 

kadar mimarimiz Avrupalılaşma yolunda gittikçe dejenere olmuştur. Alaturka 

konakların yerini yeni binalar almaya başlamış, hatta eski konakların bir kısmı tamir 

edilerek yenilenmiştir. Romanın kahramanlarından Dilşinas Hanım’ın Keşkekçiler 

Başı’ndaki konağı da bu türden değişikliğe uğramış evlerdendir (Okay, 2017, s.125). 

Dilşinas Hanım’ın konağı her ne kadar yenilenme gayreti içerisinde olsa da eski 

hususiyetlerini muhafaza eder. Ahmet Mithat’a göre alaturka ve alafrangayı iyi 

tanıyarak evleri usulüne uygun şekilde düzenlemek gerekir. O dönemde İstanbul 

yangınları neticesinde konaklar yanarak yok olmaya yüz tutar. Eski zamandan kalma 

konaklar da satılarak mahalleler meydana gelir. Bir anlamda konakların değeri kalmaz, 

bunlar genelde ticaret erbabı tarafından satılarak mahalleler oluşturulur. Anlatıcı yazar 

esasında bu durumdan şikâyetçidir. Ancak her ne olursa olsun romanın geçtiği mekânı 
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“konak yavrusu” olarak niteler. Daha sonra Batılılaşmanın da etkisiyle konakların 

günden güne sayılarının oldukça azaldıkları görülür. Yapılara yansıyan alafrangalık 

anlatıcı yazarın göz zevkini bozar. Ayrıntılı bir mekân tasviri ve ardından mekâna 

yansıyan Batılılaşma çabaları alafranga zevkin yerli kültürle uyumsuz imtizacı 

ekseninde eleştirilir. Mekân da tıpkı milletin kültürel değerleri gibi tahrip edilerek 

yenilenmeye çalışılmıştır. Anlatı kişisi bu durumu şu şekilde betimler: 

Gayet sağlam ama gözlere öyle görünüyor. Hele içi pek bakımlı. Sonraki sahipleri 

tamir ve süsün önemini daima içerilere adaya geldiklerinden konağın içi gerçekten 

pek bakımlı. Hatta ilk önceki yapımını süsleyen tepe camları, sofa setleri, büyük 

dolaplar, çiçeklikler, raflar, filanlar kaldırılarak binaya yeni binaların şekil ve sureti 

verilmeye gayret edilmiş. Gerçi bu gayretteki yanlışlık böyle şeyleri anlayanlara, 

bilenlere gizli olamazsa da bu evin sahiplerinde o zevkler olmadığından evlerini 

alafranga yapmak istemişler de bu arzuyla o canım eski mimari güzelliğini 

kaybetmişler.  

Bu tahrip ederek yenileme gayreti döşemelik eşyada da görülmüş. Eski divanlar, 

minderler kaldırılmış. Yerine köşeler, kanepeler, koltuklar, sandalyeler konulmuş. 

(Ahmet Mithat Efendi, 2019, s. 10-11) 

Anlatıcı yazar alafranga bilgisi fazla olmayan kimsenin binadaki uyumsuzluğu 

anlayamayacağını ifade eder. Alaturkaya benzememek için tamamen alafranga olma 

gayesiyle yapılan bina eski tarzda yapılmış olması sebebiyle uyumsuzluğun timsalidir. 

Bu uyumsuzluk kendinden başkasına benzeme arzusunda olan insanların mekân 

tasavvurunun yansımasıdır. Her anlamıyla Batılı olma çabası bireylerin yaşam 

alanlarını da şekillendirir. Yaşamın sürdürüldüğü, bireyin anılar belleğinde önemli bir 

yere sahip olan mekânlar farklı bir milletin yaşam tarzına, kültürüne göre inşa 

edildiğinde elbette ki pek çok zıtlığı barındırabilir. Bu binalar bireyin rahatça bir 

yaşam alanının olmadığı, kendi kimliğini yansıtmayan mekânlara dönüşür. Bu 

anlamda mekânlar da insanlar gibi arada kalmışlığın sembolü hâline gelir. Yaşamsal 

alanlar ne tam anlamıyla Batılıdır ne de Doğulu. Dönem insanının yaşadığı ikilem  

mekânlarda yansımasını bulur. Bu mekân romanın başkişileri Ahdiye ve Nurullah’ın 

düğünlerinin yapılacağı yer olması münasebetiyle ayrıntılı bir şekilde tasvir edilir.  

Romanda bir diğer mekân örneği her yönüyle Batılı bir yaşamı tercih eden Ceylan’ın 

ailesi ile beraber yaşadığı evdir. Kâzım Bey’in evi “haremlik ve selamlık” 
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bulunmaması yönüyle alafranga bir evdir. Anlatıcı yazar “Kâzım Bey’in evi alafranga 

idare edilir bir ev olduğunu bilirsiniz ya!” (Ahmet Mithat Efendi, 2019, s.102) 

ifadeleriyle bu durumun okuyucunun bilgisi dâhilinde olduğunu vurgular. Evde 

Kiryako isminde bir Rum uşak ve onun kardeşi olan Despino adında da diğer bir 

hizmetçi bulunmaktadır. Evin bakımının Rum hizmetkârlara bırakılması seçilen yaşam 

tarzının neticesidir. Millî mimariye uygun olmayan Batılı tarzda inşa edilen ve 

döşenen evler Batılılaşmanın bellek mekânları olarak anlatı metninde yer alır.  Bir 

anlamda kendi değerlerine uzak şekilde inşa edildiğinden mimaride yabancılaşmanın 

yansımasını bulduğu mekânlardandır. 

Yakup Kadri Karaosmanoğlu’nun Kiralık Konak adlı romanında bir ailenin yıkılışı üç 

neslin hayatında ele alınır. Konak hem ailenin hem de Osmanlı Devleti’nin 

sembolüdür (Enginün, 2017, s.427). Konağın en yaşlı kişisi Naim Efendi II. 

Abdülhamit devri ricalinden kalma yaşlı bir zattır. Naim Efendi çevresindeki insanlara 

karşı itaatkâr ve hürmetlidir. Anlatıcı yazar Naim Efendi’nin şahsında kuşak 

farklılıklarını vurgulamak için İstanbul’un iki devri olduğundan söz eder: Bunlardan 

biri İstanbulin diğeri ise Redingot devridir. İstanbulin devri dünyaya yeni bir insan tipi 

çıkarır. Romanda Boşnak bahçıvan, harem ağaları ve Çerkes halayıklarının yaşadığı 

büyük ev hayatlarının bu devirde başladığı ifade edilir. Redingot devri ise bu devirden 

oldukça farklıdır. Anlatıcı yazar bu devrin insanlarını “yarı uşak, yarı kapıkulu, 

riyakâr, adi bir nesil” (Karaosmanoğlu, 2016, s.11) olarak telakki eder. Bu devirde 

İstanbul’un konak hayatı yerini köşk hayatına bırakır. Batılılaşmanın etkisini 

gösterdiği dönem redingot devridir. Yaşayış, giyiniş ve düşünüş tarzı itibarıyla 

geleneğin dışına çıkılır ve Rokoko merakı başlar. Anlatıcı yazarın ifadesiyle 

“binalarımız, eşyalarımız, elbiselerimiz gibi ahlâkımız, terbiyemiz de rokokolaştı. 

Abdülmecit devrinin o ağır, zarif ve için için gelenekçi Osmanlılığından eser kalmadı” 

(Karaosmanoğlu, 2016, s.11). 

 Naim Efendi romanda redingot devrinin mensubu olup İstanbulin devri içerisinde 

yetişmiş kimselerdendir. Yakup Kadri’nin realist anlayışı romanda da aksini bulur. 

Naim Efendi’nin ruh hâli ve yaşadığı mekân arasında bağ kurar. Naim Efendi yaşadığı 

konak gibi eskiden kalmıştır ve ruhu da eskiye aittir. Naim Efendi “yirmi beş yaşından 

beri daima şaşan, tiksinen, ürken ve kaybolmuş bir ömrün hasretini çeken bir adamdır” 

(Karaosmanoğlu, 2016, s.12). Çocukluğu ve gençliği İstanbul’un en kalabalık 

konaklarından birinde geçen Naim Efendi, eski hayatına özlem duyar. O yeni hayata 
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alışamaz ve konuşulan dili bile artık anlamakta güçlük çeker. Örneğin damadının bir 

kitabını eline geçirir ve onu okumaya gayret eder. Hayatında hiç roman okumayan 

Naim Efendi elindeki eserin edebiyatıcedide romanlarından olduğunun farkına varır: 

“Bununla beraber, onun bu kitapta anlayamadığı şey, ne eserin terkibi mahiyeti, ne 

muharririn maksat ve gayesi idi, doğrudan doğruya kelimelerin mânasıdır ki ona 

müphem geliyor, doğrudan doğruya cümlelerin teşkilindedir ki bir yabancılık, bir 

gariplik buluyordu.” (Karaosmanoğlu, 2016, s.12-13) alıntıda görüldüğü üzere 

okuduğu kitabın cümlelerini anlamakta dahi zorlanır. Bu anlamda kuşak farkının dilde 

yansıması görülür. Damadı ve torunu sayesinde aynı evde oturmaları neticesinde 

onların diline ve pek çok yeniliğe alışır. Cihangir’de yaşadıkları konak ve Kanlıca’daki 

yalısı damadı ve torunlarıyla ikamet ettiği mekânlardandır. Romanın ilerleyen 

bölümlerinde Seniha’nın konağı terk edip Avrupa’ya gitmesi ev halkı tarafından 

hayretle karşılanır. Bunun üzerine çok sevdiği torunundan ayrılan Naim Efendi, konak 

halkıyla pek görüşmez ve zamanının çoğunu odasında geçirir. Bu durumu bahane eden 

damadı Servet Bey büyükbabasının kendilerini istemediğini bahane ederek konaktan 

taşınıp bir apartman dairesine yerleşmek ister: 

Hem doğrusu, bu evde bir türlü rahat edemiyordum; senelerden beri bu geniş 

odalarda altı ay kış bir türlü ısınmanın, senelerden beri altı ay yaz bir taraftan nefes 

almanın imkânını bulamadım. Bu ne çok pencere, bu ne çok kapı… Kânunusanide 

duvarlarına arasından bile hava işliyor. Nasıl döşesek, ne yapsak nafile. Daima her 

tarafında bir sığıntı gibisin. Sana öteden beri söylerim. Şişli’de, o mükemmel ve 

yeni apartmanlar dururken burada bir göçebe halinde yaşamanın mânasını 

anlayamıyorum. (Karaosmanoğlu, 2016, s.140-141)  

Konak, Tanzimat devrinin kendine has hayat tarzının sembolüdür. Romandaki olaylara 

paralel olarak yaşam tarzının değişmesiyle birlikte konaktan apartman dairesine 

geçilir. Bu manada apartman da yaşam tarzındaki değişimin bir sembolü 

konumundadır. Servet Bey yaşadığı konakta kendisini bir sığıntı gibi hisseder. 

Şişli’nin yeni usul apartman daireleri Servet Bey’i cezbeder. Özellikle boş vakitlerinde 

bu apartman dairelerini ziyarete gider. Bu evlerin Frenk üslubuna uygun şekilde dizayn 

edilmesi onun için oldukça etkileyicidir. Servet Bey için apartmanların bulunduğu 

muhit olan Şişli tıpkı Avrupa şehirlerine benzer. Onu en çok kendisine çeken de 

alafranga yaşamayı seven biri olarak Avrupa’yı andıran yapıların çoğunlukta 

olmasıdır. Şişli’nin geniş caddeleri, gürültüsü, elektrikli tramvayı onun dimağında 
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Avrupa’yı çağrıştırır. Günün birinde Servet Bey, konaktan taşınarak bu apartman 

dairelerinden birine yerleşir. Bu evin yemek odası Fransız tarzına uygun olarak 

döşenir, diğer kısımlar ise İngiliz tarzına uygun şekilde dizayn edilir. Konaktan 

apartmana geçiş toplum yapısıyla birlikte değişen bir zihniyeti de yansıtması 

bakımından önem taşır.  

3.2. Kültürel Değerlere Yabancılaşma  

Her insan topluluğu belli bir kültürü oluşturur. Bir toplumun yaşam tarzı ve geçmişten 

günümüze insanın yarattığı her şey kültürü oluşturur (Tezcan, 2008, s.4). Kültür 

toplumun devamlılığını sağlama hususunda önemli bir yere sahiptir. Kültürel değerler 

milletlerin millî benliklerini korumalarında zırh vazifesi görür. Kültür kuşaktan kuşağa 

aktarılan varolma koşulları arasında yer alır. Bu anlamda bir ulusun kimliğinin 

devamlılığında kültürün önemi yadsınamaz.  

Her kültür, kendi kültürünü savunur ve onu korumaya çalışır. Bu sebepten dolayı başka 

kültür öğelerine karşı yabancılaşma eğilimi gösterir. Etnosantrizm (Kültürel 

İçedönüklük) olarak adlandırılan bu anlayış, kendisini her bakımdan kültürlerin en 

iyisi olarak görür. Bunun zıttı olan kültürel yozlaşma ise bir ülkenin kendi kültürel 

öğelerini kaybederek tamamen yabancı kültürlerin hâkimiyeti altına girmesidir. Bir 

toplumda yabancı değer ve davranışlar, millî kültür ögelerinden fazla ise o kültür 

yozlaşır (Tezcan, 2008, s.10). İnsanın kendi kendine varolması kültür aracılığıyla 

gerçekleşir.  Osmanlı toplumunda Batılılaşmanın etkisiyle kısmen de olsa kültürel 

yozlaşma gerçekleşmiştir. Özellikle dönemin aydınları içerisinde millî değerlerden 

tamamen uzaklaşarak Batı medeniyetinin tüm değerlerinin benimsenmesi gerektiği 

düşüncesine hâkim isimler bulunur. Bir kısım aydınlar asıl medeniyetin Batı 

medeniyeti olduğunu düşünürler. Kimi yazarlar edebî eserlerde bu durumu ortaya 

koyar ve Batılılaşmayı savunur. Bu bağlamda değerlendirildiğinde kendi kültürünün 

değerlerinden uzaklaşan bireyler, başka bir milletin kültürünü benimsemesi sonucunda 

özünden uzaklaşır ve kültürel yabancılaşma yaşarlar. Millî Edebiyat Dönemi 

romanlarında yaşanan kültürel yabancılaşmayı çok açık bir şekilde kahramanlar 

üzerinden gözlemlemek mümkündür. Batılı değerlerin sorgulanmadan yaşama tatbik 

edildiği romanların sonu çoğu kez hüsranla sonlanır.  

Hüseyin Rahmi Gürpınar’ın Hayattan Sayfalar adlı romanında mezarlıkları tahrip 

eden milletin kendi değerlerine olan saygısızlığı vurgulanır. Mezar taşlarının tahrip 
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edilmesi ölülerine dahi saygı göstermeyen bir medeniyetin eleştirisi olarak 

yorumlanabilir: 

Medenî memleketlerde olduğu gibi bu mezarların hiçbirinde bir sevgilinin, bir 

annenin, babanın, kardeşin, bir oğlun, kızın çiçek demetleri kılığına girmiş hasret 

ve saygı izini görmezsiniz. Zavallı ölülerimiz! Bu kozalaklı mahalleye bir 

kalabalıkla getirilip gömüldükleri günü, gelip geçenlerin insanlığına kalmış 

fatihalarına emanet edilerek, bir daha hiç aranmamak üzere bırakılırlar. (Gürpınar, 

t.y., s.31) 

Ölüler mezarlıklarına gömüldükten sonra yakınları tarafından bir daha ziyaret 

edilmemek üzere terk edilmiş olurlar. Bir medeniyetin kültürel simgelerinden olan 

mezarlıklara zarar verilmesi orada yatan ölülere saygısızlıktır. Mezarlıklar milletin 

görünmez ruhunu canlanmış birer resim gibi yazılarla dile getirir. Milletin manevi 

değerlerini yansıtarak yaşayanların ebedî hürriyete kavuştukları mekânlar olarak 

telakki edilirler. Anlatıcı yazar bu durumda doğanın insandan daha vefalı olduğunu 

ifade eder. Ona göre hangi akraba intizamlı şekilde mezar üstünde biten çiçekler kadar 

vefalıdır? İnsanlar ölüleri terk etmiştir ancak sâdık tabiat ona kucağını açtığı gibi 

süslemeye de devam etmektedir. Bu anlamda hilkat her zaman daha vefalıdır. Bu 

durum; “Türk, tabiatın keyfine dokunmaktan korkar, her şeyin düzenini Allah’ına 

bırakır.” (Gürpınar, t.y., s.31) şeklinde teslimiyetin sembolü olarak ele alınır. 

Mezarlıklar aynı zamanda insanların hem bu dünya hem de ahiret evidir; “Mezarlıklar 

şehrin bütün gezinticilerine ve serserilerine açık birer seyir yeridir. Çocuklar 

kuzularını burada otlatırlar, kuşbazlar kapancalarını, ökselerini bu ağaçlara kurarlar, 

güreş meraklısı delikanlılar burada pehlivanlık ederler. Serserilerden ağaç, mezar 

kovuklarında yatıp kalkanlar olur. Caniler buralara gizlenir. Polisler, jandarmalar 

avlarını bu mezarlıklarda ararlar” (Gürpınar, t.y., s.33). Mezarlıklar ölülerin sığınağı 

olmaktan ziyade insanlar için de yaşam alanı olur. Bu mezarlıklarda Allah yolunda 

ölmüş genç âşıklar yatmaktadır. Hiçbir yabancı memleketle kıyas olunamayacak bu 

topraklardaki vakur mezarlar Türklerin ruhundan bir parça taşır. Mezar taşları bir 

milletin köklü geçmişini hatırlatır ve hayattan bir manzara sunar. Bu anlamda tarihin 

de yaşadığı mekânlardandır.  

Peyami Safa’nın Sözde Kızlar adlı romanında kültürel değerlerine yabancılaşan genç 

kızların içine düştükleri içler acısı durum gözler önüne serilir. Belma ailesiyle 

Cerrahpaşa’da oturmaktadır. Ancak ailesini ve çevresini beğenmez. Hatta annesini 
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“Annem hayatı Mahmutpaşa’ya kadar tanır” (Safa, 2016a, s.180) sözleriyle tahkir 

eder. Babası dinî değerlerine pek bağlı olmasa da cami hocalığı yapmaktadır. Belma 

anne ve babasından, yaşadığı hayattan pek memnun değildir. Nadir’in 

Şehzadebaşı’ndaki evinde bir gün Behiç’le tanışır ve ona aktris olmak istediğini 

söyler. Behiç onu Şişli’de ailesinin bulunduğu köşke sıklıkla götürür. Bu köşke 

İstanbul’un cemiyet hayatından isimler gelir. Bu kişiler ahlaki olarak bozulmuş 

insanlardan oluşur. Belma da bu yozlaşmış hayata uyum sağlar ve Behiç’ten hamile 

kalır. Behiç gayrimeşru ilişkileriyle meşhur olduğu için elinden pek çok “sözde kız” 

geçer. Bu kızlarla beraber olduktan sonra onlarla ilişkisini keser. Bu insanlar alafranga 

yaşam tarzına sahiptir. Bu sebeple her türlü ahlaksızlığı Batılılaşma kılıfına 

uydururlar. Belma’nın gayrimeşru ilişkisi neticesinde hamile kalması ve bebeğini 

doğurduktan sonra çocuğun frengili olmasından dolayı Behiç tarafından öldürülmesi 

insani vasıflarını kaybetmiş bir kahramanın yaşam biçimini gözler önüne sermesi 

bakımından önemlidir. Bu kahramanlar Batılılaşmayı yanlış bir şekilde algılayıp 

hayatlarına uygularlar. Kültürlerinden uzaklaştıkları gibi insanlıklarını da kaybederler. 

Kendi kültürel değerlerine bağlı kalarak yaşayan Belma’nın annesi ve babası 

hayatlarından memnundur. Belma Batılı yaşam tarzına olan özentisinden dolayı 

ailesinden nefret eder ve bu aileden uzaklaşmak ister:  

Tuhafiye mağazalarının camlarında, mecmualarda, kartpostallarda gördüğüm 

tuvalet eşyasından ve resimlerden mi bilmiyorum. Bilmiyorum, bir ilkbahar, 

bundan altı sene evvel, şu mahalleden, şu evden, şu köşedeki mescitten, babamdan, 

annemden, birdenbire iğrendim. Ama nasıl iğreniş. Tahmin edemezsin. Atılmak, 

başka bir dünyaya, başka bir hayata atılmak istiyor, bunun için deliriyordum. (Safa, 

2016a, s.180) 

Türk gençleri Belma örneğinde görüldüğü üzere yanlış Batılılaşmanın kurbanı olurlar. 

Kültür bir yaşama biçimidir. Kahramanların özendikleri Avrupai yaşam tarzı onların 

yaşadıkları hayata ve ailelerine yabancılaşmalarına sebep olur. Hem kendilerine hem 

de yaşadıkları topluma yabancılaşan kahramanlar pek çok kötülüğün de kaynağı hâline 

gelirler. Keza Belma da yaşadığı hayattan ve ailesinden nefret eder. Başka bir hayata 

atılmak için sabırsızlanır. Bu sebeple kendine aktris olma ideali edinir. Mahiyetini 

bilmediği bir hayatın özentiliği uğruna sahici hayatını yitirir. Kendi değerlerinden ve 

kültüründen koparak yabancı bir hayata atılır. Bu nesil bulunduğu toplumun yaşayışını 

ve düşünüşünü beğenmez. Bu sebeple Avrupa ve Amerika’ya gitme hayalleri kurar. 
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Benliğini ve kimliğini inkâr eden genç kadın şu ifadeleriyle bu durumu destekler: 

“İsmimden başlıyarak, kendime ait, her eski şeyi bıraktım: Hatice’ydim, Belma oldum. 

Cerrahpaşa kızıydım, Beyoğlu kadını oldum. Eskilerin ‘yapma’ dedikleri, ihtiyarların 

çirkin buldukları, hocaların günah saydıkları ne varsa merakla ve zevkle yaptım. Bu 

arzumda bana en çok kolaylık gösteren Behiç’tir” (Safa, 2016a, s.181). 

Behiç, Belma’nın eski yaşam tarzını geride bırakmasında en önemli role sahiptir. Tam 

anlamıyla alafranga olan bu adam, Belma’yı da kendi dünyasının içine çekmeyi 

başarır. Behiç onu yalnızca Şişli’deki evine götürmekle kalmaz, Viyana operalarından, 

tiyatrolarından şevkle söz ederek ona yeni bir yaşamın kapılarını aralar. Viyana 

kumpanyalarında Belma’yı meşhur edeceği vaadiyle kandırır. Ruhunu ve hayallerini 

Behiç’e bırakan genç kadın yaşadığı pişmanlığı Mebrure’ye de aynı yola girmemesi 

için ibret olarak anlatır. 

Mehmet Rauf’un Menekşe adlı eserinde dönemin edibi Hüseyin Bülent kendi 

toplumunun değerleriyle Avrupa toplumunun kültürel değerleri ve yaşam tarzları 

arasında kıyaslamalarda bulunur. Türk toplumundaki fertlerin Avrupa toplumundaki 

fertlerle aynı seviyede olmadıklarını ifade eder: 

Asırlardan beri ilim ve fenle, meslek ve zanaatla cilalanmış bir toplumla cehalet ve 

karanlık içinde pıhtılaşmış bir toplum arasında karşılaştırma yapmak mümkün 

müdür? Fen ve sanatın burada da ilerleyip kendine mahsus ustalarını yetiştirmesi 

için daha seneler var ve bu seneler zarfında, biz zavallılar, mahrum, her şeyden 

mahrum… Sanattan, fikirden, zevkten, rahattan mahrum bekleyeceğiz. (Mehmet 

Rauf, 2021b, s.19) 

Hüseyin Bülent Türk toplumunu cehalet içerisinde kalmış bir toplum olarak telakki 

eder. Fen ve sanatın toplumumuzda ilerleyebilmesi için senelere ihtiyaç olduğunu 

düşünen Hüseyin Bülent, sanattan ve zevkten mahrum bir toplum içerisinde yaşadığını 

düşünür. Bu anlamda Hüseyin Bülent sanatın sonsuzlukla kurulan bir bağ olduğunu 

bilir. Devlet adamlarının sanattan uzak olmalarını eleştirir. Avrupa’da en sıradan bir 

insanın dahi sanatla hemhâl oluşuna değinir. “Küflü ruhların emelleri de küflü, paslı 

fikirlerin icraatı da paslı olur” (Mehmet Rauf, 2021b, s.19) ifadesiyle kendi toplumuna 

ve değerlerine olan yabancılaşmasını da ortaya koyar. Ona göre bu sebeplerden dolayı 

İstanbul hayatının değişmesini beklemek de mucize olur.  
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Hüseyin Bülent her anlamda Batılılaşmış bir kahramandır. Postanın getirdiği Fransızca 

gazeteleri takip eder, gazetelerin içerisinde yer alan haftalık bir dergi onun Paris 

hayatına öykünmesine sebep olur. Paris’i “kültür ve zevk muhiti” olarak nitelendirir. 

Paris’e ve Avrupalı yaşam tarzına olan özlemini anlatı metinde şu şekilde dile getirir: 

“Bari, hayatımızda şu sanat ve güzellik belirtilerinden mahrum olmasaydık da 

ruhlarımızın mahrum olduğu mutluluklara gözlerimiz olsun ulaşabilseydi… Hâlbuki, 

yok… Güzellik yok, zarafet yok, kültür yok. Sanat, hiç, hiçbir şey yok… Ve sonra, 

genç Türkiye’nin saadetinden nasıl bahsedilir bilmem ki…” (Mehmet Rauf, 2021b, 

s.39) 

Hüseyin Bülent, kendi kültüründen kopmuş bir aydını simgeler. Yaşadığı muhitte 

sanat ve güzellik zevkinden mahrum olduğunu ifade eden sözleri bu durumun 

kanıtıdır. Kültür, insanın ortaya koyduğu, içinde insanın var olduğu tüm gerçeklikleri 

ifade eder (Uygur, 1984, s.17). Hüseyin Bülent bu gerçekliklerin ürünü olan kültürü 

bir nevi millî kültürünü inkâr eder. Yaşadığı toprakların sanattan ve estetikten yoksun 

olduğunu belirtir. Kendi kültürünün uzak olduğu bu değerler yüzünden milletin 

saadetinden söz edilemeyeceğini dile getirir.  

Hüseyin Rahmi Gürpınar’ın Cadı adlı romanında ana kahramanlardan olan Naşit Nefi 

Efendi’nin sonradan evlendiği eşi Şükriye Hanım ile çocuklarını da alarak eski eşinin 

mezarını ziyaret etmesi ve burada yaşadıkları konu edilir. Binnaz Hanım’ın 

Rumelihisarı’ndaki mezarını ziyarete giden Şükriye Hanım’ın yol boyunca yaptığı 

gözlemler mühimdir. Hisarın tarihî dokusunun kaybı kahramanların dikkatini çeker; 

“Hisar’ın pek gözde bir gezinti yeri olduğu, kahvelerin sayısından, dikilmesine emek 

verilmiş büyük ağaçlardan anlaşılıyordu. Fakat şimdi kıyı bulunmasına karşın, bayağı 

çöplük haline gelmiş ve kaldırımı o denli bozulmuştu ki taşlar Ulu Fatih’in Hisar’ı 

yaptırdığı tarihte döşenmiş sanılıyordu” (Gürpınar, 1971, s. 72). 

Fatih Sultan Mehmet döneminden kalma güllelerin üzerine tarihe dair bir kayıt yerine 

el çizimiyle türlü şekiller yapılmış ve taşlar önemini kaybetmiştir. Bu tarihsel alanın 

bir bölümü hırdavat yerine dönüşmüştür. Deniz kıyısı birer çöp yığını hâline 

getirilmiştir. Bu anlamda Türkler için tarihî önemi olan duvarlar harap edilmiştir. 

Anlatı metinde geçen “İşte Avrupalı gelir, Türkün ruhunu bu çöplükte arar ve 

hakkımızdaki korkunç hükmünü verir.” (Gürpınar, 1971:74) ifadeleri Avrupalı’ların 

bizim medeniyetimize bakış açısını ortaya koyar. Kültür, insanın nasıl düşündüğü, 

duyduğu, yaptığı, istediği, nasıl baktığı, özünü nasıl gördüğü, değerlerini, ülkülerini, 
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isteklerini nasıl düzenlediği gibi durumları ihtiva eder. Kültür insanın yaşama 

üslubunu, var olma programını ve davranış kalıplarını ortaya koyar (Uygur, 1984, 

s.17). Avrupa’daki fertlerin kültürel mirasına değinen Naşit Nefi Efendi, kendi 

halkının değerlerine ve kültürel mirasına sahip çıkmamasını bu minvalde eleştirir. 

Mezar taşlarına denk gelen kahramanlar burada yatanların kimliklerini belirten 

yazıların taşların üzerine kazındığına dikkat çekerler. Aynı zamanda romanda Robert 

Koleji’nin bulunduğu binanın Rumelihisarı’ndaki konumu anlatıcı kahramanın 

eleştirilerine hedef olur. İngilizlere ait olan bu kolejin bayırların üstünde bir tepede yer 

alması İngilizler’in eğitim anlamında Türk topraklarındaki üstünlüğünü sembolize 

eder. Mezarlığa yakın bir yerde maden döküntülerine ve hayvan dışkılarına rastlanır. 

Bu anlamda mezarlığın yanında bu tür tedbirsizliklerin olması buranın manevi 

dokusuna zarar verir. Kahraman anlatıcı Robert Koleji’nin konumuyla ilgili çeşitli 

görüşlerde bulunur: 

Çünkü Robert Kolej o tepeye kondurulduğu günden beri orada yapının eksik 

olduğunu Hisar’da gençten, yaşlıdan bilen kimse yok… İngilizliğin yurdumuzda 

bir ‘nüfuz’ alanı demek olan o üstten bakan yerde okul binaları arttıkça artıyor. 

Okul yöneticileri Hisar’ın tepesinde Ulu Fatih’in söylenegelen tarihsel öküz gönü 

(lejant)ını taklit ediyor galiba. Bilinen hikâyedir ya: İkinci Sultan Mehmet, fetihten 

önce, Rum İmparatoru Konstantin’den bir öküz gönünün örtebileceği kadar bir yer 

istemiş. Uygun cevap alınınca, gönü soğan zarı inceliğinde tabakalara ayırarak 

bugün Hisar’ın yapılmış bulunduğu alanı kaplayacak genişlikte bir yer ele geçirmiş. 

(Gürpınar, 1971, s. 77) 

Robert Koleji yöneticileri kendilerine ayrılan alana yayılarak bu okulu 

genişletmişlerdir. Okulun çevresine inşa edilen yapılar da Rumelihisarı’nın köylerinde 

bulunan diğer evlere kıyasla hem nicelik hem nitelik bakımından üstündür. Naşit Nefi 

Efendi bu durumu “barışçı yollarla fetih” olarak telakki eder. Buna nispetle 

Meşrutiyet’ten sonra Türk milletine ait olan okulların yalnızca isimlerinin 

değiştirildiği, Robert Koleji kadar büyük bir alana sahip olmadığı eleştirilir. Bu 

sebepten dolayı Türklerin kendi vatanlarında yabancılık çektiğinden ve farklı 

muameleye tâbi tutulduğundan söz edilir: 

Bu memlekette üstün ve başarılı yaşamak için Türk’ten başka bir şey olmak 

gerekiyor. Yurdumuzda Alman, İngiliz, Fransız, Rus üstünlüğü, her şeye söz 

geçirmesi her gün bizi biraz daha kaplayarak boğuyor. Her birimiz, pek nedenini 
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bilmeyerek bu yabancı uluslardan birinin tarafını tutar, bilgisizce övücüsü olur, 

dediklerinin yerine gelmesine istekli bulunuruz. Onların ise, pek su götüren iyilik 

severlikleri, amaçları, elde etmek istedikleri hemen birbirinin aynıdır. (Gürpınar, 

1971, s. 78) 

Alıntı metinde Türk milletinin yabancı milletlere öykündükleri ve bu sebeple kendi 

topraklarında ötekileştirildiğinden söz edilir. Kendi topraklarında Alman, İngiliz, 

Fransız ve Rusların üstünlüğünü eleştiren Naşit Nefi Efendi Türkler’in kültürlerinden 

uzaklaştıklarını düşünür. Mezarlığın yanına kurulan kahve ocağı da mezarlıklara 

saygısızlığın göstergesidir. Bir toplumun kahvehaneleri, mezarlıkları, okulları her biri 

kültürün ögeleridir. Toplumun bütün maddi ve manevi ürünleri kültürü meydana 

getirir. Keza insanı hayvandan ayıran bu kültürel mirastır. Kültür bir anlamda insanın 

kendisini ifade etme biçimi, var olma koşuludur. Kendi kültürel değerlerine sahip 

çıkmayan bir milletin Batılılar tarafından küçümsenmesi de bu sebeple olağan 

karşılanır. 

Saffeti Ziya’nın Salon Köşelerinde adlı romanı Halit Ziya Uşaklıgil’in ifadelerinden 

anlaşıldığı üzere yazarın kendi hayatından izler taşıdığı eseridir. Roman kahramanı 

Şekip’i “Şekip, gençliğimin benim için pek kıymettar bir hatıra-i hüsranıdır.” 

ifadesiyle kendi hayatından mülhem kurguladığının işaretlerini verir. Yazar bu 

eserinde güzel giyinmeyi, salon ve nükte komplimanlarını becermeyi, Avrupalılar 

kadar iyi dans etmeyi milliyetseverlik olarak göstermeye çalışır (Solok, 2016, s. 226). 

Bu sebeple ana kahraman Şekip dolayımında kültürel yabancılaşmanın izlerini sürmek 

mümkündür. Roman, Beyoğlu’nda bulunan Pera Palas Oteli’nde düzenlenen bir 

baloya katılan Şekip’in gözlemleriyle başlar. Çağdaşlaşmanın başlangıcı olan 

Tanzimat’tan sonra çoğu Beyoğlu’nda olmak üzere resmi yahut gayriresmî pek çok 

balo düzenlenir. Bu baloların romanlarda da izlerini sürmek mümkündür. Salon 

Köşeleri’nde romanında tertip edilen baloya Beyoğlu’nun aristokrat aileleri katılır. O 

gece sinir buhranı yaşayan Şekip baloya gitmek istemez. Romanın başlangıcından 

kendi milletini ve kültürünü tahkir eden bir aydının bakış açısına rastlamak 

mümkündür: 

Böyle özel gecelere gidildiği zaman isterim ki biz Türkler de inceliğimiz, tavrımız, 

duruşumuz, terbiye ve nezaketimizle bakışları üzerimize çekelim. Fes giymiş 

birisiyle güzel bir kadının vals ettiğini görenlerin bir an durup ‘Şuradaki genç Türk 
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ne kadar da güzel vals yapıyor!’ diye takdir etmelerini arzularım. (Saffeti Ziya, 

2017, s. 6) 

Şekip baloda Miss Lydia adında bir İngiliz kızı ile tanışır. Şekip bu kız ile vals yapar. 

Genç kız İstanbul’da kimsenin vals yapamamasından şikâyetçidir. Bir tür salon dansı 

olan vals Batılılara özgüdür. Vals yaptıkları sırada genç kızdan hoşlandığını fark eden 

Şekip’in İngiliz kızının kendisinin bir Türk’e göre iyi dans ettiğini söylemesi üzerine 

canı sıkılır. Bu nedenle Avrupalılar ile Türkler arasında kıyaslamalara girişir. Şekip 

Bey Türkler’in en az Avrupalılar kadar eğitimli olduklarını savunur. Ancak Şekip 

Bey’in bu müdafaası tezatlıklar içermektedir. Çünkü Avrupai bir yaşam tarzı 

içerisinde, Avrupa özentiliği doğrultusunda yaşam tarzını kuran genç adam kendi 

milletinin üstünlüğünü savunma gayreti içerisine girer. Şekip Bey’in Tepebaşı 

Tiyatrosu’nun önünden geçerken oradaki mutlu insanların hayatına gıpta etmesi 

kendisinin Avrupalı dostları arasındaki mutsuzluğunu yansıtması bakımından 

mühimdir. Bu anlamda Şekip’in yalnız kültürüne değil hayata da yabancılaştığı 

görülür. Hayata karşı umutsuz olan Şekip, aynı zamanda usanmışlığın verdiği 

psikolojiyle uykusuz geceler geçirir. Çevresindeki insanları “duygusuz adamlar” 

olarak niteler. Şekip Bey “Ben neyim? Ne arzu ediyorum, niçin böyle acı çekiyorum... 

(...) Evet, ben neydim, ne arzu ediyor, niçin böyle rahatsız oluyordum. Ben bu ince, bu 

hassas kalbimle bir zavallı, bir gariptim” (Saffeti Ziya, 2017, s. 34) ifadeleriyle 

yalnızlığın vermiş olduğu yabancılık duygusunu özetler. Çevresindeki kayıtsız, 

yalnızca maddi hazlar peşinde koşan, insanları küçümseyen, hayatta her şeye sahip 

oldukları için hiçbir şeye şaşırmayan insanların arasında yaşadığı yalnızlığı ve 

garipliği dile getirir. Bu sebeple kendisini hür insanlar arasında bulunan bir esire 

benzetir.  

Anlatı metinde Şekip Bey’in “Bizleri kendilerine yabancı, kendilerinden uzak, başka 

bir dünyadan, başka toplumlardan, başka bir mayadan sayan halktan nefret 

ediyordum.” (Saffeti Ziya, 2017, s. 36) ifadelerinden Avrupalılara olan nefretini dile 

getirdiği görülür. Şekip Bey, Avrupalılardan Türk milletini küçümsedikleri için nefret 

eder ancak onların ortamlarında bulunmaya devam eder. Hatta bir İngiliz’in doğuştan 

üstün olduğunu düşünür. Bu topluluktan intikam almak için bir İngiliz kızı olan Miss 

Lydia’yı kendisine âşık etmeyi amaçlar. Bu sebeple genç kızı kendisine âşık ederek 

bir anlamda kendi vatanına ve milletine bağlı hâle getirmek ister; “Mutlaka bu kız da 

beni sevecek; beni görünce heyecanlara uğrayacak; beni düşünecek; buradan giderse 
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İstanbul’u, benim vatanımı özleyecek, bu mağrur İngiliz kızının kalbi bir genç Türk’ün 

sevgisiyle çırpınacak... Mutlaka...” (Saffeti Ziya, 2017, s. 36) Şekip Bey öylesine 

Batılılaşmıştır ki bu olayda dahi kendisini Balzac’ın kahramanlarına benzetir. 

Avrupalı arkadaşları karşısında kendisini sürekli küçümsenmiş hisseder. Kültürel 

değerlerine ve hayatına yabancılaşmamak için Miss Lydia’dan kaçmaya karar verir. 

Kaderin kendisine tayin ettiği yola teslim olmak gerektiğini düşünen Şekip Bey 

düşüncesinin temelini Doğulu bakış açısına yorar. Şekip Bey, hayatın kuralları 

olmadığını bu anlamda tevekkül ve teslimiyet içerisinde kendisini kadere bırakmak 

gerektiğini ifade eder. Bu bakış açısını Şekip Bey Doğulu olmak şeklinde telakki 

ederek kendi medeniyetini küçümser. Ona göre Doğulu olmak hiçbir şey yapmadan, 

tam bir teslimiyetle olayları seyretmek anlamına gelir. Şekip Bey ve Avrupalı dostları 

arasında alaturka saat ve alafranga saat tartışmaları da dikkat çeken hususlardır. Şekip 

Bey, Avrupalıların yemek yeme saatleri ile Türklerin bu saatlerinin birbirlerinden 

farklı olduğunu ifade eder. Türklerin bu anlamda da diğer milletlerden farklı olduğunu 

belirtir. Ancak Şekip Bey roman boyunca bu fikirlerde olsa da Avrupalı dostlarının 

operalarına eşlik eder. Kendi kültürüne ait olmayan pek çok eğlenceye katılır. Miss 

Lydia uygarlığın ilerlemesine hiçbir katkıda bulunmadıkları, edebiyatlarının Binbir 

Gece Masalları’ndan ibaret bulunduğu, ilim ve sanat toplantılarında Türklerin 

görülmediği ve dünya toplumları içerisinde ilerlemelerinin ne durumda oldukları 

hakkında hiçbir fikir edinemedikleri için Osmanlılığı ve Türklüğü aşağılar. Miss Lydia 

Türkleri Rumlardan ve Frenklerden öğrenmek zorunda kaldıkları için bu şekilde bir 

düşünceye sahip olduğunu dile getirir. Bu sebeple yalnızca Şekip Bey’i bilgili ve 

eğitimli gördüğünü onun haricinde bu vasıflara sahip herhangi bir Türk’le 

karşılaşmadığını ifade eder. Şekip Bey, Miss Lydia’nın bu tavırlarına karşın ona olan 

aşkını unutur ve vatan sevgisini her şeyin üzerinde tutarak müdafaaya geçer: 

Toplumun gözü bizim üzerimizde olduğu, herkesin benim en küçük hareketimden, 

en küçük tedbirsizliğimden bin türlü anlamlar çıkarıp ‘bir Frenk olsa başka türlü 

hareket ederdi, kızı dile getirmezdi!’ Yahut ‘Türkler işte böyledir, canım, aramıza 

kabul etmeye gelmez ki... Mutlaka bir pot kırarlar!’ demeye can attığı bir zamanda 

bir İngiliz kadar soğukkanlılık, bir Avusturyalı kadar terbiye ve incelik göstererek 

bu aşkta, bu ince mücadelede Osmanlılığı, Türklük gururunun her yerde olduğu gibi 

bütün şan ve şerefiyle muzaffer ve galip çıkarmak lâzım geleceği düşüncesi aşkıma 
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üstün geldi ve o dakikadan itibaren yüce bir amaca hizmet etmek arzusuyla 

doldum... (Saffeti Ziya, 2017, s.133) 

Şekip Bey, Miss Lydia’ya olan aşkını Türklük bilincine aykırı bulduğu ve yapacağı en 

küçük yanlıştan Türklerin mesul tutulacağını bildiği için İngiltere’ye dönmek zorunda 

kalan Miss Lydia’ya evlenme teklifinde bulunmaz. Aşkın geçici bir duygu olduğunu 

düşünen Şekip Bey, Türklük bilinciyle vatanına hizmet etmeyi en yüce duygulardan 

biri telakki eder. Şekip Bey Türklerin de uygar bir millet olduğunu İngiliz kızına 

kanıtlamak için davranış biçimini değiştirir. Miss Lydia’dan vazgeçer ancak Şekip Bey 

bu vazgeçişle iradesini, benliğini, tüm duygularını Lydia’nın arkasında bırakır. Miss 

Lydia’yı uğurlamaya gittiği vakit yaşadığı perişanlıkla Lydia’nın dayanıklılık ve umut 

telkinine dayanarak yolunda ısrarcı olmaya karar verir. Kurgusal metnin son cümleleri 

her şeyi özetler mahiyettedir; “Şimdi her şey; aşkım, ruhum, gençlik hayallerim, bütün 

varlığım, bütün umutlarım benden kaçıyor, beni sonsuz bir hüsrana, sonsuz bir sefillik 

ve perişanlığa mahkûm ediyordu” (Saffeti Ziya, 2017, s. 143). 

3.2.1. Yaşam Tarzında Yabancılaşma 

Yaşam tarzında yabancılaşma kültürel yabancılaşmanın en önemli göstergesidir. 

Kılık-kıyafette, davranışta yabancılaşma, alafranga bir yaşamın tercihi neticesinde 

değişen musiki anlayışı yaşam tarzında yabancılaşmanın örnekleridir. Yaşam tarzında 

yaşanan yabancılaşma Millî Edebiyat Dönemi Türk Edebiyatı’nda züppe tipinin ortaya 

çıkmasına sebep olur. Dış görünüşe önem veren ancak gerçek manasıyla 

Batılılaşma’yı özümsemeyen züppe tipi varoluşunu gerçekleştirememiş, 

yabancılaşmış insana örnektir. Yaşam tarzında yabancılaşma o dönemde danslardan 

seyirlik oyunlara, sofra düzenine, adabımuaşeret kurallarına değin etkisini hissettirir. 

Mehmet Rauf’un Bir Aşkın Tarihi romanında kahramanlardan Cemil Bey, yalnızca 

giyim-kuşamına dikkat eden, ‘şık’ lığıyla ün salmış bir kişidir. Kendisini yalnızca 

şıklığıyla var eden bu kahraman dönemin alafranga kişilerindendir. Giyim kuşamına 

oldukça önem veren Cemil, varoluşunun anlamını yitirmiş gibidir. Varoluş özünde 

özgürlüğü barındıran bir durumu ihtiva eder. Sartre’a göre birey önce var olur ardından 

özünü seçer. Yani birey kendisinden ne yaratırsa o şekilde yaşam yolculuğuna devam 

eder. Cemil bu bağlamda kendi varoluşunu gerçekleştiremeyen daha doğrusu seçimleri 

taklitçilikten öteye gidemeyen bir karakterdir. Kendi içsel dinamiklerinden 

beslenemediği ve içerisinde bulunduğu olgusal durumun sorumluluğunu almadığı için 
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kendisini gerçekleştirememiştir. Cemil, Heidegger’in “Das Man”ini tarifler gibidir. 

“Das Man” insanın kendi varlık yapısının birliği ile yüz yüze gelmesini, bir kişi 

olmasını ve kendisiyle, diğer kişilerle, çevresiyle ilişki kurmasını engelleyen ögelerin 

bütünüdür. İnsanın değerinin içeriğinden yalıtılarak yozlaştırılmasıdır (Kızıltan, 1986, 

s.121). Ona göre dış görünüş ve insanlar tarafından takdir edilme arzusu en önemli 

değer hâlini alır. Güzel giyinmesini ve bununla övünmesini maharet sayan Cemil, lisan 

konusunda aynı başarıyı gösteremez. Hayatta elbiselerinin, boyun bağlarının, 

gömleklerinin, potinlerinin sevgisinden başka bir sevgi bilmeyen Cemil, dönemin 

kendine yabancılaşmış yanlış Batılılaşan tipini temsil eder: 

Hizmetçi kadın artık evvelce verilen emrin icra olunmayacağını anlamış olduğu için 

kapıyı ona da açtı, içeri Cemil de girdi. Kapının önünde durarak bir reverans yaptı, 

sonra bir ayağının üzerinde bir kere döndü ve tebessümle ‘Şık mıyım?’ diye sordu.  

Cemil’in birinci merakı güzel giyinmekti. Bunda hakkıyla muvaffak olduğunu her 

gün mutena, mutarra kıyafetleriyle herkese gösterirken bununla iktifa etmeyerek 

herkesin bunu kendisinin yüzüne söylemesini ve bunun bir rivayet halinde umum 

arasında teessüs etmesini takip ederdi. (Mehmet Rauf, 2021a, s. 14-15) 

Cemil, döneminin Batılı yaşayışını temsil eden kahramanıdır. Bu manada kendi 

memleketine ve milletine yabancılaşan Cemil, Avrupai yaşam tarzına özenir. 

Batılıların adabımuaşeretini taklit eder. Zevk ve sefahat içerisinde ömür sürmek için 

dünyaya gelmiş gibidir. Avrupa’da özellikle Paris’te lüks harcamalarıyla bilinen 

kahraman tüketime yönelik maddeci bir yaşam tarzının temsilcisidir.  

Ebubekir Hazım Tepeyran’ın Küçük Paşa adlı eserinde olaylar İstanbul’da bir konakta 

geçer. Konağın hanımı Naime, süse ve gösterişe oldukça meraklı, Batı özentisi bir 

kadındır. Küçük Paşa olarak adlandırılan Salih’in eğitilmesi amacıyla tutulmuş olan 

mürebbiye Aleksandrin Batılı hayatın bir temsilcisi olarak romanda yer alır. Naime 

Hanım, Salih’in eğitiminden ziyade kendi özel işleri ve kılık-kıyafeti için 

Aleksandrin’i meşgul eder. Bu anlamda Beyoğlu Naime’nin alışveriş yaptığı 

mekânlardandır. Batılı yaşamın sembolü olan Beyoğlu, Batılı hayata özenen ve 

kültürüne yabancılaşan Naime’nin uğrak mekânlarındandır. Naime mürebbiye 

Aleksandrin’in de yardımıyla dış görünüş olarak Fransız kadınlarına benzer. 

Aleksandrin’in Batılı yaşam tarzı hakkında vermiş olduğu bilgiler ve Batılı giyim 
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tarzını Naime üzerinde oluşturmak için yapmış olduğu alışverişler bunun 

göstergesidir: 

Naime süse, elbiseye müteallik her şeyin modasını ondan öğrendiğinden birçok 

hanımların gıptalarına hedef oluyordu. Beyoğlu’ndan alınan her şeyi o arar, bulur, 

onun zevkiyle seçilirdi. Hanım evvelce saçlarını ancak bir iki türlü tanzim 

edebilirken, şimdi birçok şekillerde düzeltmesini öğrenmiş, adeta bir Fransız kadını 

gibi bezenmekte maharet peyda etmişti. (Tepeyran, 1984, s. 66) 

Ahmet Mithat Efendi’nin Jön Türk adlı romanı Dilşinas Hanım’ın kızı Ahdiye’nin 

kına gecesi ile başlar. Evde tertip edilen kına gecesi tüm ayrıntılarıyla betimlenir. Bu 

anlamda alafranga ve alaturka âdetler karşılaştırılır. Kadınların gelinlik giymesi 

alafranga âdetten addedilir. Gelinlik giymek konusunda Avrupa’nın taklit edildiğini 

anlatıcı yazar şu ifadelerde dile getirir:  

Nasıl ki gelin giydirmek konusunda taklit ettiğimiz Avrupa’da bugünkü gelin 

kıyafetleri de göze batmaya başlamışlardır. Alfred Nake [Naquet] gibi evlendirme 

meselesini sadelendire sadelendire âdet ve merasimlerin hepsinden kurtarıp 

tamamen serbest bırakmak gayretinde bulunan hürriyetin yeni fikir ustaları 

bugünkü gelin kıyafetini yani başka kadınlardan seçkin bir kıyafetle gelini herkese 

göstermeyi âdeta utanmaya layık ayıplardan kabul etmektedirler. (Ahmet Mithat 

Efendi, 2019, s. 35) 

Jön Türk romanı 19. asır İstanbul’unda düğün âdetleri üzerine çok değerli folklor 

bilgileri ihtiva eder. Dilşinas Hanım’ın konağında kadınlar arasında cereyan eden 

alaturka-alafranga rakslı eğlenceler eski kına gecelerine nazaran pek nezih bulunur. 

Ancak yazar yeni usûl kına gecelerinde de başka türlü rezaletlerin olduğundan dem 

vurur. İkinci Meşrutiyet’ten sonra yazılan roman alafrangalığın fazlasıyla yayıldığı bir 

devrin mahsulüdür (Okay, 2017, s.129). Ahmed Mithat Efendi bu romanda alaturka-

alafranga eğlence meclislerinden ziyade nezaket kurallarının dışına çıkılmaması 

noktasında eleştirilerde bulunur.  

Gelinlik giyme âdetinin zamanla değişeceğine vurgu yapan anlatıcı, bu bağlamda 

Fransız politikacı Alfred Nake’i örnek verir. Hürriyetin bu fikir ustasının gelinin 

abartılı giyimine eleştiri getireceğini düşünür.  Anlatıcı yazar toplumun değişen ve 

dönüşen yapısı itibarıyla kültürel yaşamın birer simgesi olan kıyafetin de değişime 

uğrayacağını ifade eder. Nasıl ki toplumumuzda daha öncesinde “yüz yazısı” âdeti 
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vardı, bunun yerini daha sonra “gelin başı bağlamak” âdeti aldı. Anlatıcı yazar eskisine 

göre daha ağır, süslü gelinlik modellerinin ortaya çıktığını belirtir. Ancak bu durumu 

medenilikten uzak addeder. Gelinlerin oldukça ihtişamlı olan giyim-kuşamının 

zenginliğin göstergesi olduğu kanaati yaygındır. Anlatıcı yazar bu manada Avrupa’nın 

bile sadeleşmeye doğru gittiğini ifade eder. O dönem kadınları gelinlikleri Paris’te 

bulunan terzilere diktirirler. Bu durum bir anlamda toplumsal konum itibarıyla 

üstünlüğün sembolüdür. Çünkü Batı medeniyetini kendi medeniyetinden üstün 

görerek Batı taklidi yaşantıyı benimseyen kadınlar gelinliklerini de Fransız modasına 

uygun diktirerek bir yabancılaşma yaşarlar. Kendi değerlerinin sembolü olan giyim-

kuşam dahi taklitçiliğe karışır. Bu anlamda roman içerisinde Ahmet Mithat’ın sesi 

duyulur gibidir. Ahmet Mithat Efendi anlatıcı yazar ağzından kendi medeniyetinin 

üstünlüğünü “gelinlik modeli” üzerinden vurgular. Ona göre “Garnitürü yukarıdan 

aşağıya kadar limon çiçeklerinden ibaret olan bu entariyi Parisli hem de kibardan bir 

geline giydirmiş olsalar çok güç beğenen Parisli madamlar bile tenkit edip kınayacak 

yerini bulamazlardı” (Ahmet Mithat Efendi, 2019, s. 35-36). Parisli kadınlar dahi Türk 

işçiliğinin ürünü olan bu gelinliği beğenirler. Gelinliğin umduğu değeri 

bulamamasının tek sebebi gelinliği Parisli bir kadının değil de Osmanlı’lı bir kadın 

olan Ahdiye’nin giymiş olmasıdır. Anlatıcı yazar kadının kendine güveninin kılık-

kıyafetle olacağını düşünür. Ona göre kadınlar üzerlerinde süs ve ziynet eşyalarıyla 

kendilerini güvende hissederler:  

Gerçi erkek gözünde kadının giyinme ve süslenmesi ikinci derecede önem 

alabilecek şeylerden görülmüşse de mademki kadının kendi güzelliğine itimadı 

süslenmesiyle olacak, o halde kadını bu gayret ve özende tamamıyla serbest 

bırakmalı. Ta ki bakışları kendine çekme hakkındaki ümitlerine zarar gelmesin de 

kadınlığa mahsus olan bütün üstün gelen güzel tavırlarıyla gerçekten tamamıyla 

bakışları kendine çekmeyi başarsın. (Ahmet Mithat Efendi, 2019, s. 39) 

Kadının giyim-kuşama olan zaafını bilen yazar-anlatıcı, erkek bakış açısıyla durumu 

yorumlamaya girişir. Ona göre erkekler için kadının giyim-kuşamı ve süslenmesi 

ikinci derecede önemlidir. Zaten güzel olan bir kadının da bu tür süslenmelere ihtiyacı 

yoktur. Bu anlamda güzellik hem fiziksel hem de ahlaki olarak vurgulanmış olur. Bu 

durumda kadınların dış görünüşlerine kendi iç güzelliklerinden fazla değer atfetmesi 

bir anlamda yabancılaşmanın tezahürüdür. Kadın kendisini dış görünüşü itibarıyla 

güvende hissedecekse eğer özgüven telkin eden kaynaklarında problem var demektir. 
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İçsel bir değere ve farkındalığa sahip olamayan kadınlar dışarıdan gelen telkinlere açık 

olur, bu durum onay alma ihtiyacının artmasına sebep olur. Kendisiyle bağı zayıf olan 

bu kadınların dışarıdan gelen etkilere açık olmalarından dolayı yabancılaştıkları 

görülür. 

 Peyami Safa’nın Sözde Kızlar romanında “modistra” olarak tabir edilen kadın 

terzilere rastlanır. Bu kadın terzi Güzin’in gelinliğini diker. Alafranga bir yaşam tarzını 

benimseyen Şişli’deki köşkün fertleri tamamıyla Batılı geleneklere uygun bir düğün 

tertip eder. Mebrure Şişli’deki yaşam tarzından etkilenir. Avrupa dergilerini okuduğu 

için kendi giyim-kuşamını da bu yönde değiştirir. Yaşam tarzı bir anlamda millî bir 

üslup karakteri gösterir. Bir başka medeniyeti taklit ederek bu üslûpta yapılacak her 

değişiklik millî değerlerin kaybı yahut değişmesi anlamına gelir (Okay, 2017, s.93). 

Her millet kendi millî ve manevi değerlerini sosyal hayatına ve yaşam tarzına yansıtır. 

Bu anlamda Şişli alafranga hayatın yaşandığı mekânlardandır. Sözde Kızlar 

romanında Batılılaşmaya çalışan tipler, Şişli’de bu hayatı yaşayabilecekleri için mekân 

olarak oraya müdavimdirler. Bu yaşam tarzını benimseyen sözde kızlar (!) kendi 

değerlerini kaybettikleri ve özenti bir yaşam sürdürdükleri için kültürel değerlerine 

yabancılaşmışlardır.  

Yazı hayatına gazetecilikle başlayan, mizah yazarlığıyla şöhret bulan Refik Halit 

Karay’ın İstanbul’un Bir Yüzü adlı eseri 1918 tarihinde yayımlanan ilk romanıdır. 

1908 ve 1922 yılları arasında Türk toplumu ve insanı yaşanan sosyal ve siyasi olaylar 

neticesinde toplumun bütün kurumlarına bağlı olarak sosyal ve siyasi bir bunalım 

içerisine girer. Refik Halit Karay’ın böyle bir dönemde kaleme aldığı “İstanbul’un Bir 

Yüzü” adlı romanında alışılmış roman tekniğini bırakarak yeni bir denemeye giriştiği 

gözlenir. Romanda birbiriyle ilgisiz görünen birçok olay ve kişiler ayrı ayrı bölümler 

hâlinde verilmiş ve İstanbul’un sosyal-siyasi yapısı eski ile mukayese imkânı 

sağlanarak aktarılmıştır (Aktaş, 1986, s.79).  

Romanın ana kahramanı İsmet İttihat ve Terakki Cemiyeti’ne mensup olanlarla 

1908’den sonraki siyasi ortamdan faydalanarak zengin olan harp zenginlerini, Millî 

Mücadele döneminde yaşananları kendi muhayyilesinin imkânlarıyla kıyaslama gereği 

duyar. İsmet’in ağzından dönemin eski devir simalarından olan Ziya Bey’in tam 

anlamıyla Batılılaşmış bir kahraman olarak anlatı metnine yansıdığı görülür. Ziya Bey, 

Batı dillerini iyi bilir, Londra ve Paris’i görmüştür. Edebiyata ve yeni fikirlere açıktır. 

Eski zaman geleneklerinin yaşatıldığı babadan kalma konağın içerisinde Batılı yaşam 
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tarzını sürdürür. Kocaman bir kütüphaneye sahip olan Ziya Bey, zamanının çoğunu 

araştırmayla geçirir. Eşi ise Ziya Bey’in aksine geleneksel değerlere sahip, yaşlı ve 

intizamlı biridir. Beyefendinin hoppalıklarına ve Avrupalılıklarına aldırmadan kendi 

hâlinde bir yaşam sürer. Ziya Bey’in giyim-kuşamı da alafrangadır: 

Ziya Bey gayet şık giyinir; o zamanda sakallı, yaşlı bir adam için hoş görülmeyecek 

kıyafetlerde sokağa çıkıp dikkati celbeder. Arkasında bonjur, yakasında bir gül, 

kolunda pardösü, tıraşlı tuvaletli, fes giymiş bir ecnebi konsolos gibi Frenkçe 

konuşa konuşa genç adamlarla vapurda, trende gidip gelirken âlem hayretle ona 

bakar, fakat hürmet de eder. Adı âleme, fazla çıkmıştır (Karay, 2018, s.116). 

Halide Edip Adıvar’ın Seviyye Talip adlı romanında başkişi Fahir’in eşi Macide’nin 

alafrangalaşma merakı sonucunda kılık-kıyafetinde değişim yaşadığı görülür. Macide 

kitap ve musikiye olan merakıyla birlikte yeni kadınlar gibi giyinmek ister. Ancak bu 

durumdan eşi Fahir memnun değildir. Macide’nin eski uzun elbiseleri onun için her 

zaman daha kabul görür. Ancak Macide’de yaşanan değişim Fahir’in Londra’dan 

döndüğünde gördüğü kadın ile sonraki kadın arasındaki farkla birlikte epeyce 

belirginleşir. Öncesinde kardeşi gibi olan Numan’ın karşısına başörtüsü ile çıkan 

Macide, sonrasında alafranga modaya tamamıyla uyum sağlar. Yarı dekolte 

denebilecek bir elbise ile yabancı erkeklerin karşısına çıkmaya başlar. Macide Batılı 

kadınlar gibi giyinmeye başladığı için kılık-kıyafetinde de millî değerlerine uygun 

giyim tarzından uzaklaşır.  

Halide Edip Adıvar’ın Raik’in Annesi adlı romanı ailesi tarafından zorla evlendirilmek 

istenen erkek kahramanın bakış açısıyla kaleme alınır. Komşularının kızı Necibe ile 

evlendirilmek istenen kahraman millî değerlerine bağlıdır.  Necibe’nin batı özentisi 

tavırları onun Necibe’den soğumasına sebep olur: 

Şimdi Necibe erkekten kaçıyor, volanlı çarşaflar, tül şemsiyeler, fısıltılı etekleri ile 

mahalleyi dolduruyor. Hele ben eve gelir gelmez kurulmuş bir makine gibi 

piyanosunu çalmaya başlar. Bu zararsız küçük kız nihayet pek can sıkıcı bir genç 

kadın oluyor. Hazır elbise dükkânları açılalı, gramofonlar çıkalı halkımız eski 

sâdeliğini millî geleneğini kaybetmeye başladı. En fakiri bile -bayramda olsun- iri 

Alman çocukları için yapılıp da bizim zayıf kızları kaplumbağaya benzeten ucuz 

hazır bir fistan alıyor. En kenar mahallede büyüyen kızlar bile mutlak karnavalda 

çıkan rumca bir şarkıyı söylüyor. (Adıvar, 1967a, s.14) 
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Kahraman anlatıcı Necibe’nin şahsında kadınları eleştirir. Necibe giyim-kuşamıyla 

tam bir Batılı gibidir. Bu durumu “can sıkıcı” bir durum olarak nitelendiren kahraman 

eski sadeliğini kaybeden Türk milletini de eleştirir. Millî geleneklerini kaybetmeye 

başlayan Türk milleti Rumlardan etkilenerek onların dilinde şarkılar söyler. Aynı 

zamanda Batı özentiliği sonucunda piyanoya olan ilgi artar. Necibe’nin annesi haber 

göndererek kızlarını kahramanla evlendirmek istediklerini söylerler. Ancak 

Necibe’nin oldukça akıcı bir şekilde Fransızca konuşması, Beyoğlu dükkânlarından 

alışveriş yapması onda olumsuz izlenimler uyandırır. Bilakis bu denli Batı hayranı 

olması Necibe’den soğumasına sebep olur; “Kocasını, ‘bonjur’ diye karşılayan, 

Beyoğlu’nda Fransızca pazarlık eden, çocuğuna anneden önce ‘mama’ dedirten 

kadınlardan Allah, bizim gibi kendi halinde yaşayan gençleri korusun.” (Adıvar, 

1967a, s.15) ifadeleri genç adamın kendi kültürel değerlerine yabancılaşmış bir 

kadınla evlenmek istemediğinin kanıtıdır.  

Ömer Seyfettin’in Efruz Bey adlı romanında Asiller Kulübü adıyla bir kulüp kurmak 

isteyen Efruz Bey ve alafranga arkadaşları Efruz Bey’in annesiyle birlikte yaşadığı 

yarı alaturka yarı alafranga evde bir toplantı düzenlerler. Bu ev her perşembe günü 

Efruz’un saat ikiden sonra “kibar” ve “asil” olan dostlarını ağırladığı yerdir. Evin bir 

odası bu işlere tahsis edilir. Odaya kabul günü vasıtasıyla asiller ve paşazadelerden 

başkasını alınamaz. Öyle ki “Kibar, zengin, asil bir aile içinde alafranga terbiye alarak 

büyümeyenler salonlara kabul edilmeye lâyık değil” dirler (Ömer Seyfettin, 1971, 

s.53). Bu durum yaşam tarzındaki değişikliğin göstergesidir. Bir anlamda kültürel 

yabancılaşma örneği sayılan gerek mimaride gerekse kılık-kıyafette yaşanan 

değişimler Batılılaşmanın etkisiyle gerçekleşir.  

Efruz Bey ve arkadaşları yanlış Batılılaşmış kahramanlardır. Bu anlamda Efruz Bey 

Batılı adabımuaşeret kurallarına uymayan konuklarını eleştirir. Çizgili pantolonun 

altına sarı potin giyenleri uyumsuzluklarından dolayı zevksizlikle suçlar. İçtikleri çayı 

dahi Türklerin tarzıyla içmeleri Efruz Bey için iğreti bir durumdur. Bu anlamda 

Efruz’un kendi kültürünü ve milletini de küçümsediği görülür. Efruz Bey’e göre 

“Likör kadehini tutmasını, bisküit almasını bilmezlerdi. Yemek yemesini, çay 

içmesini, reverans yapmasını bilmeyen insan mı?” dır (Ömer Seyfettin, 1971, s.54). 

Bu sebeple bulundukları salona yalnızca alafranga ve medeni kişiler girebilir. Efruz 

Bey’in Galatasaray Lisesi’nden arkadaşları ise kendi tabirince hepsi medeni olan 

Batılılaşmış tiplerdir. Bu tipler alafrangalaşmak için en önemli hususun Meşrutiyet’in 
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ilanı olduğunu düşünürler. Bu anlamda İngiltere’yi örnek alırlar. Pek çok 

müstemlekeye sahip olan İngiltere’nin Hindistan üzerinde kurduğu hâkimiyet örnek 

olarak verilir. İngiltere’de her şey asillerin ve lordların elindedir. Hükûmeti 

oluşturanların çoğu lordlardır. Bu nedenle Efruz Bey’in arkadaşlarından Müzekki Bey, 

İngiltere’yi vatanından çok sever. Kılık-kıyafette olduğu kadar yaşam tarzında da 

taklitçilik devam eder. Öyle ki bu durum kendi milletini inkâr edecek seviyeye varır:  

-Biz, İngilizler sayesinde yaşıyoruz derdi, yoksa ne Abdülhamit bizi rahat bırakırdı, 

ne de İttihatçılar çetesi… Başımız sıkıya geldi mi hemen onlara koşacağız. Tabiî 

onları severiz.  

Efruz Beyin en hoşuna giden onun bu haliydi.  

-Ne karakter, ne karakter! Sanki anadan doğma bir İngiliz… derdi (Ömer Seyfettin, 

1971, s. 56). 

31 Mart Vakası’ndan sonra kendisinde inkılap fikri ortaya çıkan Efruz Bey 

Meşrutiyet’in içeriğine dair bir düşünceye sahip değildir. Yaşanan politik kavgaları 

bundan böyle adilik olarak telakki eden Efruz Bey ne İttihat ne de Meşrutiyet 

taraftarıdır. Kendisini kibar ve asil olarak gören kahraman böyle işlerle uğraşmanın 

lüzumsuzluğuna değinir. Kılık-kıyafetlerinden davranışlarına değin yabancılaşan daha 

doğrusu yanlış Batılılaşan Efruz Bey’in, ailesindeki Türk hizmetçilerine olan 

davranışları da değişir. Onları medeniyetsizlikle suçlayan Efruz Bey yalnızca Rum 

hizmetçi Despina’nın kendisinin bakımını üstlenmesini ister. Kendi memleketinin 

fertlerini “idraksizlik” ve “kabalık” la itham eder.  

Hüseyin Rahmi Gürpınar’ın Şıpsevdi romanında kültürel değerlerine yabancılaşan 

alafranga bir tip olan Meftun ile karşılaşılmaktadır. Meftun dönemin alafranga tipleri 

gibi Batı hayranıdır. Bu hayranlığını davranışlarından, konuşma üslubuna ve yaşam 

alışkanlıklarına değin yansıtır. Özellikle evin yemek düzenine müdahale eder, aşçı 

Zarafet’e Fransızca yemek adlarını öğretir. Tamamıyla Fransız kültürüne ait yemekler 

yapması konusunda talimatlarda bulunur. Paris’e gidip döndükten sonra yaşamlarını 

ve davranışlarını Batılı değerlere göre tertip eder: 

Meftun Beyefendi Paris’ten geldi geleli bir buçuk seneden beri İstanbul’da 

yaşamını tamamıyla alafrangalığa dökmek istiyor; bu arzusu yoluna maddi manevi 

olanca gücüyle gerekeni yapmaktan geri durmuyor; fakat amacına tamamıyla 

ulaşamıyor; üzülüyordu.  
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Mesela aşçı Zarafet Abla’ya: 

Potage aux pointes d’ Aspérges (Fr. kuşkonmazlı sebze) 

Homard a la Bordelaise (Fr. Bordo usulü ıstakoz) 

Volaille demi-deuil (Fr. Garnitür mantarlı yemek) 

Boeuf froid en gelée (Fr. Jöleli soğuk sığır eti) 

türünde alafranga yemekler pişirtmek için saatlerce tarif veriyor… (Gürpınar, 

2015b, s.57-58) 

Meftun mutfaktaki yemek takımlarını Batılı usule uygun olarak değiştirir. Elinde 

Fransızca yemek kitaplarıyla birlikte aşçı Zarafet’e alafranga yemek yapımı 

konusunda bilgiler verir. Öyle ki Meftun görgü kurallarını dahi Batı’dan ödünç almış 

bir tiptir: “Meftun’un elinde alafranga âdetler, ve servis emrinde kendine kılavuz 

edindiği bir ‘Savoir-Vivre’ kitabı vardı. Her işte bu esere başvurarak bir sayfasını açar, 

yapılması gereken şeyleri tayin eylerdi.” (Gürpınar, 2015b, s.61) “Savoir-Vivre” adı 

verilen eser Fransızca bir görgü kitabıdır. Meftun için bir kahvenin sunumunda dahi 

“elegant” (şık) olmak oldukça önemlidir. Bütün aile fertlerini alaturka terbiyeye göre 

eğitmek vazifesini üstlenir. Ancak diğer alafranga tipler gibi bu duruma düşmek ona 

gülünç vaziyetler verir. Büyükannesi Şekure Hanım’a beden temizliği konusunda 

tuvalet kitabından örnekler verir. Yemeğin adabı konusunda da ailenin tüm fertlerini 

çatal-bıçak kullanmaya zorlar. Bu yenilikler ev halkı tarafından özümsenmez. 

Meftun’un Beyoğlu’na gidip dönmediği kimi günlerde ev ahalisi alafranga yemek 

salonunda yemek yemeyi terk eder ve geleneksel usule uygun olarak yer sofrası 

kurarlar. Anlatıcı yazar alafrangalığın nasıl öğrenileceğine dair anlatı metinde şu 

ifadelerde bulunur:  

Alafrangalık nasıl öğrenilir? Tabii Frenk memleketlerinde bulunmakla, onların her 

âdetini görmekle ve görülenlere uymaya uğraşmakla evvela öğrenilir, zamanla da 

alışkanlık kazanılır. Orada bulunmayanlar bu görgü kurallarını nasıl öğrenebilirler? 

Bu âdetlerin bilgisi bazı kitaplarda görülür. Uygulaması da Frenk dostlar bulunarak 

uygulamaya konabilir. (Gürpınar, 2015b, s.64) 

Meftun alafranga âdetleri nasıl öğreteceğine dair uzun süre kafa yorar. Frenk 

âdetlerinin usulüne uygun şekilde öğretilmesi için bir eser yazmaya karar verir. Öyle 

ki bu kitaba koyacağı ismi uzun uzun düşünür ve Fransızca pek çok terkipten oluşan 
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yeni adlandırmalar bulur. Eski yeni birçok Fransızca kitaptan yararlanarak eser 

yazmaya karar veren Meftun, hem yazar hem de yazdıklarını ev ahalisine “Ameli 

Adab-ı Hayat” şeklinde ders olarak verir. Meftun böylelikle ev halkının hayat tarzı ve 

görgülerini değiştirmek ister. Her yönüyle alafrangalaşmak isteyen Meftun, “Şam 

hırkasıyla akşamları yemekten sonra çıkagelen” alaturka misafirlerden şikâyetçidir. 

Kuskus pilavı yiyenleri, Osmanlıca kitap ve dergi okuyanları ayıplar. Alışkanlıklarını;  

“Türkçe söylenmesi en kolay sözcüğü unutmak… Söz arasında konuya uygun olsun 

olmasın Fransızca deyimler söylemek… Bir sohbette yorulup sıkılınca ıslıkla opera 

parçaları çalmak…” (Gürpınar, 2015b, s.67) şeklinde sıralar. Meftun’un alışkanlıkları 

dahi kendi kültürünü tahkir edici niteliktedir. Yemek kültürünü tanıtırken Osmanlı 

toplumuna özgü yemek adlarını sıralar ve bunlardan nefret ettiğini ifade eder.  

Kendisini ait hissettiği semtleri “Kışın Horhor, yazın Erenköyü. Fakat aklı 

Beyoğlu’nda…” (Gürpınar, 2015b, s.67) şeklinde belirtir. Kendi kültürüne ait eserleri 

öylesine küçümser ki okumaktan ürktüğü eserler olarak Evliya Çelebi 

Seyahatnamesi’ni, Kavaid-i Türkiye’yi, Millî romanları gösterir. Meftun’un kültürüne 

yabancılaşmasının en açık göstergesi anlatı metinde geçen; “Türklük özellikleriyle 

oluşan bir ‘orijinalite’yi kabul etmemek, böyle bir iddiada bulunanları adi görmek.” 

(s.68) ifadeleridir.  

Reşat Nuri Güntekin’in Çalıkuşu adlı romanında Zeyniler Köyü’nün ebesi Nazife 

Molla’nın kızı Zehra’nın düğününde giydiği gelinlik köy ahalisi tarafından alafranga 

bulunur. Anlatı metinde geçen “Benim hediye ettiğim gelin elbisesi köyün 

ihtiyarlarına yine fazla alafranga görünmüştü. Kulağıma etraftan, ‘Yarın ahiret’, 

‘Münkir nekir’, ‘Kızgın topuz’ gibi kelimeler geliyordu.” (Güntekin, 2018, s.251) 

ifadeleri köylülerin kılık-kıyafet konusundaki olumsuz tavrının göstergesidir. Ancak 

Feride bu önyargıların kıskançlıktan kaynaklandığını düşünür. Batılılaşmanın etkisiyle 

kılık-kıyafette yaşanan değişim dönem romanlarında sıkça işlenen konular arasında 

yer alır. Gelinliğin alafranga elbise şeklinde tasarlanmış olması Batılılaşmayı olumsuz 

olarak algılayan köylülerin dikkatini çeker.  

Fatma Aliye Hanım’ın Enîn adlı romanında roman başkişisi Sabahat, komşu kızları 

Fehame ve diğer kadınlar giyim tarzıyla dikkati çeker. Özellikle Sabahat’in alafranga 

bir tarzdaki giyimi kurgusal metinde resmedilir; 

Sabahat beyaz keten bir kostüm giyinmişti. Elbiseye bakan, dikişine kumaşından 

ziyade para verilmiş olduğunu anlayacağı veçhile gayet güzel biçilip dikilmiş ve bir 
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usta terzi elinden çıkmış olduğunu anlardı. Elbisede göğüs ve enseyi örten ve 

bilezikleri teşkil eden ağır bir deriden başka garnitür yoktu. Kulaklarında her gün 

bulunan orta büyüklükte gayet beyaz birer tek taştan başka huliyat yoktu. Sabahat 

bir koltukta İtimat da bir sandalye üzerinde oturmuşlardı. Bir ipekli fistan hışırtısı 

ile Nebahat içeriye girdi. Açık pembe parlak ipekli kumaştan beyaz müslin dö sua 

ve danteller ile tezyin olunan elbisesinin etekleri de musanna kırmalarla 

süslenmişti. (Fatma Aliye, 2012, s.78) 

Sabahat’in üvey kardeşi Nebahat giyim tarzıyla alafranga olduğunu kanıtlamak ister. 

Ancak İngiliz mürebbiyeleri Miss Mod bu durumun farkına varır. Nebahat’in giyindiği 

elbiseyi eleştirir ve kendisine alafrangalık konusunda ders vermeyi telkin eder. 

Nebahat ise elbisenin güzelinin kendisini şık gösteren olduğunu ifade ederek taarruza 

geçer. Nebahat alafrangalaşmaya çalışan ancak bu durumu taklitten öteye geçemeyen 

bir kahramandır. İngiliz mürebbiye Miss Mod giyim tarzı konusunda Nebahat’e ablası 

Sabahat’i örnek gösterir. Ablasını her daim kıskanan ve ona karşı hırçın tavırlar 

sergileyen Nebahat bu durum karşısında onunla alay eder. Sade giyinmeyi tercih eden 

Sabahat’i hasislikle suçlar. 

3.2.1.1. Tipoloji ve Yabancılaşma: Züppe Tipi  

Kültürel değerlere yabancılaşmanın bir örneği kılık kıyafette yabancılaşmadır. Kılık-

kıyafet bir milletin kültürel değerleri içerisinde yer alır. Her medeniyetin kendine göre, 

kendi özüne uygun giyim tarzı bulunur. Batı medeniyeti dairesine girilmesiyle beraber 

bu durum değişmiştir. Batılılaşma hareketlerinin başlangıcından beri medeniyet 

değiştirme ile kıyafet değiştirme beraber mütalaa edilmiş, kıyafete ön planda yer 

verilmiştir. Özellikle II. Selim ve II. Mahmud döneminde ordunun ıslahatı, askerlerin 

kıyafetini değiştirmek gibi düşünülmüştür (Okay, 2017, s.168). Tanzimat devrinden 

itibaren Batılılaşmanın etkisiyle kılık-kıyafette değişiklikler meydana gelmiştir. Batılı 

kültür ögelerinin pek çoğunda olduğu gibi kılık kıyafette de taklitçilik söz konusudur. 

Kılık kıyafette yaşanan değişim züppe tipinde de etkisini hissettirir. Züppe tipi 

Batılılaşmanın gerçekleştiği toplumlarda ortaya çıkmıştır. Modern yaşam tarzıyla 

birlikte bu tipte insanlar çoğalmıştır. Görünürlüğün önem arz ettiği züppe tipi için Batı 

her şekliyle taklit edilmelidir. Bu tipler alafranga tiplerdir ve kendi toplumunun 

kültürel değerlerinden uzaklaşmışlardır. 
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Hüseyin Rahmi Gürpınar’ın Şıpsevdi romanında Meftun Bey dönemin 

alafrangalaşmış, dejenere olmuş züppe tipine örnek teşkil eder. Sofra adabından beden 

temizliğine, okuduğu eserlerden yaşadığı semte kadar alafranga bir tiptir. Bu sebeple 

kendi kültürüne ait eserleri okumaktan imtina eder, Türklük’ü bir nevi küçümser. 

Fransız adabımuaşeret kurallarını aile efradına tatbik etmeye çalışır. Geleneksel 

değerlerin tümüyle karşısında yer alır. En sevdiği semtler Şişli ve Beyoğlu gibi 

Batılılaşmanın sembolik mekânlarıdır. Türk usulü yemeklerden nefret eder. Eve bir 

Rum hizmetçi olan Eleni’yi alır. Meftun Bey dönemin diğer züppe tipleri gibi 

nümayişe önem verir. Bu durum konuşmalarına ve davranışlarına yansır: “Dokunaklı, 

ısırıcı bir söz. Meftun Bey için sözün en haklısı, ağzından çıkarken karşısındaki 

üzerinde bir tür gösteriş etkisi gösterenidir. Gerçekle bağı isterse yüzeysel, anlık yahut 

hiç olsun…” (Gürpınar, 2015b, s.70) Sözleri de hayatı gibi sahici olmayan bu tip her 

anlamıyla sathidir. Edebiyat-ı Cedide’yi eleştirir ve onların yenilikçi olmadığını ifade 

eder. Meftun Bey bağlı olduğu edebi ekolü güya bir asır sona ortaya çıkacak olan 

“hiçizm” olarak açıklar. Meftun alafranga düşkünlüğünü babasının eğitiminden sonra 

bakımını üstlenen amcasından alır. Amcası onu eğitim alması için Paris’e gönderir. 

Meftun hiç zahmetsizce, kitap açmadan bir iş sahibi olmayı amaçlar. Amcasına 

Paris’te iyi bir eğitim aldığına dair yalan mektuplar kaleme alır. Esasında Paris’te 

üniversiteleri, kurumları gezer. Tiyatrolara, balolara gider ve gezmediği Avrupa ülkesi 

kalmaz. Meftun hiç çalışmadan herkes tarafından bilinen bir âlim olmak ister.  

Güzide Sabri Aygün’ün Yabangülü romanında Pakize Hanım’ın kardeşi Cemal Bey, 

bu dönemin züppe tipine örnek teşkil eder. Cemal Bey, sadece giyim-kuşamına önem 

veren, zihnini ve ruhsal dünyasını önemsemeyen döneminin yabancılaşmış insanıdır. 

Şıklık modasına uyarak Batılı gibi giyinmeye özenen bu tip arada kalmışlığın da 

sembolü sayılabilir. Güzel ve şık giyinerek Batılı toplantıların gözdeleri hâline gelen 

bu tipler salonlarda önemli yer tutarlar. “Şık”lık o dönemin önemli kavramlarından 

biridir. Alafranga giyim tarzı şıklığın göstergesi sayılmıştır. Dış görünüşe önem veren 

tipler şıklık yarışına girerek kendilerini topluma kabul ettirmek ister. Cemal Bey 

davranışlarıyla gülünç duruma düşse de moda meraklısı görünmek hevesinde olan bir 

tiptir: 

Feridun ileriye doğru yürüdü. Cemal Bey kendisini karşılamak için ayağa kalkmıştı. 

Feridun hiç tanımadığı bu genç adama selâm verirken dudaklarını ısırmıştı. Zira 

pek tuhaf bir vaziyet karşısında kalmıştı. Dar pantolon, kısa bir ceket, gayet sıkı 
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uzunca bir iskarpin, dik bir yakalık, al bir kravat, siyaha bakan koyu ve küçük bir 

fes, tek gözlükle şıklığa özenen bu züppe beyin önünde ne söyliyeceğini şaşırdı. 

Bereket versin ki amcasının suallerine cevap vermekle meşgul oluyordu. Rahmi 

Bey, yeğenim Feridun diye takdim ederken onun öyle garip bir eğilişi vardı ki 

gülmemek kabil değildi. Cemal Bey bir nezaket eseri olarak bahçede dolaşmak 

bahanesile çekildi de Feridun geniş bir nefes aldı.  

Rahmi Bey gülerek: 

-Nasıl bizim kayınbirader, şık değil mi? diye soruyordu. 

-Fevkalâde efendim.. 

Rahmi Bey gülmesinde devam ederek: 

-Moda meraklısı, diyordu.  Yalnız güzel giyinmek, şık görünmek suretile, salonları 

süslemekten başka meziyetleri olmıyanlardan. (Aygün, t.y., s.27) 

Cemal Bey, züppe tipinin hemen hemen tüm özelliklerini taşır. Edebî konferans verir 

gibi bildiklerinin reklamını yapar. Dış görünüşüyle insanlar tarafından her an onay 

almaya hazır gibidir. Bir aktör gibi rolünü oynar ve kalabalıklara kendisini tanıtır. 

Alafranga züppe Avrupa özentiliğinden dolayı kendi toplumuna yabancılaşır. Bu tipler 

millî tarihlerinden habersiz, iğreti tavırlı, kibirli ve hoppa adamlar hâlini alır (Alver, 

2006, s.167). Züppe tipi topluma aykırı davranarak çevresine de yabancılaşır. 

Peyami Safa’nın Sözde Kızlar adlı eserinde ahlaki yönden yozlaşmış olan İstanbul’un 

tanınan ailelerinin yaşamları konu edilir. Romanın çağdaş olarak nitelendirilen 

karakterlerinden olan Behiç döneminin züppe tipine örnek teşkil eder. Mebrure’nin 

gözünden Behiç şu şekilde tasvir edilir: 

Gazetelerde karikatürü yapılan asrî genç bu muydu? Hayır, gerçi kıyafeti o kıyafet, 

tuvaleti o tuvaletti; gerçi söz söyleyişi, yürüyüşü, bakışı, bütün halleri o hallerdi, 

fakat züppe ismi verilen gülünç Türk genci bu değildi; çünkü Behiç, ne yaptığını 

bilmeyen, budala, tecrübesiz bir insan olmak şöyle dursun, etrafında herkesin 

zaaflarını çok iyi anlamış, herkesi gülünç ve manâsız görebilmiş, kendi arzularına 

göre yaşamanın sırrını keşfetmiş bir mahlûktu (Safa, 2016a, s.73). 

Behiç örnek bir Türk genci olamaz. Batı özentisi, ahlak yoksunu, insanların zaaflarını 

çok iyi kullanan ve yaşamını bu zaaflar üzerinden doyuma ulaştırmaya çalışan 

hırslarının, egosunun ve nefsî arzularının kölesi bir gençtir. Klasik psikanalize göre 
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kişilik, bireyin kendi içerisindeki üç ayrı gücün birbirleriyle etkileşiminin ürünüdür. 

Biyolojik istek ve dürtüleri barındıran “id” ile toplumsal normlara ve beklentilere 

uygun bir yaşantıyı simgeleyen “süperego”, birbirlerine karşıt istekleri sebebiyle 

mütemadiyen bir çatışma içerisindedirler (Geçtan, 2019, s.29). Freud’un klasik 

psikanaliz kuramına göre Behiç id’ine mahkûm, onun boyunduruğundan 

kurtulamamış bir gençtir. Kendisine göre oldukça zekidir ve yaşamayı yalnızca kendisi 

bilir. Ancak çevresine karşı oldukça zararlı ve tehlikeli bir insandır. İçi ve dışı farklı 

iki benliğe sahiptir. İçten pazarlıklı, bencil ve nankör olan bu adam dışarıya karşı 

maske takar ve sevimli görünmeye çalışır. Pek çok genç kızı kandırarak uygunsuz 

ilişkilere girer. Genç kızların iradelerinin zayıf olduğu zamanlarda onlarla birlikte olur. 

Mebrure ise kaybolan babasını bulma pahasına tasvip etmediği bu eğlence ortamlarına 

katlanmak mecburiyetinde kalır.  

Refik Halit Karay’ın İstanbul’un Bir Yüzü adlı romanında Recai Bey züppe tipine 

örnektir. İstanbul’un en şık gençlerinden olan bu Recai Bey elbise ve tuvalet 

meraklısıdır. Cemiyeti Rüsumiye olarak adlandırılan gümrükte memurdur ancak iş 

yerine hiç uğramaz. Ömrünü sokaklarda kadın peşinde koşarak geçirir. Kahraman 

anlatıcı İsmet’in ifadeleriyle “Birçok kadınlar, rivayete nazaran onun uğrunda 

servetlerini tüketmişler, kocalarından ayrılmışlar, kendilerini zehirlemeye kadar 

varmışlardı” (Karay, 2018, s.86). Mısırlı bir prenses dahi onun aşkıyla içkiye ve 

kumara düşer. Kadınlarla bir aydan fazla beraber olamayan Recai Bey, zengin 

kadınlarla birlikte olur ve onların servetleriyle geçinir. Konağın genç kadınlarından 

Şadiye Hanım da Recai Bey’e âşık olur. Madam Tirello adındaki İtalyan Hoca Recai 

Bey’in hemşiresine ders verir. Piyano hocasının aynı zamanda Fikri Paşa’ların 

konağında Şadiye’ye de ders vermesi üzerine iki aileye birbirinden bahsetmesi 

neticesinde Şadiye Hanım da Recai Bey’e karşı bir merak uyanır. Daha sonra Şadiye 

Hanım ile Recai Bey görüşmeye başlarlar. Recai Bey ve Şadiye Hanım’ın görüşmeleri 

mektuplar aracılığıyla olur. Recai Bey mektuplaşmalarında da titizdir; Londra malı 

kâğıtlar kullanır. Çamaşırından bütün eşyasına kadar her şeyi İngiltere’den getirtir. İki 

âşık mektuplarını Fransızca kaleme alırlar. Bu anlamda Batılılaşan gençler Türkçeyi 

yetersiz bulur. Kendi dillerinin sevgi ve aşkı anlatmakta yetersiz olduğunu düşünürler. 

Öyle ki buluştukları zaman dahi Fransızca konuşmaya başlarlar. Bu anlamda Türkçeyi 

iptidai ve derinliği olmayan bir dil olarak nitelendirirler. Bu iki gencin buluştukları yer 

yine Batılılaşmanın sembolik mekânlarından Beyoğlu’dur. İsmet Hanım’ın iki âşığa 
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evlenme fikrini ileri sürmesi de hoş karşılanmaz. Şadiye Hanım evliliği düşünmenin 

geri fikirlilik olduğunu ifade eder. Bu sebeple hayata bakış açıları da farklılığı görülür. 

Refik Halit Karay’ın İstanbul’un Bir Yüzü romanının bir diğer Batılılaşmış kahramanı 

Ahmet Bey’dir. Ailesi tarafından çok muteber olan ve dedesinin hanedanlığı 

döneminde memlekete faydaları olan Ahmet Bey’in ailesinin aksine farklı bir yaşam 

sürdürdüğü görülür. Onun için çevresindeki insanlar “Geberip gitse de familyanın 

namusu kurtulsa!” (Karay, 2018, s.125) şeklinde ifadeler kullanırlar. Gün geçtikçe 

aşırı davranışlar sergileyen ve çevresindeki insanlara tehditler, iftiralar savuran Ahmet 

Bey, Beyoğlu’nda sefil bir yaşam sürer. Yanında bulunan Ermeni ve Yahudi muavinler 

Beyoğlu’nu haraca keserler. Ahmet Bey “Pera Palas’a gider, Ünyon Fransez 

suvarelerine sokulur, ecnebiler hakkında saraya kocakarı masalı kabilinden jurnaller 

verir” (Karay, 2018, s.125). Etrafındakiler tarafından edepsizlikleriyle bilinir. 

İnsanların yüzlerine karşı iyi olmasına rağmen arkalarından jurnal uydurarak o kişileri 

yönetimin gözünden düşürür ve türlü işkencelere maruz kalmasına sebep olur. 

İnsanların yüzlerine karşı dalkavukluk eden Ahmet Bey’in korkusundan konağında 

misafir eksik olmaz. Onun hışmından ve yapacağı kötülüklerden çekinenler 

konaklarına akın eder ve ona kul köle olurlar. Ahmet Bey’in kendisinden daha taşkın 

davranışlarda bulunan bir oğlu da bulunmaktadır. O da küçük yaşından itibaren babası 

gibi hafiyelik yapmaya başlar. Yaptığı kötülükler bununla da kalmaz:  

Daha bıyıkları terlemediği halde yirmi beş yaşındaki delikanlıların yapamayacağını 

yapmaya başlamıştır; kısacık boyu ile samur kürklü bir kocaman büyük adam 

paltosuna bürünüp ağzında kehribar ağızlığa takılı bir sigara, Beyoğlu 

Caddesi’nden kaşları çatık, surat ekşi, emsali görülmemiş bir azamet ve hindi 

kabarışı ile geçişi vardır, insanın tüyleri diken diken olur. (Karay, 2018, s.127) 

Etrafına karşı kibirli ve alaycı olan, her daim insanları aşağılayan bu genç henüz on 

altı yaşına geldiğinde herkesin nefretini kazanır. İçinde yaşadığı toplumun değerlerini 

aşağılar, yaşadığı memleketi ahır olarak nitelendirir. İsminin Türk ismi olmasından 

rahatsızdır; ona göre “Paul”, “Jean” isimleri daha caziptir. Ağzına gelen her şeyi söyler 

ve insanları tahkir eder. Batı dillerine olan hayranlığının aksine Arapça ve Acemce ile 

dalga geçer. Öyle ki bu genç bütün İstanbul insanına karışır hâle gelir. Henüz yirmi 

beş yaşına geldiğinde oldukça yüksek makamlara getirilir. Hükmü herkese şamil olan 

bu genç Meşrutiyet’in ilanından sonra eski rütbesini kaybeder ve topraklarından 

sürülür. Örneği verilen eski devir simaları yeni devirde sefalet içerisinde ömür sürerler.  
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Romanın bir diğer züppe tipi Fatin Bey’dir. Kâni’lerin evinde yapılan düğün merasimi 

sırasında İsmet’in Darülfünun’da hukuk hocası olan Fatin Bey’i tasviri onun züppe 

tipinin özelliklerini taşıdığını göstermesi bakımından önemlidir: 

Aramızda yalnız iki erkek vardı. Biri hukukta mı, darülfünunda mı, bir büyük 

mektepte muallimiymiş, ama muallime benzeyen bir cihetini ben göremedim, 

züppenin âlâsı, sırtında beli kemerli dapdaracık harp modası elbise, bileğinde altın 

bilezikli şekilsiz, acayip bir saat; ipek gergin çoraplarını ta baldırına kadar gösterip 

öyle oturuyor, lavantadan, kumaştan, terzilerden bahsediyor, soğuk soğuk 

galantöriler yapıyor. (Karay, 2018, s.146) 

Fatin Bey kadınlar meclisinde tavır ve davranışlarıyla ilgi çeker. Kadınlar ona hoş 

görünmek için giyinirler ve onu eğlendirmek için elinden geleni yaparlar. O da aksine 

kadınlara karşı ilgisiz ve hepsini kendisine çekeceğinden emindir. Bu sebeple 

çevresindeki kadınlara karşı laubali ve şımarık tavırlar sergiler. Batılı giyim kuşamıyla 

dikkat çeken genç adam, öğretmen olmasına rağmen dış görünüşüyle ön plana çıkar. 

Modaya uygun giyinir ve ortalıkta âdeta bir prens gibi dolaşır. Çevresindeki kadınlar 

ise onun bu tavırlarını hoş görürler. Çünkü haremde bulunan diğer kadınlar da bu 

Avrupai davranışlardan hoşlanırlar. Konuklar arasında yer alan kadınlar Avrupa’da 

çeşitli ülkelere yaptıkları seyahatlerden söz ederler. Kadınlara Almanca konuşarak 

gösteriş yapan Fatin Bey, kadınları kendi çekmeyi başarır. Bu kadınların hiçbiri 

eşlerinden ve hayatlarından memnun değildir. Şüphesiz bu durum da Batı özentiliğinin 

bir sonucu olarak algılanabilir. Kahraman anlatıcı bu kadınları “türedi kızlar” tabiriyle 

adlandırır. Bu kızlar mahalle hayatından zengin hayatına yeni girdikleri ve davranışları 

yönüyle sonradan görme oldukları için bu tabirle nitelendirilirler. Şekil itibarıyla göz 

alan bu kızlar davranış ve konuşmalarıyla sathidirler. Her şeyi birden yapmak 

istedikleri gibi -saz, lisan, tuvalet- hiçbir şeye önem verip çalışmazlar. Ömürlerinin 

çoğunu terzilerde kıyafet diktirmekle geçiren bu kızların peşlerinde “züppe”ler gezer. 

İdrakten yoksun, cahil olan bu çocuklar konuşmalarıyla da bilgisizliğini yansıtırlar. 

Batı özentiliği bu kadınlar arasında o kadar yaygındır ki komşu kızları olan biri Rum 

biri Ermeni “Matmazel Mari” ve “Mis Novart” a fazla itibar gösterirler ve onlara 

hanedan ailesine mensupmuşçasına hürmet ederler. Bu kadınların dikkat çeken tarafı 

tütüne ve içkiye düşkünlüklerinin yanı sıra etere ve morfine de bağımlı olmalarıdır. 

Hayatın tüm zevklerini unutup uyuşturucuyu bir zevk hâline getiren kadınlar çevresine 

ve kendilerine de yabancılaşmış bireylerdir.  
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Yakup Kadri Karaosmanoğlu’nun Kiralık Konak adlı romanı Naim Efendi’nin damadı 

ve torunu ile yaşadığı kuşak çatışması etrafında kurgulanır. Yakup Kadri’nin 

eserlerinde şark-garp, eski-yeni, hayal-hakikat şeklinde ortaya çıkan kutuplaşmalar 

havasını teneffüs ettiği, eserleriyle beslendiği edebi devirden ileri gelir (Akı, 1960, 

s.17). Yazardan hareketle Naim Efendi ile torunu Seniha arasındaki kuşak çatışması 

dikkati çeker. Naim Efendi eşi Nefise Hanım’ın vefatından sonra ailesi üzerindeki 

hâkimiyetini kaybeder. Otorite kaybı aile fertlerinin diledikleri gibi yaşamalarına 

sebep olur.  Naim Efendi geleneklerine bağlı, eski fikir ve görüşlere sahip bir İstanbul 

beyefendisidir. Ancak eşi Nefise Hanım hayattayken yaşadığı konak belirli değerler 

ve gelenekler etrafında bir anlayışla yönetilir. Eşi hayattayken kızı ve damadı konağa 

nüfuz edemezler. Eşinin ölümü Naim Efendi’nin otoritesinin sarsılması anlamına gelir. 

Kızı evlendiği günden beri -yaklaşık yirmi senedir- eski alışkanlıklarını terk etmek ve 

yeni yaşam tarzına uyum sağlamak durumunda bırakılır. Eşinin ölümüyle birlikte 

konağın idaresini kızı Sekine üstlenir. Sekine annesinin aksine “titiz, iradesiz, tembel 

bir kadın” dır (Karaosmanoğlu, 2016, s.14). Bu sebeple kocasının üzerindeki etkisi 

fazladır ve çocuklarının da arzularına boyun eğer. Sekine’nin kocası züppe tipine 

örnektir: 

Kocası ise kırk beş yaşında bir züppeden başka bir şey değildi. Alafranga hayat 

namına sabahtan akşama kadar bin türlü garabet yapan bu adam, Büyük Hanım’ın 

vefatını müteakip, evi kendi heveslerine göre esasından değiştirmeye kalktı; ne 

kadar eski eşya varsa hepsini tavan aralarına ve mahzenlere attırdı, her odayı 

Avrupa’dan gelmiş mobilya kataloglarına göre ayrı bir üslupta, ayrı bir renkte 

Pisaltiye döşetti. (Karaosmanoğlu, 2016, s.14) 

Naim Efendi’nin damadı Servet Bey Düyunu Umumiye müfettişlerindendir. Büyük 

hanımın yetiştirdiği ne kadar hizmetçi varsa hepsini konaktan uzaklaştırır. Konağa 

Beyoğlu’ndan getirdiği hizmetçileri yerleştirir. Evin idaresini çocuklarına 

mürebbiyelik yapan Lehistanlı bir kadına bırakır. Servet Bey, Müslümanlık’tan ve 

Türklük’ten nefret eden bir kazaskerin oğludur. Servet Bey, Meşrutiyet’ten önce 

doğarak Meşrutiyet’ten sonra genişleyen ve bir nesilden ziyade her modaya göre kalıp 

değiştiren snob tabakadandır (Akı, 1960, s.132). Bu açıdan bakıldığında hem dinine 

hem de milletine yabancılaşmış biridir. Aldığı terbiye ve yaşadığı muhitin birbirinden 

farklı olması sebebiyle Servet Bey döneminin arada kalmış insanlarındandır. Bu 

sebepten kimliği ve kişiliği yeterince gelişemez. Servet Bey öyle bir tiptir ki 
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küçüklükten beri Fransızca bilir, Galatasaray Mektebi’nde okur, Beyoğlu’nda tatlı su 

frenkleriyle ahbap olur, opera parçaları dinler. Her daim Avrupa’ya seyahat 

edecekmişcesine valizi hazır ve nazır bekler. Servet Bey öylesine yozlaşmış ve 

alafranga düşkünü bir tiptir ki bunu yaşadığı çevreye de aksettirir. Onun hırslı ve inatçı 

tavırları konakta sözünü geçirmesine sebep olur. Bu nedenle Servet Bey, konakta 

Türkçe konuşulmasına izin vermez.  Servet Bey’in aynı zamanda ruhu vücudundan 

daha tembeldir. Oğlu Cemil’in de babasından farklı kalır yanı yoktur: “Henüz yirmi 

yaşında bir mektep çocuğu olmasına rağmen, Beyoğlu’ndaki büyük lokantaların, 

gazinoların, barların, bazı eğlenceli evlerin sadık bir gediklisidir; bu yaşında birçok 

tiryakilikleri, vazgeçemediği birçok itiyatları ve ikinci bir tabiat haline girmiş zevkleri, 

hazları vardır” (Karaosmanoğlu, 2016, s.15). Cemil’in aynı zamanda Beyoğlu’nda 

yaşayan bir metresi de bulunmaktadır. Servet Bey oğlunun asrî hayata göre yetişmesini 

ister. Yakup Kadri, Servet Bey ve oğlu Cemil üzerinden bireylerin yaşam tarzı ve 

psikolojisinden hareketle toplumun bir zümresinin panoramasını çizer. Kızı Seniha ise 

sürekli değişen bir mizaca sahiptir. Aynı zamanda alaycı ve şuhtur. “En ziyade zevk 

aldığı kitaplar Gyp’in romanları, yeni tiyatro piyesleri ve Paris’in mizahi gazeteleri” 

dir (Karaosmanoğlu, 2016, s.17). Seniha bu romanları bir mürebbiye gibi görür ve 

romanlardaki kahramanlara öykünür.  

Romanın bir diğer züppe tipi olarak adlandırılacak kahramanı Faik Bey’dir. Faik Bey 

küçük yaşlarından itibaren Avrupa’nın çeşitli şehirlerinde dolaşır, tavır ve 

davranışlarında Batılı gibidir. Piyano çalmayı, dans etmeyi sever. Batılı bir salon 

adamı gibi davranışlar sergiler. Diğer gençler onun yanında bayağı ve züppe 

görünürler. Faik Bey aynı zamanda kumara fazlasıyla düşkündür. Dindar bir insan olan 

Naim Efendi’nin nazarında kumar hoş karşılanmadığı için yaşlı adam Faik Bey’in 

torunlarıyla görüşmesini istemez. Faik Bey’de kumar iptilası her şeyin üzerindedir ve 

arkadaşlarıyla bir arada olduğu salon günlerinde Beyoğlu’lu madamlarla poker oynar. 

Faik Bey alaycı, şakacı ve rint aynı zamanda iradesiz bir şahsiyettir. Faik Bey’in 

karşısına yazar tarafından özellikle konumlandırılmış bir kahraman olarak Hakkı Celis 

dikkati çeker. Hakkı Celis ince ve şair ruhlu biridir. Geleneksel değerlere bağlı ve 

ahlaki yönden düşkün olan bu topluluktan farklıdır. Seniha’ya ilgisi olan Hakkı Celis, 

onun etrafındaki insanlara karşı nefret besler. Faik Bey’e karşı derin bir kini vardır. 

Onu gayet sathi ve hissiz olarak nitelendirir. Romanda geçen diğer bir züppe tipi Macit 

Bey’dir. İstanbul’da en iyi giyinen ve kadınlar nezdinde en fazla rağbet gören kişinin 
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kendisi olduğunu düşünür. Sabahlara kadar Beyoğlu barlarında Viyanalı kadınlarla 

vals eder. Kadınlara düşkünlüğü ile bilinir. Macit Bey’in arkadaşı Nazif Bey’de ona 

benzer.  

Ömer Seyfettin’in Efruz Bey adlı romanında ana kahraman Ahmet Bey züppe tipinin 

tipik bir temsilcisidir. Ahmet Bey diğer adıyla Efruz Bey, Hürriyet’in ilanından haberi 

olmayan Nişantaşı ahalisini esefle karşılar. Kanun-ı Esasi’nin kabulüne olan sevincini 

çalıştığı kaleme giderken giyim zevkine yansıttığı söylenebilir: “Bunları düşüne 

düşüne sabahı dar etti. Siyah bonjurlarını giyindi. ‘Tam resmî olmayayım’ dedi. Beyaz 

eldivenler taktı. Her günkünden daha şık oldu. Gelmesi hürriyetten daha ziyade 

şaşılacak bir hâdiseydi” (Ömer Seyfettin, 1976, s.13). Ahmet Bey kurgusal metnin 

ilerleyen bölümlerinde Efruz Bey adını alır. Kendi kimliğini tanımlayan ismini 

değiştirir. Onun için görünmek ve her daim şıklığıyla yahut ünüyle göz önünde 

bulunmak çok mühimdir. Çalıştığı kaleme giderken “şık”lık telaşına düşer. Ahmet Bey 

kalemdeki arkadaşlarına hürriyet tellallığında bulunarak gösteriş yapmayı 

düşünmektedir. Bir anda “kahramanlık” damarları kabarır. Bu sebeple kalemde hiç 

olmadık yerde “Yaşasın hürriyet!” naraları atmaya başlar. Ancak davranışlarının 

farkında olmayan kahraman yaptıklarına kendisi de bir mana veremez. Hürriyet 

kelimesini kullanması onun ruhunda galeyanlar, olmadık sevinçler meydana getirir. 

Eski idareye lanetler okur. Kendisini olduğundan farklı şekilde tanıtan kahraman bir 

saat sonra tüm Babıali tarafından tanınır. Bir anda tüm Beyoğlu’nu birbirine katar. 

Efruz Bey davranışlarında bilinçli değildir. Hürriyet’in manasını bilmeyen, yalnızca 

“görünmek” ihtiyacından dolayı naralar atan kahraman hayatı da anlık değişen duygu 

durumuyla yaşar. Yaşamının hiçbir evresinde istikrarlı davranmaz.  

3.2.1.2. Seyirlik oyunlar (Kanto)-Alafranga Dans 

Dans, Batı âdetleriyle birlikte memleketimize giren toplu eğlencelerdendir. Raks 

denilen oyun tarzı en ilkelinden en gelişmişine kadar bütün topluluklarda bulunur. 

Ahmed Mithat’ın dans üzerine en çok fikir yürüttüğü romanı Jön Türk’tür. Bu 

romanında yazar Avrupa ve Doğu danslarını birbirleriyle kıyaslar ve dansı estetik 

açıdan değerlendirir (Okay, 2017, s.130). Romanda Ahdiye’nin düğün günü çalınan 

parçalar ve oynanan oyunların alafranga usule uygun olması dikkat çekicidir. Evin 

hanımı Dilşinas her ne kadar bu duruma karşı çıksa da alaturka parçalar ve danslar 

düğüne katılan davetliler tarafından küçümsenir. Kendi medeniyetine ve kültürüne ait 
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oyunların, musiki zevkinin küçümsenmesi bireylerin yabancılaşmalarının 

tezahürüdür. Bir anlamda kendilerini musikileriyle birlikte inkâr eden insanlar yabancı 

bir milletin musiki aletleri ve oyunlarında farklı bir kimlikle yabancılaşmayı görsel 

tarzda yaşarlar:  

Bununla beraber pek güzel eğleniliyordu. Hele bazı hanım kızlar Peruz gibi Eleni gibi 

tiyatrolarda okudukları kantolar ile erkeklerden çok kadınlar arasında şöhret kazanmış 

olan aktristleri pek güzel taklit etmiş olduklarını bu gece ispat ettiler. Zavallı Dilşinas 

Hanım öfkesinden terler döküyorsa da kime meram anlatacak? Damadın annesi yerine 

geçecek kırklık, kırk beşlik Zeliha Hanım’la biraz dertleşecek olduysa da hanımı kendi 

fikrine çekemeyeceğini görüp buna da hayli üzüldü. Halbuki taze kızlar yalnız o 

kantoları belki de o aktristlerden daha güzel okumak suretiyle değil, bazı kantolara 

özgü olan dansları yapmak suretiyle de becerilerini ispata gayret ediyorlar. (Ahmet 

Mithat Efendi, 2019, s. 24) 

Kanto oynama açısından genç kızların kendilerini beğendirme arzusu dikkati çeker. 

Bu kadınlar en iyi şekilde sergilemeye çalıştıkları kantolarla kendilerini ispata çalışır. 

Bir anlamda en fazla alafrangalaşan en çok beğeniyi de alır. Kızının armonika 

çalmasına şiddetle karşı çıkan Dilşinas Hanım’ın alafranga dansları muhayyilesi 

almaz. Dilşinas Hanım, kanto gibi dansları edep dairesinin dışında görür. Ancak içi 

yangın yeriyse de dışından bu durumu belli etmemeye çalışır, çünkü kızının en mutlu 

günüdür. O da gençlerin sergiledikleri oyunlara o gün için uyum sağlamak durumunda 

kalır. Tam anlamıyla Doğulu bir bakış açısına sahip olan Dilşinas Hanım tezatlıklar 

içerisinde evinde Batılı oyunların sergilenmesini hayretle seyreder. Osmanlı gelenek 

ve göreneklerinin yaşadığı düğünlerde milletin kendi kültürüne ait olmayan musiki 

parçaları ve Batı tarzı oyunlarla eğlenme çabaları onların kendi kültürlerinden 

uzaklaştıkları manasına gelir. Kendi kültürüne yabancılaşan bireyler kültürüne ait pek 

çok şeyi tahfif etme yolunu tutar. Bu durum bir anlamda kendini inkâra kadar varır. 

Kendi değerlerini özümseyememiş, geçmişiyle sağlam bir bağ kuramamış ve bu 

anlamda bilgi yoksunu olan gençler kendi değerlerini de küçümseme eğiliminde 

olurlar.  

Anlatıcı yazar kına gecesini oluşturan kadınların kantoları beğenmesinin onun kolay 

olmasından kaynaklandığını ileri sürer. Güç müzikleri sevmeyen halk, kolay olana 

daha meyyaldir. Bu sebeple alaturka yahut alafranga olsun fark etmez hangi tarafı 
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benimserse benimsesin kına gecesine gelen herkes kantolara hayranlık duyar. Bu 

durum anlatı metni içerisinde şu şekilde değerlendirilir:  

Ağır ve güç müzikleri beğenip hoşlanmak güç ve yeteneği herkeste bulunabilir mi? 

Müzik de edebiyat gibidir, edebiyatın mizah kısmı pek kolay, pek şen olduğundan 

herkes anlar, herkes beğenir. Fakat iş yüce edebiyata gelince anlayanların adedi azala 

azala bendeniz hiç de beğenilecek şeylerden sayılmaz. (Ahmet Mithat Efendi, 2019, s. 

30-31) 

Anlatıcı yazar müzik ve edebiyat kıyasına girer. Tıpkı musikide olduğu gibi edebiyatta 

da zor olan şeyleri kimse beğenmez ancak mizahi olan diğer deyişle kolay olan 

ürünleri herkes anlar ve anladıkları için de beğenir. Bu durum elbette ki yazarın görüşü 

doğrultusunda böyledir. Halkı yakinen gözlemleyen yazar, zor olan edebî ürünlerin bu 

sebeple anlaşılamayacağını ve beğenilmeyeceğini vurgular. Kantolar da herkesçe 

anlaşıldığı için sevilen bir tür olarak karşımıza çıkar.  

Jön Türk romanında Nurullah ve Ceylan’ın baş başa kaldıklarında dans ettikleri sahne 

dikkati çeker. Anlatıcı yazar burada Doğu ve Batı danslarını kıyaslama imkânı bulur: 

Avrupalılar bizim Doğu danslarını beğenmezler. Vücudun bazı kısımları harekete 

geçirilmesine edebe aykırı manası verirler. Biz onların dansında bacak kaldırmak 

yolundaki durumlara bu manayı vermek istemeyiz. Güzel sanatların her yönünde 

olduğu gibi dansta da edebe uygun ve edep dışı yönler vardır. Gayet kibarca oynanan 

bir kadril gayet cesurca oynanan bir ‘kankan’ arasındaki fark hangi dikkatli bakışa 

gizli kalır? Gerçi bizim Doğu danslarında bir kadril, bir lansiye ağırlıkları yoktur. 

(Ahmet Mithat Efendi, 2019, s. 112-113) 

Doğu ve Batı dansları icrası bakımından farklılıklar arz eder. Batılılar Doğu 

danslarındaki bazı hareketleri edebe aykırı bulurlar, bizler ise Batı danslarındaki 

hareketleri edebe aykırı buluruz. Bu durum anlatı metninde dile getirilir.  

Peyami Safa’nın Sözde Kızlar’ında Şişli’de yer alan Nafi Bey’lerin evi ahlaksızlıkları 

ve çarpık ilişkileriyle ün salmıştır. Bu evde düzenlenen kabul günlerinde uygunsuz 

şekilde toplanan İstanbul’un alafranga yaşam tarzını yansıtan kesimi birlikte pek çok 

eğlenceler düzenlerler. Bu eğlencelerden biri alafranga danslardır. Alafranga usul 

danslar tamamen kendi değerlerine zıt bir biçimde sergilenerek eğlence vasıtası hâline 

getirilir. Bu eğlencelerde Batılılaşmanın etkileri görülür: “Erkekler fazla gergin, ağır, 

dimdik; kadınlar fazla gevşek, hafif uçucu, etekleri hava hücumlarıyla bazen şişip 
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kabaran, bazen de bir sarmaşık gibi bacakların yumuşak sütunlarına sarılarak 

dönüyorlar, boşlukta uçuşan, içi boş kâğıt bebeklere benziyorlardı” (Safa, 2016a, 

s.50). 

Bu şekilde bir dans gösterisi kendi kültürlerinden uzaklaşan insanların sergileyeceği 

türdendir. Kadınlar ve erkekler ten teması kurarak dans ederler. Bir anlamda kendi 

kültürlerinden uzaklaşarak yanlış Batılılaşan gençler bunu hayatın her alanına uygular. 

Eğlence tarzları bile kendi kimliklerinden uzaktır. Bu sebeple kültürlerine 

yabancılaşan gençler gayri ahlaki olsa da eğlencelerini devam ettirirler. Mebrure de bu 

dans gösterilerinin baş kahramanlarındandır. Eski okulunda öğrendiği dansların yanı 

sıra yeni dansları da öğrenir ve tatbik eder. Behiç Mebrure’nin vücudunun dans için 

çok uygun olduğunu ifade eder. Ayrıca kabul gününde salon oyunları da oynanır. 

Kabul gününün davetlilerinden olan Nizamettin Bey, Avrupa sefaretleri sırasında iyice 

Batılılaşır ve tiyatroları takip eder. Nizamettin Bey Belma’nın aktrisliğe hevesli 

olduğunu bilir ve ondan birkaç rol yapmasını talep eder. Belma’nın aktrisliğe 

hevesinde çarşafa girdikten sonra Şehzadebaşı sinemalarını seyretmesinin etkisi 

büyüktür. Bu sebeple çeşitli meclislerde monologlar söyler ve roller temsil eder. 

Sinemaya ve aktrisliğe zaafı fazlasıyla olan bu kadın, emelini gerçekleştirmek için tüm 

kutsallarını fedaya hazırdır. Keza bu kabul gününde de sergilediği temsille büyük 

beğeni toplar.  

3.2.2. Batı ve Doğu Arasında Araftalık Hâli 

İkinci Meşrutiyet’in ilanından sonra Tanzimat’la birlikte başlayan Batılılaşma ve 

aydınlanma çabaları Osmanlı devletinin her tabakasına yayılır. Yönetimde yaşanan 

bozulma, çözülme ve yozlaşma her alanda varlığını hissettirir. Bir taraftan Batı’nın 

tüm değerlerini kabul etmeye ve benimsetmeye çalışan aydınlar, diğer taraftan eski 

değerleri ödünsüz savunan eski yanlıları, bir yanda da aşırı kutupları uzlaştırmaya 

çalışarak orta bir yol takip eden ve her iki yaşam tarzına da seçici bir dikkatle yaklaşan 

aydınlar bulunmaktadır (Gündüz, 2013, s.18). Bu durumda iki yaşam tarzı arasında 

arafta kalan aydınlar o dönemin romanlarında da yansıma alanı bulur. Bu durum 

Tanzimat devrinin bariz bir karakteridir. Tanzimat döneminden itibaren yaşanan 

çağdaşlaşma hamlelerinin Meşrutiyet devrindeki devamına şaşırmamak gerekir. Bu 

dönemde aydınların sarsılan ruhsal dünyaları içsel çatışmalara sebep olur. O dönemin 
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toplumsal-içsel çatışmaları ve değişen yaşam tarzı sosyal, siyasal ve kültürel anlamda 

romanlara da yansır. 

Birinci Meşrutiyet zamanında ortaya çıkan ve kökleri Tanzimat’a kadar götürülen zıt 

dünya görüşleri II. Meşrutiyet’in hürriyet havası içerisinde daha çok karşı karşıya 

gelme imkânı bulur. Tanzimat döneminde hayatta ve zihinde iki dünya, Doğu ve Batı 

medeniyeti çatışmaksızın yan yana bulunur. Bu garip sentezsiz ikilik devrin 

karakteristik özelliğidir. Özellikle dönemin aydınları bu fikirler arasında çelişki 

olmasına bakmaksızın Batı’nın belirli özelliklerini kendi medeniyetlerinin özleriyle 

sentezlemeye çalışırlar. Batılı eğitim alıp Beyoğlu çevresi ile temasta olanlar ve 

medrese eğitimi alanlar iki zıt kutbu teşkil ederler. Birinci zümre Levanten’ler 

(mürebbiyeler) tarafından yetiştirilenleri diğeri ise halk kitlelerini temsil eder. Bu iki 

hayat tarzı birbirinden habersiz ve birbirlerine yabancıdır. Ancak aynı köke bağlanma 

bakımından az çok temas noktaları bulunur. İkinci Meşrutiyet her türlü basın 

özgürlüğünü sağladığı için bu ayrılıklar çatışma hâline gelir. İki ayrı dünya görüşü 

birbirleriyle çatışan iki ideoloji hâline dönüşür (Ülken, 2015, s. 279). II. Meşrutiyet 

döneminde kaleme alınan romanlarda da iki ayrı dünya görüşünün yarattığı ikilemi 

gözlemlemek mümkündür. Kahramanlar, Doğu ve Batı medeniyetlerinin kültürel 

değerleri arasında bocalayıp kararsızlık içerisinde kendi iradelerini yönetemedikleri 

bir hayat sürdürürler. Çünkü medeniyet bir zihniyet meselesini beraberinde getirir. 

Batı medeniyetin zihin yapısı idrak edilmedikçe tam anlamıyla Batılılaşmış olunamaz.  

Peyami Safa’nın Şimşek adlı romanında kültürel değerlerine yabancılaşan, Batılılaşan 

bir hayat tarzının temsilcisi olan Sacid’in karşısına Doğulu bir yaşamın kahramanı 

Müfid yerleştirilir. Bu anlamda Doğu ve Batı çatışması sembolik manada iki kahraman 

üzerinden okura aktarılır. İkisiyle ilişkisi bulunan Pervin esasında yeni bir medeniyetin 

arada kalmış kahramanını temsil eder. Araftalık hâli Pervin’in ruhi muvazenesini 

bozar ve isterik semptomlar göstermesine sebep olur: 

Sacid büyük seciyeleriyle bir garplı, Müfid bir şarklı adam timsalidir; bu iki erkek 

arasında her iki enmuzece de temayül eden, serî-üt-teessür Pervin’de mütemadî bir 

tahavvül halindedir ve zekâsiyle yapmaya çalıştığı frene rağmen bu zıt rüzgârlar 

arasında, ancak tabî sevklerinin gösterdiği istikametlere koşuyor. “Kadın kalbi” 

dediğimiz tabiî sevkler ve şuursuz temayüller mecmuu olan gizli ve muğlak halita 

karşısında hangi türlü insan; cidalci, kudretli ve hain Sacid mi, yoksa, faziletkâr, 

mütevekkil, asil Müfid mi kazanacaktır? (Safa, 2016b, s. 62-63) 
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Eserde sembolik manada Müfid Hintli bir prense, Sacid ise bir İngiliz fabrikatörüne 

benzetilir. Esas olarak Müfid Doğu’nun, Sacid ise Batı’nın bir temsili olarak 

kurgulanır. İki karakter birbirlerine tam manasıyla zıttır. Biri ne kadar müşfik ise diğeri 

o kadar haşindir, birinde merhamet duygusu ne kadar fazla ise diğerinde o kadar katı 

ve duygusuzca hisler belirir. Bu zıt vasıflar Pervin’in kadın ruhunda terkip eder. Pervin 

ne kocasından ne de Sacid’den vazgeçebilecek sağlam bir karaktere sahiptir; “Yalnız 

bir türlüsü, yalnız Müfid ve yalnız Sacid ona eksik geliyor, onun için ikisinin ortasında 

yaşamaktan zevk alıyor. Bu iki adam; yan yana geldikleri vakit, ancak tam bir erkeğin 

yerini tutabiliyorlar” (Safa, 2016b, s.49).  

Müfid bir Doğulu olarak duyguların inkişaf ettiği “kalb”i, Sacid ise Batılı’nın 

mantıksal yönüne paralel olarak “irade”yi temsil eder. Kalp ile irade bir gün 

çarpışacaktır. Fakat hangisinin galip geleceği ise soru işaretidir. Bu anlamda Doğu ve 

Batı çatışması iki kahramanın şahsında sembolize edilir. Pervin’deki bu 

sadakatsizliğin sebebini çocukluk yaşantısında aramak mümkündür. Pervin, kumarbaz 

ve çapkın bir baba ile aileyi ayakta tutmaya çalışan bir annenin mücadeleleri içerisinde 

çocukluğunu geçirir. Bu nedenle onun zihnindeki baba imgesi eşine karşı 

sadakatsizliğinin sebebidir. Esasında babasının varlığında babasızlığı tatmış olan 

Pervin, eşini aldatarak ne Sacid’den ne de Müfid’den vazgeçemeyerek bu eksikliği 

gidermeye çalışır.  

Roman boyunca Şark ve Garp medeniyetleri arasındaki mukayese devam eder. 

Müfid’in kendisi gibi mefkûre insanı olan arkadaşı Ali, “kâmil insan” tanımlamasını 

Şarklı-Garplı ruhunun bir birleşimi olarak yapar. Ancak böyle bir terkibi taşıyan ruh, 

yaşamı boyunca hayal kırıklığından muaf olacaktır: “-Bu dünyada mutlaka bir “kâmil 

insan” enmûzecine ihtiyaç varsa, bence bu ihtirasla feragatın en son derecelerini 

taşıyan bir “şark-garblı ruhu” olabilir. Âzamî derece isteyen, en şiddetli ihtiras taşıyan 

ve bir Amerikalı hırsıyla çalıştıktan sonra, mutlaka uğrayacağı sükûtuhayal karşısında 

bir şarklı bir feragat ve tevekkül gösteren insanın ruhu” (Safa, 2016b, s. 177). 

Pervin döneminin arada kalmış, dilemmalı insanının kadın şahsında vücut bulmuş 

hâlidir. Öyle ki bu kadın ruhi muvazenesini bulamamış ve bir şahsiyet sahibi 

olamamıştır. Bir anlamda Pervin, Doğu ve Batı medeniyetleri arasında bocalayan 

insanın sembolik manada zuhurudur. Pervin bu açıdan nevrotik özelliklere de sahiptir. 

Nevrozda insanlar bir başarısızlık belirtisinden veya kişilik duygusunun 

zayıflamasından korkarlar. Vücut veya ruh belirtilerinden faydalanmak, bu belirtileri 
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benimsemek şartıyla kendilerini korumaya alırlar. Bu belirtiler, iyi anlaşılamadıkları 

için çözülemez zannedilen sorunlardan oluşan ruh tansiyonları meydana gelir (Adler, 

2020, s.15). Bu ruh tansiyonlarını roman boyunca yaşayan Pervin’in nevrotik yapısının 

bir izdüşümü olan kararsızlığı, kocası ve sevgilisi arasında bir yaşantıyı tercihine 

sebeptir:  

Fakat Pervin amiyane mânâsiyle bir sinirli kadın gibi, henüz ruhî muvazenesini 

bulmamış ve bir şahsiyet sahibi olmamıştır. Bir taraftan kadın olduğu için 

hayalperverdir. Müfid’e bağlıdır; öte yandan erkekleşmiş, fettan, pişkin bir kadın 

zümresi içinde yetiştiği için şuhtur. Bunun için, kendisi de, birbirine zıt iki 

temayülün arasında bocalayarak şaşırıyor ve bu kararsızlığın ıstırabını çekiyor 

(Safa, 2016, s.81). 

Saffeti Ziya’nın Salon Köşelerinde adlı romanında başkişi Şekip Bey’in duruşu ve 

İngiliz dostları karşısındaki düşünceleri sembolik açıdan düşünüldüğünde Doğu 

medeniyetinin Batı medeniyeti karşısındaki konumunu yansıtması bakımından 

mühimdir. Doğu bütün medeniyetlerin kaynağıdır ve bir bakıma maddenin karşısında 

ruhu temsil etmektedir (Ayvazoğlu, 2003, s.100). Şekip Bey Doğu’nun temsilcisidir, 

ancak değerleri ve yaşamak istediği hayat arasında bocalamaktadır. Bu yönüyle o 

dönemdeki aydınlarımızın, daha doğrusu Doğu toplumlarının arada kalmışlığını 

yansıtması bakımından önem taşır. Bu durum benliğini sorguladığı diyaloglarda göze 

çarpar:  

Ben neyim? Ne arzu ediyorum, niçin böyle acı çekiyorum...Evet, ben neydim, ne 

arzu ediyor, niçin böyle rahatsız oluyordum. Ben bu ince, bu hassas kalbimle bir 

zavallı, bir gariptim. Bunu çok iyi hissediyordum...O zengin, o kayıtsız 

adamlar...Hayatı arzularına bağlı bulmaya, arzularının gerçekleşmesi için her türlü 

fedakârlıkta bulunmayı mümkün gören, o zarafetleri, servisleri, bilgileri, gururlu 

bakışlarıyla dünyayı küçümser gibi duran... Her şeyi gördükleri için hiçbir şeye 

şaşmayan... Bir şey beğenmeyen, beğenmeye yanaşmayan bu adamların yanında 

ben, bizler çok zavallı, çok garip kalıyorduk, âdeta hür insanların yanında zincire 

bağlanmış esirlere benziyorduk ve bunu şimdi daha feci, daha acı surette 

hissediyordum... (Saffeti Ziya, 2017, s. 34) 

Bu durum Şekip Bey’i intikam almak üzere bir aşk ilişkisine sürükler. Şekip Bey, 

Lydia’nın kalbini çalarak, onu kendine aşık ederek bir diğer ifadeyle “bir İngiliz 



138 

kızının kalbini bir Türk’ün sevgisiyle doldurarak” intikamını alır. Şekip Bey’in 

intikamı bile bir Doğulu’ya yakışır şekildedir. İntikamını, Batının akılcı zihniyetine 

bir başkaldırı niteliğinde, Doğulu duygusallığıyla alır. Şekip Bey, Batı’ya karşı daima 

çocuk kalmışlığın, geri kalmışlığın yahut geç kalınmışlığın bir göstergesi olarak kendi 

medeniyetimizin sembolik manadaki temsilcisi sayılabilir. Tanzimat döneminden 

itibaren Doğu ve Batı sentezine ulaşılamadığını, aydınların egemen bir İslâm 

kültürünün şemsiyesi altında kesin ve kısıtlı bir Batı’ya yönelişin mantığını 

sürdürdüğünü ifade eden Jale Parla, Tanzimat’ın dünya görüşünün Osmanlı normları 

ve kültürünün egemen olduğu bir dünya görüşü olduğu fikrini ileri sürer. Bir anlamda 

yenilikçi fikrinin arkasında yoğurucu ve belirleyici bir Osmanlı kültürünün mutlak 

egemenliği vardır (Parla, 2014, s. 13). Şekip Bey’in düşünce yapısı tam da böyledir. 

Epistemolojik olarak Osmanlı kültürünün ve normlarının egemen olduğu bir dünya 

görüşüne sahiptir; ancak “vals yapmak” gibi eğlencelerle batılı yaşam tarzına da uyum 

sağlama çabası içerisindedir. Ancak içerisindeki nefret duygularıyla bu çelişkiyi bir 

kez daha vurgular: 

Şimdi hızlıca yürüyordum. Bütün hislerim, onurum belirsiz bir hakaret altında 

kamçılanıyor, kanıyordu...Nefret ediyordum, o mağrur, o kibirli genç 

kızlardan...Bizleri kendilerine yabancı, kendilerinden uzak, başka bir dünyadan, 

başka toplumlardan, başka bir mayadan sayan halktan nefret ediyordum. Bütün 

gençlik gücüm bir araya gelmiş, isyan ediyordu. (Saffeti Ziya, 2017, s. 36) 

İngiliz kızı Miss Lydia’nın Türkler’i ve Osmanlı’yı küçümseme çabaları Şekip Bey 

tarafından öfkeyle karşılanır. Böyle durumlarda ondaki aşk duygusu yerini vatan, 

millet duygusunun yüceliğine bırakır. Miss Lydia’nın babasının işlerinden dolayı 

Londra’ya gitmek durumunda kalması üzerine Şekip Bey’i son bir kez çağırması ve 

Şekip Bey’in Türklük gururuna yakışmayacağı düşüncesiyle son vedayı reddetmesi, 

Türklük ve Osmanlılık fikrinin aşkından üstün geldiğini gösterir: 

Toplumun gözü bizim üzerimizde olduğu, herkesin benim en küçük hareketimden, 

en küçük tedbirsizliğimden bin türlü anlamlar çıkarıp ‘bir Frenk olsa başka türlü 

hareket ederdi, kızı dile getirmezdi!’ Yahut ‘Türkler işte böyledir, canım, aramıza 

kabul etmeye gelmez ki... Mutlaka bir pot kırarlar!’ demeye can attığı bir zamanda 

bir İngiliz kadar soğukkanlılık, bir Avusturyalı kadar terbiye ve incelik göstererek 

bu aşkta, bu ince mücadelede Osmanlılığı, Türklük gururunun her yerde olduğu gibi 

bütün şan ve şerefiyle muzaffer ve galip çıkarmak lâzım geleceği düşüncesi aşkıma 
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üstün geldi ve o dakikadan itibaren yüce bir amaca hizmet etmek arzusuyla 

doldum... (Saffeti Ziya, 2017, s. 133) 

Şekip Bey, kendi özünden ve millî benliğinden uzaklaşmaz. Batılı yaşam tarzının 

bilinçsizce toplumun her alanına uygulanmaya çalışılmasının yarattığı tahribat Şekip 

Bey’in bu durumun farkına vararak daha yüce bir bilinçle Türklük ve Osmanlılığa 

hizmet etme amacıyla, bir İngiliz kızına olan aşkını terk etmesiyle telafi edilmeye 

çalışılır: 

Aşk ve aşk gibi geçici, unutulan, ardı sıra bozgunlar, yaralar, pişmanlıklar bırakan 

duygulara boyun eğip çocukça hareket edecek yerde bütün o hayalciliği bir tarafa 

bırakarak toplum içinde Türklük duygusunun bir vahşet örneği değil bir değer 

olduğunu düşünmeye başladım. Türklerin de uygar bir millet olduğunu bir İngiliz 

kızına, bir İngiliz ailesine karşı kanıtlamak gerektiğini düşünerek derhal hareket 

şeklimi değiştirdim. (Saffeti Ziya, 2017, s.133-134) 

Şekip Bey duygularını yüce ideali uğruna terk eder. Türklük ve Osmanlılığa hizmet 

aşkı onun bir kadına duyduğu aşktan üstün gelir. Türklerin terakkisini bir İngiliz kızına 

kanıtlamak gayretini millî dava olarak görür. 

3.2.3. Musiki ve Yabancılaşma 

Batılılaşmanın etkisiyle toplumun kültürel değerlerinden olan musiki anlayışında 

değişimler başlar. Özellikle alafranga müzik aletleri hem roman kahramanlarının hem 

de yazarların Batılılaşma’nın etkisiyle zihin yapısındaki değişim ve dönüşümü ortaya 

koyması açısından mühimdir. Tanzimat döneminden itibaren kullanılmaya başlayan 

piyano Batılılaşma’nın en önemli sembolüdür. Millî Edebiyat Dönemi Türk 

Edebiyatı’nda piyano, gramofon, mandolin, keman gibi Batı menşeli musiki aletleri 

roman kahramanlarının duygularını ifadede bir aracı rolü üstlenir. 

Müfide Ferit Tek’in millî mücadele döneminin buhranlı günlerini anlattığı Aydemir 

adlı eserinde Hazin’in roman boyunca kullandığı musiki aletleri dikkati çeker. 

Batılılaşmanın etkisiyle Türkler’in musiki anlayışında ve zevklerinde yaşanan değişim 

sonucunda Batı’dan gelen müzik aletlerinin kullanımı önem kazanır. Keza Hazin’in 

keman ve piyanoya olan düşkünlüğü, onun eski musikimize değil de Batı’dan gelen 

musiki aletlerine ilgisi Batılılaşma ekseninde değişen ve insanları etkisi altına alan 

musiki anlayışının göstergesidir. Hazin’in sanatkâr ve hassas tabiatı ailesinin 

kendisine tıp eğitimi aldırmasına karşılık musikiye olan meylinin ifadesidir. Musikiye 
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merakı babası Nedim Paşa’nın kendisine tıp eğitimi aldırmasına dahi engel olur; 

“Hazin’e tıp tahsil ettirmek istiyordu. Hazin’in gayet hassas ve sanatkâr tabiatı, bu 

arzusuna mani oldu. O, musikiye karşı büyük bir temayül görüyordu” (Tek, 2002, 

s.22). Aydemir, Hazin’den keman çalmasını ve bu konudaki istidadını göstermesini 

talep eder. Genç kadın büyük bir aşkla bağlı olduğu piyanosunun başına geçerek 

Aydemir’in bu talebini geri çevirmez: 

 Şimdi Hazin Hanım sizden istirham etsem bana biraz keman çalar mısınız? Nevin 

Hanım’ın bahsettiği sihrin cazibesine herkesten evvel ben tutulmak istiyorum.  

Salon karanlıktı. Nevin, piyanonun mumlarını yaktı ve oturdu. Hazin de notalığı 

yaklaştırdı ve kendi mumunu yaktı. (Tek, 2002, s. 20) 

Roman boyunca karşılaşılan bir diğer musiki aleti kemandır. İtalya’dan topraklarımıza 

gelen bu musiki aleti Aydemir’de insanlığa karşı duyduğu sevgiyi pekiştiren bir 

görünüme kavuşur. Keman sesi onun duygularının coşkunluğunu yansıtan, iç 

dünyasını terennüm eden, yaşadığı ızdırabı dile getiren özelliklere sahiptir: 

“Diyebilirim ki bana insaniyet aşkını sevdiren, birkaç defalar dinlediğim keman sesi 

olmuştur... Demir dalmış, uzakları düşünüyordu. Orada lâcivert Marmara’ya bakan 

balkonda beyaz ve sevgili bir gölge vuruyordu. Uzak esîrî bir kemanın ağlayan fotları 

teker teker kalbime damladı...Şimdi yalnız olsaydı şüphesiz ağlayacaktı” (Tek, 2002, 

s. 88). 

Batı menşeli musiki aleti Türklük ideali taşıyan Aydemir’in duygularını aktaran bir 

işlev görür. Millî duygularını kendi kültürüne ait olmayan bir musiki aletiyle ifade 

edebilen ve iç dünyasının buhranlarını bu vasıtayla dışa vuran Türk gençleri kendi 

kültürlerinden uzaklaşmışlardır. Duygularını bile farklı bir milletin medeniyet 

dairesinin vasıtalarıyla ifade etme imkânı bulurlar. Roman boyunca musikinin insan 

ruhu üzerinde bıraktığı derin tesire ve maneviyatı beslediğine değinilir. 

Peyami Safa’nın Şimşek adlı romanında başkahraman Sacid ve Müfid’in evlerine 

gelen davetliler piyanoyu eğlence vasıtası yaparlar. Piyano alafranga bir yaşam süren 

Şişli’nin salon hayatında vazgeçilmez bir musiki aletidir. Batı tarzı yaşamı benimseyen 

insanların piyano gibi bir vasıtayla eğlenmeleri de olağandır: 

Pervin, Samiye’yi kolundan tutarak piyanoya oturttu. Genç kız hazin bir şey 

çalmaya başladı (…) Pervin ve ötekiler de Sacid’in etrafına çevrildiler. Piyanoyu 

bir Müfid, bir de Ali dinliyordu; genç kız, çalarken, etrafına dikkat etmiyecek 



141 

derecede kendinden geçtiği için, musikînin ekseriyete alâka vermediğini anlamadan 

çalmakta devam etti:  

Müfid’le, Ali bir kanepede oturuyorlardı; Müfid musikîyi sonuna kadar, bir müptelâ 

dikkatiyle dinledikten sonra, yanındakine: 

-Ali! Azıcık dışarı çıkalım, dedi. (Safa, 2016b, s.67) 

Halide Nusret’in Küller adlı romanının başkişisi Suzan kemana ve musikiye olan 

düşkünlüğüyle bilinir. Özellikle eşinin vehimli ve buhranlı kişiliği eşinden ölüme dair 

parça çalmasını istemesiyle bütünleşir gibidir: “Namık...’ dedi, ‘Rica ederim Namık, 

biraz keman çalar mısın?’ 

‘Ne çalayım?’ diye sordum. Sesi hiç değişmeden cevap verdi: 

‘Ölümü düşündüren bir şey, bir ölüm havası Namık...” (Zorlutuna, 2012, s. 51) 

Suzan’ın eşinden ölüm havası çalmasını istemesi kahramanın öleceğini hissetmesini 

ve bu ölümün eşinin elinden olacağını düşündüğünü sezdirir niteliktedir. Suzan 

musikiye ve kemanına öylesine tutkuyla bağlıdır ki hayatta onlardan başka bir şeyi 

sevmeyi bile tasavvur etmez: 

(...) Sevmek bence tehlikeli bir şeydi. Mahiyetini bilmeden, onun mühlik bir esaret 

olacağını tahmin ediyordum. Sonra bende sanat aşkı, biliyorsun ki bir hastalık hâlini 

almıştı. Onun haricinde memleket sevgisinden başka bir aşka tahammül edemem 

sanıyordum. Ben sade güzel İstanbul ile kemanımı ve fırçamı sevmek için 

yaratılmış gibiydim. (Zorlutuna, 2012, s. 54) 

Suzan’ın evliliğe dair olumsuz yaklaşımıyla aşırı sevginin öldürücü esaretinden söz 

etmesi âdeta geleceği görür gibi konuşması dikkati çeker. Eşi Namık’ın kendisine olan 

aşırı düşkünlüğü bir vehimin kurbanı olarak yaşamına son vermesine sebep olur. 

Salahaddin Enis’in Neriman adlı romanının ana kahramanı olan Neriman piyano çalan, 

musiki ve sanattan anlayan ince ruhlu bir kadındır. Batı musikisine ait bir müzik aleti 

olan piyano, dönem romanlarında batılılaşmanın etkisiyle değişen musiki anlayışına 

da örnektir. Musiki Neriman ve Semih Vecdi’nin aşklarının ortak dilidir. İkisinin 

birlikte çaldıkları piyano onların aşklarının ölümsüzlüğünü terennüm eder. Uzun bir 

ayrılıktan sonra İstanbul’a dönen Semih Vecdi, Neriman’ın oturduğu köşke doğru yol 

alır. Neriman köşkte her zamanki gibi piyano çalmakla meşguldür. Piyanonun eşsiz 

nağmeleri Semih Vecdi’yi o yöne doğru sürükler: 
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Köşke yaklaşmıştı… Akşamın hüzünlü gölgeleri arasında üzgün, mustarip, halsiz 

piyanonun inleyen nameleri sürükleniyordu. İlerleyemedi… Bu yaralayıcı nameleri 

biraz dinlemek için durdu… Bu mısra; ‘Bir kızın duası’ unvanlı mısra idi… Evet!... 

Bunu tanımıştı… Bu kendisinin ve Neriman’ın sevdiği bir mısra idi. Evet bu 

hüzünlü hava… O, bir zamanlar bunu severdi… Bundan iki sene önce, henüz 

birbirlerine aşklarını itiraf etmemişlerdi… Eğer birbirlerine karşı hissettikleri gizli 

sevdalarını itiraf edecek olurlarsa sevdalarının samimi ahengi bozulacak gibi 

geliyordu onlara. (Salahaddin Enis, 2004, s.13) 

Neriman ve Semih Vecdi’nin aşkları piyano etrafında dolayısıyla musiki çerçevesinde 

güçlenir. İki âşık birbirlerine itiraf edemedikleri duygularını piyano vasıtasıyla 

aktarırlar. Bu anlamda piyano Batı musikisinden gelen bir alet olması münasebetiyle 

musiki anlamında yaşanan yabancılaşmanın sembolik manada ortaya çıktığı bir araç 

konumundadır. Bir Kızın Duası isimli parça da Semih ve Neriman’ın ortak zevklerini 

yansıtan bir şarkıdır. Piyanonun ıstıraplı nağmeleri Semih Vecdi’yi muhayyilesinin 

sonsuz ufuklarına sürükler. Bu parçada terennüm eden, dua eden kız metaforu onun 

hayal ufuklarında Neriman’ı çağrıştırır. Musikinin hayal gücüne verimlilik kattığı 

şüphesizdir. Hayal gücü bireyin üretkenliğini arttırır. Bireyi kendi gerçekliğine 

yaklaştırabilir veyahut ondan uzaklaştırabilir. Bu anlamda musiki ve piyano hayal 

gücünü zenginleştiren bir işleve sahiptir. Roman boyunca Neriman’ın piyanoya olan 

tutkusu sıklıkla görülür. Duyguları iniş çıkışlı olan Neriman, piyanoyla tüm duygu 

durumlarını çevresine aksettirir. Kalbinin acı ve üzüntülerini ancak piyano vasıtasıyla 

ifade imkânı bulur. Hayatını musiki ve sanatla bütünleştiren Neriman, Semih’le de bu 

ortak paydada birleşir. Eşi Haydar Nebil’in anlamadığı musiki onu kendisinden 

uzaklaştırır.  

Piyanonun güzel sanatların içerisinde yer alan insan ruhunun inceliklerini yansıtan bir 

musiki aracı olması Semih’in Haydar Nebil’e eleştirel yaklaşımına sebep olur. Musiki 

ve güzel sanatlar tabiattan mülhem ruha ince bir duyarlılık katar. İnce bir his ve 

duyarlılıktan yoksun olan Haydar Nebil için musiki hiçbir değer taşımaz. Eşinin 

çaldığı piyano onu uykusundan uyandırdığı için rahatsız olur ve uykuyu piyano 

dinletisine tercih eder: 

 (…) fakat her ne olursa olsun piyano bir musikidir. Musiki ise güzel sanattan 

ibarettir…  
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Semih onayladı: 

-Neriman Hanım çok doğru söylüyorlar… evet, musiki… bu da şiir gibidir. Bu da 

güzel sanatlardan oluşur. Güzel sanatların kaynağı ise daima tabiattır… ruh 

üzerinde iz bırakan şeyleri ararlar… bazen şiir ruha incelik verir… o zaman 

musikinin yumuşak, bereketli ve hülyalı kolları şairin ruhunu yüksek ve sonsuz bir 

şiir semasına yükseltir. Şairin ruhu orada, o hülyalı şiir semasında çırpınır, titrer ve 

kendinden geçer ki bu, hayatın en mutlu ve eşsiz anlarından biridir. (Salahaddin 

Enis, 2004, s.75) 

Semih, Haydar Nebil’e piyano ve mandolin nağmelerinin insan ruhunu yansıttığını ve 

sonsuzluğa ulaştırdığını anlatır. Sema kadar sonsuz ve derin olarak algıladığı musikiyi 

insanı maddi dünyadan manevi aleme doğru yolculuğu olarak görür. Tıpkı şiir gibi bir 

sanat olan musiki hasta ve yaralı bir kalbin tercümanı olur.  

Güzide Sabri Aygün’ün Yabangülü adlı romanı sınıf ve mevki farkından ötürü 

birbirine yabancı hayatların romanıdır. Bursa’nın bir köyünden Beyrut’taki 

konaklardan birine evlatlık verilen Leyla’nın evlatlık verildiği aileye uyum sağlaması 

ve o yaşam tarzını benimsemesi insanlar tarafından yabangülü olarak anılmasını 

değiştirmez. Leyla konakta Beyrut’un ünlü hocalarından dersler alır. Özellikle 

musikiye istidadı olan bu çocuk ut sesinin inleyen nağmeleriyle kendinden geçer: 

Bir akşam Beyrutun en meşhur musikişinasları selâmlıkta toplanmışlardı. Şarkılar 

birbirini takibediyor, san’atkârların ellerindeki musiki âletleri kederli bir kalbin 

takatsız iniltileri gibi titriyor dinleyicilerini müteessir ediyordu.  

Bu sırada Rahmi Beyin dikkatli bakışları Leylâya dönmüştü. Musikinin bu masûm 

ruhta hâsıl edeceği tesiri anlamak istiyordu. Çocuk o kadar derin bir zevk içinde 

dinliyordu ki babasının kendi üzerine çevrilen bakışlarından bile haberi olmuyordu. 

Selâmlıktaki misafirler bu kadar küçük bir kalbde mevcut olan duyguyu hayretle 

karşılamakta idiler. (Aygün, t.y., s.8) 

Leyla’da derin izler bırakan musiki, babasının kendisine ut almasıyla kabiliyetini 

geliştireceği alana dönüşür. Babası hem doğu hem de batı musikisini öğretmek için 

hocalar tutar. Piyano derslerinin haricindeki zamanlarda Arapça ut dersleri alır. Batı 

kültürüne ait bir müzik aleti olan piyano ile Doğu kültürüne has musiki aleti olan udu 

öğrenmesi, Leyla’nın şahsında doğu ve batı kültürünü sentezlemesi bakımından 

önemlidir. O dönemin insanı Doğu ve Batı kültürü arasında bocalamaktadır. Bu durum 
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giyim kuşamından, gelenek-göreneklerine kadar yaşam tarzına da sirayet etmiştir. Bu 

anlamda Doğu ve Batı kültürünü öz değerlerinden uzaklaşmadan sentezleyebilmek 

özünden kopmadan yeniliklere açık olmak mühimdir:  

Sabahleyin büyük kalfa gelip beyefendinin kendisini istemekte olduğunu söylediği 

zaman Leylâ derhal babasının odasına koştu. Rahmi Bey ayakta duruyor. Elinde 

minimini sedefli bir ut tutuyor ve: 

-Kızım, diyordu, bu utu sana aldım; memnun oldun mu?  

O zaman çocuk coştu. Kollarını babasının boynuna doladı ve: 

-Ah!!! dedi. Rüyamda sabaha kadar hep bunu gördüm. Kucağımda böyle süslü 

minimini bir ut varmış, ne güzel çalıyordum. 

Rahmi Bey gülerek: 

-Piyano derslerinin hariç bir zamanında biraz da arapça ut öğrenirsin diye 

düşündüm, herhalde pek fena bir saz değildir, diye cevap veriyordu. (Aygün, t.y., 

s.8) 

Leyla’nın piyanodan arta kalan zamanlarda ut öğrenmesi dikkat çeker. Babası ona 

öncelikli olarak batı temelli musiki kültürünü öğretir. Ut ise fırsat bulduğu boş 

zamanlarında uğraşacağı bir musiki aleti olarak görülür. Leyla misafirliğe gittiği ölen 

üvey amcasının evinde piyano çalar. Üvey amcasının oğlu Feridun ise ona Batılı birkaç 

parçadan örnek vererek çalmasını ister. Leyla piyano çalmayı “alafranga mahiyet” 

addeder. O dönemde Batılılaşmanın ve kendi değerlerine yabancılaşmanın etkisini 

metin içerisindeki diyaloglarda gözlemlemek mümkündür:  

(...) Bu aralık Rahmi Bey salonun bir tarafına çekilmiş olan bu iki vücude doğru 

bakarak: 

-Leylâ, dedi, biraz piyano çalmaz mısın?  

Hanımefendi onlara doğru dönmüştü. Feridun yalvaran bir tavırla ayağa kalktı: 

-Yorgun olduğunuz halde lütfunuzu temenniye müsaade buyurursunuz zannederim. 

Leylâ yavaşça: 

-Estağfurullah! 

Diye cevap vererek endamının bütün inceliklerile piyanoya doğru yürüdü. 

Taburenin üzerine oturduktan sonra Feriduna hitaben: 
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-Kusurumu itiraf edeyim, dedi. Alafranga maharetim biraz noksandır, Harhalde af 

buyurulacağına eminim...  

Leylânın beyaz ve ince parmakları fildişi klâvyeler üzerinde dolaşmağa başladı. 

Kendi kendine söylenir gibi: 

-Ne çalayım acaba? diyordu. 

Feridun notları karıştırırken: 

-Faust, dedi. Sonra ilâve etti: 

-Toska... Bilmem; hangisi arzu buyurulur? 

-O halde lûtfediniz... 

Leylâ hassas kalbinin bütün rikkatile çalmağa başladı. Feridun heyecandan sarhoş 

gibiydi (Aygün, t.y., s.20-21). 

Roman boyunca Leyla’nın en fazla çaldığı musiki aleti piyanodur. Öncesinde 

Feridun’un ricasıyla Batılı parçalar çalan Leyla ara sıra alaturka parçalara yönelir.  

Leyla, aile toplantısında babası tarafından piyano çalmaya teşvik edilir. Ancak babası 

Rahmi Bey ve üvey annesi Pakize Hanım arasında alaturka ve alafranga musiki 

diyalogları dikkati çeker. Pakize Hanım alafranga musikiyi toplumuna yabancılaşmış 

bir birey olarak alaturka musikiden üstün görür. Bu manada Leyla’yı tahkir eder. 

Kendi kültürüne yabancılaşan Pakize Batı özentisi bir karakterdir. Batı musikisinin 

zarif ve ince olduğunu düşünür ancak kendi musikisini sadece taktir etmekle yetinir. 

Tercihi her zaman Batı musikisidir. Leyla’yı köylü olduğu için Batı musikisine layık 

görmez. Dönemin Batılılaşma özentisi tiplerine örnek olarak Pakize de tıpkı “züppe” 

olarak nitelendirilen kardeşi Cemal’le aynı özellikleri taşır:  

Leylâ, piyanonun önüne oturmuştu. Rahmi Bey: 

-Hicazdan.. dedi. Pakize Hanım asabî bir halde: 

-Bilirsiniz ki piyanoda alaturka sevmem.  

Rahmi Bey: 

-Ben de sizin dan.. dan.. alafranganızdan hoşlanmam, vâkıâ garbin musikisinin 

kıymetini takdir etmez değilim; fakat kendi millî şarkılarımızı ve kıymettar 

bestelerimizi de bunlara tercih ederim. Ne yapayım.  
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Pakize Hanımın gözlerinde öfke şimşekleri çaktı. Gayet tatlı esmer çehresi morardı. 

Kindar bir sesle: 

-Zaten iyi alafranga çalmak için biraz zarif düşünceli olmak ister. Hakikaten dağda 

odun yarar gibi dan.. dan.. çalınan piyano elbette dinlenmez... Taburenin üstüne 

oturuşta bile öyle incelik vardır ki... bu her kadında bulunmaz.. hele fıtrî olmıyan 

şeylerdeki soğukluk insanın daima gözüne batar. (Aygün, t.y., s. 49-50) 

Pakize Hanım’ın karşısına Doğu medeniyetini temsilen eşi Rahmi Bey konulur. Rahmi 

Bey Batı’yı da gayet iyi özümseyen ancak kendi kültüründen uzaklaşmamış biridir. 

Kültürel değerlerini hakkıyla yaşayıp yaşatır, Batı medeniyetine de bigâne kalmaz. 

Pakize Hanım ve kardeşi Cemal gibi içi kof bir Batılılaşma yaşamaz. Pakize Hanım ve 

Cemal Bey, kendi kültüründen kopmuşlardır. Kendi kültürlerini benimsemedikleri 

gibi Batı musikisi hakkındaki müktesebatları da sınırlıdır.  

Piyano, Batılılaşmanın tesiriyle Türk kültürüne girmiş bir müzik aletidir. Roman 

kahramanlarının geleneksel musiki aletlerinden ziyade yabancı musiki aletlerine 

yönelmeleri kendi kültürlerine yabancılaştıklarının göstergesidir. Ancak piyanoda 

kendi kültürlerine ait müzik parçalarını çalmaları iki kültürün de etkisinin 

hissedildiğini gösterir. Piyano kahramanların çektikleri ıstırapları ve ayrılık acısını 

paylaşan ortak bir vasıtaya dönüşür.  

Ahmet Mithat Efendi’nin Jön Türk romanında başkişi Ceylan’ın alafranga yaşam 

tarzını benimsemesinde çocukluğundan itibaren aldığı Batı tarzı eğitimin rolü 

büyüktür. Özellikle küçük yaşlarından itibaren keman ve piyano dersler alır: 

 Cariyelere piyano öğretmek için bir ve arp ile keman öğretmek için diğer bir ve 

alafranga dans öğretmesi için de bir ki üç Fransız kadın hoca bu dairede hizmetli 

olarak bulunduğu gibi küçük hanımefendilere Fransızca öğretmek için bir de gayet 

güçlü bir Fransız kadın hoca haftada üç gün devam etmektedir. (Ahmet Mithat 

Efendi, 2019, s. 79) 

Ceylan, yalnız Batı musikisine ait aletleri çalmakla kalmaz, aynı zamanda alafranga 

dans dersleri de almak için kendisine Fransız hocalar tutulur. Küçük yaşlardan itibaren 

eğitime tabi tutulan bireyler yetişkinlikte çocuklukta aldıkları eğitimin yaşamlarındaki 

etkisinin farkına varırlar. Çocukluk eğitimi bireyin ilerideki yaşamını şekillendiren 

önemli bir aşamadır. Bu anlamda Ceylan, ileride oluşacak alafranga kimliğini küçük 

yaşlardan itibaren Fransız hocalardan aldığı derslere borçludur. Onun bakış açısının 
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Batılı hayata dönük olmasında çocukluğunun geçtiği ortam mühimdir. Babası Kâzım 

Bey kızının bilhassa alafranga bir terbiye ile yetişmesini ister. Bu durum yaşamın her 

alanında olduğu gibi dil öğrenme hususunda da söz konusudur. Babası onun Çerkezce 

öğrenmekten ziyade Fransızca öğrenmesini ister. Ayşe’nin Türkçe alfabeyi sökmeden 

evvel Fransızca okumaya başlaması bu durumun kanıtıdır.  

Ceylan ve Nurullah arasında devam eden şiddetli tartışmaların mola aracı piyanodur. 

Ceylan her anlamıyla alafrangalaşmış bir kız olduğu için musiki aleti olarak da 

piyanoyu tercih eder. Ancak onun piyano çalma isteği alaturka musikiye yakınlığıyla 

bilinen Nurullah tarafından geri çevrilir:  

Ee, sevgili Ceylan! Bu akşam kulaklarımı süslemeyecek misiniz?’ dediği zaman 

Ceylan bu emri kabul etmeye can atıp, ‘Öyleyse haydi piyano odasına gidelim’ 

dedi.  

Nurullah Bey: 

‘Hayır! Ben alaturka isterim. Hatta yalnız saz değil ses de isterim. Bence piyano 

alaturka musikiye tastamam yakışmadığı gibi bizde piyano akompanyıman yapıp 

şantör veya şantöz okumak yolu henüz açılmamış olduğundan okuyanın sesi 

piyanoya mağlup oluyor, kaybolup gidiyor.’  deyince Ceylan derhal kabul ederek 

gerçekten bir ahu gibi ayak çubuğuyla koştu gitti, bir ut alarak geldi. (Ahmet Mithat 

Efendi, 2019, s. 110) 

Piyanonun alaturka musikiye uygun olmayacağını ifade eden Nurullah, Ceylan’dan ut 

çalmasını ister. Alaturka musikiye uygun bir alet olan ut, piyona karşısında Doğu’lu 

hayatın temsilcisi gibidir. Piyano ise alafranga bir yaşamın sembolü sayılabilir. Çünkü 

Ceylan da yaşayışı yönüyle alafranga olduğu için direkt piyanoya yönelir. Bunun 

karşısına ise ut çıkarılır. Udun alaturka sese uyumlu olduğunu düşünen Nurullah, 

alaturka bir müzik zevkine de sahiptir. Nurullah kendi güftelerini Ceylan’ın ağzından 

dinleme fırsatı bulur. Nurullah’ın musikiye istidadı bulunmakla birlikte musikiyi aşağı 

âlemlerden yüce âlemlere yükseliş olarak nitelendirir ve bu nağmeler içerisinde âdeta 

kendisini kaybeder.  

Güzide Sabri Aygün’ün Ölmüş Bir Kadının Evrak-ı Metrukesi adlı romanında 

Fikret’in musikiye ilgisi dikkati çeker. Fikret piyano dersleri alır ve bu alanda 

kendisini eğitir. Fikret’in mütevazı ve hassas mizacı piyanoyla bütünleşmesine sebep 

olur. Bir gün yaşadıkları çiftliğe eşi Sait Bey’in yeğeni Mediha ve Nejat gelir. Bu 
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esnada Fikret’in piyano çalması talep edilir. Fikret, piyanonun başına oturur ve Sait 

Bey alafranga parçalardan birini çalmasını rica eder: 

Kendilerine Manon’dan bir parça çalmak istiyordum. Kalbimin feveranı 

parmaklarıma sirayet etmişti. Artık ruhumun galeyan eden aşkıyla çalıyordum. 

Manon’dan Sapho’ya geçtim. Bu gece sanki Manon’nun ve Sapho’nun sevda 

hikâyelerini piyanonun ahenkli sedasına ekleyerek onlara bu iki zavallı aşk 

sefilesinin feci sonlarını anlatmak istiyordum. Mediha Hanım sıkıldığını ima eden 

bir tavırla çocuklarıyla meşgul oluyordu. Kocama baktım, bir koltuğun yumuşak 

yastıklarına gömülmüş, huzurla sigarasını içiyor. (Aygün, 2021, s.40) 

Mediha alafranga parçaları sevmediği için piyano dinletisine karşı ilgisizdir. Çalınan 

parça Manon ve Sapho’nun sevda hikâyelerinin acı sonlarını anlatır. İki parça da sonu 

hazin bir şekilde biten aşk romanından uyarlanmış operalardır. Bulunduğu ortamdan 

etkilenen Fikret dinletiden sonra kalp rahatsızlığı geçirir. Çalınan parça Fikret’in yasak 

aşkını hatırlatması sebebiyle onu fazlasıyla etkiler:  

Fikret bir öğle yemeği sonrasında piyanonun başına geçer. Nejat ve karısına çaldığı 

parçalar arasında güftesi Ahmet Rasim’e bestesi Leon Hancıyan’a ait Karcığar 

makamında bir şarkı olan:  

“Bilmem ki safa neşe bu ömrün neresinde 

Şad olsa gönül bari biraz son nefesinde.” (Aygün, 2021, s. 58)  

yer almaktadır. Fikret bu parçayı kalbinin en acı hisleriyle çalar. Piyano onun ruhsal 

sıkıntılarını yansıtan, derdini paylaştığı bir enstrümana dönüşür. Karcığar makamındaki 

bu şarkıdan sonra Hüseyni makamına geçer. Piyano dinletisi Nejat ve Fikret arasındaki 

aşkı yeniden hatırlatarak Fikret’i münzevi hayatından alıp bambaşka âlemlere sürükler.  

Peyami Safa’nın Sözde Kızlar adlı eserinde Nevin’in şahsında Batılılaşmanın ve 

sonucunda yaşanan yabancılaşmanın bir örneğini bulmak mümkündür. Nevin her 

yönüyle alafranga bir kadındır. Nevin’in köpeğini dahi Viyana’dan getirdiği varsayılırsa 

piyanodan başka musiki aleti çalmaması şaşırtıcı gelmez. Abisi Behiç de teniste 

mahirdir. Her anlamda yanlış Batılılaşmış olan bu aile -Nafi Bey’lerin evi- alafranga 

yaşamın timsalidir. Öyle ki Nevin piyano çalmayı okuduğu Amerikan mektebinde 

öğrenir: “Nevin parmaklarını tekrar piyanonun tuşlarına koydu, önünde duran notaya 

eğildi; 



149 

-Ah, “Mon homme” bu havayı hiç dinledin mi? 

-Ben İzmir’de iken çıkmıştı” (Safa, 2016a, s.21). 

Nevin’in piyanoda çaldığı parça da alafrangadır. Nevin alafrangalığını çaldığı parçayla 

bir kez daha kanıtlar. Ahlaki yönden yozlaşmış olan bu kadın ahlaksızca konuşma 

yapması üzerine Mebrure tarafından tekrar piyanosuna yönlendirilir. Piyano 

Batılılaşmanın bir simgesidir. Batılı bir yaşam tarzının hüküm sürdüğü bu evde piyano 

da alafranga yaşantının tamamlayıcısı niteliğindedir. Nevin kurgu metinde pek çok kez 

piyano başına geçer. “Van Sitep” gibi alafranga parçalar çalar. Piyano anlatı metnin 

kimi yerlerinde Mebrure’nin dert ve kederlerini paylaştığı bir araç hâline gelir. Mebrure 

sinirlerinin gevşediği anlarda, iradesini kötürüm eden kararsızlıklar içerisinde 

kıvrandığı zamanlarda piyano çalar. Piyano onun heyecanlarını yatıştırmak için 

kullandığı musiki aletlerinden biridir. Piyano ona İzmir’i, mektep yıllarını, çocukluk 

günlerini anımsatan bir sembol mahiyetindedir. Piyanoda çaldığı parça “taze ve saf 

hülya günlerinin havası”nı taşır (Safa, 2016a, s.115). Alafranga bir yaşam tarzının 

benimsendiği Şişli’deki evin musiki sesi piyano, geleneksel değerlerin yaşatıldığı 

Nadir’in Şehzadebaşı’ndaki evlerinden gelen musiki sesi ise uda aittir. Ut bir anlamda 

Türk evlerinin, geleneksel hayatın hüküm sürdüğü, manevi değerlerine bağlı insanların 

yaşam tarzını simgeleyen sembolik araç konumundadır. Ferahfeza makamında çalınan 

ut huzur veren sesiyle Mebrure ve Nadir’i etkiler. Ferahfeza makamındaki ut sesi metnin 

sonunda Mebrure’nin babasından haber alınması üzerine yaşanan sevinçli anların arka 

fonunda tekrar ortaya çıkar. Aynı zamanda Nadir Bey’lerin geleneksel Türk evi olan 

Şehzadebaşı’ndaki evinde Mercan adlı kedinin varlığı da Müslüman evlerin 

tamamlayıcı unsurudur.  

Halide Edip Adıvar’ın Raik’in Annesi adlı romanında kahraman anlatıcı Raik’in annesi 

Refika’nın yaşantısını gözler önüne serer. Refika eşi Rauf tarafından aldatılmasına 

rağmen ondan ayrılmaz. Aile kurumunun kutsiyetine inanan kadın eşine sadakatsizlik 

etmemeye özen gösterir, oğlu Raik’e karşı annelik vazifesini en iyi şekilde yerine 

getirmeye çalışır. Kahraman anlatıcı bir gün Refika’yı yeğeni Mansur’la görür, idealize 

ettiği bu kadın hakkında kötü düşünmek istemez. Ancak hayatı ve fikirleri alt üst olur. 

Rauf’un Mansur’u sevmemesinden şüphelenen kahraman anlatıcı Refika için “Fakat 

onda, tam olgunluğunu gördüğüm kadınlık, alçalırsa artık bütün insanlığa, bütün iyiliğe 

karşı beslediğim saygı, inanç yıkılacaktı.” (Adıvar, 1967a, s.61) ifadeleriyle Refika’nın 

eşini aldatmadığına inanmak ister. Çünkü Refika’yı öylesine idealize eder ki insanlığa 



150 

olan inancını ve değer yargılarını bu kadının şahsında geneller. Onun hislerinin esiri 

olmayacağını düşünür. Yeğeni Mansur ve Refika’yı birleştiren husus musikidir. İkisi de 

musikiye ve edebiyata düşkündür. Refika’nın babası “Mansur iyi keman çalar; Refika 

da piyano…Bu kış daima müzikle vakit geçirmişlerdi. Refika, Mansur’un hastalığından 

bütün kadınlar gibi ona büyük içtenlik gösterir.” (Adıvar, 1967a, s.63) sözleriyle 

kahraman anlatıcıya Refika ve Mansur’un buluşma gerekçelerini açıklayarak yanlış 

anlaşılmanın önüne geçmek ister gibidir. Refika ve Mansur Batılı yaşam tarzının 

sembolleri olan piyano ve keman gibi musiki aletlerini çalarlar. Musiki iki kahramanı 

birleştirmesi açısından önemli bir işleve sahiptir. Ancak bu ilişki olumsuzluk 

yaratabilecek bir durum olduğu için piyano ve keman gibi musiki aletleri kullanılarak 

bir anlamda sembolize edilerek aktarılmaya çalışılır.  

Refik Halit Karay’ın İstanbul’un Bir Yüzü romanında konak ahalisinden Şadiye 

Hanım’ın hastalanması üzerine uzun bir tedaviye ihtiyaç duyulur. Bu sebeple Vassaf 

Hadi Bey görevlendirilir. Vassaf Hadi Bey’le geçirilen uzun zamanlar ve sohbetler 

Şadiye Hanım’ın evli olmasına rağmen doktoruna âşık olmasına sebep olur. Bu aşkın 

sembolü olarak piyano görülebilir. Şadiye Hanım yaşadığı aşkın tesiriyle saatlerce 

piyanonun başında zaman geçirir. Şadiye Hanım tenha ve izbe yerleri tercih edip 

yardımcısı İsmet’e sürekli Vassaf Bey’den bahsetme ihtiyacı duyar. Şadiye Hanım’ın 

sanata ilgisi yalnız piyano ile sınırlı değildir, aynı zamanda şiirle de yakından ilgilidir. 

Bu anlamda piyano genç âşıkları birbirlerine bağlayan rabıta vazifesindedir.  

Reşat Nuri Güntekin’in Çalıkuşu adlı romanında Feride’nin yıllar sonra öğretmenlik 

yaptığı vilayetteki okulun metruk salonunda rastladığı org eski günlerini hatırlatan 

musiki aletidir. Feride bu orgu gördüğünde eski yıllarına bir dönüş yapar. Gördüğü org 

onun maziden gelen bir arkadaşı gibidir: 

Etrafıma bakınırken köşelerden birinde gözüme toza, toprağa bulanmış bir eski org 

ilişti, birdenbire gönlümde tatlı ve mahzun bir ihtizaz uyandı. Çocukluğumun mesut 

günleri bu orgun çaldığı ağır, derin ilahiler içinde geçmişti. Unutulmuş bir dost 

mezarına yaklaşır gibi titreye titreye onun yanına gittim. Bu salona ne yapmaya 

geldiğimi, nerede olduğumu unutmuştum. Yavaşça ayağımı bastım, tuşlardan 

birine parmağımı koydum. Org, yaralı bir gönülden gelir gibi ağır, derin bir ses 

verdi. Ah, bu ses! (Güntekin, 2018, s.320) 
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Feride, org’u görünce dayanamayarak “kantik” adı verilen dinsel bir şarkı çalmaya 

başlar. Fransız lisesinde okuduğu yıllarda aldığı alafranga eğitimin neticesinde Batılı 

musiki aletlerini çalmayı öğrenir. Kendi milletine yabancı bir milletin kültürüne ait 

musiki vasıtasıyla eski günleri arasında rabıta kuran Feride, musikide yabancılaşmanın 

örneğidir. Çünkü Feride Batılıların “kantik” adı verdikleri ilahilerini çalmaktadır.  

Org’u çaldıkça okuduğu Fransız lisesine dair hatıralar zihninde canlanmaya başlar. 

Eski günlerin hayaliyle tamamen kendisinden geçer. Org, Feride’nin mazisiyle köprü 

kuran bir işleve sahiptir. Bu okulun musiki hocası Şeyh Yusuf Efendi de Feride’nin 

çaldığı orgdan etkilenir. Şeyh Yusuf Efendi yaşlı gözlerle org’u çalmaya devam eden 

Feride’nin musikiye olan yeteneğini fark eder. Şeyh Yusuf Efendi Feride’nin musikiye 

olan ilgisinden oldukça etkilenir ve ona âşık olur. Öyle ki Şeyh Yusuf Efendi’nin 

ölümünden önce yaşadığı son anlarda Feride’nin çaldığı orgla gözlerini tekrar açar. 

Ancak Şeyh Yusuf Efendi bir musiki aletinin eşliğinde hayata veda eder. Romanın 

ilerleyen bölümlerinde Feride ve alafranga arkadaşlarının piyano çaldıkları görülür. 

Mehmet Rauf’un Genç Kız Kalbi adlı romanında İzmir’den İstanbul’a amcasının yanına 

gelen Pervin’in yaşamı anlatılır. Pervin amcasının zorba davranışlarını ele alırken onun 

gramofona olan düşkünlüğünü dile getirir. Gramofon evde otorite olan amcasının 

istediği vakitlerde çalınır ve dinlenir. Her konuda aile fertlerine karışmayı kendinde hak 

bilen amcası alaturka bir adamdır ancak kanto da dinler: 

 Bazen gramafon çalınır, her şeyde yalnız kendi arzusunun icra olunmasına 

ehemmiyet veren amca bey evde keyif ve irade yalnız onun olduğu için kilitli bir 

dolaba sakladığı gramofonu yalnız kendi istediği vakit ortaya çıkararak yalnız kendi 

beğendiği havaları çalmakla ve kalın sesiyle, ‘Oh, oh!’ çekerek coşar, hoşnut olur. 

Bilhassa bu son günlerde kara kaşlı Pembe kantosuna son derece düşkün 

olduğundan her gece bunu tekrar tekrar dinlemeye mecbur kalıyoruz. (Mehmet 

Rauf, 2017, s.20) 

Pervin’in amcası evdeki müzik eğlencesini kendi keyfi ve iradesince düzenler. 

Kendisinden başka hiçbir aile ferdinin söz sahibi olmadığı bu evde eğlenmek de 

amcasının istediği vakitlere münhasırdır. Yalnızca kendi beğendiği musiki parçalarını 

çalan amcası Batılı tarzda bir müzik zevkine sahiptir. Hâlbuki amcası Doğulu bir yaşam 

tarzının mümessili olmasına rağmen Batılı musiki zevkine sahiptir. Kendi musiki 

anlayışından uzak olan gramofonla eğlenmesi aynı zamanda kanto dinlemesi bu 
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durumun göstergesidir. Evdekilerin beğenileri önemli olmadığı için kantoyu tekrar 

tekrar dinlemeye mecbur edilirler. 

Anlatı metninde bahsi geçen diğer musiki aleti piyanodur. Amcasının eşinin piyanoyu 

alaturka bir parçayla çalması Pervin’in bu durumu eleştirmesine sebep olur. Piyanonun 

Batılılaşma etkisiyle kültürümüze sonradan dâhil olan bir musiki aracı olması dönem 

insanının kendi musiki aletlerine de yabancılaştığını gösterir. Çünkü alaturka parçayı 

beğenmeyen kahramanların Pervin’in alafranga bir parça çalmasını taktirle 

karşılamaları bu durumun kanıtıdır. Pervin “Vald Tufeyl”den bir vals çalar. Bu parça 

bitince Kremyon’un “Aşk çiçeklenince” valsine geçer. Bu parçalar Behiç’in ve 

çevresindekilerin daha öncesinde çalınan alaturka musikiye ilgi duymadıklarını ve 

alafranga parçalardan zevk aldıklarını gösterir. Pervin’in Behiç Bey’den aldığı 

beğeniyle birlikte yaşadığı memnuniyet insanların değişen musiki anlayışına bir örnek 

teşkil eder. Bu bağlamda semboller alanına giren piyano, kültürüne yabancılaşan ve 

farklı bir medeniyet dairesinin müzik zevkini edinen roman kahramanlarının 

kullandıkları vasıta hâlini alır. Behiç ve Pervin’in ruhlarının yakınlığı musiki vasıtasıyla 

olur. Ortak şiir ve musiki zevki iki ruhun birbirlerine yakınlaşmasına sebeptir. Pervin 

Behiç’in Batı musikisine olan derin bilgisine hayran kalır. Onda ince bir zevk ve ruhun 

hâkim olduğuna kani olur. Batı musikisi hakkındaki malumatı Chopin, Schumann, 

Beethoven hakkında bildikleri Pervin’i ziyadesiyle etkiler. Çevresindeki insanlar musiki 

bilgisinin eksikliğinden dolayı konuya yabancıdırlar ancak iki genç musikiye ilgisinden 

dolayı birbirlerine yakınlaşırlar.  

Halide Edip Adıvar’ın Yeni Turan adlı romanında Yeni Turanlılar’ın baş 

temsilcilerinden olan Kaya, Erenköyü’ndeki Yeni Turan yurdunda konferans vermeye 

hazırlanır. Anlatıcı kahraman Asım, Kaya’nın kim olduğunu merak eder ve Kaya’yı 

dinlemeye gider. Bu sırada salonda çalan ney sesi Asım’ı fazlasıyla etkiler. Mevlevîler 

ellerinde neylerle salondakileri âdeta büyülerler. Musikiye dinî bir hava vererek âdeta 

Selçuklular dönemini anımsatırlar. Musikinin verdiği öze dönüşün ifadesi sayılabilecek 

millî hava anlatı metninde şu şekilde ifadesini bulur: 

Bununla beraber yeni musikişinaslardan birinin milli şarkıları, ilahileri ve dramları; 

bu ince, esrarengiz, sufi anasırıyla beraber, bilmem neden, birdenbire bu kadar sene 

bu kadar ecnebi nüfuz ve tesirinden sonra dilini bulan mert, vahşi, serseri ve kavi bir 

Tatar Türk’ü sesini, nefesini getiriyordu (Adıvar, 2014, s.29). 
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Neylerin nağmeleri Asım’ı atalarının ruhi havasını solur hâle getirir. Batılılaşmanın 

tesiriyle yaşanan yabancılaşma musikiye de yansır. Bu havanın dışında Türklük ruhuna 

ait bir coşkuyla dolan Asım, ecdadını anımsar ve kaybettiği benliğini bulmuş gibi olur. 

Yeni Turan’ın halkın ruhunu kazanmak için mukaddime niteliğindeki ney dinletisiyle 

insanların dimağını, ruhunu ecdatlarının eski yoluna çağırdığı görülür. Bu ses sembolik 

manada Türklüğün sesidir. Asım bu sesin tesiriyle mensubu olduğu Yeni Osmanlılar’ın 

yolundan ayrılmayı dahi düşünür. Halkın “Ey Yeni Turan, sevgili ülke, söyle, sana yol 

nerde?” (Adıvar, 2014, s.31) nidası kulaklarında çınlar.  

Anlatı metninde Kaya’nın Oğuz’un hayatı pahasına yaptığı evliliğe yabancılaştığı 

görülür. Hamdi Paşa, Kaya’yla zorla evlenir ve onu mutlu etmek için elinden geleni 

yapar. Kaya Hamdi Paşa’yı sevmediği için onun kendisine yaptığı fedakârlıkları kabul 

etmez. Kendisine bir meşgale olması amacıyla Hamdi Paşa Kaya’yı musikiyle 

uğraşmaya teşvik eder. Kaya her defasında Hamdi Paşa’nın piyano çalması teklifini 

reddeder. Kaya, Hamdi Paşa’ya karşı şu ifadeleri kullanır; “Ben Yeni Turan şarkıları, 

parçaları ve musikisiyle, hususuyla taşra mekteplerimizde ders okuttuğum zaman o 

kadar meşgul oldum ki klasik musikiyi pek çalamıyorum” (Adıvar, 2014, s.70). Kaya 

bu ifadeleriyle öz musikimize olan sevgisini ortaya koyar. Bir anlamda piyanonun kendi 

musikimize ait bir vasıta olmadığını sezdirir.  

Yakup Kadri Karaosmanoğlu’nun Kiralık Konak adlı romanında yanlış Batılılaşmış 

kahramanlardan biri olan Seniha Beyoğlulu arkadaşlarını topladığı salon günlerinde 

piyano çalar: “Seniha bütün hıncını şimdi piyanodan alıyordu. O delikanlılar yanı 

başlarında duruyor ve bir notanın yapraklarını çevirmekle, diğeri çalınan havayı 

terennüm etmekle meşgul oluyordu.” (Karaosmanoğlu, 2016, s.24) Her anlamıyla 

alafranga yaşamın musiki aleti de piyano olacaktır. Dolayısıyla piyanoda da bar havası 

çalarlar.  

Halide Edip Adıvar’ın Seviyye Talip adlı romanında Batılı bir kahraman olan 

Numan’ın düğününde çalınan musiki aletlerinden biri piyanodur. Romana da ismini 

veren “Seviyye Talip” adlı kahraman bu düğüne katılanların diline düşmüştür. Yaşam 

tarzı itibarıyla yadırganan bu kadın eşini terk ederek müzik hocası Cemal Bey ile 

birlikte yaşamaya başlar. Olayların iç yüzü farklı olmasına rağmen halk arasında 

Seviyye bu sebepten kötü olarak tanınır. Piyano çalması istenen genç bir kız imalı bir 

şekilde piyanoyu en güzel çalacak olan kişinin Seviyye Talip olduğunu söyler. Seviyye 

çevresine göre düşmüş bir kadındır ve sembolik olarak da piyano çalması önemlidir.  
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Piyano dersi alması neticesinde müzik hocası Cemal Bey’e âşık olması da piyanonun 

olumsuz işlevini ortaya koyar. Anlatı metinde dikkat çeken bir diğer husus Fahir, 

Numan ve çocukluk arkadaşları olan Seviyye Talip’in henüz küçük yaşta iken gittikleri 

operadır. İngiliz mürebbiyeler tarafından yetiştirilen Seviyye, bir yönüyle Batı 

musikisinden anlar. Halide Edip’in kahramanlarının çoğunun özellikle kadınların Batı 

musikisinden zevk alacak tarzda yetiştikleri görülür (Aktaş, 2018, s.365). Seviyye de 

Batı musikisinin zevkiyle yetişmiş bir kadındır.  Bir akşam Seviyye’nin babası Ahmet 

Bey ev ahalisini toplayarak Beyoğlu’nda bulunan İtalyan opera trupuna götürür. 

Seviyye’nin müziğe olan ilgisi alıntı metinde geçen ifadelerden anlaşılır; “(…) Çünkü 

sevdiği parçaları, locanın önünde, parmaklarıyle hayalî bir piyanodan izliyor ve bir 

kuş gibi ince sesiyle eşlik ediyordu. Zaten Seviyye’nin müziğe olan istidadı, sesinin 

güzelliği ve her şeyi kavrayan olağanüstü kulağı, aile içinde ‘darb-ı mesel’ olmuştu” 

(Adıvar, 1967b, s.30). 

Seviyye’nin musikiye olan ilgisi aile fertleri tarafından bilinir. İzledikleri 

primadonnanın etkisinde kalan gençler evlerinde onu taklit ederler. Dolayısıyla 

Batılılaşmanın musiki alanında kendisini göstermeye başladığı görülür. Romanın bir 

diğer karakteri Fahir’in eşi Macide eşinin de etkisiyle Batılılaşmaya çalışan bir 

kadındır. Bu sebeple yaşam tarzında değişiklikler yapan Macide piyano çalmaya heves 

eder. Bunun üzerine Macide’ye piyano seçmeye yine alafrangalığın mekânı olan 

Beyoğlu’na gidilir. Macide’nin piyano hocasının Seviyye’nin âşığı Cemal Bey olması 

kararlaştırılır. Macide Cemal Bey’in evinde piyano dersleri alır. Cemal Bey ve 

Seviyye’nin yaşadıkları ev alaturkadır. Seviyye’nin piyano çalması üzerine Fahir; 

“ömrümde ilk olarak, bütün benliğimi alan bir maddî tutkunlukla dehşetli ve çılgın, 

kemiriliyor, eziliyordum.” (Adıvar, 1967b, s.56) ifadeleriyle yaşadığı ruh hâlini ortaya 

koyar. Seviyye’nin piyano çalması Fahir’in iradesini kaybetmesine neden olur. 

Seviyye’nin hem çalıp hem söylemesi ve sesinin etrafındakileri etki altında bırakması 

ondaki sanat kabiliyetini gösterir: 

Yavaş yavaş ben, müthiş, sonsuz altın zincirlerle bağlanarak, bütün geçmişten, hatta 

şu yanımdaki, o kadar sevdiğim, mavi kordelâli genç baştan, Numan’dan, beşikte 

hayalini gördüğüm yavrumdan bile, uzaklaşıyorum. Onlar o kadar yabancı, 

ufukların hayal bile edemediğim tehlikeli tadları arasına, onların hiç katılmadıkları 

bir his alanına sürükleniyorum (Adıvar, 1967b, s.56). 
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Alıntı metinde görüldüğü üzere Fahir, yaşadığı her şeye karşı yabancılaşmaya başlar. 

Seviyye’nin çaldığı piyano onun geçmişinden, eşinden, çocuğundan, arkadaşından 

uzaklaşmasına sebep olur. Bu anlamda piyano Fahir’i çevresinden uzaklaştırarak onu 

yabancılaştırıcı bir işleve sahiptir. Seviyye’nin evine giren Fahir’le dışarıda bıraktığı 

Fahir aynı kişi değildir. Fahir Seviyye’den o kadar etkilenir ki bundan dolayı kendisini 

başkalaşmış hisseder. Fahir, Seviyye’yi çocukluğundan beri sevmektedir. Bu sebeple 

ondan fazlasıyla etkilenir. Bütün vücudu kendisine hükmeder bir hâl alır. Fahir bu 

anlamda yabancılaşan bir kahraman olarak anlatı metindeki yerini alır. İradesi elinde 

olmadan sürüklenen bu adam yaşadığı aşk karşısında içine döner. Musiki roman 

boyunca insanları bir araya getiren muhabbet meclislerinin aracı konumundadır. 

Ancak bu durum Fahir’de tam tersi bir işleve sahip olur. Seviyye’lerin evinde 

toplanılan bir günde Ömer Hayyam’ın rubailerinin Seviyye tarafından İngilizce olarak 

söylenmesi ve Seviyye’nin Schouman’ın, Hayne’nin şiirlerinden bestelenen parçaları 

okuması öz musikimizden uzaklaşıldığının göstergesidir. Millî değerlerinden 

uzaklaşan kahramanlar kendi ana dili yerine başka milletlerin dilleriyle-Batılılaşmanın 

etkisiyle- Türk sanatkârlarının eserlerini seslendirirler.  

Ahmet Mithat Efendi’nin Jön Türk romanında başkişilerden Fatma Ahdiye, annesi 

tarafından kendi kültürüne ve değerler sistemine ait bir eğitimle yetiştirilmek istenir. 

Bu sebeple pek çok hocalardan dersler alır. Ahdiye’nin Batılı neşriyatı okuması 

yasaklanır. Bu durum musiki tahsiline de etki eder. Özellikle armonikayı çalmasına 

izin verilmez. Bu durumun oluşmasında armonikanın Batı menşeli bir müzik aleti 

olması etkendir. Aynı zamanda armonikanın sesi annesi tarafından “şeytan sesi” olarak 

nitelendirilir:  

Bizim Ahdiye yeniyi, eskiyi karıştırarak gerçekten mükemmel bir eğitim ve öğretim 

içinde yetişmiş bir kız oluyordu. El hüneri olarak biçip dikmek, nakış ve dantela 

yapmak derecelerini buldu. Yalnız armonikadan büsbütün mahrum kaldı. İnatçı 

Çerkez katında armonikanın şeytan sesi olduğu inancı öyle yerleşmiş ki kerpetenler 

ile söküp çıkarmak mümkün değil. (Ahmet Mithat Efendi, 2019, s.21) 

Ahdiye eski-yeni birleşimi bir eğitimden geçirilir. Bu eğitim esnasında Batı’nın bilgi 

ve donanımından yararlanılmasına izin verilmez. Bunlar evdeki çalgı aletlerinde de 

kendini gösterir. Armonika çalmasına müsaade edilmeyen bu evde Batı’ya ait bir 

musiki aletinin sesi de yabancıdır ve bu yabancılık şeytansı olarak algılanır. Hatta 
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kızının kına gecesinde dahi çalgı ve çengi istemeyen Dilşinas Hanım bu durumu 

mecburen kabullenmek durumunda kalır: 

Yatsı namazlarını kılacak olanlar kıldıktan sonra fasla başlandı. Her biri bir başka 

ustadan ders almış bulunan ve hemen hiçbirisi tarafından musiki usulüne uyma 

vazifesi düşünülmemiş olan hanımlar beş altı saz birden fasıl ettikleri zaman saz 

heyetinde istenen birlik ve düzenli şarkıya giriş konusunda büyük büyük kusurlar 

ediyor idiyse de saz heyetini bilen hanımların azlığı dolayısıyla da bu usulsüzlüğün 

kimse farkında olmuyordu. Piyanonun diyapazonu ile sazların diyapazonları 

arasında akort yapabilmek bu hanımların kârı olabilir mi? Bu durumda ince sazların 

piyanoya eşlik edebilmeleri ihtimalin dışına çıktı. Piyanistler nöbet nöbet ayrı 

çalıyorlar, bazılarının ustaları parmakları bozulmasın diye (!) alaturka hiçbir şey 

öğretmemişler. Alafranga marşlar, polkalar, valsler çalıyorlar. Hatta bazı 

ilerlemişleri opera ve operetlerin en kolay parçalarını da çalabiliyorlar. Ama usul 

denilen şey alafrangada da var. Buna ne kadar uyduklarını ve falsolarının azlığını, 

çokluğunu kim fark edecek? Mevcut hanımların hemen hepsi gözünde alafranga 

orkestra bir gürültüden ibaret olmak üzere kabul ediliyor. (Ahmet Mithat Efendi, 

2019, s. 22-23) 

Anlatıcı yazar piyano çalanların usulüne uygun çalmadıklarına yönelik eleştiriler dile 

getirir. Musiki usulüne uygun olmayan parçalardaki hatalar çevresindekilerin musiki 

bilgisinin azlığı sebebiyle fark edilmez. Hatta alaturka musikinin bu sazları çalanları 

olumsuz etkileyeceği düşünülerek hocaları tarafından eksik eğitildikleri vurgulanır. Bu 

anlamda kendilerine yabancı bir kültürün çalgı aletlerini çalmakta ve öğrenmekte beis 

görmezler. Özellikle alafranga marşlar, polkalar ve valsler çalarlar. Avrupa ve 

Amerika’ya özgü bu müziklerin çalınması Batılılaşmanın dönemdeki yansımasını 

gösterir. Aynı zamanda operaya ait parçalar da çalınır. Usulüne uygun şekilde 

çalınmayan ve söylenmeyen bu parçalar bir taklitçilikten öteye geçemez. Çünkü 

bunları icra eden kadınlar için karşılarında hitap ettikleri kitlenin bilgisizliği işlerini 

daha kolay hâle getirir. Alaturkadan ziyade alafranga olan her şey gürültü de dahil 

kabule şayandır. Bu durum anlatıcı yazarın eleştiri süzgecinden geçer. Musiki 

anlamında bilgi birikimine sahip olan yazar Batı özentiliğinin çıkardığı çok sesliliği 

eleştirir.  

Fatma Aliye Hanım’ın Enîn adlı romanında musiki eserin adından mülhem 

inlemelerin, ahların yankısını terennüm eden bir fonksiyon üstlenir. Sabahat’in 
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Şopen’den parçalar çaldığı piyano dönem kadınlarının müzik zevkini Batı’dan 

aldıklarının göstergesidir. Nihat’ın Suat’ın çalması için La Batay adlı notayı kendisine 

vermesi üzerine Sabahat bunun sebebini sorgular. Bu parçanın elem verici olduğunu 

bilir: 

O kadar notanın içinden bunu niye intihap ettin harp meydanında mıyız Nihat? 

Nihat, ‘Hayat zaten neden ibarettir?’ 

Suat, ‘Hayat neden mi ibarettir? Bizim sinnimizde bizim hâl ve mevkiimizde 

bulunanlar için hayat lezaizinden, menafiinden istifade olunacak bir şeydir. 

Tabiatın güzellikleri, neşeleri, sürurları, şiiri, sevdası hep bizi bahtiyar etmek için 

değil midir? Beşeriyetin mesaisi ulum ve fünunun hezaini ile meydana getirilmiş 

bu kadar hoş zaman geçirilmeye mahsus tatlı meşagil, eğlenceler hep bizim için 

değil midir? (Fatma Aliye, 2012, s.81) 

Sabahat Nihat’ın hayata karşı karamsar bakış açısını sorgular. Ancak Nihat insanlık 

adına düşünür. Dünyada bir kuru ekmeğe muhtaç insanlar bulunduğunu belirterek 

geçim derdinin insanları düşürdüğü durumun acılığını vurgular. Hayatta sürekli 

engellerle karşılaşan insanların hayatını “harb-i daimi” olarak niteler. Nihat bu 

anlamda insanların acılarına, hüzünlerine ve sıkıntılarına duyarlı, empati sahibi bir 

kahramandır. Suat ise Nihat’ın zıttı fikirlere sahiptir. Ona göre dünyada kimseye zarar 

vermedikten sonra başkalarının kederleriyle uğraşmak yerine hayattan tat almak 

yegâne amaçtır. Bu sebeple Nihat’ı ince düşündüğü için eleştirir. Nihat’ın musikiye 

bakışı da acıların terennümü şeklindedir. Musikiyi hayatın inlemeleri olarak gören 

Nihat anlatı metninde duygularını şu şekilde dile getirir: “Sanki musiki hayatın 

mübarezat ve ıstırabının aksinden, mihnetzedegânın, biçaregânın şu içinde 

bulunduğumuz havaya karışan naliş ve feryadından muazzep olan ruhun seyyal-i 

müştekisinden başka nedir?.. Musiki enîn-i hayat değildir de nedir?..” (Fatma Aliye, 

2012, s.82) Musiki hayattaki acıların, inlemelerin notalara dökülmüş hâlidir. Sabahat 

için öyle değildir. O hayatın sevinçlerini, neşelerini piyano vasıtasıyla dışa vurur.
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3.3. Otoriteye Yabancılaşma 

Yabancılaşmanın toplumsal yapı içerisindeki görünümleri farklılık arz eder. İnsan 

sosyal bir varlık olduğu için diğer insanlarla iletişim hâlindedir. Yaşadığı toplumun 

sosyal yapısı ve kurumları bireyi etkiler. Bu sebeple birey toplumda otorite olan pek 

çok kurum ya da kişi ile yaşadığı ilişkiler sonucu onlardan uzaklaşır yahut araya 

mesafe koyar. Otorite “bir kimsenin sosyal konumundan, karizmasından veya sahip 

olduğu uzmanlık aldığı yetkiyle istediğini yaptırabilmesi durumu; bir kurumun, sahip 

olduğu meşru güçten dolayı kural koyup kurallarına itaat isteme hakkının olması hâli.” 

(Cevizci, 2021, s.332) şeklinde tanımlanır. Otoritenin iki anlamı vardır. Birincisi 

uzmanlıkla diğeri yönetme hakkıyla ilgilidir. “Otoriteye Yabancılaşma” başlığı altında 

Millî Edebiyat Dönemi romanlarında toplumun en büyük birimi olan otorite 

konumunda yer alan devletin ve toplumun en küçük birimi olan ailede otorite olarak 

görülen babanın roman kahramanları üzerindeki yabancılaştırıcı etkisi incelenmiştir. 

Otoriteye yabancılaşma durumunun bireyin yönetime ve aile kurumunda baba’ya 

yabancılaşması şeklinde ortaya çıktığı görülmüştür. 

3.3.1. Bireyin Siyasi Otoriteye/Yönetime Yabancılaşması 

Bireyin siyasi otoriteye yabancılaşması Millî Edebiyat Dönemi romanlarında sıklıkla 

karşılaşılan bir durumdur. Millî Mücadele döneminin zorlu şartları halkın fakirlik ve 

sefalet içerisinde yaşamaları dönemin yönetimine eleştirileri de beraberinde getirir. 

Pek çok romanda halkın iktisadi çökkünlüğünün sebebi devlet politikalarına bağlanır. 

Cephede savaşan halk ile yönetim arasındaki refah seviyesi farkı halkın yönetime 

yabancılaşmasına sebep olur.  Aynı zamanda hükûmete yakın olan insanların bolluk 

ve refah içerisinde bulunmaları eleştirilir. Bu durum halk arasında da tabakalaşmalara 

yol açar. Kimi kahramanlar Türkçülük ideolojisi çerçevesinde şekillenen bir yönetime 

sahip olmak ister ve bu bakımdan halka fikirlerini benimsetmeye çalışırlar. Meşrutiyet 

yönetimine geçilmesi için mücadele veren kahramanlar ile bu yönetime karşı çıkan, 

eski yönetimin devamını isteyen kahramanlar çatışırlar. İstibdat döneminin 

atmosferini yansıtan romanlarda kahramanların karamsar bir ruh hâli içerisine 

girdikleri görülür. Bu bağlamda dönemin bireylerin yabancılaşmasında etkili olduğu 

görülür. Yönetim ile halk arasında eşitlik bulunmadığını romanlarında dile getiren 
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yazarlar yaşanan yabancılaşmayı roman kahramanları üzerinden ekonomik düzlemde 

irdelerler.  

Müfide Ferit Tek’in Aydemir adlı eserinde Hazin’in babası Nedim Paşa’nın padişaha 

yakınlığı bulunmaktadır. Padişahın halkın iktisadi ilerlemesine olan kayıtsızlığı Nedim 

Paşa’nın ilgisini çeker ve bu noktada Padişah’ı eleştirmekten çekinmez. Halk ve 

Padişah (yönetim) arasında ekonomik anlamda yaşanan bu uçurum yönetimi 

benimsemeyen ve ona karşı yabancılaşan bir halkın varlığını sezdirir: 

Nedim Paşa bir saray adamı idi. Babası eski sadrazam Kâmil Paşa vasıtasıyla 

bundan otuz beş sene evvel padişahın dostluğuna varis olmuştu ve o zamandan beri  

saray muhitinde geçen hayatında o, bütün yaratılışındaki soy temizliğini 

muhafazaya muktedir olarak, hiçbir entrikaya dahil olmadan, hiçbir gün menfaatini 

düşünmeden devletin saadetine çalışmıştı. Ve işte bu fazilet ile başkalarının hiçbir 

zaman cüret edemediği şeyleri o yapar ve hünkârın huzurunda bile daima 

düşündüklerini söylerdi. Bu kadar cesareti, bu kadar asaleti sultan evvela taaccüble 

görmüş, sonra bir iki kere değiştirmek ve düzeltmek istemişti. O, bir gün, milletin 

iktisadî ve içtimaî terakkilerinin ihmal edildiğini çekinmeden arz etmişti. O gün 

padişahın darıldığını Nedim Paşa fark etti ve hiçbir şeyden korkmayarak asil bir 

sükunetle cezasını bekledi. Fakat padişah, sarayda doğru söyleyen ve kendisini 

seven tek bir adamı ihtimal ki bir başkalık, bir tenevvü diye saklamış ve intizarın 

hilâfına ona pek çok da iltifat etmişti. Fakat Nedim Paşa memnun değildi; çünkü 

bütün mesaisine rağmen milletin iktisadî ilerlemesi unutuluyordu. Padişah nafiz bir 

nazar ve müessir vasıtalarla dahilde sükuneti, hariçte sulhu temin ediyor, maliyede 

iktisatlı davranarak devletin yüksek siyasetini oldukça güzel idare ediyordu. (Tek, 

2002, s. 23) 

Padişah’ın sulhu temin etmesine nispeten iktisadi ilerlemeyi ihmal etmesi Nedim 

Paşa’nın dikkatini çeker. Nedim Paşa’nın Padişah’a yapıcı eleştirileriyle durumu 

haberdar etmesi onun milletinin her anlamda refahını düşünen bir yönetici olduğunu 

ispatlar. Milletinin refahı ve kalkınması için Padişah’ı karşısına almayı dahi göze alır. 

Halkın Nedim Paşa’nın fikirlerinden hareketle Padişah nazarında hemen hemen yok 

sayılması ve siyasetin hem ekonomik hem de fikrî özgürlüklerin önünde engel teşkil 

etmesi siyasete-otoriteye olan yabancılaşmanın göstergesidir; “(...) Fakat bu birkaç 

asır evvelki prenslerin usulü olan siyaset, ahalinin fikrî ve iktisadî terakkisini tamamen 

ihmal ediyordu. Ahali, ihtimal ki padişah nazarında, yoktu bile; devlet demek, onca 
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padişah demek değil miydi?” (Tek, 2002, s.24) Halk ile yönetim birbirlerinden o kadar 

farklılaşıp ayrışmıştır ki devletle eş değer olan Padişah nezdinde pek çok yönden 

unutulmaya mahkûm bir halk kitlesi ortaya çıkmıştır.  

Halide Edip Adıvar’ın Ateşten Gömlek adlı eserinde Mütareke sırasında cephede 

savaşan kahramanların hayatları konu edilir. “Ateşten Gömlek” Cumhuriyet devri 

romanı için yeni bir başlangıç niteliğindedir. Romanda yeni bir mekân olarak Anadolu 

öne çıkar (Törenek, 2013, s.4). Kahraman anlatıcı Peyami, Mehmet Çavuş’tan silah 

talimi alır. İzmir mücadelesinin mukaddes bir numunesi sayılan Ayşe yaralılara ve 

hastalara hemşirelik yapar. Savaşa fiilen olmasa da yardımlarıyla destek verir. İhsan 

ve Cemal de Peyami’nin silah arkadaşlarıdır. Bu işgaller sırasında halkın bir kısmı 

Osmanlı yönetimini desteklemez. Türklük bilinciyle mücadeleye girişirler. Mehmet 

Çavuş da padişah düşmanıdır. Mehmet Çavuş bütün yabancıların Türklere düşman 

olduğunu düşünür ve bu sebeple cepheden cepheye koşar. “Üçüncü ve en kuvvetli 

itikadı da padişah düşmanlığıydı. ‘Artık millet işi eline alsın,’ derdi. Fakat millet 

kimdir, işi nasıl eline alır, buna dair hiç efkârında vuzuh yoktu. Herhalde elinde silahla 

düşmanlarla boğuşmayanları kim olursa olsun milletten saymıyordu” (Adıvar, 2017a, 

s.98). Mehmet Çavuş’a göre Türkler ellerinde silahla vatanlarını canla başla 

savunmalıdırlar. Bu anlamda Müslüman Türkler diğer milletler gibi parayla değil 

kendileri de bizatihi savaşın içerisinde yer alarak vatanlarını müdafaa etmelidirler. 

Osmanlı yönetimi ile cephede savaşan halk arasında yaşanan kopukluk dikkati çeker. 

Yönetimin savaşa karşı tutumları ve halkla olan mesafeleri halkın yönetime 

yabancılaşmasına sebep olur.  

Refik Halit Karay’ın İstanbul’un Bir Yüzü adlı eserinde yeni devrin türedi politika 

zenginlerine eleştiriler getirilir. İstanbul’da zamanında vezirlik yapan Fikri Paşa’nın 

konağında geçen olaylar konak ahalisinden olan İsmet’in ağzından kaleme alınır. 

Konağın beyi İhsan, Meşrutiyet’in ilanından sonra yetişen gençleri konağa toplar, 

onlara ziyafetler verir. Sabahlara kadar politikadan söz eden bu gençler birbirleriyle 

tartışarak bu toplantılardan dargın ayrılırlar. İhsan Bey yeni devrin gençlerini her 

yönüyle destekler ve bu noktada hükûmeti eleştirir. Hükûmetin yönetimi hırsızlar, 

uşaklar elinde bırakmasından ötürü onlara kızgınlık duyar. İhsan Bey devrin diğer 

bireyleri gibi yönetime yabancılaşmış kahramanlardandır. İhsan Bey’in yeni devrin 

gençlerine iyilikleri bu kadarla da kalmaz. Onları devrin tanınmış simalarıyla tanıştırır, 

kılık-kıyafetlerine yatırım yapar. Bu gençlerin çoğu makam mevki sahibi olduktan 
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sonra İhsan Bey’in konağından elini eteğini çekerler. İhsan Bey yetişen gençlerin 

“Eski devre rahmet okuttukları” ndan (Karay, 2018, s.108) dem vurur. Bu gençler daha 

sonrasında devletin çeşitli makamlarına gelerek yönetimde yer alırlar. Yeni devrin 

gençleri bu konak toplantılarında eski hükûmeti ve yönetimi eleştirirler. Siyasetle 

ilgisiz tavırlar içerisinde bulunurlar. Bu gençler politikaya atıldıktan sonra haşmet ve 

debdebe içerisinde bir yaşam sürmeye başlarlar. Vatanlarında tutumlu görünen bu 

gençler, kazandıklarını Avrupa’da harcamaya başlarlar. Eski devirlerin güzellikleri 

yeni yetişen harp devri simalarının ellerinde yok olup gider. Kahraman anlatıcı yeni 

nesil simalarına nazaran eski devir mensuplarını daha az zararlı, temiz ve mübarek 

olarak görür. Nevi şahsına münhasır olan eski devir simaları, rahat ve müreffeh bir 

hayat yaşamışlardır. Yeni devrin simaları kahraman anlatıcı tarafından “şeni” ve 

“hayasız” olarak nitelendirilir. 

Halide Edip Adıvar’ın Yeni Turan adlı eseri dönemin reform düşüncelerini, kendi 

hayal ve arzularıyla yorumladığı bir Yeni Türkiye özlemidir. Yazar bu eserinde 

Türkçülük akımından kuvvetle etkilendiği gibi Prens Sabahattin’in adem-i 

merkeziyetçilik fikrini de esas almıştır (Enginün, 2017, s.398). Romanda Asım 

karakteri üzerinden siyasi fırkalar arasında yaşanan anlaşmazlıklar ortaya konur. 

Amcası dolayısıyla siyasetle meşgul olan Asım için hayatın yegâne amacı 

“siyasiyyat”tır. Yeni Osmanlılar fırkasını destekleyen Asım ve amcası kendilerine 

mugayir olan İttihat ve Terakki Fırkası’na cephe alırlar. Asım’ın amcasının İttihatçılar 

aleyhinde bulunması ve onlara karşı propaganda yapması kendisinde İttihatçılara karşı 

bir nefret uyandırır.  Asım öylesine emindir ki; ona göre “İttihatçılar memlekette dine, 

iyiliğe, vatanperverliğe mugayir ne varsa hepsini yapıyorlardı” (Adıvar,2014, s.14) 

sözleriyle İttihat ve Terakki’nin tüm güzel mefhumların karşısında olduğuna dair 

eleştirilerini dile getirir. Yirmi beş yaşına kadar bu düşünceler içerisinde olan 

kahraman iradesini amcasının fikirlerine doğrultusunda yönlendirir. Bu durumun 

oluşmasında amcasının otoriter kişiliği etkilidir; “Hatta amcamın etrafımı, irademi, 

bütün muhakemât ve hissiyatımı saran kuvvetli şahsiyeti beni İttihat ve Terakki’de bir 

Türk gencinin tabii surette temayül edeceği bazı tecelliyâta bile bigâne bıraktı” 

(Adıvar, 2014, s.14). Amcası kendisini karşı fırka olan İttihat ve Terakki’ye karşı 

yabancılaştırır. Bu yabancılaşma karşı fırka aleyhinde her türlü yasaklı eylemleri 

yapmaya değin kendisini gösterir. İttihat ve Terakki’nin Türklüğü pek çok noktada 
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uyandırdığını ve Türk gençlerini milliyetçi fikirler etrafında vatanı ve milleti için 

çalışmaya teşvik ettiğini Asım -her ne kadar karşı olsa da- kabul eder. 

 İttihat ve Terakki Cemiyeti, o dönem toplumunda Yeni Lisan cereyanıyla birlikte 

memlekette milliyetçiliği ve Türk ırkının azalmasına karşı gençleri ve kadınları bir 

araya getirip eğitim faaliyetlerini yaygınlaştırma çabasındadır. Asım, Türk 

feminizminin bu fırkayla gündeme geldiğini belirtir. İki fırkanın faaliyetleri zamanla 

siyasi ve sosyal yaşamda belirli bir şekil alır. İttihat ve Terakki’nin etrafında 

birleştirdiği genç Türkler “Yeni Turan” ismiyle gaye ve emellerini birleştirerek ortaya 

çıkarlar. Bu isme karşılık Asım kendi fırkalarının da “Yeni Osmanlılar” ismini aldığını 

ifade eder. Yeni Turan ademimerkeziyet başka bir deyişle federasyon, Yeni 

Osmanlılar ise merkeziyet taraftarıdır. Kurgusal metin politikaya karışan bir aşk 

macerasını işler. İki fırkanın önemli isimleri Asım’ın amcası Hamdi Paşa ve Lütfi 

Bey’dir. Lütfi Bey’in silik bir karaktere sahip olması Asım’ın zihnindeki parti başkanı 

prototipine uymaz. Bu sebeple amcasının izini sürer. Amcasının desteklediği partinin 

güçlü bir siması olduğunu bilir ve onun tüm fikirlerini sorgulamadan, kayıtsız şartsız 

destekler. Amcasının kararlarından emin bir insan olması, Lütfi Bey’in ise hakikatten 

bir karaktere sahip olması ve kızı Samiye (Kaya) sayesinde mensubu olduğu fırkanın 

ilerleyebilmesi Asım’ın muhayyilesini yönlendirir. Mensup oldukları fırkaların 

ideolojilerinin farklılığı sebebiyle iki dost zamanla birbirlerine düşman olurlar. Ancak 

Lütfi Bey’in kızı Samiye amcasının evine gelmeye devam eder. Bu eve olan 

ziyaretlerini aksatmaz. Bu ziyaretlerin sıklaşmasında Samiye’nin Asım’ın yengesiyle 

muhabbeti ve bir yandan da amcasının Samiye’ye olan sevgisi yatmaktadır. 

İttihatçıların memlekette kaybetmeye başlamasından itibaren Samiye’ye bir azamet ve 

vakar gelir. Asım, Samiye’yi anlatı metinde “Samiye anasız ve daima büyük 

lakırdılarla konuşan büyükler arasında büyümüş olmasından, yaşından çok büyük, 

adeta kendine sahip bir erkek tavrı almıştı. Şüphesiz dimağı da azim ve irade 

kabiliyetleri de pek harikuladeydi.” (Adıvar, 2014, s.17) şeklinde tasvir eder. Asım 

amcasının Samime’ye olan yakınlığını ve zaafını nefretle karşılar.  

Hükûmetin Yeni Osmanlılara geçmesiyle birlikte Lütfi Bey ve kızı Samiye ortadan 

kaybolur. Asım, Yeni Osmanlılar fırkasının vekili olan amcasının özel kâtipliğini 

üstlenir. Mecliste Yeni Osmanlıların çoğunlukta olmasına rağmen İttihat ve Terakki 

partisi halkın sevgisini kazanır. Yeni Turan’ın mektepleri, kurumları, Fukara-Perver 

Teşkilatı, Teksir-i Nüfus Cemiyeti, Sıhhat-i Umumiye Kulübü, Türk dili, Türk 
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edebiyatı üzerine yayınları, gazeteleri artış gösterir. Yeni Turan kadınlarını okutarak 

onları da çalışma hayatına kazandırır. Yeni Turan kadınlarının giyim-kuşamı Türk-

İslâm anlayışına uygun şekildedir. Yeni Turan’la birlikte kadınlar evlerinden çıkar, 

sosyal hayata karışır. Bu kadınlar mekteplerde hocalık eden, hasta-bakıcı olarak 

yetişen, askerlerin yardımına koşan, millî iktisadiye katkıda bulunan kadınlardır. Bu 

kadınlar bir süs aracı yahut bir biblo gibi durur vaziyette olmadıklarından Asım’ın 

takdirini kazanırlar. Asım bu anlamda Yeni Osmanlılar kadınlarıyla Yeni Turan 

kadınlarını kıyaslar. Onları fiziki görünümü itibarıyla güzel bulmaz ve Yeni 

Osmanlılar’a mensup olan kadınların çekiciliğinden söz eder. Yeni Turanlıların 

politikasının halk nezdinde hatırı sayılır bir itibar kazanmasında bu kadın hareketinin 

mühim rolü bulunmaktadır. Asım için Yeni Turan’ın politikası deyim yerindeyse 

“muzır” bir politikadır. Kendi tabirince bu “muzır” politikayı hoş göstermeye çalışan 

kadınlara karşı kin beslemektedir. Asım ve amcası politikanın içerisinde her şeyi 

mübah sayarak Yeni Turan aleyhine propaganda yaparlar. Siyaset içerisinde her şeyi 

mübah gören bu anlayış yönetim tabakasında yaşanan ayrılıkların ve yabancılaşmanın 

göstergesidir. Asım’a göre cahil kimseler bu propagandaya alet olurken, aklı selim 

olanlar Yeni Turan’a katılırlar. Yeni Turan partisine mensup olanlar hemen hemen 

Anadolu’dan bir şehrin en küçük mahallerine değin yardım elini uzatır ve her yere 

kendi müesseselerini kurarlar. Yeni Turanlıların açtıkları Cuma Mektepleri bu 

anlamda önemlidir. Ciddi, vakur beyaz başörtülü siyah cüppeli kadınlar bu Cuma 

Mektepleri’nde küçük çocukları eğitmek için ders verirler. Hatta Yeni Osmanlılar 

cemiyeti içerisinde çocuklarını Cuma Mektepleri’ne götürenler de bulunmaktadır. 

Kendi politikalarının “ebedî vasıtası” olarak nitelendirdikleri kötü propagandayı Asım 

ve amcası kadınlar üzerinden yapar. Kadınların çalışmasının İslâm dinine uygun 

olmadığı düşüncesini yaymaya çalışırlar. Asım kendi fırkasının aksine Yeni Turan’ın 

gerçek din savunucusu bir parti olduğunu itiraf eder. Bu anlamda Yeni Turan gençliği 

denilen bir gençlik tasavvuru söz konusu edilir. Bu gençler hem dinlerini yaşamaya 

çalışan hem de medeni olmayı dine aykırı görmeyen gençlerdir. Bütün hayati vazifeleri 

ve eğlenceleri yanında ibadete zaman ayıran bu gençler hakiki dindar gençler olarak 

telakki edilirler.  

Dini medenileşme yönünde bir engel olarak gören halka karşı Yeni Osmanlılar bu 

gençleri kolaylıkla dinsizlikle itham eder. Bu sebeple Yeni Osmanlılar cemiyeti 

kendilerini yüceltmek ve faaliyetlerini ön plana çıkarmak için karşı oldukları fırkayı 
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her türlü şekilde karalamaya çalışırlar. Siyasi hayatta fırkaların birbirlerini kötülemek 

için sarf ettikleri çabalar ve tüm ahlaki, insani değerleri yok sayarak politika yapma 

teşebbüsleri birbirlerine yabancılaşan iki fırka üzerinden örneklendirilir. Yeni Turan 

partisinin Oğuz ve Kaya adında iki güçlü savunucusu vardır. Oğuz bilhassa kadınların 

camilerde ders verme gibi yetkilerinin sıkı savunucusudur. Kaya ise Lütfi Bey’in kızı 

Samiye’nin ta kendisidir. Kurgusal metnin kimi kısımlarında Asım Yeni Turan’a 

yakınlık hisseder, kendisini Yeni Osmanlılar fırkasına yabancılaşmış görür. Asım’ın 

fikirlerinin değişmesinde Yeni Turanlıların politikasının sahiciliğine inanmış olması 

gelir. Özellikle Yeni Turan fırkasının lideri Oğuz, amcasının hüviyetine denk biri 

olduğu için Asım ondan fazlasıyla etkilenir. Bu yeni hissin heyecanına kapılmak 

istemeyen Asım, kendisini emel ve fikir bakımından Yeni Turan’ın bir mensubu gibi 

hisseder. Yeni Turan’ın amacı bütün esaslarını kuvveden fiile getirmektir. Bu anlamda 

Yeni Turan’ın kadınlarını ahlaken ve mevki bakımından yükseltmek fikri Asım’ı son 

derece etkiler.   

Yeni Osmanlılar fırkasının taraftarı olan Hamdi Paşa halka verdiği nutuklarla Yeni 

Turan’ın ademimerkeziyet ve milliyetçilik politikalarını eleştirir. Bu politikaların halkı 

birbirine ve yönetime yabancılaştıracağını savunur. Osmanlılık fikrinden ayrılan 

halkın yavaş yavaş dağıldığını ve yaşadıkları topraklarda yer alan diğer milletlere 

yabancılaştığını vurgular. Farklı lisanlarda ayrı bir şekilde merkezî teşkilat kuran 

milletlerin tek bir yönetime sadık kalamayacağının altı çizilir. Bu anlamda ademi 

merkeziyeti “inhitat” olarak niteler. Hamdi Paşa, milliyetçilik cereyanının vatan 

topraklarını parçalayacağı düşüncesini savunur. Bu anlamda Yeni Turan’ın böyle bir 

ortamda ayrı bir hükûmet kuramayacağını belirtir. Vatanlarından ayrılan diğer 

milletler yüzünden Türkler’in çok küçük bir toprak parçasında hüküm süreceği fikri 

Hamdi Paşa’nın Yeni Turan’ın politikalarına karşıtlığının göstergesidir. Kurgusal 

metin içerisinde Hamdi Paşa’nın karşısına yerleştirilen bir diğer kahraman Oğuz ise 

aksine ademimerkeziyetçiliğin milletin bekası için gerekliliğini vurgular. Bu anlamda 

yaşanan şartlarda milliyetçiliğin zaruri olduğuna vurgu yapar.   

Hüseyin Rahmi Gürpınar’ın Hakka Sığındık adlı romanında yazar, dönemin aydın 

sayılan kişilerinden Nüzhet Ulvi’nin ifadeleriyle otoriteye bir eleştiri getirir. Nüzhet 

Ulvi hayvanlarla insanları kıyaslar. Kanunlara olan güvensizliğini belirtir ve 

kanunların yönetim ile halk arasındaki eşitliği koruyamadığından söz eder. İnsanların 

hayvanlar gibi ağır şartlar altında çalıştırılmasını eleştirir. Bu anlamda insanların da 
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ağır koşullar altında çalışıp refah bir hayat yaşayamamasının, topluma egemen kesimin 

halk tabakasını ezmeye çalışmasının toplumsal sorunları arttırdığını ifade eder:  

Kanunlar, bir azınlığın mutluluğunu sağlamak bakımından düzenleniyor. Çünkü 

herkesin birden bolluk içinde yaşamasına ihtimal görülemiyor. İnsanların 

çoğunluğu, hemen hemen hayvanlara yakın ağır, uzun işler içinde çalıştırılıp 

bunaltılıyor. Bundan bir avuç seçkine, azınlığa rahatlık, bolluk ve türlü türlü 

sefahetler sağlanıyor. Kanunlar, insanlığın bu bolluklardan nasipsiz kısmının 

çektiklerini hafifletmek için uğraşır gibi görünür. Bu, ustalıklı bir oyundur. 

Kötülüklerin en önemli kısımları, daima olduğu gibi bırakılmak yoluyla kanun 

düzenlenmesine çalışılır. Yani egemen sınıflar, samimi olmadıkları için sorunlar 

düzelemiyor. Şimdi gözleri açılan ezilmişler, ezenlerle, egemenlerle yerlerini 

değişmeye uğraşıyorlar. Bakalım iş ne korkunç olacak?.. (Gürpınar, 2016, s. 129)  

Yazar Nüzhet Ulvi’nin ağzından halka egemen sınıfın samimiyetsizliği vurgulanarak 

kanunların halkın çıkarlarını koruyamadığı ifade edilir. Yazar anlatıcı ekonomik 

anlamda yaşanan eşitsizliğin halkın yönetime karşı yabancılaşmasında etken olduğunu 

satır aralarında sezdirir. Kanunların göründüğü gibi olmadığını ve mahiyetinin halka 

egemen kesimin uyguladığı şekilde değişebileceğini ifade eder. Olayların geçtiği 

mahallede yaşayanların açlıktan kırılması mahallede refah içerisinde yaşayan Hacı 

Ferhat Efendi ve Hafız İshak Efendi’nin pek de umurunda olmaz. Buradaki eşitsizlik 

yönetim-halk düzleminden aynı mahalledeki komşulara dek vurgulanmak istenir. Bir 

başka deyişle Hüseyin Rahmi, mahalle ekseninde mutlakiyet ve meşrutiyet eleştirisi 

yapar.   

Ercüment Ekrem Talu’nun Gün Batarken adlı romanında genç bir subay olan 

Hulki’nin başından geçen maceralar konu edilir. Hulki Bey Mekteb-i Harbiye’den 

çıktıktan sonra teğmen olarak üçüncü orduya sevk olunur. Burada tam beş sene geceli 

gündüzlü savaştıktan sonra orada gördüğü haksızlıklar ve maruz kaldığı sıkıntılar onun 

ruhunu isyana sürükler; “Evvelâ kadere, su-i tâlie karşı isyan etti; sonra kendisini bu 

derece ihmal eden, gönderdiği dağ başlarında yıllarca unutan, döktüğü kana mukabil 

izzet-i nefsini bile gözetmeyen hükûmete karşı yavaş yavaş bir kin duymağa başladı” 

(Talû, 1990, s.4). Yaşadığı sıkıntılar yönetimden soğumasına sebep olur. Hulki bu 

durum neticesinde derin bir öfke duyar ve hükûmete karşı kin besler. Dört yıl eşkıya 

peşinde koşarak onlarla mücadele eden Hulki Bey, altı ay boyunca üç yüz kuruş maaşla 

geçinmenin zorluklarını yaşar ve her türlü kin ile kızgınlığını gidermeye çalışır. Sınıf 
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arkadaşları olan Paşazadelerin hızlı bir şekilde binbaşılığa yükselmesi Hulki’nin 

öfkesini daha da arttırır. Meşrutiyet’in ilanı Hulki’de gurur vesilesi olur. Bu başarıda 

kendi payı olduğunu düşünür. Meşrutiyet’in ilanından sonra Hulki arkadaşlarının 

İstanbul’da boş kalan memuriyetlere yönelmesini hayretle karşılar ve müfrezesine geri 

döner. Buradan bir rütbe daha yükselmeyi, terfiyi talep eder. Eski arkadaşları 

tarafından geçimsizlik ve hodbinlikle mimlenen Hulki Bey, orduda yaşadığı sefil 

hayatını devam ettirir.  

Hulki Bey’in Arnavutluk İsyanı’na, Horan ve Yemen vukuâtına katılmasına izin 

verilmez ve pasif bir mevkiye yerleştirilir. Bunun üzerine Balkan Harbi çıkar. Hulki 

Efendi bir piyale bölüğünün başına geçirilir. Omuzlarından aldığı yara ile yüzbaşılık 

apoletleri kazanır. Sulhun ardından ailesiyle birlikte Fatih’te babadan kalma eve 

yerleşir. Senelerden beri beklenen dünya savaşının alevlenir gibi olması üzerine ülkede 

seferberlik ilan edilir. Bunun üzerine Hulki Efendi de emir alır ve Nevşehir ahz-ı asker 

riyasetine tayin olur. İkbal ve menfaatleri uğruna türlü sergüzeştler geçiren 

arkadaşlarından farklı olarak dürüst bir insan olması Hulki Bey’in bu göreve bilhassa 

verilmesine sebep olur. Çünkü bu görevle birlikte Hulki Efendi pasif hâle 

getirilecektir. Öncelikle bu görev yerine gitmek istemeyen Hulki, Harbiye 

Nezareti’nde yüksek görevlerde bulunan arkadaşlarına da serzenişlerde bulunur. 

Maişetleri hususundaki zorluklardan dolayı annesi Sadberk Hanım istifa etmesine izin 

vermez. Ailesiyle birlikte Anadolu’ya gitmeleri bir anlamda para biriktirmesi 

anlamına geleceğinden Nevşehir’in yolunu tutarlar. Nevşehir’deki kasaba hayatına 

alışan ailenin bir emeli vardır. Sadberk Hanım, muharebe bitince oğlunu ikna ederek 

İstanbul’daki evi satacak ve buraya yerleşeceklerdir. Nevşehir ahz-ı askerlik 

şubesindeki görevi dolayısıyla doğruluğuyla tanınan Hulki Bey halkta korku ile karışık 

bir hürmet hissi uyandırır. Ancak ahz-ı asker şubesinde “Cingözoğlu Prodromos” 

isimli Rum bir yazıcı ile tanışması kaderinin yönünü olumsuz bir şekilde tayin eder. 

İnsana nüfuz etme sanatını pek iyi bilen Prodromos Hulki Bey’i türlü olumsuz 

maceralara sürükler.  

Gülsüm, Estekzade Camii’nin kayyumu iken vefat eden Hacı Mehmet Efendi’nin 

kızıdır. On üç yaşlarında babasını kaybedince Estekzade Camii İmamı Âşir Efendi’nin 

himayesinde yetiştirilir ve daha sonra Necmi adındaki bir gençle evlendirilir. Vatan 

vazifesi sebebiyle savaşa giden Necmi, ailesini arkasında bırakır. Asker ailelerine 

bağlanan otuz kuruş maaş bu ailenin geçimini temin etmemektedir. Bu anlamda 
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Gülsüm ve çocukları yoksulluk içerisinde yaşayan o dönemin İstanbul’un ahalisinden 

bir örnek teşkil eder. Anlatıcı yazar bu minvalde yoksul halkın sesi olur ve dönemin 

hükûmetine eleştiri getirir; “Fakat Gülhane fırınından kendileri için has ekmek pişirtip, 

halka mısır koçanı yedirmekten haya etmeyen erkân-ı hükümet bu para ile iki 

zavallının ölümden kurtulamayacağını düşünmüyorlardı. Ve vazifeleri?” (Talû, 1990, 

s.68) Gülsüm çocuklarının kıyafetine kadar evinde ne varsa satar. Açlık ve yoksulluk 

Gülsüm’ün çocuğunun ölmesine sebep olur. Yazar, Gülsüm’ün hayatını satır aralarına 

bilinçli bir şekilde yerleştirmiş gibidir. İstanbul’un refah içerisinde yaşayan zengin 

halkına nispetle yoksulluktan kırılan halkın bir sembolü olarak Gülsüm’ün çocuğunun 

ölümüne tanıklık edilir. Gülsüm’ün evinin Samatya’da olması da tesadüf eseri 

değildir.  

Samatya yoksul halkın yaşadığı mekânlardan olması sebebiyle yazar tarafından 

bilinçli olarak tercih edilmiş gibidir. Gülsüm’ün çocuğu açlıktan ölmek üzeredir ve 

hekimin tavsiyesiyle ona şeker yedirmesi gerekmektedir. Bu sırada elindeki yirmi 

kuruşluk kâğıda mukabil dört tane şeker almak için bakkal bakkal gezinen Gülsüm’ün 

yanından kendileri için kâr etmek maksadıyla İstanbul’un tüm şekerlerini satın alarak 

Bulgaristan’a sevk için vurgun yapan Hulki ve ortağı Prodromos geçer: “Onun ruh-ı 

masumu, dışarıda geçen gürültülü tren, Estekzâde grubunun şekerlerini Bulgaristan’a 

doğru götürürken buradaki gibi, çocukların babasını öldüren, gıdalarını çalan, 

analarını ağlatan, fena insanlarla değil, analar kadar rahîm ve şefik meleklerle meskûn 

cennetlere uçmuştu” (Talû, 1990, s.70). 

Alıntı metinde görüldüğü üzere çocuğun ruhunu teslim ettiği sırada yaşanan hadise 

gözler önüne serilir. Yaptıkları şeker vurgunu Prodromos’a güven telkin eder ve bunun 

üzerine kendisini harbiye müteahhidi olarak tanıtır. Prodromos ve Hulki Bey âdeta 

binlerce yetim çocuğun ve fakir halkın yaşamlarını gasp eder. Bu durum yaşanan gelir 

dağılımındaki eşitsizliği gözler önüne sermektedir. Geçirdiği hummaya karşı bünyesi 

zayıf düşen Gülsüm’ün oğlu vefat eder. O dönemde nice insanlar yokluktan ve açlıktan 

yaşama veda ederler.  

Hüseyin Rahmi Gürpınar’ın Cadı adlı romanında Naşit Nefi Efendi’nin ifadeleriyle 

kanunlara ve otoriteye eleştiri getirilir. Naşit Nefi Efendi, uygar ve gelişmiş 

toplumlarda egemen ve baskı altında olanlar olmak üzere iki sınıf olduğundan söz 

eder. Kanunlar da bu işleyişe göre düzenlenir. Ahlak kitapları bu amaç gözetilerek 

yazılır ve bireyin toplumdaki bilgi, görgü, davranış biçimi gibi vasıflarına yön tayin 
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ederler. Naşit Nefi Efendi bunun sebebini; “(…) bugün insanlar kendilerine 

bağışlanmış gibi görünen eşitlik, adalet, kardeşlik haklarından büsbütün 

yararlanabilecek bir bilgi ve eğitim düzeyine yükselmemişlerdir.” (Gürpınar, 1971, 

s.86) şeklinde açıklar. Bu anlamda eğitimsiz olan kesime karşın azınlıkta kalan bilgin 

ve erdemli insanlar her daim ezilirler. Bu durumun çözümünü Naşit Nefi Efendi 

toplumun büyük kısmının eğitilmesinde bulur. Uygar şehirlerde kimsesizlerin 

yurtlarından ve fakirlere ait olan barınaklardan çok hapishanelerin bulunmasına dikkat 

çeker. Bu durumun ortadan kaldırılması Naşit Nefi için toplumun eğitimine bağlıdır. 

Naşit Nefi Efendi, insanoğlunun doğasında bulunan vahşiliğin “yücelişin en sonu” 

(Gürpınar, 1971, s.87) olarak telakki ettiği amaca bağlı olarak yok edileceğini savunur. 

Bu anlamda en uygar sayılan ülkelerde dahi “hükümet, kanun, mahkeme, hapishane, 

çeşitli cezalar, ölüm cezaları” nın varlığından söz eder. Eğer bu kavramların hayata 

tatbiki söz konusu olmasaydı insanların birlikte yaşamalarının mümkün olamayacağını 

düşünür. “Egemenlik üstün gelenindir” (Gürpınar, 1971, s.87) kanunun geçerli 

olduğunu savunur. Bu nedenle iyi ahlakın dışarıdan bir zorlama ile değil kişinin kendi 

özgür iradesiyle yapacağı davranışlardan türemesi gerekir.  

Müfide Ferit Tek’in Aydemir adlı eserinde Meşrutiyet’in gelmesiyle birlikte yaşanan 

korkuları ve değişen yönetim anlayışına olan eleştirileri o dönemin siyasetle uğraşan 

ve yönetimde yer alan ismi Nedim Paşa’nın şahsında gözlemlemek mümkündür. 

Meşruti yönetim tarzına geçilmesiyle bir anda eski politikaların bırakılıp her anlamda 

yeniye yöneliş olması Nedim Paşa’nın yaş itibarıyla kaygılarını arttırır. Çünkü eski 

olan şeyler yıkılmaya başlar ve bu yıkım onun kendi benliğinden parçaların da 

kopuşunu simgeler. İnsan hayatta pek çok gerçekle yüzleşerek bir anlamda riske 

girerek kendi benliğini kazanabilir. Bu anlamda varoluşsal kaygılarla yüzleşmek risk 

almaktır. Bu risk bireyin esasında kaybetmekten korktuğu kendi benliğiyle 

yüzleşmesidir. Bireyin benliğiyle yüzleşmekten kaçınması bir anlamda kendiliğin 

kaybıyla sonuçlanır. Kendini kaybetmek kendinin iyi ve kötü yanlarıyla bilincinin 

kaybıdır. Onun bu hayattaki varlığının idrakinin yok oluşudur. Eskiyle olanla bağları 

daimî olan Paşa, yeniliği o dönemin pek çok siyasetçisi gibi korku veren bir durum 

olarak karşılar. Çünkü yönetim tarzının değişiminde Avrupa’da yaşanan Fransız 

İhtilali gibi pek çok olayların Osmanlı toplumunu etkilemiş olmasının payı büyüktür. 

Dönemin aydınları çeşitli sebeplerle Avrupa ülkelerini ziyaret ederek oradaki 

gelişmeleri takip ederler ve kendi ülkelerine uygulamak isterler. Aydınlar, Avrupa’nın 
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modernleşmesinin temelinde Batı’daki yönetim reformunun etkisini gördükleri ve 

teokratik düzenden demokratik düzene geçilerek halkın yönetimde söz sahibi olmasını 

istedikleri için o dönemde çeşitli sahalarda reforma yönelik teşebbüslerde bulunulur. 

Ancak eski düzenin devam etmesini isteyen yöneticiler bu durumdan memnun 

değildir. Toplumda değişen yönetim anlayışının Osmanlı birliğini bozacağı 

endişesiyle bu gelişmelere olumlu bakmazlar:  

Aradan çok geçmemişti ki meşrutiyet ilân olundu. Lâkin bu, Nedim Paşa’nın 

tasavvur ettiği mutedil bir Meşrutiyet değildi. Bilakis, yıldırım süratiyle gelen bu 

Meşrutiyet bir tayfun gibi, bir kasırga gibi bütün Osmanlı mülkünü alt üst ediyordu. 

Bütün eski şeyler yıkıldı, eski fikirler reddedildi. Eski politikalar beğenilmedi. 

Herkes, yeni fikirler, yeni emeller, yeni tasavvurlar besliyordu. Nedim Paşanın 

biraz ihtiyar usluluğu, bu kadar yeniliklerden korktu. Her şeyin yıkıldığını görünce 

yerlerine iyi şeylerin bina edilmesini bekledi. İntizarı uzadıkça korkuları artıyordu 

(Tek, 2002, s.24). 

Nedim Paşa’nın Hazin’le olan diyalogları da meşrutiyet yönetimine olan bakış açısını 

ortaya koyar. Meşrutiyet yönetiminin milletin geçmişle olan tüm bağlarının koparılıp 

yeni bir milletin inşası olarak algılanması ona yöneltilen eleştirilerin temel sebebi olur. 

Osmanlı birliğinin dağılmasını istemeyen ve milliyetçilik akımlarının etkisiyle gelişen 

Meşrutiyet anlayışının toplumsal birliği bozacağı endişesiyle Nedim Paşa, Meşruti 

yönetime karşı ön yargılıdır. Meşruti yönetim yalnızca eleştirilmekle kalmaz, romanda 

geçen kimi kahramanlar tarafından bu yönetimin gelmesine destek verilir. Meşrutiyet 

roman kahramanları için pek çok sorunun çözümü anlamına gelir. Vedat Bey’in 

ağzından Meşrutiyete yönelik söylemler şu şekilde dile getirilir: 

Şimdiden size Meşrutiyet’in faydalarını söyleyeyim: O, bize beş altı seneye kadar 

fikir marifeti, harp ve iktisat kudretiyle müstesna ve parlak bir Osmanlı 

imparatorluğu hazırlayacak. Onun şevket ve haşmeti ile bütün zaptedilmiş 

memleketler, Girit, Mısır, Tunus, Bosna-Hersek geri alınacak. Memleketimizde 

ecnebi eli, ecnebi ihracatı, ecnebi istibdadı kalmayacak. Köylünün yüzde ellisi 

okuyacak. Yüzde ellisi çalışacak. Vatan bir marifet gül bahçesi olacak. Hürriyet ve 

serbestlik, bilhassa iktisadî serbestlik, iç ve dış ticarette serbestlik... (Tek, 2002, s. 

33)  
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Vedat Bey’e göre Meşruti yönetim sistemine geçilmesiyle birlikte eşitlik de 

sağlanacak ve bireylerin yönetime yabancılaşmalarının önündeki engel kalkacaktır. Bu 

anlamda meşrutiyet, millî değerlerin serbestçe yaşandığı bir toplum ve iktisadi 

anlamda da eşitliği getirir. Bireylerin yönetime katılması ve kendi seçtikleri üyelerden 

oluşan padişahın otoritesinin yanında yeni bir meclisin kurulması halkın yönetimde 

söz sahibi olması anlamına gelir. Halk yönetimde söz sahibi oldukça yaşadıkları 

topluma da aktif katılım sağlar. Toplumsal anlamda bozuklukları düzeltebileceğine 

olan inancı artar. Bu durum da bireyin otoriteye yabancılaşmasını ortadan kaldırır.  

Mehmet Rauf’un Serap adlı romanında anlatıcı kahramanın ruh hâli bağlamında 

İstibdat dönemine eleştirilerde bulunulur. İstibdat devrinde gençlik yıllarını geçiren 

kahraman bu dönemlerin havasını soluduğu için yoğun bir karamsarlık içerisindedir. 

Bu sebeple halka ve çevresindekilere karşı kin duyar: 

Özellikle onun asıl hınç ve düşmanlıkla lanetlediği, yalnız saadet hakkını değil, 

yaşam hakkını da bu kadar kayıtsızca alçalmaya katlanan bir tevekkülle cellatlarına 

teslim edip sonra da hayatta bir zevk alma sebebi, bir yararlanma hakkı bularak 

yaşayabilen bu miskin ve aşağılanan halktı. Çünkü bu zorbalığın meydana gelme 

sebebinin, bu halkın hayat hakkında arzusuz ve amaçsız yaşayabilmesinden, bu 

ruhsal sefaletten başka bir şey olmadığını kabul ederdi; demek halkın aşağılanan 

uyuşukluğuyla beslenen bu istibdat zalimce haklı ve meşruydu…(Mehmet Rauf, 

2019, s.33) 

Halkın İstibdat yönetimine tepkisiz kalması kahramanda kızgınlık duyguları uyandırır. 

Kahraman, halkın bu duruma tevekkülle boyun eğişini yadırgar. Hayat hakkında 

istekleri ve amaçları olmayan ve kendisine dayatılan yönetimi sorgulamadan kabul 

eden halkın yaşadığı sefaletleri onlara reva görür. Hayatın bu sonu gelmeyen acı ve 

ıstıraplarından kurtulmak için ölüm ve intiharı dahi düşünür. Bu anlamda istibdat 

döneminin karamsar atmosferinin halkın üzerindeki baskının ve devrin karanlık 

havasının kahramanın haletiruhiyesine etkisi görülür. Kahraman yaşananlarla 

mücadele etmez; öyle ki kendisi de eleştirdiği halk gibi mizacının da etkisiyle pasifize 

edilmiş gibidir. Yaşadıkları ruhsal sefalet hem kahramanı hem de halkı kendilerine ve 

yönetime (otoriteye) yabancılaştırır. Anlatıcı kahraman yaş almasıyla gittikçe 

karamsar bir havaya bürünmesinin sebebini de İstibdat yönetiminde bulur. Çünkü ona 

göre gençliğinin en güzel yılları o dönemde geçmiştir: “O uğursuz istibdat hükûmeti… 

Gençlik hayatımızı emen, zehirleyen, gençliğin söz verilmiş saadetlerinden hiçbirine 
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kavuşamayarak hatta gençliğimizin imkân tanıdığı faydalardan uzak ve mahrum 

kalarak sefil ve sersemlemiş olmamızın tek sebebi o uğuruz, lanet dönem oldu” 

(Mehmet Rauf, 2019, s.74-75). 

İstibdat döneminde gençliklerini tam anlamıyla yaşayamamış olan gençler hayata da 

yabancılaşmışlardır. Bu dönem hayattan, zevkten ve kişilikten mahrum bir dönem 

olarak telakki edilir. Kahraman başka ülkelerde refah içerisinde geçirebilecekleri bu 

zaman dilimlerini kendi ülkelerinde yalnızlık ve korku içerisinde harcadıklarını ifade 

eder. Bu yıllar gençliklerinin de geçtiği insanlık dışı muamelelere maruz kaldıkları 

senelerdir. İstibdat döneminin ardından gelen hürriyet onun için bir anlam ifade etmez. 

Kahraman, otuz iki sene süren uzun istibdat devrinin ardından gelen hürriyet ortamını 

kabiliyetlerinin körelmiş olduğunu düşünerek değerlendirmek istemez. Ona göre 

birdenbire hürriyet adamı olmak mümkün değildir. Gençliklerinin en güzel senelerinin 

heba olduğunu düşünen kahramanlar, bu yaştan sonra gelen hürriyetin anlamsız 

olduğunu ifade eder. Bu dönemde yaşananları kendi kuşaklarının iyileşmeyen yaraları 

olarak görürler. Kahraman anlatıcı yalnız ruhen değil fiziken de uğradığı değişimi ayna 

karşısında uzun tetkikler neticesinde fark eder. İstibdat dönemi yalnız siyasi anlamda 

etkisini hissettiren bir dönem değildir. Dönemin etkilerinin pek çok düşün ve sanat 

ortamını etkilediği bilinmektedir. Bu durumun en iyi kanıtını şair ve yazarların o 

dönemde ürettikleri eserlerde gözlemlemek mümkündür. Özellikle o devrin baskı 

ortamı içinde bulunan yazarlar, ruhlarına sirayet eden havanın etkisiyle yaşam 

sevinçlerini kaybederler. Bu ortam bireylerin ruh dünyasını etkiler, kendilerinden 

uzaklaşmalarına ve dış dünyayla bağlarını koparmalarına da sebep olur.  

3.3.2. Baba Otoritesi Karşısında Yabancılaşan Kahramanlar 

Baba otoritesi aile kurumu içerisinde babanın diğer fertler üzerindeki tahakkümünü 

içerir. Geleneksel bir toplum yapısına sahip olan Osmanlı’da babanın aile fertleri 

üzerindeki etkisi oldukça fazladır. Millî Edebiyat Dönemi romanlarında babanın aile 

içerisinde kurduğu otoritenin olumsuz sonuçları ile karşılaşılmaktadır. Romanlarda 

bazı erkek kahramanların aile babası olması dolayısıyla ailenin diğer fertlerinin yaşam 

alanını kısıtlayıcı davranışlar sergilediği görülmektedir. Evdekiler üzerinde otorite 

kuran sert mizaçlı babalar çocuklarını pasifize ederek hayata karşı edilgen duruma 

gelmelerine sebep olurlar. Edilgenlik bireyin kendi varoluşundan uzaklaşması 

anlamına gelir. İmkân sahibi olmasının ve sorumluluk alma yetkesinin farkına 
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varamayan birey varoluşundan uzaklaşır. Başkalarının yönlendirmeleriyle, ona biçtiği 

değerle kendisini tanımlar. Bunun en büyük kanıtı olan Müfid, bu sebeple büyükbabası 

ile hiçbir bağ kurmadan yabancılaşmış bir kahramandır.   

Peyami Safa’nın Şimşek adlı romanında baba figürü olarak evin büyükbabası olan 

Mahmud Paşa ile karşılaşılır. Büyükbaba yaşadıkları köşkün içerisinde yokluğuyla 

dahi ürküntü veren nitelikleriyle ön plana çıkar. Çevresindeki insanlarla sadece maddi 

bağ kuran bu adam, insani özelliklerini yitirmiş gibidir. Torunu Müfid’i karakter 

özelliklerinden dolayı sevmeyen büyükbabası oğlu Sacid’e kendisine benzediği için 

büyük bir sevgi duyar. Sacid’de onun gibi maddeci bakış açısına sahip olan ve insanlık, 

erdem, fazilet gibi değerlere mesafeli bir kahramandır. Mahmut Paşa, köşkte bir 

cenaze gibi yaşayan, insanlardan kaçan mizaca sahip bir karakterdir:  

Mahmud Paşa, garip bir şahsiyetti; müvesvis, fakat metin; kinci, haris fakat kendine 

hâkim; insanların sayılı zaaflarını gayet iyi bildiği için bunlardan kendini koruyan; 

din, memleket, aile duygularına her vakit yüreğini kaptırmayan; kimseye minnet ve 

emniyet etmeyen; insandan kaçan, infiradî yaşayan; pek az konuşan; bedbin, haşin, 

dostsuz; biraz hain, biraz korkunç bir adam. (…) Kendisine istediği nazırlığı 

vermediği için Abdülhamid’e kızarak Bağlarbaşı’nda yaptırdığı bu köşke çekilmiş, 

Otuzbir Mart’a kadar, oniki sene vapura binip köprüye inmemişti. Bu oniki senenin 

nihayetinde bir kere köprüyü geçti; o da Eyüb Sultan’a gitmek için, tabut içinde 

(Safa, 2016b, s. 18). 

Büyükbaba insanlara karşı yabancılaşmış bir şahsiyettir. Kendisine karşı dürüst, etkin 

ve üretken olmayan, öteki insanlarla bir bağ kuramayan Büyükbaba insan olma 

potansiyelini gerçekleştiremez. Benliğine ölesiye tapınır ki kendi hatalarını görmesi 

mümkün değildir. Bu sebeple de yalnız yaşamayı tercih eden ve insanlardan kaçan bu 

adam evdekilere de otoritesini ve sert mizacını hissettirir. Büyükbabanın gölgesi 

altında büyüyen Müfid’in pasif karakterinin inşasında otoriteden dolayı gördüğü 

baskının payı büyüktür. Müfid büyükbabası vefat etse bile yaşadığı köşkte onun 

hayalinden ürker ve hiçbir duyguya sahip olmayan bu adamın gölgesini üzerinde 

hisseder. Baskının her türü bireyin yapıcı enerjisini yıkıcı yollara saptırır. Müfid’in 

karakterinin gelişememesindeki en büyük etken de onun kendi sorumluluğunu 

üstlenen bir yapıda olmamasıdır. Sartre’a göre birey dünyaya geldiği andan itibaren 

özgürlüğe mahkûmdur. Bu mahkûmiyet beraberinde sorumluluk düşüncesini getirir. 

İnsan önce var olur, ardından kendi seçimleriyle kendisini yeniden yapmaya başlar. 
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Dolayısıyla bu durum seçimlerinin sorumluluğunu üstlenmesi gerektiğini imler. Birey 

bilinçli farkındalığına ulaştığı anda özgürlükle birlikle sorumluluk da alan bir varlık 

hâline gelecektir. Romanda Müfid karakteri hayatın olanaklarını kullanamayan, 

özgürlüğünün farkına varamamış ve dolayısıyla hayata karşı sorumluluk üstlenemeyen 

bir kişi olarak karşımıza çıkar. O yaşamın sorumluluğunu dahi etrafında bulunan, 

otorite olan Büyükbaba’ya ve daha sonra da Sacid’e bırakır. Müfid’in bu tutumu 

roman boyunca gündemde olan ayrı eve çıkması gibi basit bir kararı dahi etkiler. Sacid 

istemediği için ayrı bir eve yerleşmekten vazgeçer. Eğer Müfid kendini yeteri kadar 

tanıma imkânına sahip bir karakter olsaydı içsel güçlerinin ve yeterliliklerinin farkına 

varabilirdi.  

Mehmet Rauf’un Genç Kız Kalbi adlı romanında amcasının İstanbul İstinye’deki evine 

birkaç aylığına kalmaya giden Pervin’in İstanbul hayatına dair gözlemleri anlatılır. 

Pervin amcasını tanımadan önce onun hakkında bilgi sahibi değildir. Ancak babası 

kardeşini pek sevmez, buna bir anlam veremeyen Pervin amcasının yanında kaldıktan 

sonra durumun farkına varır. Amcası evde otoritesini sürdüren ve despot 

yaklaşımlarıyla ev ahalisini bıktıran biridir: 

(…) Hayır, o kadar zorbadır ki evde amir ve hâkim olduğunu her sözüyle, her 

hareketiyle göstermeye ve ispat etmeye fevkalade ehemmiyet verir. Evde kim 

varsa, herkes kendini sükût ve itaatle dinleyecektir; ve bilhassa o söylerken hiç 

kimse sözünü kesemez; şayet yanılıp da böyle bir şey yapılsa, hâkim bir vakarla, 

‘Dur efendim dur, anlatacağım hepsini sırayla… Biraz sabret…’ der. Son 

zamanlarda çok müptela olduğunu kendisinin de itiraf ettiği enfiyeciğiyle bölerek 

kendini methe devam eder. (Mehmet Rauf, 2017, s.18) 

Zorba tavırlarıyla dikkat çeken amca baba otoritesini kullanarak evdekilere 

istediklerini yaptırır. Söylediği ve yaptığı her şeyin doğruluğuna emindir. İnsanlara 

küçümseyici bir tavır içerisindedir. Her işi kendisinin iyi şekilde idare ettiğini düşünür. 

Aile fertlerinin insanlığa dair kendisinden öğrenecekleri olduğunu ifade eder. İstediği 

yalnız evde kendi sözünün dinlenmesidir ve başkalarının sözlerini dinlemeyen bu 

adam farklı sesleri duymak istemez. İnsanları ciddiye almaz, onlarla sürekli alay eder. 

Amcası karısının ve kızlarının giyim-kuşamına da karışır. Karısı ve kızları amcasının 

sözü haricinde hareket edemezler. Kadınların giyimine dahi müdahale eden amcasının 

bu tavrını Pervin; “Onun hanım hanımcık dediği kıyafetse mutlaka büyük 

ninelerimizin ortaçağ kıyafeti olsa gerektir!” (Mehmet Rauf, 2017, s.21) sözleriyle 
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eleştirir. Ancak amcasının eşine de merhamet etmez. Onların birbirleri için yaratılan 

insanlar olduğunu düşünür. Pervin amcasının evinde görmüş olduğu aile hayatının 

İstanbul’un diğer ailelerinde de benzer olduğunu düşünür. Umutlarla geldiği 

İstanbul’u hayal kırıklığıyla terk eder. İstanbul’da insanların özgür bir şekilde 

yaşadığını düşünen Pervin, amcasının otoriter yapısının etkisiyle bu evde kendisini 

baskı altında hisseder. Söz hakkı verilmeyen ailenin diğer fertleri gibi kendisi de 

yaşamsal özgürlüğünü kaybeder. 

3.4. Dinsel Yabancılaşma 

Dinsel yabancılaşma bireylerin bilgi eksikliği, Allah’ın varlığının anlamını tam olarak 

idrak edememiş olma, dini çıkar aracı olarak kullanma gibi sebeplerle dinî 

değerlerinden uzaklaşmaları anlamına gelir. Özel’e göre yabancılaşma tanrıtanımaz 

bir düşüncenin sonucu olduğu kadar sebebi de olabilir. İnsanın yabancı olabilmesi için 

Allah tarafından belirlenmiş bir ben’i olduğunu bilmemesi gerekir. Hayata ve evrene 

anlamını Allah’ın verdiğini anlamamak da ben’in yabancılaşmasına sebep olur (2021, 

s.121). Millî Edebiyat Dönemi romanlarında Allah’tan dolayısıyla ben’inden 

uzaklaşarak farklı bir din anlayışı ortaya koyan roman kahramanlarıyla 

karşılaşılmaktadır. Romanlarda dinsel yabancılaşmanın pek çok farklı biçimine 

rastlanır. Bu sebeple bölüm “İnançta Yabancılaşma/Batıl İtikat” ve “Dinî Sömürü” 

olmak üzere iki başlık altında incelenmiştir. Özellikle Hüseyin Rahmi Gürpınar’ın 

romanlarında batıl inanca sahip kadınların varlığı görülür. Özellikle ölen kişilerin 

tekrar dirileceğine inanılması, ruhların gövdelenmesi gibi dinî inanç eksiklikleri ile 

ilgili yabancılaşma durumlarıyla karşılaşılır. Hüseyin Rahmi Gürpınar bu hâlleri ironik 

bir dille okurlarına aktarır. Dini paraya alet eden kahramanlar, Allah’tan başka bir 

varlığa yaratıcılık vasfı yüklenerek ondan medet umulması, kendi din algısına göre 

dinî değerleri yozlaştırma, dinî hukuk kurallarını hiçe sayıp sömürüye açık hâle 

getirme gibi durumlar yaşanan dinsel yabancılaşmanın boyutunu gözler önüne 

sermektedir.  

3.4.1. İnançta Yabancılaşma/ Batıl İtikat 

Hüseyin Rahmi Gürpınar’ın Kuyruklu Yıldız Altında Bir İzdivaç adlı romanının, 1910 

yılında dünyanın Halley Yıldızı’nın kuyruğundan geçeceği ve yerle bir olacağına dair 

bir inanç ekseninde kurgulandığı görülür. İrfan Galip, İstanbul’un Aksaray ilçesinde 
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yaşayan, sürekli okuyan ve gazetelere makaleler gönderen aydın biridir. Bulundukları 

mahallede kadınların yayılan söylentiler üzerine Kuyruklu Yıldız’ın çarpmasını 

dünyanın sonunun geleceği şeklinde yorumlayarak yanlış inanışlara sahip olmalarını 

eleştiren İrfan Galip, sadece kadınların bulunduğu topluluklara bu konu ile ilgili 

konferanslar verir. Kadınların İrfan’ın evindeki diyalogları mahalle kadınlarının batıl 

inançlarını yansıtması bakımından mühimdir: 

Ah şimdiki gençler ah… Ne su içerken besmele çekerler… Ne sofradan kalkarken 

‘ya Rabbi şükür’ derler…Bu kadar çene çalmaktan çekinmiyorsunuz da o mübarek 

iki kelimeyi ağzınıza almaya neden üşeniyorsunuz?.. Boşuna değil, her şeyden bet 

bereket kalmadı… Kulluğumuzu bilmediğimizden türlü belaya uğruyoruz… Hep 

kendi günahımız, kusurumuz. Buyurunuz bakalım. İşte kuyruklu geliyor… Şimdi 

ne yapacağız?.. (Gürpınar, 2015a, s.63- 64) 

Mahalle sakinlerinden Emeti Hanım, insanların kulluk vazifelerini yerine 

getirmediğinden dolayı Allah tarafından Kuyruklu Yıldız’la cezalandırılacağına 

inanır. İrfan Galip’in bu yıldızın çarpmasıyla kıyametin kopacağını söylemesi üzerine 

kadınların ölçüp tartmadan durumu kabullendikleri görülür. Mahalledeki kadınlar 

hiçbir akıl yürütmeye ve sorgulamaya tabi tutmadan söylenenlere koşulsuz inanırlar. 

Batıl inanışa sahip olan bu kadınlar Kuyruklu Yıldız’ın çarpmasıyla öleceklerini ve 

dünyanın da son bulacağını düşünürler. İrfan Galip kadınları yanlış bilgilerle 

yönlendirir: 

Fakat her halde korkup telaşa düşmemenizi rica ederim…Çünkü bir 

kuyrukluyıldızın dünyaya çarpması kıyametin kopması demektir. Kıyamet nedir? 

Nasreddin Hoca’nın, hanım ölürse küçük kıyamet, ben ölürsem büyük kıyamet 

dediği gibi her ferdin ölümü kendi için bir kıyamet demektir. Bununla birlikte 

hepimiz için en sonunda ölüm kaçınılmaz olduğundan ‘Haley’in bu defaki 

sürtünmesi tehlikesinden kurtulmakla ne ölümden ne kıyametten sonsuza dek 

kurtulmuş sayılamayacağımıza göre birkaç sene sonra gerçekleşecek bir olay bugün 

olacak diye gereksiz bir korkuya ve telaşa kapılmak akla mantığa sığmaz. 

(Gürpınar, 2015a, s.64) 

İrfan Galip ölümün hak olduğunu düşündüğü için Kuyruklu Yıldız’ın çarpmasından 

da endişe duyulmaması gerektiğini belirtir. Her ferdin ölümü zaten kıyamettir. 

Ölümden kaçınılamayacağı gibi kıyametten de kaçınılamaz. Bu durumu olağan 
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karşılamalıdır. Dinleyiciler için durum öyle değildir. Onlar için can her şeyden 

önemlidir. İrfan Galip okuduğu yazılardan etkilenerek gördüğü rüyanın sahiciliğine 

kadınları inandırmak ister. Rüyasını kadınlara anlatır. Ancak rüyalarına bir hafta ara 

verir ve böylece kadınların ilgisini çekerek bir sonraki konferansa katılmalarını sağlar. 

İrfan Galip’in anlattıkları kıyametin bir senaryosu gibidir, kadınlar anlatılanları ilgiyle 

dinlerler. Kuyruklu Yıldız’ın birkaç saat içerisinde dünyaya yaklaşacağına inanan 

kadınlar birbirleriyle helalleşirler. Süte su katan Bulgar Sütçü Yuvan, kasap, bakkal, 

manav yaptıkları hileleri birer birer anlatırlar. Kıyamet meydanını andıran bu sahne 

insanların huzur ve mutluluğunun tam bir eşitlikte ve hürriyette olduğu mesajını verir. 

Hüseyin Rahmi Gürpınar’ın Cadı adlı romanında Tunuslu Naşit Nefi Efendi’nin ölen 

eski eşinin her gece mezarından dirilerek kendisini ziyaret ettiğine duyulan inanç söz 

konusu edilir. Bu söylenti Naşit Nefi’nin daha sonra evlendiği diğer eşlerinden 

boşanmasına sebep olur. Naşit Nefi Efendi’nin eşleri Binnaz adı verilen bu kadının 

kocasını çok kıskandığını bundan dolayı onunla evlenen kadınları boğarak öldürdüğü 

söylentisini yayarlar. Bu söylenti, Naşit Nefi Efendi’nin talip olduğu Fikriye Hanım’ın 

da kulağına gelir. Fikriye Hanım durumu öğrenmek için Naşit Nefi’nin eski eşlerinden 

Şükriye Hanım’ın evinin yolunu tutar. Baltalimanı ve Rumelihisarı arasında yer alan 

yalının tasviri bu evde yaşanan gizemli olaylara işaret eder gibidir: 

Büyük büyük loş sofalar, karanlık geçitler… Aşağıdaki geniş taşlık, ev altından 

daha çok bir ayazmayı andırır. Gamlı bir boşluk içindeki duvarlarından şıpır şıpır 

rutubet damlar. Bir kenarda duran üstü örtülü sandal, iç sıkan görüntüsüyle burasını 

cami tabutluklarına benzetir… Oynak dalgalar üzerinde oynayan ışınlar denize 

bakan pencerelerden güherçileli duvarlarda yansıdıkça kumaş kumaş titreşimler 

yaparak insanın etrafında görünmez varlıklar dolaşıyor gibi yüreklere bir ürküntü 

verir (Gürpınar, 1971, s.31). 

Fırtına zamanlarında bu evde sanki bir hayalet dolaşır gibi esinti olur. Bu sebeple olay 

anlatıcısı Şükriye Hanım evin ahvalinden dolayı buraya her gece bir cadı geldiğine 

dair inanca sahip olur. Şükriye Hanım bir gün üvey çocuklarının ikisinin odasında 

kuruyemiş görür. Bu yemişleri ev halkından kimse vermemesine rağmen üst üste 

birkaç defa çocukların önlerinde yemiş bulur. Çocukların bu yemişleri kendilerine cadı 

annelerinin getirdiğini söylemelerini üzerine Şükriye Hanım durumdan kuşku duyar. 

Çocukların anlatı metinde geçen “-Rumelihisarı’ndaki mezarlıkta… Geceleri oradan 

çıkar. Bize sepetle yemiş getirir… Bizi kim döver ise cadı annem onu boğar… Hele 



177 

döv de bak sana ne yapar!...” (Gürpınar, 1971, s.34) ifadeleri burada cadının 

yaşadığına olan inancı pekiştirir. Bu konuyu aydınlatmak ister ancak evdeki kimseden 

bilgi alamaz. Evin kalfası Gülendam’dan Şükriye Hanım’dan önce Nafi Bey’le 

evlenen kadının evin taşlığında boğularak öldürüldüğünü öğrenir. Evin içerisinde 

yayılan bu inanışların ve hurafelerin gerçeğini bilmek ister. Eşi Naşit Nefi Efendi’ye 

durumu sorar ancak o da inkâr eder. Naşit Nefi, bilinmeyen bir düşmanın bu 

söylentileri yaydığını ifade eder. Anlatı metinde geçen; “-Ben bu yalıda doğdum, 

büyüdüm. Tanrıya şükürler burada öyle cin, peri gibi şeylerden iz yoktur…” 

(Gürpınar, 1971, s.43) ifadeleri cadının bu evde yaşadığına dair söylentileri çürütür.  

Naşit Nefi, kendilerini korkutmaya çalışanın doğaüstü bir varlık değil ailesinin 

mutluluğunu bozmaya çalışan bir insan olduğunu söyler. Binnaz Hanım sağ iken eşi 

ve kaynanası aynı evde yaşarlar ancak geçinemezler. Bu kadın otoriter ve sert bir 

mizaca sahiptir. Onun ölümüne üzülür gibi görünen eşi ve kaynanası esasında içten içe 

sevinirler. Öldüğü ilk gece henüz helvası kavrulurken Binnaz Hanım’ın cadı olup 

geldiğine dair söylentiler yayılır. Binnaz Hanım’ın çocuklarına üvey annelerinin şiddet 

uygulamaları sonucunda mezarından gelip bu kadınları boğarak öldürdüğü söylentisi 

herkes tarafından yayılır ve bu olay “ruhların gövdelenmesi” olarak geçer. Bu anlamda 

bir ölünün dirilip dünyaya tekrar gelmesi meselesi din dışı bir inanıştan ibarettir. Dinî 

anlayışa ters bu fikre göre ölüler ebedî âleme intikal ettikten sonra bu dünyaya tekrar 

dirilip gelemezler. Ölünün dirilmesi hadisesine inanan bu insanlar dinsel bilgilerinin 

azlığı sebebiyle yabancılaşma yaşarlar.  Dinlerinden uzaklaşan bu insanların doğru 

kaynaktan bilgi alamadıkları için halkın söylentilerine inanması bir nevi batıl itikada 

sahip olduklarını gösterir. Evlilikleri boyunca Şükriye Hanım, Binnaz Hanım’ın 

yaşadığına dair türlü delillerin izini sürmeye çalışır. Hüseyin Rahmi, kadın 

kıskançlığını ironik bir dille bu romanında işler. Ayrıldıktan sonra bile kocasını 

bırakmayan kadın ruhu onun başka kadınlarla yakınlaşmasını istemez. Yazar öbür 

dünyada olan bir düğün tasarımı yapar. Bunun üzerine ölen Binnaz Hanım evine gelir 

ve kendisinden yadigâr kalan bir kısım mücevheri alır. Binnaz, eşine bu sebeple 

mektup yazar. Bu dünya ve öbür dünya arasında gidip gelir. Kahramanlar bu durumun 

imkânsızlığını aklın idrak noktası dışında kalması şeklinde yorumlarlar: 

-Mademki biz bu konuda bilgi sahibi değiliz; mademki gözümüzün önünde olup 

biten bu şaşılacak durumları hiçbir suretle açıklamaya yol bulamıyoruz; mademki 

bu meselede tüm beceriksizlik içindeyiz, o halde bunlar, her ne kadar gerçeğin ve 
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doğanın üstünde olursa olsun Ortağım Rahmetli, bize Rumelihisarı mezarlığındaki 

yerinden her ne bildiride bulunursa iman getirip gereğince işlem yapmak zorunda 

olduğumuzu bilmeliyiz. (Gürpınar, 1971, s.64) 

Alıntı metinde görüldüğü üzere Naşit Nefi Efendi ve Şükriye Hanım gözlerinin önünde 

cereyan eden hadiseleri açıklayamamalarının nedenini bilgilerinin azlığına 

dayandırırlar. Bu sebeple Binnaz Hanım’ın kendilerine yapacağı her ihtarı ciddiye 

alırlar. Binnaz Hanım dünyaya gidiş gelişlerini ruh gövdelenmesi tabiriyle diğer bir 

deyişle reenkarnasyon olayıyla açıklar. Ruhların gövdelenmesi deyimini araştıran 

Naşit Nefi Efendi bu konuyla ilgili Avrupa’da pek çok araştırma yapıldığından söz 

eder. Avrupa ve Amerika’da “medyum” adı altında bu konuyla ilgilenen kişilerin 

varlığından bahseder. Naşit Nefi Efendi, ruhların gövdelenmesinin tehlikelerini ironik 

bir dille anlatır. Ölenlerin gittikleri yerden gelmemeleri gerektiğini ifade eder. Bu 

sebeple karısı Binnaz’ın kendisi üzerinde hak iddia edeceğini düşünür. Bunun üzerine 

evlilik yaşantılarını da üç kişi olarak sürdürürler: Naşit Nefi Efendi, Şükriye Hanım ve 

Cadı. Naşit Nefi ile ölen karısı arasında sarsılmaz bir bağ vardır. Bu sebeple de Şükriye 

Hanım ile bir karı koca ilişkisi sürdüremezler. Şükriye Hanım eşinin, ölen karısı ile 

irtibatta olmasından şüphelenir. Naşit Nefi Efendi evliliğinde eşine karşı yabancılaşır. 

Genç kadın eşinin eski eşi Binnaz’la aralarında sırlar olduğunu düşünür. Binnaz 

Hanım’ın eşine ahiretten mektup gönderdiğine inanır. Binnaz Hanım’ın dilinden 

yazılan mektup bir ölünün ağzından insanların vicdanlarını sorgulamaya yöneliktir. 

Eşinin kendisi toprağa verilirken üzüntü maskesi altında sevinç duyduğunun, imamın 

ölüyü gömerken cebine atacağı paraların hesabını yaptığının farkında olan Binnaz 

Hanım’ın davranışları esasında ölmeden önce arkasından olacakları sezdiğinin 

göstergesidir. İnsanlar mezar başında persona’larını (maske) takınmışlardır ve ölen 

kişinin ardından sahte gözyaşları dökmektedirler; 

Cemaatten öbür kimselerin vicdanlarına indim. İnsanların son durağı olan o kara 

çukurun başında, hepsi görünüşte birer iç ezikliğiyle boyun eğmiş oldukları halde, 

bu geçici yaşantılarında, o çukura girmemek için sanki birer ‘istisna’ derecesinde 

hemen sonsuz uzun bir süre tasarlıyor; ölümden uzak şeyler düşünüyorlardı. 

Bazılarının düşünce çeşitlerini söylesem yaşamaktan iğrenirsiniz. (Gürpınar, 1971, 

s.103) 

Binnaz Hanım’ın sağlığında insanların kendisine gösterdiği yapmacık tavırlar 

öldükten sonra mezarı başında da sürdürülür. Romanda kurgu aracılığıyla öldükten 
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sonra dirilen kahramanın yaşadığı vefasızlık dile getirilir. Binnaz Hanım’ın mezarına 

komşu olan diğer ölüler de kocalarının vefasızlıklarına uğramış kadınların ruhlarından 

oluşur. Onlar da Binnaz Hanım’ın etrafında toplanırlar. Diğer ruhların duasıyla Binnaz 

Hanım’ın vücudu ruhunu geri çeker ve dirilir. İstediği zaman ruhu gövdesini 

canlandırır ve dünyaya gelip gider. Naşit Nefi Efendi Binnaz Hanım’ın kendisine 

ahiretten mektup göndermesi (!) üzerine bunun aslını araştırmak için eşi Şükriye 

Hanım’ın telkiniyle ispritizmacıya gider. Gaipten haber verme ile ilgili birçok 

yöntemden birisi olan ruh çağırma ölen kişilerin ruhlarını büyü yoluyla çağırarak 

onlarla ilişki kurma metodudur (Güç, 2008, s.35).  Kur’an-ı Kerim’de bu durumun 

yanlışlığından ve şerrinden Allah’a sığınılması tavsiye edilir. Ahiretten bir mektubun 

gelip gelmeyeceğini araştırmak için ispritizmacıya gidilmesi dinsel anlamda 

yabancılaşmanın açık bir örneğidir. Dinî inançları ve kuralları tam anlamıyla bilen 

bireyler ispritizmacıya gitme gereksinimi duymazlar, çünkü ahiretten böyle bir mektup 

geleceğinin mümkün olmadığını bilirler. Naşit Nefi Efendi bir ispritizma derneği bulur 

ve yaşadığı olayları anlatır. İspritizma derneğinin başındaki kişi Binnaz Hanım gibi 

ruhların egemen ruhların gücüyle yakalatılabileceğini ifade eder. İspritizmacılar eski 

cinci hocaların yerini alan ruhları çağıran kişilerdir. İspritizma derneğinden birçok kişi 

toplanarak Naşit Nefi Efendi’nin konağına gelirler. Bu davete Şükriye Hanım’ın 

babası da katılır. Babası ve ispritizmacılar arasında geçen diyaloglarda öldükten sonra 

ruhun türlü şekillerde insan gövdelerine girerek var olması bir tür “tenasüh” olarak 

adlandırılır. Ruhun ölen bir bedenden yaşayan bir bedene girmesi olarak adlandırılan 

tenasüh eskilerin bir kavramıdır. Bu durumun akla ve fenne uygun olmadığı fikrini 

savunan Şükriye Hanım’ın babası ruh çağırma seanslarına da inanmaz. Tinsel ögelerin 

bilgileri dışında olduğunu savunan ispritizmacıya karşılık Şükriye Hanım’ın babası bu 

düşüncenin sağlam olmadığından, bilgileri dâhilinde olmayan ruhlar hakkında çürük 

sanılar üretildiğinden söz eder. Bu anlamda yaşlı adam ruh ve sinir akımının 

vasıtasıyla eşyanın harekete geçtiğini savunur. Yaşlı adam Hüseyin Rahmi 

Gürpınar’ın pozitivizm etkisinde kalmış kahramanlarına örnektir. 

Naşit Nefi Efendi’nin yaşlılığında kendisine bir mektup gelir. Bu mektup Hisar’daki 

evlerinde daha öncesinde komşuları olan Aram-ı Dil Hanım’ın oğlu Kadir Bey’dendir. 

Naşit Nefi Efendi’nin Hisar’daki yalısı ve komşularından daha evvel vefat etmiş olan 

Aram-ı Dil Hanım’ın da yalısı yıkılır. Bu evleri yıkan kişiler iki yalı arasında bir yol 

görürler. İki yalı arasında tünel gibi bir mahzen açılmıştır. Kadir Bey’in kardeşi Nadir 
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Bey heykeltıraşlık eğitimi almak için Avrupa’ya gider. Yılın birkaç gününde Paris’ten 

İstanbul’a gelir ve yalının bir odasını çeşitli heykellerle doldurur. Bu sıralarda Binnaz 

Hanım vefat eder, Kadir Bey’in annesiyle sağken kardeş gibi sıkı dostluklar kurarlar. 

Nadir Bey’in Fransa’ya sıkça gidip gelmesi üzerine Beyoğlu’nda bazı Fransız aileleri 

ile dostluklar kurulur. Yalıya yabancı kökenli kadınlar gelirler ve ispritizmacılık 

faaliyetleri başlar. Bu faaliyetlerin başında yalının devamlı konuğu olan Binnaz Hanım 

gelir. Kadir Bey bunları anlatarak Naşit Nefi Efendi’nin sıkıntılarla ve cadı korkusuyla 

geçen hayatının gerçeğini aydınlatmaya çalışır. Naşit Nefi Efendi’ye cadı rolünü 

oynayan kişinin annesi olduğunu ifade eder. Kadir Bey olayların gerçeğini evlerine 

devamlı gelen ispritizmacılardan öğrenir. Kuvvetli isprit olan bu kadınlar, 

sağlıklarında bir karar alırlar. Binnaz Hanım eşinin kendisinin ölümünden sonra 

kolaylıkla başka kadınlara gidebileceğini tinsel bir öngörüyle düşünür; “(…) biri 

ahretten, öbürü dünyadan iki kadın, düşünce ve hareket birliğine vardılar. Naşit Nefi 

Efendiyi can dayanmaz acılar içinde bırakan garip haller baş gösterdi ve sürüp gitti…” 

(Gürpınar, 1971, s.165) Kadir Bey’in annesi bir maske altında gizlenerek eski eşinin 

yerine geçer ve Naşit Nefi Efendi’nin hayatının seyrini değiştirir. Naşit Nefi 

Efendi’nin anlatılanlardan sonra hiçbir kadına güveni kalmaz.  

Hüseyin Rahmi Gürpınar natüralizmin etkisiyle kimi eserlerinde baştan sona kimi 

eserlerinde de yer yer hayatın çirkin, bozuk ve gülünç yanlarına değinir (Solok, 2016, 

247). Bu türden bir roman olan Hayattan Sayfalar da dilencilerin cenazelerde aşır 

okuyarak çevresindeki insanlardan para toplamaları konu edilir. Para kazanmak için 

aşır okuyan dilenciler dini paraya alet ederler: “Kör dilencinin biri para sözünü duydu. 

‘Dağıtıyorlar mı?’ diye sorduktan sonra hemen iğrenç denecek yüksek bir sesle aşır 

okumaya başladı. Bu söz etrafa bir çığırtkan gibi tesir etti. Beş on yerden birden 

okumalar duyuldu. Cenazenin daha gelmediğini hatırlatıp hepsini susturdular” 

(Gürpınar, t.y., s.43). 

Dilencilerin para kazanmak için dini kullanmaları bir anlamda dinlerine ve manevi 

değerlerine yabancılaştıklarının göstergesidir. Belirli bir makamla okunması gereken 

aşır, dilencilerin ağzında sanki önemsiz bir kelammış gibi telaffuz edilir. Dinî 

merasimlere paranın alet edilmesi dinî değerlerin ayaklar altına alındığının 

göstergesidir. Dinî değerlerine uygun bir yaşam tarzını benimsemeyen insanlar manevi 

anlamda olgunluğa ulaşamadıklarından yarım bilgiyle öğrendikleri dinlerini dilencilik 

yaparak pazarlarlar. Bu anlamda onlar için katıldıkları cenaze de bir şenlik havası taşır. 



181 

Dilenciler ölünün maneviyatından fayda sağlamaya çalışırlar. Aynı zamanda cenaze 

sırasında Hacer’in kızı Hürmüz’ün âşığı Mustafa ile türbede yaşadığı cinsel beraberlik 

ahlaki bozulmuşluğun vardığı noktayı göstermesi bakımından önemlidir. Cenazeye 

saygısı olmayan iki genç arzularının kölesi hâline gelir ve manevi değerleri hiçe 

sayarak bir türbede beraberlik yaşarlar. Dışarıda Mevlevi dedelerinin sesleri 

işitilmesine rağmen bu durumu umursamazlar. Genç kadın karşısındaki erkeğe 

yaptıklarının günah olduğunu ifade etse de durum değişmez. Mustafa, Eyüp Sultan’ı 

dahi alay konusu eder. Manevi değerlerini hiçe sayan genç dinini tam anlamıyla 

özümseyememiş olduğu için dinî değerlerine yabancılaşmış bir bireydir. Bu bağlamda 

varoluşçu filozoflardan Kierkegaard’ın görüşlerini hatırlamakta yarar vardır. 

Kierkegaard “ben” olmayı başaran insanın en üst mertebeye ulaşabileceğini ifade eder. 

Birey kendisini yaratan Tanrı’ya iman ederek kendisindeki sonsuzluk ögesini idrak 

eder ve böylelikle “ben”ine ulaşma imkânı elde eder. Ancak tutku, arzu ve geçici 

zevklerinin kölesi haline gelen insanlar geçici olanın tahakkümü altındadır. Tanrı ile 

kurduğu ilişki sonucunda birey, kendi ben’ine yaklaşır ve sonlu-sonsuz, geçici-kalıcı 

ve özgürlük-zorunluluk ögeleri uygun bir sentezle birleşimini sağlamış olur. Romanda 

Hacer ve Hacer’in kızını evlendirmek istediği Manav Veli arasındaki diyalog dikkati 

çeker. Oturdukları semt olan Eyüp’te ölmüş bir evliya olan Eyüp Sultan’ın insanların 

yaptıkları hatalar neticesinde onları çarptıklarına duyulan inanç yaygındır: 

-Şu Eyüp’te benim bildiğim ara sıra epeyce edepsizlikler oluyor. Fakat iki gözüm 

Eyüp hazretleri kimseyi çarpmıyor.  

-Öyle deme. Çarpmak lâzım gelirse çarpar. Geçen sene tu tu hâşa mezarlığa aptes 

bozan bir ihtiyarın ağzı sola, gözleri sağa kaçmadı mıydı? Hekimler, hocalar o 

kadar uğraştılar da, ağzını, burnunu eski yerlerine bir türlü getiremediler. (Gürpınar, 

t.y., s.69)  

Manav Veli, Hacer’in kızı Hürmüz ile beraber olmak ister. Hacer de kızını Manav 

Veli’nin maddiyatı dolayısıyla onunla evlendirmek ister. Kızına yanlış bir hareket 

yapmayacağını ifade eden Manav Veli, Eyüp Sultan Hazretleri’nin kendisini yapacağı 

yanlışlıktan dolayı çarpacağına inanır. Kahramanların dinî bilgilerinin azlığı nedeniyle 

yaptıkları hataların cezalarını ölmüş bir ruhtan beklemeleri dikkat çeker. Hatta Hacer 

Hanım, geçen yıllarda Eyüp Sultan’ın ruhunun yaşlı bir adamı çarptığını ifade eder.  
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Hüseyin Rahmi Gürpınar’ın Kuyruklu Yıldız Altında Bir İzdivaç adlı romanında 

dünyaya yakınlarda çarpacağına inanılan Halley Kuyruklu Yıldızı hakkında mahalle 

kadınları arasında dedikodularla başlayan diyalog ironik bir hâl alır. Kuyruklu 

Yıldız’ın dünyaya çarpmasını kıyamet alameti olarak gören kadınlar onun ortaya 

çıkışını dünyadaki kötülüklere bağlarlar. Dünyaya çarpacak olan kuyruklu yıldızın 

dünyayı paramparça edeceğine inanılır. Öyle ki kuyruklunun çarpacağı tarih dahi 

bellidir: Mayıs ayında sabaha karşı. Mahalledeki kadınlardan Emine Hanım ironik bir 

dille; “Çarpacağını böyle günüyle saatiyle nasıl biliyorlar? Kuyruklu filan günde filan 

saatte çarpacağım diye bu dünyaya telgraf mı göndermiş?..” (Gürpınar, 2015a, s.14) 

şeklinde gerçekleşmesi muhtemel olayla alay eder. Mahallenin bazı kadınları bunun 

yalan olup büyücü işi olduğuna inanır. Bedriye Hanım ise kuyruklunun resmini görür 

ve bu olayın gerçekleşeceğine kanaat getirir. Batı dilinden anlayan okumuş ve görgülü 

bir kişiliğe sahip olan komşu çocukları İrfan bu konuda kadınlara malumat verir. Emeti 

Hanım, gökteki yıldızlar ve bilinmeyen âlemleri öğrenmek için yapılan bilimsel 

keşiflerin neticesinde söylentisi yapılan olayı Allah’ın işine karışmak olarak telakki 

eder.  

Dinî değerlerini tam anlamıyla idrak edememiş olan bireyler, halk arasında yayılan 

kıyamet senaryolarına inanmaya meyillidir. Kuyruklu yıldızın çarpmasını dünyanın 

sonu olarak telakki eden kadınlar dinî bilgilerinin azlığı nedeniyle her söylenene 

inanırlar. Bu insanlar dinlerine yabancılaşmış, mensup olduğu dinle herhangi bir 

aidiyet bağı kuramayan kimselerdir. Dinî değerlerini özümseyememiş olmaları hiçbir 

araştırma yapmadan söylenen yanlış bilgilere inanmalarına sebep olur. Bu rivayetlerin 

hızla yayılması üzerine bir gece Galip Bey’lerin evinde bu konu üzerine konferans 

verilir. Konferansı veren İrfan Galip Bey; “yirmi iki yirmi üç yaşında, yeni edebi 

nesilden, asabi, müşkülpesent, gururu zekâsından ve bilgisinden fazla bir genç” 

(Gürpınar, 2015a, s.31) olarak tasvir edilir. İrfan Bey İstanbul’daki okullarda öğrenim 

görür. Avrupa bilim kurullarında okunan kitapları takip ederek ilmini ziyadeleştirir. 

Tabiat ve felsefeye dair okumaları meşhur olmak hevesiyle daha da artar. Bu sebeple 

gazetelerde derin felsefi yazılar kaleme alır.  

Ebubekir Hazım Tepeyran’ın Küçük Paşa adlı romanında İstanbul’da bir konağa 

sütannesi olarak alınan Selime’nin dinî bilgilerinin azlığı dinini yeterince 

tanıyamamasına ve bilmemesine sebep olur. Selime’nin dinî bilgilerinin eksik 

kalmasında Anadolu’nun bir köyünde eğitimden yoksun şekilde doğup büyümüş 
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olmasının etkisi büyüktür. Her gece yatak duası eden Selime, Nazikter Kalfa 

tarafından Paşa’nın emriyle dinî müktesebatını öğrenmek amacıyla sorguya çekilir:  

Selime’nin yatak duasını hanımefendinin, hattâ Paşanın da duymaları için çok 

zaman geçmedi. Birkaç gün içinde bu duayı konakta işitmemiş değil, ezberlememiş 

kimse kalmamıştı. Pek saf olduğu anlaşılan Selime’nin, melekleri şahit göstererek 

rahatça uyuduğu, din ve iman hakkındaki bilgilerinin garip şeyler olacağı tahmin 

edilerek, Paşa tarafından, bu husustaki malumatı öğrenmeye Nazikter kalfa memur 

edildi; Nazikter bir sırasını getirip Selime’yi sorguya çekti: 

-Her gece yatarken melekleri şahit getirdiğin din ve imanın ne olduğunu bilir misin? 

-Onu sorgu melekleri mezarda sorarlar, şimdi sorulmaz, hem de o sorgunun 

karşılığı diri iken verilmez, ölünce verilir. 

-İnsan sağken bilmezse ölünce hiç bilmez. 

-Mezara gömülünce imam talkın verir, öğretir.  

-Demek sen hiç bilmiyorsun? 

-Dini din, imanı iman bilirin, işte bu gadar. 

-Allahı nasıl bilirsin? 

-İyi bilirim, lâkin görmedim. 

Nazikter, Selime’nin yüzüne bakıp latifeye benzer bir eser göremeyince, 

kuşkulandırmayarak bütün malumatını anlamak için sözlerine devam etti: 

-Pekâlâ, Peygamber kimdir? 

-Allahın torunu. 

-Babası kimdir? 

-Adem babamız. 

-Anası da Havva anamız olduğunu tabii bilirsin. Sormaya hacet yok; namaz nedir? 

-Köyde erkeklerden bazıları boş kaldıkça kılar, dişi ehliler kılmaz, sevaplı bir iştir 

(Tepeyran, 1984, s.33-34). 

Selime’nin Allah’a, Peygamber’e ve dininin emirlerine dair verdiği cevaplar onun dinî 

bilgisinin azlığına ve bununla birlikte dinsel anlamda yabancılaşma yaşamasına işaret 

eder. Bu durumun konağın Paşa’sı tarafından öğrenilmesi üzerine köylerde her tarafa 
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okullar açılmasına ve bu okullarda İslam akidelerine uygun bilgilerin konulmasına dair 

emirler verilir. O dönemde okulların azlığı köylülerin pek çok konuda geri kalmasına 

sebep olur. Okuma-yazma bilmeyen köylüler, dinî bilgileri de öğrenemezler. Bu 

sebeple kulaktan dolma edindikleri bilgilerle dinlerini yaşamaya kalkışırlar. Bu durum 

da kendi dinine yabancılaşan bireylerin ortaya çıkmasına sebep olur: 

Memleketimiz öyle bir haldedir ki, hükûmetçe öteden beri Müslüman tanındıkları, 

nüfus defterlerine müslüman adlarıyle yazıldıkları halde kendileri Ortodokslukla 

Katoliklik arasında mütereddit hıristiyanlarla meskûn nahiyeler; tıpkı Avrupa’da 

Ortaçağın Derebeyleri devri gibi kabile halkının evlenmelerinde gelinlerin ilk 

geceyi reisin ikametgâhında geçirmelerinde uğur uman, okuyup yazmayı ayıp 

sayan kabileler, “Muvakkat nikâh” adıyle ömürlerinin sonlarına kadar nikâhları 

altında sayısız kadınlar bulunduran aşiretler, Cebrail’i alelâde bir posta müvezzii 

kadar olsun dikkatten tecrit ederek Peygamberlik beratını Ali’ye götürecek iken 

yanılarak Hazreti Muhammed’e verdiğine (inanan) yüzbinlerce insan bulunduğu 

gibi, vaktiyle Hindistan’ın  Lengam mabedinde her sene bir geceye mahsus olan 

kötü ayini taklit ile kadın erkek bir yere toplanarak çerağı söndüren köyler de var 

diyenler eksik değildirler! Şu pek kötü haller meydanda iken maarife, diyanete ne 

kadar hizmet edildiği iddia edilebilir? (Tepeyran, 1984, s. 36) 

Anlatı metninde dinin yanlış şekilde algılanmasının yarattığı vahim sonuçlar gözler 

önüne serilir. Osmanlı köylerinde okullara ve eğitime dair eksikliğin neticesinde İslam 

dininin yanlış bir şekilde yaşantılandığı görülür. Hristiyanlık inanç ve geleneklerinden 

etkilenen, Hindistan’ın ayinlerini taklit eden, “muvakkat nikâh” adı altında evlilikler 

gerçekleştiren Türkler yazar anlatıcı tarafından eleştirilir. Bu bağlamda hükûmetin de 

dine ne kadar hizmet ettiği sorgulanır. Böyle bir toplumun fertlerinin dinî 

değerlerinden uzaklaşması ve özümsenememiş bir din anlayışına sahip olması 

kaçınılmazdır.  

Ercüment Ekrem Talu’nun Gün Batarken adlı romanında İstanbul’un bir semti olan 

Eyüp Sultan’ın manevi havası betimleyici özelliklerle okura sunulur. Eyüp Sultan 

Hazretleri’nin mezarını ziyarete gelenler onun ruhundan yardım talep ederler. Dinî 

değerlerini tam anlamıyla idrak edemeyen insanlar bir ölünün ruhundan dünya işleri 

için medet umarlar. Anlatı metninde insanlara bu minvalde yardımda bulunmak için 

“Perçemli Bakıcı” adında bir kadının varlığından söz edilir: 
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İstanbul’un hemen her yerinden, Tanrı’nın günü sunuf-ı içtimaiyenin her birine 

mensup, birçok erbab-ı hacet gelip bu kadından istikşâf-ı hakikat ediyorlardı. O da 

müşterinin hâlet-i ruhiyetine ve ettiği mâli fedakârlığa göre kâh bir parça ümit ve 

kâh da bir miktar zehir veriyor; her halde memnun ediyordu. (Talû, 1990, s.35) 

 İnsanların medet umduğu ve toplumun üst kademesinden pek çok insanın kendisini 

ziyarete geldiği bu kadın insanlara kimi zaman ümit verir kimi zaman da onları 

umutsuzluğa sevk eder. Sadberk Hanım ve gelini Hediye, Hulki Bey’in yaşam tarzında 

yaşadığı değişim üzerine Perçemli Bakıcı’nın kapısını çalarlar. Oğlunun durumundaki 

değişimin sebebini merak eden Sadberk Hanım gerçekleri öğrenmek için bu kadından 

yardım ister. Sadberk Hanım ve gelini Hediye her ne kadar dinî inançlarına bağlı 

insanlar olsa da oğlunun durumu için Allah’tan başka birinden, aciz bir insandan medet 

ummaları dinî anlayıştan uzaklaşmalarının ve yabancılaşmalarının göstergesidir.  

Dinî açıdan Allah’tan başka birinin gaybı bilmesine imkân yoktur. Bu bağlamda 

Perçemli Bakıcı’nın büyü gibi işlerle uğraşarak Allah’a ortak koştuğu görülür. Bu 

durum da dinî kaidelerden uzaklaşıldığının göstergesidir. Perçemli Bakıcı, Hediye’nin 

kocası Hulki Bey’in kendisini aldattığından söz eder. Perçemli Bakıcı’nın “İyi saatte 

olsunlar, dünyada aldatmazlar. Onların haber verdiğine inanmamak sakattır. Allah 

vermesin insan çarpılıverir.” (Talû, 1990, s.41) ifadeleri dinî yozlaşmayı gözler önüne 

serer. Kendisine gaipten haber geldiğini iddia eden kadın bundan şüphe duyulmasının 

yanlış olduğunu ve yüce yaratıcının bilgisi dâhilinde olan dünya olaylarının 

geleceğinden haberdar olduğunu iddia eder. Bir anlamda şirk niteliğindeki bu tavır, 

dinî inançların bozukluğunu da gösterir. Kendisine haber getirdiğine inandığı “iyi 

saatte olsunlar!”ı çağırıp onların bildirdiklerine göre hareket edeceğini söyleyen bu 

kadın Hediye’nin eşiyle arasını düzelteceğine dair vaatlerde bulunur. Allah’a 

sığınması gereken insanların kendileri gibi özelliklere sahip âciz bir insandan beklenti 

içerisinde olmaları dinî inançlarını tam manasıyla içselleştiremediklerinin kanıtıdır. 

Sadberk Hanım ve gelini Hediye, Hulki Bey’in çamaşırlarını tütsüler, cebine 

çörekotları, muskalar koyarlar. Kapının önüne taş yerleştirilip üzerinden atlamak gibi 

batıl itikatlara sarılırlar. Ancak Hulki Bey’in davranışlarında hiçbir değişimin 

gözlenememesi Sadberk Hanım ve Hediye’nin Perçemli Bakıcı’dan ümitlerini 

kesmelerine sebep olur. Bunun üzerine Perçemli Bakıcı’ya değil de Allah’a sığınırlar.  

Hüseyin Rahmi Gürpınar’ın Hakk’a Sığındık adlı romanında Hacı Ferhat Efendi ve 

Hafız İshak Efendi’nin şahsında dine yabancılaşmanın örnekleri görülür. Bu 
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kahramanların isimlerinin başındaki “Hacı” ve “Hafız” unvanları yazar tarafından 

bilinçli bir tercihle kullanılır. Bu unvanlar esasında dinî değerlerinden uzak yaşayan 

insanların dini, hayatlarını refah içerisinde sürdürebilmek için çıkar olarak 

kullandıklarını imlemek maksadıyla tercih edilmiştir. Din, burada metalaştırılan bir 

araç hâline dönüşür. Dinî değerleri tam olarak idrak edememiş bu insanlar dinsel 

anlamda yabancılaşma yaşarlar. “Duvar duvara bitişik bu iki komşudan başka hemen 

bütün mahalle, kıtlığın insafsız, ilâcı, çaresi bulunmaz acıları içinde yanıyor, 

kavruluyordu. Bolluk içinde yüzen bu iki kibar aile başkanının adlarını hacılık, hafızlık 

unvanları sürüklüyordu. Bu sıfatlar bir süre, birer ‘paratoner’ gibi kendilerini 

dedikodudan, sövgüden, kötü gözden korudu” (Gürpınar, 2016, s. 28-29).  

O dönemde yaygın olan salgın hastalık (İspanyol nezlesi) insanların ölümlerine sebep 

olur. İnsanlar bu dertten kurtulmak için manevi bir güce sığınma ihtiyacı duyar. Ta ki 

bu salgın hastalık Hafız İshak Efendi’nin hanesine de uğrar, o zaman durum değişir. 

Bu durumda halk arasında yayılan söylenti üzerine Abdal Veli adında keramet 

gösterdiğine inanılan bir meczubun evliyalığına iman ederler. Onun her emrine sanki 

bir ilahmış gibi boyun eğerler. Dinî inançları sağlam olmayan Hafız ve Hacı’nın 

Abdal’ı putlaştırarak ona taptıkları görülür. Yaratıcıya ait üstün vasıfların, kendisi gibi 

bir –veli olduklarına inandıkları- insana yüklenmesi bireyin yabancılaşmasının da 

neticesidir. Eski Ahit’te geçen puta tapınma meselesi yabancılaşmanın tarihini çok 

eskilere götürür. “İnsanın enerjisini ve sanatsal yeteneklerini bir eser yapmada 

harcaması, sonra da bu eserine gerçekle ilgisi olmayan birtakım değerler ve anlamlar 

yüklemesi, puta tapmanın ve yabancılaşmanın ilk örneği kabul edilir” (Özyurt, 2016, 

s.225-226). Putlaştırmada insan yaşamsal güçlerini başka bir nesneye veya kişiye 

aktarır. Bu bağlamda Erich Fromm’un sözünü ettiği bir yabancılaşma biçimi ortaya 

çıkar. Romanda putlaştırmaya benzer bir durum söz konusudur. Allah’tan af diler gibi 

Abdal’dan af dilenmeleri de bu durumun kanıtıdır; “Bu şaşkınlıkla ettiğim, edeceğim 

saçmaları Abdal Hazretleri af buyursunlar. Evliyalıklarına, kerametlerine bütün 

varlığımla bağlıyım. Kalbim ve bütün içtenliğim kendilerine malûm” (Gürpınar, 2016, 

s. 49).  

Kendisini gerçekleştiremeyen, kendi değerlerinin ve yaratılışının bilinçli bir 

farkındalığına sahip olamayan bireyler, karşılarındaki insanlara sığınma ihtiyacı 

duyarlar. Bireyin yetersizlik duygusu, bir başka deyişle aşağılık duygusu onların 

üstünlük arama çabasıyla sonuçlanır. Ancak bu çaba başka bir kişiye yahut nesneye 
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aşırı derecede yüklenirse yabancılaşma gerçekleşir. Kendisine yabancılaşan birey 

nevrozunu gidermek için başkalarını kutsar. Bu durum kendi sorumluluğundan, 

gerçeklerinden kaçış anlamına gelir. Birey kendisi ve dış dünya ile olan 

uyumsuzluğunu bu kaçış sayesinde gidermeye çalışır. Abdal Veli diye adlandırılan 

meczuba sığınılmasının ve tapınılmasının sebebi de budur. Erich Fromm bu meseleyi 

aktarma (transference) edimi ile açıklar. Ona göre aktarma mekanizması, kişinin kendi 

yarattığı bir nesneye (kişi, şey ya da ülküye) aşırı bir sevgi ve tutkuyla bağlanması, 

ona tapması ve o nesneyi putlaştırmasıdır. Böylelikle kişi kendi duygu ve 

düşüncelerini kendisi dışındaki bir nesneye aktardığı için artık kendisi değildir; benlik 

yahut kimlik duyguları kalmamıştır (Kızıltan, 1986, s.55). Hacı Ferhat Efendi ve Hafız 

İshak Efendi’nin Abdal Veli karşısındaki konumu da tam olarak böyledir. 

Kahramanlar yarım yamalak Arapçalarıyla ve okudukları cinni dualarla da dinî 

bilgilerinin azlığını gösterirler. Öyle ki Veli Hazretleri’nin (!) kerametine iman 

getirirler ve onun iyiliklerine mazhar olurlarsa İspanyol Nezlesi denilen illetten 

kurtulacaklarına; hatta Abdal Veli’nin nefesinin bu hastalığa şifa olacağına inanırlar. 

Ancak bir veliden keramet beklemenin ve medet ummanın Methi Bey’in ifadeleriyle 

bir “memleket hastalığı” olduğu vurgulanır; “-Bu süprüntü yiyen, yattığı yeri pisleten, 

kokusundan yanına varılmayan; insanın kutsal saydığı Tanrısal şeylere söven, 

hayvandan daha mundar bir deliye evliya denir mi? Böylesini evliya sanarak tapınmak; 

ondan keramet, şefaat ummak bizim memleketin hastalıklarındandır” (Gürpınar, 2016, 

s.121).  

Hakk’a Sığındık romanında sembolik bir adlandırma söz konusudur. Hüseyin 

Rahmi’nin eseri bilinçli bir tercihle isimlendirdiği görülür. Çünkü kahramanlar eserde 

Hakk’tan başka her şeye sığınmışlardır. Esasında Abdal Efendi, viranelerde ve mezar 

kovuklarında konaklayan murdar ve sefil biri olarak telakki edilir. Halkın yanlış itikadı 

sonucu ün salar ve bu yanlış ünden dolayı insanlar ona evliyalık rütbesi bahşederler. 

Nüzhet Ulvi, o dönemde yaygın olan İspanyol nezlesini de bahane ederek Abdal 

Efendi adına mektuplar yazar. Bu mektupları ölen yakın arkadaşının çocuklarını 

sefaletten kurtarmak için evliya suretinde Abdal Veli adında yarattığı bir kahraman 

üzerinden kaleme alır. Tamamen bir kurgu üzerine şekillenen bu durumu vicdanına 

göre hırsızlık olarak nitelendirmez. Hatta bunun sevap olduğunu düşünür. Çünkü 

kimsesiz çocukların namusu ve yaşamları söz konusudur. Geçinmeleri tamamen Hacı 

Ferhat Efendi ve Hafız İshak Efendi’den gelecek maddiyata bağlıdır. Kanunlar önünde 
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suçlu sayılan bu kişi insanlık namına faydalı bir iş yaptığını düşünür. Bu durumda 

ikilemde kalan Komiser, kanunların vicdana göre işlemediğini ifade ederek istifa eder. 

Dinsel anlamda yaşanan yabancılaşmanın en önemli örneklerinden biri Reşat Nuri 

Güntekin’in Çalıkuşu adlı romanıdır. Romanın başkişisi Feride’nin öğretmenlik 

yaptığı Zeyniler Köyü’nde çocuklara dinî eğitim veren Hatice Hanım yanlış bir din 

anlayışını eğitim metodu olarak kullanır. Bir tarikata mensup bulunan Hatice Hanım 

köydeki ölülere mevlit okur, ölülerin son anlarında yanlarında bulunur. Şimdiye kadar 

bulundukları köyde öğretmenlik yapanların Kur’an-ı Kerim ve din bilgisinin 

azlığından şikâyet eden Muhtar Efendi, Hatice Hanım’ın verdiği din eğitiminden 

memnundur. Bu bağlamda yaşanan yozlaşma dikkati çeker. 

Hatice Hanım romanda şu şekilde tasvir edilir:  

Bu Hatice Hanım, iri yapılı, kocaman yüzlü, biraz kamburu çıkmış, yetmişlik bir 

ihtiyardı. Kınalı saçlarının üstüne yeşil bir yemeni örtmüş, arkasına ferace 

biçiminde koyu bir yeldirme giymişti. Meşin gibi sert, esmer yüzünün buruşukları 

arasında inanılmayacak kadar taze ve canlı gözleri, bembeyaz dişleri vardı. Peçenin 

arkasından yüzümü görmeye çalışarak: ‘Sefa geldin hocanım, buyurun!’ dedi 

(Güntekin, 2018, s.216). 

Dinî ve diğer eğitimlerin verildiği dershane bir mahzene benzer. Son derece karanlık 

ve bakımsız görünümüyle Feride üzerinde olumsuz tesirler bırakır. Aynı zamanda 

Feride’nin kaldığı oda da havasız bir mahzen gibidir. Feride’nin odasının karşısında 

yer alan mezarlık ve sıra sıra serviler ona ölümün korkunç yüzünü hatırlatır. Anlatı 

metninin bu bölümünden itibaren din algısının da olumsuz bir yönde seyredildiği 

görülür. Buradaki mezarlığın adı “Zeyniler Kabristanı” dır. Zeyniler Kabristanı’nda 

bulunan Zeyni Baba Türbesi de köyün önemli mekânlarındandır. Hatice Hanım, 

Feride’nin Zeyni Baba’nın türbesini muhakkak ziyaret etmesini tavsiye eder. Ölümün 

ürkütücü ve soğuk yüzünü ilk kez Zeyniler Mezarlığı’nda bulan Feride, Zeyni Baba’ya 

atfedilen Tanrısallık vasfı karşısında hayretlere düşer. Hatice Hanım’ın Zeyni 

Baba’nın hastalara şifa olduğuna dair söylemleri vardır. Bu anlamda batıl bir inanışa 

sahip olan Hatice Hanım ölü bir zattan medet umacak derecede dinî bilgileri eksik bir 

karakterdir. Hatice Hanım her gece bu türbenin başına gider ve kandil yakar. Feride’ye 

“-Haydi kızım, buraya kadar geldikten sonra girmezsen günah olur. Gönlünde ne 

dileğin varsa Zeyni Baba’dan iste!..” (Güntekin, 2018, s.221) ifadeleri dinsel 
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yabancılaşmanın örneği olarak gösterilebilir. Yaratıcıya yalvarma anlamına gelen 

duanın ölmüş bir zata edilmesi yaratıcıya şirk koşmak gibidir. Hatice Hanım 

varoluşunu gerçekleştirememiş, kendi benliğinden uzaklaşmış biridir. Varoluşunu 

gerçekleştirmek, kişinin benliğini geliştirmesiyle doğru orantılıdır. Bu manada 

Kierkegaard hatıra gelebilir. Kierkegaard bireye Tanrı’ya yakınlık nispetinde bir 

kendini gerçekleştirme olanağı sunar. Ona göre birey Tanrı’ya yakın olduğu müddetçe 

başka varlıklara yaratıcılık isnat etmez. Allah’tan başka bir varlığa ilahi özellikler 

atfetmek dinde yeri olmayan bir durumdur. Hatice Hanım’ın yanlış bir din telakkisine 

sahip olduğu anlatı metinde geçen ifadelerden anlaşılır; “-Köyde birisi öleceği vakit, 

Azrail Aleyhisselam, evvela Zeyni Baba’ya misafir olur, o vakit bu ışık kendi kendine 

söner. Şimdi kızım, Zeyni Baba’dan isteyeceğini iste, dedi” (Güntekin, 2018, s.221). 

Feride Zeyni Baba’dan yaşadığı aşk acısını dindirmesini ister. Bu sebeple kendisinden 

sabır diler. Zeyniler Köyü’nde geçirdiği bir ay Feride’ye on yıl gibi gelir. Feride bu 

köyde geçmişini unutmakla kalmaz aynı zamanda gördükleri karşısında hayretlerini 

gizleyemez.  

Hatice Hanım’ın eğitim metodunda dayak da vardır. Dayakla uslanmayan çocukları 

da dolabın içine kitler. Yaramazlık yapan çocuklar bu dolaba girerek tabuttaki cenaze 

şeklini alırlar. Aynı zamanda kadın ve erkeğin bir arada okutulmasına karşı çıkan 

Hatice Hanım erkekleri Garipler Köyü’ne eğitim almaya gönderir. Hatice Hanım bu 

durumun dinî açıdan caiz olmadığını düşündüğü için böyle bir yönteme 

başvurduğundan söz eder. Feride, Hatice Hanım’ın bu durumunu İstanbul’da 

kullanılan “horozdan kaçan namuslu kadın” tabiriyle açıklar. 

3.4.2. Dinî Sömürü 

Refik Halit Karay’ın İstanbul’un Bir Yüzü adlı romanında dinsel yabancılaşmanın bir 

örneğini İshak Bey’in şahsında bulmak mümkündür. Baş merakı dindarlık olan bu 

adam, konakta en çok harem bölümünde vakit geçirmeyi sever. Konaktaki Rum 

hizmetçilere musallat olur. Rum hizmetçilerinin isimlerini Müslüman isimleriyle 

değiştirmeye çalışır ve onlara namaz surelerini öğretir. Cehennem tasvirleriyle 

etrafındakileri korkulara düşürür. Konaktaki kadınlara düşkünlüğüyle bilinen bu zat 

dini yanlış algılayarak yanlış yorumlar: “Gayet ahlaklı, dindar, ırz ehli görünmesine 

rağmen pek iyi bilirdik ki için için dünyanın en fena adamları gibi düşünür, hepimize 

fena gözle, adeta hayalinde soyup açarak öyle bakardı. Gayet fassal, dedikoducuydu 
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da…” (Karay, 2018, s.58-59) Kadınlara pek iyi gözle bakmayan İshak Bey, aynı 

zamanda her gelen misafir kadının namusundan şüphe eder. Kadınların kendisine her 

bakışını farklı bir şekilde yorumlar, dünyadaki tüm kadınların kendisine ilgisi 

olduğunu düşünür. Çevresindeki yabancı kadınları Müslüman etmek vazifesini 

üstlenen İshak Efendi, dini sömürerek kadınlarla vakit geçirme vasıtası olarak kullanır. 

İshak Bey kadınlara düşkünlüğü sebebiyle eşi Ragıbe Hanım’ı da aldatır. Konaktaki 

sütnineye musallat olur ve ona eşinden ayrı bir ev tutar. Bu anlamda İshak Bey 

gayrimeşru bir ilişki yaşar. Sütnine İshak Bey’in kendisine evlenme vaadinde 

bulunduğunu ve zorla kendisini kaçırdığını iddia eder.  

Müfide Ferit Tek’in Aydemir adlı romanında Çarlık Rusyası’nın kültür sömürgeciliği 

politikası konu edilir. Çarlık Rusyası, Türkler’in asimile olmasında rol oynadığı gibi 

benliklerine yabancılaşan milletin beynini de bu oyuna dahil eder. Dimağları 

yabancılaşan Türkler, dinlerini dahi cahil bir müftünün önderliğinde yaşar. Asimile 

olan Türkler, her anlamda bir Ruslaştırılma politikasının içerisinde yer alır: 

Bu, Türklüğü boğan bir Rus tufanıdır. Bundan başka dini, milli, medeni bütün 

vasıtalarla da Türklerin Ruslaştırılmasına çalışılıyor. Mektepler Ruslaştırılıyor. 

Mescitler Ruslaştırılıyor ve netice olarak dimağlar Ruslaştırılıyor... Rus lisesinden 

çıkan, sefih Rus zabitleri arasına karıştırılan yarı bilgin Rus muhibbi Türkler yok 

mu...ah! İşte bunlar, Rus Türklüğünün en öldürücü azası bu zavallılardır. Çarlık, bu 

cahillerden birisini bütün Rusya Müslümanlarına müftü yapmaktan bile çekinmedi. 

(Tek, 2002, s. 16) 

Rusya Müslümanları’nın en kuvvetli kaleleri olan din, Ruslar tarafından 

sömürülmektedir. Öyle ki milliyetçilik idealiyle yola çıkan Demir’in şahsında cami 

hocasının bu ülküyü kötülemesi, millî değerlerin inşası uğruna verilen mücadeleyi 

olumsuzlaması din kisvesi altında yapılan bilinçli bir politikanın ürünüdür. Cami 

hocası milliyetçilik taraftarı Aydemir’e karşı nefretini dini kullanarak ve cemaati 

yanlış yöne sevk ederek gerçekleştirir. Bir anlamda kendi milletini Ruslar’ın 

sömürgeleştirme politikasına kurban eder. İnsanın kendisini yokluğa götüren bir süreci 

onaylaması ve celladını kutsayarak yüceltmesi, bilinç yıkımının ve beyin yıkama 

etkinliğinin talihsiz bir ürünüdür. Yaşamış olduğu zorunlu bir ötekileştirme sonucunda 

sloganik söyleme tutulan birey, kendi değerlerine karşı yaşadığı kopuş’tan sonra 

nesnel bir değere dönüşür (Korkmaz, 2016, s.23). Her türlü ekonomik kalkınma 
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hamlesinin önüne set çeken bir anlayışa sahip olan hoca, ekonomik anlamda yapılacak 

iyileştirmeleri faizle ilişkilendirerek hatalı telkinlere yol açar: 

Ahalinin esnemesi birden durmuş, gözleri büyük açılmış, semaverin sesini unutarak 

şimdi bütün dikkatleriyle vaazı dinlemeye başladılar: ‘Sonra bu para işletilecekmiş, 

demek faiz getirecek bu paranın zekâtı düşünüldü mü? Hayır değil mi?’ Artık hoca 

hiddetinden yüzü morarmış, alnı ter içinde, sesinin bütün kabiliyetiyle bağırıyor. 

‘Cehennemin ateşini nasıl akıllarına getirmediklerine’ hayretini söylüyordu. Onlar 

ise zavallı mahdut fikirli amele, şimdi birbirlerine korkarak bakıştılar. Hepsinin 

artık uyuşukluğu büsbütün kaçan gözlerinde bir istifham işareti vardı. (Tek, 2002, 

s.96) 

Cami hocasının millî ülküye dair olumsuz şekilde ahaliye verdiği vaaz dinî anlamda 

yaşanan yozlaşmayı gözler önüne serer. Millî değerler uğruna mücadele etmenin 

önemini, vatan ve millet kavramının kutsiyetini idrak edemeyen hoca yanlış bir algı 

yaratarak cemaati de olumsuz etkiler. Cami hocası insanlara ekonomik manada yardım 

etmek üzerine kurulan bir cemiyeti bile olumsuzlayarak bunun faiz yemek anlamına 

geldiğini vaaz eder. Hiçbir gayret göstermeden yalnızca Allah’tan beklemenin dinde 

yeri yoktur. Bir cami hocasının cemaatine böyle bir şeyi nasihat etmesi, dinin 

çarpıtıldığının ve yanlış yorumlandığının göstergesidir. Aynı zamanda yaptığı işi 

özümseyememiş olan hocanın dinî değerleri insancıl bakış açısından uzak, hayattan 

soyutlayarak konumlandırması inandığı dine karşı yabancılaşmasının göstergesidir. 

Peyami Safa’nın Sözde Kızlar adlı romanında Şişli’de alafranga yaşantının hüküm 

sürdüğü köşkün müdavimlerinden olan Naciye Hanım’ın kızı Güzide, bu eve sıklıkla 

gelen gençlerden olan Siyret’ten hamile kalır. Annesi Güzide’yi evlendirebilmek için 

Siyret’e baskı yapar. Siyret; “-Ne gibi olacak, Güzide’yi boşamak için iki yüz lira kâfi. 

Bizde bu talâk kanunu olduktan sonra, izdivaçtan hangi erkek korkar?” (Safa, 2016a, 

s.109) şeklindeki sözleriyle İslam hukukunda yer alan talak kanunuyla Güzide’den 

boşanmak için onunla evlenmeyi kabul eder. Siyret dinî hukuk kurallarını yozlaştıran 

bir zihniyetin temsilidir. Bu anlamda dini kullanarak hamile bıraktığı Güzide’yi 

boşamayı düşünür. Talak kanununa göre evlilik bağı keyfî sebeplere göre 

sonlandırılamaz. İslam hukuk literatüründe talak, evliliğin koca yahut belirli 

durumlarda kadın tarafından tek yanlı irade beyanıyla sonlandırılması anlamına gelir 

(Acar, 2010, s.497). Talak kanununda eşlerden birinin iradesiyle boşanma gerçekleşir. 

Ancak bu durumun gerçekleşebilmesi için zaruri bir durumun oluşması şarttır. Siyret, 
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tamamen keyfî bir şekilde boşanma yolunu düşündüğü için dinî kuralları 

özümseyememiş ve dinî kendi yaşam algısına uydurmaya çalışan bir tiptir. Bu 

anlamda dinî hukuk kurallarının içeriğini hiçe sayıp bir başka deyişle sömürüye açık 

hâle getirir.  

Yakup Kadri Karaosmanoğlu’nun Nur Baba adlı romanında Nur Baba adlı bir tarikat 

şeyhi etrafında Bektaşi dergâhında geçen olaylar konu edilir. Nur Baba romanının 

kaleme alınmasında şüphesiz yazarının tedavi için İsviçre’ye gitmeden evvel Bektaşi 

muhitine girmesinin etkisi söz konusudur. Karaosmanoğlu, bu şekilde romanın 

yazılması için de gerekli malzemeyi toplar (Akı, 1960, s.41). Eserde toplumun önemli 

dinî kurumlarından olan tekkelerin yozlaşması gözler önüne serilir. Romanda sözü 

geçen Nur Baba adlı kahraman dini suistimal eden bir tarikat şeyhidir. Nur Baba, 

çevresine pek çok müridi toplar. Ancak çevresindeki müritler arasında ahlaksız ve 

gayrimeşru ilişkiler bulunmaktadır. Bu ilişkilerden göze çarpanı ise Nur Baba ile Ziba 

Hanım arasında yaşanır. Nur Baba Celile Bacı ile evlidir, ancak tekke içerisinde 

bulunan kadınlarla birliktelik yaşayan Nur Baba’nın en bağlı olduğu mürşidi Ziba 

Hanım’dır. Nur Baba insanların dinî değerlerini sömürerek onları bir dergâhta toplar 

ve emri altına alır. Nur Baba’nın postu etrafında müritlerin toplanması, “dem almak” 

gibi uygulamalar tasavvuf yoluna girenlerin tabi oldukları durumlardır. Ancak bu 

Bektaşi tekkesi diğer tekkelerden oldukça farklı bir görünüm arz eder: 

Hepsini insan zannettim de koca bir Mürşidin postu etrafına topladım; heyhat, 

mürşid postu nerede, bunlar nerede? İlk geceden şarkı söylemeğe, köçekler gibi 

oyun oynamağa başladılar. İki kadeh fazla içince de akılları başlarından gidiyor. 

Hele Mürşid bir kere yüzlerine baktı mı, artık zapt edebilirsen et! Halbuki bizim 

bildiğimiz Mürşidin nazarı irşad eder ifsad etmez. Dem alınır, fakat, göbek atmak, 

kalkıp şakır şakır oynamak için değil… Dem dergâhların mihenk taşıdır. Bunların 

hepsi bir yana, bâri her yaptıkları, her görüp işittikleri yerinde kalsa! Hayır; bu 

akşam dergâha mı gidildi? Kimler gitti? Ne oldu? Bunlar ertesi gün muhakkak her 

taraftan işitilecek, bilinecek; ağızdan ağıza gezecek, dolaşacak. (Karaosmanoğlu, 

2017, s.50) 

Anlatı metinde geçen alıntı ifadede görüldüğü üzere bu tekke diğer tekkelerden 

farklıdır. Dolayısıyla tekkenin müritleri de diğer tarikatlara mensup müritlere 

benzemez. Sabahlara kadar içki içilip dedikodu yapılan bu tekkenin bir erkân ve adaba 

mensup olmadığı görülür. İçki içmek, dedikodu yapmak, çalgı eşliğinde dans etmek 
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gibi dinî hükümlerin hilafına hareket edilmesi bir tasavvuf tarikatının erkânına 

aykırıdır. Bu anlamda tasavvuf kurallarının da sömürüldüğü gözlemlenir. Dinî 

inançları sağlam olmayan, dinî kuralları tam anlamıyla idrak edememiş olan insanlar 

topluluğunun yaşadığı yabancılaşma bu dergâha bağlı müritler arasında gözler önüne 

serilir. Ziba Hanım yaşanan ahlaksızlıkların duyulmaması için “Bektaşi Sırrı” kisvesi 

altında dergâhta yaşananların gizli tutulması gerektiğini ifade eder. Ziba Hanım, 

Bektaşiliği yaşamamış bir Bektaşi olarak yirmi sene boyunca tarikata hizmet eder. Bir 

anlamda kendisini bu dergâhın ilmiyle derinleşmiş bir müridi kabul eder. Bu dergâhta 

Nur Baba başta olmak üzere nefesler okunur. Okunan nefesler dinî-tasavvufi, lirik ve 

çalgılı ilahilerdir. Nur Baba’nın dem almak ve dem vermek bahanesiyle Nigâr 

Hanım’la yakınlaştığı görülür; “Bunun üzerine Nur Baba da Nigâr Hanım’dan iki şey 

rica etti: Biri, kendi elile ona bir kadeh dem vermek; diğeri onun elinden bir damla 

dem içmek…” (Karaosmanoğlu, 2017, s.70)  

Nur Baba’nın kadınlara olan düşkünlüğü ve her türlü ahlaksızlığa göz yumması onun 

şeyhliğini sorgulatır.  Bu durumu Ziba Hanım Nur Baba’nın irşad eylemi olarak 

yorumlar. Kısacası Nur Baba’nın bu tekke içerisinde yapmış olduğu her türlü ahlaksız 

eylem kılıfına uydurulur. Nigâr Hanım öncelikle katıldığı bu tekke hayatını yadırgar. 

Tekke âlemi onun kendisini yabancı hissettiği bir dünyadır; “Halasında geçirdiği o 

tuhaf gece ile ondan birkaç gün sonraki tekke âlemi onun için âdeta bir başkasının 

macerası kadar yabancı ve hayalî bir vaka idi” (Karaosmanoğlu, 2017, s.76). 

Öncesinde yadırgadığı bu ortama daha sonra alışan genç kadın tekkenin 

müdavimlerinden biri hâline gelir. Ancak anlatı metinde geçen “Yalnız beş on gündür 

benliğinin, sanki iki zıt cazibe kuvveti ortasında kalmış gibi endişeli ve titrek bir 

tenbellik içinde çırpındığını görüyordu.” (Karaosmanoğlu, 2017, s.76) ifadelerinden 

anlaşıldığı üzere tekkeye girip girmeme konusunda içsel bir çatışma yaşar. Nigâr 

Hanım dergâha karşı ailesinden gelen söylemlerin de etkisiyle ön yargılıdır. Ancak 

halası ve Nasib Hanım’ın da etkisiyle Nur Baba’dan yapılan bir cem ayini esnasında 

nasib alır. Nigâr Hanım ve tekkedekiler Nur Baba’nın keramet gösterdiklerine 

inanırlar, bu anlamda ona tanrısal bir misyon yüklerler.  

3.5. Tabiata Yabancılaşma: Ruh Hâli ve Tabiat İlişkisi 

Tabiat tasvirleri yabancılaşma yaşayan kahramanların ruhi yapılarını ve karakterlerini 

ortaya koyar. Çevrelerine ve kendilerine karşı yabancılaşma duygusu içerisinde 
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bulunan kahramanlar bu duygularını doğaya aktarırlar. Doğayı duygularını yansıtan 

bir alan olarak tasvir ederler. Doğaya nefret nazarıyla bakmak, kimi zaman yaratıcı 

yerine koyup isyan etmek, melankolik ruh hâli ve sonbahar mevsimi arasında bağ 

kurmak roman kahramanlarının vasıflarındandır. Bu anlamda tabiat acı ve kederlerin 

paylaşıldığı bir mekân hâline gelir.  

Halide Nusret Zorlutuna’nın 1920 yılında gerçekleşen vakaları kaleme aldığı ilk 

romanı Küller, kadın ve erkeklerin sevgilerini gösterme biçimlerinin yaradılıştan gelen 

farklılıkları nispetinde değişebileceğini vurgulayan kıskançlık konusu üzerine 

kurgulanmış bir eserdir. “Küller” adlı romanında Zorlutuna, eşi tarafından kıskanılan 

bir kadının Suzan’ın öyküsünü okura sunar. Suzan eşi tarafından çok sevilmektedir 

ancak eşinin kendisine güvensizliğinin neticesinde ortaya çıkan vehimleri onu 

zehirlemesine kadar varır. Suzan zehirlendikten sonra vefat eder ve Ali Namık yaptığı 

davranıştan pişmanlık duyarak duygu durumunu doğaya yansıtır. Tabiat ona artık 

hissiz ve donuk gelmektedir. Hayatın Suzan’sız devam edemeyeceğini doğaya karşı 

isyanında dile getiren Ali Namık, tabiata nefret verici nazarla bakar ve ruh hâlinin de 

etkisiyle doğaya yabancılaşır: 

 Bu tabiat, neden bu kadar hissiz ve hain? Neden gökteki pırıltılar Suzan’la beraber 

topraklara geçmedi? Suzansız kalan güneş, niçin bu çamur parçasını cehennemin 

gazabıyla parçalayarak boşluklar içine yuvarlamadı?... Manolya kızarmadan eski 

beyaz gururunu nasıl taşıyor? Ve karanfil, onun dudaklarının hicranıyla niçin 

sararmadı?..  (Zorlutuna, 2012, s. 92) 

Doğanın tabii seyrine başkaldıran kahraman eşinin ölümüyle yas tutar ve yaşama 

sevincini yitirir. Yaşam olağan akışı içerisinde devam ederken eşi olmadan onun bu 

akışa kendisini kaptırmasının mümkün olamayacağını düşünür. Bu sebeple de doğaya 

karşı isyankâr bir sorgulama içerisine girer.  

Salahaddin Enis’in Neriman isimli romanı, dönemin sosyal eleştiri tarzında yazılan 

romanlarından olması sebebiyle önem arz eder. Romanda evlilik kurumuna yöneltilen 

eleştiri, Neriman’ın evlenmesinin ardından eski âşığı teyzesinin oğlu Semih Vecdi ile 

olan ilişkisini sürdürmesi üzerinden işlenir. Neriman evlenmeden önce Semih Vecdi 

ile aşk yaşar. Bu aşklarına tabiat dahi şahitlik eder. Tabiat, kahramanların ruh hâllerini 

yansıtan bir mekân olması itibarıyla önem kazanır: 

O zaman Semih, Neriman’ın önünde sevdalı bir teslimiyetle söylenmeye başladı:  
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-Ah Neriman senin şu yüce, şu semavi itirafına bil ki aşkımıza ninniler söyleyen şu 

ağaçları, bize müşfik kucağını açan şu ormanları… Aşkımıza nuruyla süslenmiş 

hediyeler yollayan şu ay ve yıldızları… Gelecek mesut günlerin başlangıcı olan bu 

geceyi…Önümüze bütün mavi eteklerini seren şu denizi…Evet, bütün bu ölmeyen, 

yaşayan tabiatı aşkımıza ve senin şu itirafına şahit tutuyorum…Bunlar öyle 

şahitlerdir ki, bizden daha fazla yaşarlar… Neriman, eğer sözünde durmazsan 

buradan her geçişinde bütün bunlar, sana bu geceyi, şu mesut geceyi hatırlatmak ve 

yalancılığını yüzüne vurmak için yeter sanırım. (Salahaddin Enis, 2004, s.7) 

Kahramanların sonsuza değin sürmesini istedikleri aşklarına şahit tuttukları tabiat, 

coşkun duyguların paylaşıldığı bir mekân hüviyetine bürünür. Anlatıcı yazar bir 

yandan da hayatta yaşadığı olumsuzlukların müsebbibi olarak tabiatı görür. Burada 

tabiat insanın kaderini belirleyen, Tanrı ile eş anlamda diğer bir deyişle Panteist görüşe 

uygun olarak kullanılır. Süleyman Vecdi’nin bütün umutlarını yıkan da yine bu zalim 

tabiattır. Buradaki tabiat belirtildiği üzere Tanrı yerine kullanılmıştır:  

Madem ki zalim tabiat bütün umutlarını böylece yıkmıştı o halde niçin artık burada, 

umutların tükendiği ve bu tükenmişliğiyle alay edilen bu yerde artık yaşamalı 

mıydı? Kaçmak, kaçmak; fakat, nereye? Bunu kendisi de bilmiyordu. Zaten o 

üzgün ve umutlarının tükenmiş olduğu bir sırada çevresinin alaycı kahkahalarını 

duymamak için, insanlardan uzaklaşmak istiyordu… Zannediyordu ki, insan adına 

hiç kimsenin bulunmadığı bir yer; kendi ıstıraplarını uyutacaktı…Fakat böyle bir 

yer var mıydı?.. (Salahaddin Enis, 2004, s.16) 

Semih Vecdi, yaşadığı ıstıraplardan ancak insanlardan kaçarak kurtulacağını düşünür. 

İnsanlardan uzak bir yere gitme fikri onun insanlara yabancılaşmasının ve bunun 

sonucunda yalnız kalma isteğinin ifadesidir. Süleyman Vecdi’nin Neriman’la cinsel 

anlamda birliktelik yaşadığı gece yaşadığı vicdan azabı sonucundaki ruh hâlini tabiata 

yansıtması, taşıdığı kasaveti ve acıları tabiatta okuması onun tabiatla özdeşleşmesi 

neticesindedir. Tabiata haletiruhiyesine göre bir anlam yükleyen Semih, hazan 

mevsiminin kendisini suçlayan bakışından ve boğucu ıstıraplarından kurtulamaz. 

Semih’in işlediği suçun şahidi olan tabiat, kederli bakışlarını ondan çevirmez. 

Yaşadığı vicdan azabı tabiat karşısında onu ezer, boğar, ruhunu daraltır: 

Bu akşam her şeyde bir kasvet ve acı vardı. Ay, gökyüzü, deniz, çamlar kısaca hepsi 

bir kasvet ve acı yüklüydü… Semih’in vicdanında da aynı acı ve kasvet vardı. Bu 
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sonbahar gecesi idi. Birdenbire bu hazan gecesinde maziye daldı. Mazide pak, 

temiz ve asude bir bahar gecesi, bir aşk gecesi… Şimdi siyah bir namus kiri ile 

boğulan ruhunda o akşam, o maziye ait bahar gecesinde asla hiçbir şey, hiçbir 

endişe, hiçbir ıstırap yoktu. Şimdi bu hazin manzara karşısında vicdanı demirden 

yakıcı bir elle oyulurken, deşilirken, o maziye, o geceye ait baharda bugünün aksine 

hayallerinin bakir ve kanatlı perileri ipeksi yumuşaklıklarıyla kalbini okşuyorlardı. 

Ah! O baharlar!... dedi. Fakat şimdi gözleri karşısında hazan mevsiminin sıkıcı 

manzarası, gözlerinde korkak bir suçlu bakışı, kalbinde bir namus endişesi vardı… 

Şimdi her şeyde, bütün tabiatta keder ve kasvet gölgesi görüyordu. Adeta her şey 

suçunu yüzüne vuruyordu. Bu hazan gecesi karşısında ezildi, boğuldu. Of bu 

hüzünler… dedi. Bu manzara karşısında ruhunu teselli edemiyordu. (Salahaddin 

Enis, 2004, s.133-134) 

Mehmet Rauf’un Bir Aşkın Tarihi adlı romanında başkişi Macit’in Güzin’le olan aşk 

ilişkisini tabiata, sonbahara bağlaması dikkati çeker. Macit, sonbahar havasının 

Güzin’in ruh hâlini etkilediğini düşünür. Güzin’in ruh hâli sürekli değişime meyillidir. 

Sonbaharın insan ruhunda uyandırdığı karamsarlık aşklarının bozulmasına sebeptir. 

İki sevgili yazın o sıcak ve neşeli günlerinden sonra sonbaharın melankolik havasına 

teslim olur. Güzin’in Macit’in aşkına karşılık yaşadığı değişim sonbaharda değişen 

hava koşulları ile ilişkilendirilir: 

Fakat heyhat! Hava nasıl yağmurla bozulduysa onun kalbi de kim bilir niçin ve nasıl 

zayıflamıştı. Artık hava iyi olduğu vakitler bile gelmemeye başladı. Kendisi gitmek 

için hazırlık gördüklerinden onlarla meşgul olduğunu söylüyor, ara sıra öteberi 

almak için maaile İstanbul’a iniyorlardı. Bence asıl cinayet yalnız o sonbaharın 

murdar havasındadır; onun ala kılığını görerek Güzin de meyyal-i tebeddül oldu; 

hatta kâmilen, kâmilen tebeddül etti. Tamam bana rabt-ı kalp etmiş gibiyken 

günlerce, gecelerce birbirimizi göremedik. Vakıa gördüğümüz vakit yine beni 

evvelki gibi hararetle kabul ediyordu. Fakat artık bu bir teslimiyet-i âşıkaneden 

ziyade âdeta tebaan, daha doğrusu, zevk-i maddi hatırı için oluyordu. Her mülakatta 

kendisini, ruhunu biraz daha firari, biraz daha lakayt buluyordum. (Mehmet Rauf, 

2021a, s.54) 

Sonbahar havası Macit’in ruhunda iç sıkıntılar meydana getirir. Azap ve cefa çeken 

ruhu, Güzin’le olan bağlarının kopacağı endişesiyle kaygı içerisindedir. Havanın güzel 

olması fikri bile artık onun duygu durumunu değiştiremez. Güzin’in yokluğu onda 
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tabiata karşı da bir kötümserlik uyandırır. Tabiat onun ruh hâlini yansıtan bir mekân 

hüviyetine kavuşur:  

Ah o cehennem günleri…Her sabah, daha karanlıkken ruhumda derin bir zucretle 

uyanır ve tekrar uyuyamayarak, saatlerce hatıratımın en zehirnâk kıvrımlarını 

karıştırarak, eski saadetlerden bile şimdi zehirlenerek, azap ve eza içinde pür-ateş 

ve iltihap kalırdım. Ekseriya hava iyi olmazdı. Fakat hava iyi olsa bile görmeyecek 

olduktan ve görsem bile eski muhip ve müşfik, merbut ve vefakâr Güzin’i 

bulamadıktan sonra neye yarardı? Ah sevdiğimiz kadınların rabıtaları böyle 

elimizden her an, her an kayıp gideceğini görüp bir şey yapmak mümkün 

olmadığını anlamak işkencesi… (Mehmet Rauf, 2021a, s.54-55) 

Güzide Sabri Aygün’ün Yabangülü adlı eserinde başkişi Feridun’un annesinin kibri ve 

gururu yüzünden Leyla’dan ayrılması üzerine yaşadığı ruhi bunalım tabiatta 

yansımasını bulur. Bir sonbahar gecesi ayrılığın hüznünü taşıyan sahil ve durgun 

sularda bulur. Kalfa’nın Leyla’nın da kendisini sevdiğini ve bu ayrılığa Leyla’nın değil 

de kendi annesinin sebep olduğu gerçeğini söylemesi üzerine Feridun’un içsel 

ıstırapları, hayal kırıklığı gecenin karanlığına karışır. Sanki durgun ve sonsuz deniz, 

karanlık gece onun dertlerini bağrında taşır. Bir anlamda gece, deniz, tabiat ile ruh hâli 

arasında ilişki kurulabilir: 

Feridun artık Kalfanın söylediklerini dinlemiyordu. Dimağı altüst olmuştu. Gözleri 

önünde yarı örtülü müthiş bir hakikat görüyordu. Uğradığı felâketin bir anne elile 

hazırlandığını düşünmek şimdi onu çılgın gibi yapmıştı. Fakat ne olmuştu? Hakikat 

neden ibaretti? Bir türlü tayin edemiyordu. Herhalde ortada bir esrar mevcut 

olduğuna emin ise de etrafını kaplıyan karanlık arasında bir şey seçemiyordu. 

Tekrar Kalfaya dönerek: 

-Leylâ bu sözlerden başka bir şey söylemedi mi? 

-Hayır, bir şey söylemedi. 

Feridun başını karanlıklara doğru uzatarak Leylânın yalısına baktı. Artık piyano 

durmuş, her taraf derin bir sessizlik içinde uyuyor gibiydi. Yalının pencerelerinden 

sarı bir ışık denizin siyah suları üzerine yayılmıştı. Zavallı genç adam gecelerin 

esrarı kadar karanlık gördüğü aşkının müşkülâtı içinde şaşkın şaşkın, ellerini 

karanlıklara doğru uzatarak: Leylâ, Leylâ.. diye inledi. (Aygün, t.y., s.76) 
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Roman boyunca Feridun’un ruh hâline çevresindeki varlıkların da eşlik ettiği görülür. 

Feridun amcasının evinde kaldığı gece Leyla’yı anımsar ve sonbahar gecesi âdeta onun 

hislerine tercüman olur. O vakit yan yalı dairesinden -Leyla’nın oturduğu evden- 

piyano sesleri işitilir. Leyla, bu sırada Feridun’un sevdiği parçayı çalar ve ruh hâli ile 

tabiat arasında özdeşim kuran Feridun, aşkının sonsuz ıstıraplarına denizi de şahit 

tutar. Bu anlamda Feridun ile mekân olan tabiat özdeşleşmiş gibidir. Ürpertici bir 

şekilde semaya doğru yayılan bu ses deniz üzerinde titreşimler yaratır.  Piyano sesinin 

verdiği ıstıraplarla bitap olan Feridun, denizin sakit suları altında sonsuzluğa uzanmak 

ister: 

Aşkın merhamet bilmiyen zalim pençeleri altında ezilen zavallı Feridun, bu 

sonbahar gecesinin ıssızlığı içinde hicranlarının acı ıstıraplarile önünde bir siyah 

atlas gibi parlıyan denizin derin ve sakin suları altında uyumak, ebediyen uyumak 

arzusunu duyuyordu.  

O anda birdenbire sessizliğin derinlerinden, zulmetlerin kuytularından geliyor gibi 

hazin, yorgun bir ses esirî bir hava içinde titreye titreye denizin üstüne doğru 

yayıldı. Sahilin minimini dalgacıkları, yaprakların hafif ihtirasları bu hicran 

şarkısını dinlemek için susmuştular.  

Feridun artık bitmişti. Karanlıkları yırtan bir şimşek gibi ruhunu aydınlatan bu ses 

onu sarsmış ve bitap bırakmıştı. Hararet ve teessür ile başını tarasanın soğuk 

demirlerine dayadı. Gözlerini yıldızlar ile süslü semaya doğru kaldırdı. Leylânın 

güzel ellerile çaldığı piyanoyu dinlemeğe başladı. Genç kadın, hicazdan, onun pek 

sevdiği bir şarkıyı çalıyordu: 

Ey çarhı sitem dili, nalâna dokunma 

Hicr âlemidir ettiğim efgana dokunma 

Ey tiri elem pareledin cismimi bari 

Cananıma nezreylediğim cana dokunma 

diyordu. (Aygün, t.y., s.70) 

Anlatı metninde Feridun’un ruh hâlinin tabiatla sembolik olarak özdeşleştiği görülür. 

Feridun unutkanlık hastalığına kapıldıktan sonra ve annesinin ölümüyle ruhunda 

yaşadığı buhranların yansımasını tabiatta bulur. Gece Feridun’a ölüm sükûnetini 
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andıran sessizliğiyle yabancı görünür. Çünkü annesinin öldüğü gece tabiat da bir nevi 

ölü gibidir. Bu anlamda gece ve tabiat bu ölümün şahidi sayılır: 

Feridun odada yalnız kaldıktan sonra yavaşça yatağından inerek pencerenin önüne 

oturmuştu. Mehtap perdelerin arasından süzülerek yerdeki halının üzerine yayılmış, 

odanın içi munis gölgeler içinde kalmıştı. Bahçe daha parlaktı. Tabiat bu nurlu 

gecenin füsunlu tesiriyle durgun ve sessiz görünüyor, her taraf ölüm sükûnetini 

andıran bir dilsizlik içinde susuyordu. Bu sükûnet anlıyamadığı bir sebepten dolayı 

kalbinde birtakım teessürleri canlandırmıştı. Elîm bir yalnızlığa uğrayanlar gibi 

bütün mevcudiyetinden bir acı duymuştu. (Aygün, t.y., s.115) 

Hüseyin Rahmi Gürpınar’ın “Hayattan Sayfalar” adlı eseri, mezarlıklar etrafında yer 

alan tabiatın ruh hâli ile ilişkisini ortaya koyması açısından mühimdir. Tabiatın bir 

parçası olarak dünyaya gelen insan zıtlıklarla varlık bulur. Aydınlık ve karanlık, sıcak 

ve soğuk, iyilik ve kötülük gibi motifler insan yaratılışında kullanılır (Koçak, 2016, 

s.261). Bu bağlamda romanda tabiat ve ölüler arasında ilişki kurulur. Anlatıcı yazar 

tabiatın her hareketiyle, yaşamsal canlılıkla mezarda yatan ölüler arasında bağ kurar. 

Rüzgârın esişi bir inleyişi andırır. Tabiat sanki ölen insanların yakınlarının duyduğu 

acı ve kederlerin yansımasını bulduğu bir yerdir. İnsanların şiir ve musikilerini geride 

bırakacak bir tabiat sesi ruhlara dokunur:  

 Rüzgârın kımıldatmasıyle bir yaşlı servinin çıplak kolları birbirine sürtündü. Bir 

yaş inlemesi çıkardı. Sanki duygulu bir kalpten kopan davudî bir ağıt… Tabiatın 

bazı anlarda kederlerini dile getiren öyle sesleri vardır ki tesirce insanların şiirlerini, 

musikilerini yavan bırakır.  

Bu elemli sesi o ağaçların toprak yiyen kökleri gömülü ölülerin teessürlü 

sinirlerinden mi alıyor? Bu kara yere geçen yel gömülen bir ölü bugün servi 

dallarının liflerinde mi inliyor? Bunlar kuvvetin bin türlü tesiratıyle değişen 

maddenin bir görünüş şekli midir? Ölümle kesilen iniltilerin titreşmeleri şimdi bu 

suretle mi duyuluyor? (Gürpınar, t.y., s.48) 

Tabiat, mezarlığı ziyaret edenlere ebedi istirahatgâhına yolladıkları yakınlarının acı 

terennümlerini, iniltilerini dinletir gibidir. Ölüler âdeta bir servi ağacının dallarının 

sesleriyle inlerler. Bir anlamda anlatıcı yazar doğayla ölen kişinin ve yakınlarının ruh 

hâli arasında ilişki kurmuş olur. Bir ömrün noktalanışının varış yeri olan mezarlıklarda 

manevi bir ruh vardır. Buralarda ölen kişilerin ruhaniyetini, ıstıraplarını duyumsar gibi 
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olan anlatıcı tabiatı da aynı duyguları yaşıyormuş gibi tasvir eder. Tabiat da insanın o 

anki ruh hâlini yansıttığı bir manzara hâlini alır. Ölümün soğuk yüzü, bu dünyaya 

yabancılaşmış gerçek hayata yol almış insanların fani dünyada çektikleri ıstırabın 

doğada yansımasını bulduğunun göstergesidir. Bülbüller bile ölülere Fatiha okur gibi 

öterler.  

Güzide Sabri Aygün’ün Ölmüş Bir Kadının Evrak-ı Metrukesi adlı eserinde Fikret’in 

gecenin karanlığı ile kendi ruh hâli arasında bağ kurduğu görülür. Fikret yaşadığı tüm 

acı ve sıkıntılarını geceleri gözyaşlarıyla dışarıya akıtır. Bir Nisan gecesi tabiat ona 

farklı görüntüler sunar. Kendi feryatlarına eş olarak “Korunun içinde akan dere, sanki 

bütün insanlığın gizli derdinden, kanlar fışkıran yaralarından kopan onulmaz acılar 

yüklü ümitsiz bir feryatla inliyordu.” (Aygün, 2021, s. 46) ifadelerini kullanır. Kadın 

kahraman için akan dere insanlığın gizli derdini şikâyet eder gibidir.  

Romanın ilerleyen kısımlarında Fikret, kocasının bir av sırasında vefat etmesini sakin 

bir şekilde tevekkülle karşılar. Kocasının ölümü Fikret’in kederli ömrünün son acı 

safhalarındandır. Bu sebeple uyandığı sabahı “matemli” olarak addeden genç kadın, 

tabiatı da bu ölümün yasına eşlik eder tarzda betimler: 

Kar durmuş, dağlar bembeyaz olmuş; her tarafta ölümün esrarengiz soluğunu 

dinleyen bir sükût var… Karşımdaki orman, hareketsiz duran ağaçlarıyla bir 

cansıza sığınak olmuş gibi soğuk, vahşi bir manzara arz ediyor. Kulübelerin 

bacalarından çıkan mavi dumanlar, yüksek tepelerden ovalara yayılan beyaz sisler 

arasında kayboluyor. Çiftliğin çalışma nizamı bir mezar neşesizliğiyle ağlıyordu. 

(Aygün, 2021, s. 112) 

Etrafın ölüm sessizliğine bürünmesi ve doğanın ölümün yüzüyle soğuk hâl alması 

Fikret’in ruh hâlinin tabiata yansıdığının göstergesidir. Çiftlikte her çehrede bir matem 

izi vardır. Orman bile ölümün matemiyle farklı bir çehreye bürünmüştür. Bu nedenle 

çiftlikte de bir mezar sessizliği hâkim olur. Eşinin ölümünü derin bir tevekkülle 

kabullenen Fikret artık kendi ölümünü bekler. Çiftliğin her köşesinde mazinin bir hüznü, 

hatırası yatar. Bu yer onun aşkının sessiz sığınağıdır.  

Cemil Süleyman’ın Siyah Gözler adlı romanında tabiat isimsiz kadın kahramanın genç 

delikanlıya olan aşkının ifadesini bulduğu mekân hâlini alır. Sürekli karamsar bir bakış 

açısına sahip olan kadın kahraman tabiatı da bu ruh hâliyle algılar. Sevdiği adamın 
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aşkından şüphe duyan kadın tabiatı bu aşkın karanlık bir sonu gibi tasvir ederek 

olacakları önceden sezmiş gibidir: 

Endişeli nazarları akşamların esmer sislerinde kaybolarak, ufuklara daldı. Zihni 

durgun, hiçbir şeyi düşünmüyor gibiydi. Gözünün önünde sema gittikçe alçalıyor, 

ateşîn bir daire içinde tedricen eriyen menazır, dağlar, ağaçlar, evler, siyah bir 

bürkânın sönmüş lavları şeklinde birer birer denize yuvarlanıyor, denizle sema 

birleşerek gecelerin zalam-ı esrarında kayboluyor, bu zeveban-ı menazır içinde 

bütün çizgiler tedricen silinerek ebedî, siyah bir boşluğun korkunç derinlikleri 

açılıyor, uzakta dubanın kırmızı gözü, boğazın kurşunî sularında eriyen zulmetleri 

tecessüs ediyor gibiydi. Her şey sönmüş, her şey erimiş, her şey kaybolmuş, her şey 

bitmişti. Oh evet, her şey bitmiş, artık gece olmuştu. (Alyanakoğlu, 2014, s. 23-24) 

Gece genç kadının karamsar ruh hâlinden nasibini alır. Kadının insanlara olan 

yabancılaşması tabiata da yansır. Kadının tüm umutlarının, sevinçlerinin söndüğü bir 

zamanda tabiattaki her şey de sönmüş, karanlığa gömülmüştür. Gece her şeyin üzerine 

bir örtü gibi serilir. Endişeli bakışları doğaya yansır ve boş bakışlarla tabiatı seyreder. 

Genç kadın ruhunu saran bu zulmet havası içerisinde kendi varlığından uzaklaşır. 

Kendisini sonsuz bir boşluğun derinliklerinde bulur ve kaybeder. Yaşadığı zulmeti 

“Her taraf karanlık... Sonra ebedî, siyah bir boşluk...” (Alyanakoğlu, 2014, s. 24) 

şeklinde tarif eder. Yaşadığı iç sıkıntısı ve karamsarlık gecenin karanlığıyla eştir. Onu 

sonsuz bir boşluğa iterek benliğinden uzaklaştırır, bir başka deyişle yabancılaşmasına 

sebep olur. Kadın kahramanın bu duruma düşmesinde delikanlıya olan aşkını gizlemek 

zorunda olması bulunur. Kendisine dahi bir türlü genç delikanlıyı sevdiğini itiraf 

edemez. Konuşamamanın ve duygularını bastırmasının verdiği iç sıkıntısı bilinç 

dışının karanlık kısmından karanlık bir gecede sonsuz bir boşluğa düşme şeklinde 

açığa çıkar. Yaşadığı boşluğa düşme hissi ve sukut içerisinde kıvranması onun ruh 

hâlini olumsuz etkiler. Genç kadın içine düştüğü çıkmazdan her ne kadar kurtulmaya 

çalışsa da gayretleri boşunadır. Delikanlının aşkına karşı ilgisiz olmadığını kendisine 

itiraf eder ve ayıp bir olay olarak gördüğü bu durumu kabullenmek mecburiyetinde 

kalır. Yaşadığı hissin helecanları arasında kalan kadın kahraman kadınlığının gururu 

içerisinde kıvranır. Çevresinde kendisine kuvvet verecek bir irade arar ancak dul 

kalmış olmasının bütün acılarını fazlasıyla hissederek her şeyden uzaklaşmak ister.  

Refik Halit Karay’ın İstanbul’un Bir Yüzü adlı romanında eski ve yeni devirlerin konak 

hayatı arasında kıyaslamalara girişilir. Sonbahar mevsiminin gelmesiyle yazın 
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başlayan aşkların son bulmasının hüznü arasında bir ilişki göze çarpar. Sonbahar 

mevsimi ile birlikte Fenerbahçe ve Göksu gibi semtlerin de mevsimi kapanır, sandal 

sefaları sona erer. Bunun üzerinde sevdalı kadınlar piyanoya sarılırlar ve aşklarını bu 

vasıta ile dile getirirler. Sonbahar onlar için bir iç sıkıntısı manasına gelir. Bu 

mevsimde Boğaziçi de kasvetli bir hâl alır. Anlatı metindeki “Rüzgârlar uğuldar, 

denizler çırpınır, dağ tepelerini dumanlar sarar” (Karay, 2018, s.82) ifadeleri tabiat ve 

ruh hâli arasındaki ilişkiyi yansıtır. Yaz mevsiminde yaşanılan yalıdan sonbahara 

doğru konaklara yapılan göçler, bu evlerin ahalisini hüzün içerisinde bırakır. Sonbahar 

mevsimine geçiş roman kahramanlarından Şadiye için de hüzünlü bir durumdur. 

Çünkü âşığı ile sıklıkla görüştüğü yalıdan konağa göç etmek onun için ayrılık 

manasına gelir.  

Yakup Kadri Karaosmanoğlu’nun Kiralık Konak adlı romanında Hakkı Celis’in tabiat 

ile kendi ruh hâli arasında kurduğu ilişki dikkati çeker. Hakkı Celis yabancılık çektiği 

arkadaş meclisinde bulunduğu sırada oturdukları sofrayı terk etmek ister. “Karşıdan, 

sağdan soldan deniz görünüyordu; tenha, durgun ve cilalı bir deniz… O kadar tenha 

ki, Hakkı Celis kendini gurbette sandı, o kadar durgun ki, ruhuna bir ölüm korkusu 

girdi ve suların bu uzak pırıltısından gözlerine nahoş bir kamaşma geldi.” 

(Karaosmanoğlu, 2016, s.57) şeklindeki anlatı metnindeki ifadeler kahramanın ruh 

hâlini yansıtması bakımından mühimdir.  

Hakkı Celis bezgin bir şekilde bahçedeki çamlığın gölgelik yerlerine doğru yürür. 

Hakkı Celis âdeta bir otomat hâlini alarak yabancılaşır. Her nereye çekilse ve ne 

söylense onu yapacak vaziyettir. Hakkı Celis sıcak bir öğle vaktinde tıpkı havanın 

sıcaklığı ve durgunluğu gibi muayyen bir his ve davranışla muayyen gayeye doğru 

hareket etme kabiliyetini yitirmiş gibidir Bu sebeple ruh hâlini tabiatla bağdaştırır. 

Hem kendisini gurbette hisseder hem de denizin sonsuzluğu ona ölüm korkusu verir. 

Bu anlamda varoluşsal kaygının temelini teşkil eden ölüm anksiyetesi akla gelir. Bütün 

bireyler ölüm anksiyetesiyle karşılaşırlar; çoğu uyuma yönelik başa çıkma tarzları –

bastırma, yer değiştirme, kişisel güce inanma, “ölümün etkisini azaltan” toplumsal 

olarak onaylanan dinsel inançların kabulü gibi inkâr temelli stratejilerden ya da 

sembolik ölümsüzlüğü başarmayı hedefleyen çok çeşitli stratejiler yoluyla ölümün 

üstesinden gelmeye yönelik kişisel çabalardan oluşan tarzlar- geliştirirler (Yalom, 

2014, s.182). Yabancılaşmanın kökeninde, hastalık bölgesinde yer alan bireyin ölüm 

anksiyetesiyle baş edememesi veya uygun savunma mekanizması geliştirememesi 
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yatar. Hakkı Celis yaşadığı yabancılaşmaya karşı bir savunma mekanizması geliştirir. 

Varoluşsal kaygılarını Çanakkale Cephesi’nde vatanı uğruna savaşmaya giderek 

aşmaya çalışır. Böylelikle toplumun yararına bir davranış sergilemiş olacaktır.  

Reşat Nuri Güntekin’in Çalıkuşu adlı romanında Feride yalnızlığıyla tabiat arasında 

bağ kurar. Tabiata sığınma ve yaşamın keşmekeşinden tabiata kaçma arzusu Tanzimat 

döneminden itibaren edebî eserlerde yer alan konulardandır. Özellikle Jean Jack 

Rousseau’dan etkilenen Osmanlı aydınları tabiatı insanın yaşamın olumsuzluklarından 

sığınma yeri telakki etmişlerdir. Çalıkuşu’nda Feride, Anadolu’yu yalnız başına gezen 

bir köy öğretmenidir.  Kâmran’a olan aşkı neticesinde yaşadığı hayal kırıklığı onun 

öğretmenlik yapmak üzere Anadolu’ya gitmesine sebep olur: 

Rüzgâra karşı mantoma büründüm, ay batıncaya kadar yukarıda oturdum. Güverte 

boştu. Yalnız, akşamdan beri hiç vaziyetini değiştirmeyen uzun boylu bir yolcu, 

kollarını demir parmaklığa dayıyor, rüzgâra karşı ıslıkla mahzun havalar çalıyordu. 

Ben, denizi derin derin yaşayan, daima gülen, söyleyen, dinleyen, darılan bir şey 

gibi tanır ve severdim. Halbuki bu gece sular bana çaresi, tesellisi olmayan büyük 

bir yalnızlık gibi göründü. (Güntekin, 2018, s.396) 

Feride, ruh hâli ile ıssız deniz arasında bağ kurar. Feride, denize karşı olumsuz 

duygular içerisine girer. Sular onun yalnızlığı gibi boğucudur. Sonsuz deniz ona hiç 

bitmeyecek gibi gelen ümitsiz hayatını hatırlatır. Gecenin rutubeti iliklerine kadar 

işleyen Feride, olumsuz ruh hâli ile gecenin karanlığı arasında da ilgi kurar. Esasında 

ilgi kurduğu yalnızlığının acısıdır. Feride, Kâmran’a olan aşkı nispetinde artan nefreti 

yüzünde Anadolu’ya giderek İstanbul’dan uzaklaşır.  

Romanın son bölümlerine doğru Kâmran ile Feride fırtınalı bir günde sahilde yürüyüşe 

çıkarlar. Kâmran’ın ağzından tabiat şu şekilde tasvir edilir: “Tabiatı, hiçbir gün bu 

kadar ruhsuz, onun güzel şeylerini bu kadar lüzumsuz, hayatı bu kadar ümitsiz 

görmemişti!” (Güntekin, 2018, s.508) Feride’den ayrı geçirdiği yılların acısıyla ona 

kavuşmayı uman Kâmran ruh hâlini tabiata yansıtır. İki âşığın hayata karşı 

ümitsizlikleri tabiatı olumsuz yönde algılamalarına sebeptir.  
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3.6. İnsan İlişkilerinde Yabancılaşma 

3.6.1. Kadın ve Erkek İlişkilerinde Yabancılaşma 

Kadının dünya sahnesinde hak arama mücadelesi 18. yüzyıl sonları ile 19. yüzyılda 

ortaya çıkar. Bu yıllarda kadınların ideolojisini belirleyerek feminizm kavramıyla 

kendisini ifade ettiği görülür. Kadın hareketi, kadınların kendilerine yüklenen rol 

kalıplarına, yaşam tarzına bir başkaldırı olarak ortaya çıkmıştır. Yaşanan değişim ve 

dönüşüm 19. yüzyılda etkisini hissettiren siyasal, ekonomik, ideolojik itici güçler 

sayesinde gerçekleşmiştir. 1789 Fransız Devrimi bu değişimin yaşanmasında önem 

taşır. Bu dönemde yayımlanan “İnsan Hakları Evrensel Bildirgesi” sayesinde kişilerin 

hak ve özgürlükleri güvence altına alınır. İdeolojisini 18. yüzyıldan alan kadın hareketi 

Avrupa’da Rönesans dönemine dek uzanır. Ancak kadınların kitlesel olarak tarih 

sahnesinde rol alması Fransız Devrimi ile başlar (Çakır, 2021, s.56). Sonrasında 

yaşanan Sanayi Devrimi ve kapitalist üretim sisteminin ortaya çıkması kadınlara yeni 

hak ve görevler verir. Ancak kadınlara yönelik eşitsizlik bu dönemlerde de devam 

eder. Kadının toplumdaki konumunu sorgulaması üzerine pek çok kadın topluma 

başkaldırarak kadın hareketini başlatır. Bu durum Osmanlı Devleti’nde II. Meşrutiyet 

döneminde etkisini hissettirir. Avrupa’da yaşanan feminizm hareketleri Osmanlı 

toplumundaki kadınların konumlarını sorgulamasına sebep olur. Eğitimli kadınlar hak 

arama mücadelesine kimi zaman isimsiz yazılarla kimi zaman da kaleme aldıkları 

romanlarla ve verdikleri konferanslarla katkıda bulunurlar. 

Ahmet Mithat Efendi, Jön Türk adlı romanında Ceylan adlı kadın karakter örneğinden 

yola çıkarak Batıya öykünen kadınların yaşadıkları yabancılaşmayı gözler önüne serer. 

Ahmet Mithat’ın yazar-anlatıcı konumuyla dönemin alafranga anlayışına sahip 

kadınlarını eleştirdiği görülür. Kadının fazla serbest olmasından yana olmayan Ahmet 

Mithat, Ceylan’ı da aykırı fikirlerinden dolayı düştüğü kötü sonla cezalandırır. 

Romanda Ceylan’ın alafranga bir eğitimden geçerek tamamen Batılılaşmanın getirdiği 

bir yaşam tarzını benimsemek istemesi ve bu bağlamda kadın-erkek eşitsizliğine dair 

eleştirileri dikkati çeker. Özellikle sevdiği adam olan Nurullah’la aralarında geçen 

diyaloglar bu bağlamda önemlidir: 

Nasıl olur bir delikanlıya her şey caiz, her şey mübah olsun da bir kıza hiçbir şey 

caiz, hiçbir şey mübah olmasın? Delikanlı her gördüğü kadına, kıza göz koyup bıyık 

burabilsin de kız, hatta yahut kadın hafif bir tebessüm bile edemesin? Bir erkek için 
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normal karşılanabilen serbestliğin yüz binde birisi bir kadında, bir kızda görülecek 

olsa mahvolduğu an o andır. Biz erkek efendilerin âdeta eğlencesi olmuşuz, 

kalmışız… Bize karşı her hal ve tavırda onlar serbest, hak ediyor. Biz? Oo! Biz 

eşyada sayılı, hayvandan bile sayılı değil, nerede kaldı ki insandan sayılalım. 

(Ahmet Mithat Efendi, 2019, s. 69) 

Ceylan, okuduğu Batılı yazarların eserlerinden feminizm hakkında bilgi edinir. Bu 

sebeple toplumda yaşanan kadın-erkek eşitsizliğine isyan eder. Kadının eşya ve 

hayvan gibi bir kıymetinin dahi olmadığını ifade eder. Avrupa’yı kadının serbestliği 

konusunda taklit etmemiz gerektiğini düşünen Ceylan Nurullah tarafından eleştirilir. 

Bu anlamda Ceylan dönemi için devrim niteliğinde görüşleriyle dikkat çeker. Mariage 

Libre olarak adlandırılan “nikâhsız evliliği” savunur. Ceylan bu evliliklerin sürekli 

olamayacağını bilir ancak yine de tasvip eder. Nurullah evlilik kurumunun zedeleyen 

bu tür evlilikleri eleştirir. Kalben ve fikren yasak evliliğin savunuculuğunu yapan 

Ceylan, dönemin toplumuna aykırı bir kahramandır. 

Mehmet Rauf’un Genç Kız Kalbi romanında anlatı kişisi Pervin toplumdaki erkeklerin 

kadınların giyim-kuşamına müdahale etmelerini eleştirir. O dönemde hükûmet, 

kadınların ahlakını muhafaza etmek için giyim-kuşamına karışır. Nigâr’ı ziyarete 

gelen arkadaşlarından Ferhunde, güzel ve süslü giyindiği için erkeklerin tacizine uğrar: 

Efendim, geçen hafta yine her vakitki gibi son derece şık olarak gezerken tecavüz 

etmişler… Gerçi Ferhundecik herifin başına iki şemsiye indirmiş, etrafta herife 

layık olduğu cezayı vermeyerek bu hale alık alık bakan bir sürü hayvana haykırmış, 

söylenmiş..Fakat kaç para eder… Herif kabahatini bastırmak için şirretliğe kalkmış, 

güya Ferhunde’nin kıyafetine itiraz ediyormuş gibi görünmeye çalışarak ağzı 

köpük içinde gözleri dönmüş, ‘Bu ne, bu ne, gâvursan git gâvurlar içinde yaşa…’ 

diye ulumuş… Gürültüden yetişen polisler herifi alıp götürürlerken Ferhunde’nin 

kopardığı kıyametlere herif de en kaba küfürlerle mukabele etmiş… (Mehmet Rauf, 

2017, s.51) 

Ferhunde dışarıda şık giyindiği için erkeklerin sözsel ve davranışsal tacizine uğrar. O 

dönemde şık giyinmek Batılılaşmanın bir göstergesi sayıldığı için böyle giyinen 

kadınlar “gâvur” olarak nitelendirirler. Özellikle kadınların güzellik ve çirkinlik algısı 

üzerinden şıklık durumuna müdahale edilir. Bu sebeple Beyoğlu’nda şık giyinip gezen 

kadınlar eleştirilir. Pervin’in İzmir’deyken tiyatro oyununu seyretmeye gitmesi ve 
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erkeklerin kadınların tiyatroya gitmesine yönelik olumsuz tavırları kadınlara olan 

bakış açısını ortaya koyması açısından önemlidir. Erkekler ellerinde silahlarla 

kadınların tiyatroya gitmelerinin doğru olmadığını, Müslüman kadınların camiye 

gitmelerine izin verilmezken tiyatroya gönderilmemeleri gerektiği düşüncesiyle onları 

tehdit ederler. Hükûmetin kadınlara bu noktada serbestlik vermesi hâlinde dahi 

silahlanıp sokaklara dökülürler ve kadınların oyuna gitmelerine engel olurlar. Bu 

erkekler kadınların Frenk mahallelerine gitmelerine hatta sokaklara çıkmalarına yasak 

getirilmesini isterler. Nigâr’ın arkadaşlarından Mediha Hanım duydukları üzerine  

kadınların yegâne eksiğinin cemiyet hayatına karışmaması olduğunu ifade eder. Eğer 

kadınlar toplum hayatının içerisinde aktif bir şekilde yer alırsa toplumsal bir 

ilerlemeden söz edilebilir.  

Hüseyin Rahmi Gürpınar’ın Cadı adlı romanında Naşit Nefi Efendi’nin ağzından 

kadın haklarına dair söylemlere rastlanır. Naşit Nefi Efendi’ye göre kadın ve 

erkeklerin toplumsal anlamda eşitliğinden söz etmek boşunadır. Naşit Nefi, yaşadığı 

çağın kanunlarının kadınlara evlilik kurumu içerisinde hiçbir hak tanımadığını ifade 

eder. Kadınların yaşamlarının erkeklerin iradesi dâhilinde olduğundan söz eder. 

Kadının kocasının buyruğunun altından kurtulmak istese bu sefer de babasının 

buyruğu altına gireceğini bu anlamda kadınların erkek egemenliğine boyun eğmesinin 

kaçınılmaz olduğunu belirtir. Bu anlamda Naşit Nefi Efendi eşi Şükriye Hanım’a; “-

Sen nikâhımda iken üzerine istediğim kadar evlenebilirim. Fakat aramızdaki şer’î bağ 

kopmadan sen başka erkeğe varabilir misin?” (Gürpınar, 1971, s.89) şeklinde bir soru 

yöneltir. Bu soru kadının toplumsal konumunu irdelemek amacıyla sorulur. Naşit Nefi 

Efendi’nin bu açıklamaları yapmasındaki maksadı eski eşinin mezarını ziyarete gelen 

Şükriye Hanım’a gördüğü mezar taşları üzerinde yazan şiirleri açıklamamaktır.  

Naşit Nefi Efendi kadınların her şeyi bilmelerini gerektiğini düşünür ve bir erkek 

olarak mezar taşı üzerindekileri kendisine okumaz. Kadınların erkeklere göre daha az 

bilgi sahibi olması gerektiğini düşünür. Bu bağlamda insanların başkalarının 

boyunduruğu altında yaşamasının yegâne sebebi bilgisizlik olarak görür. Toplumların 

diğer milletlerden üstün olmasının ve egemenliğinin sebebi ise bilgidir. Bilimin 

bilgisizliğe karşı üstünlüğü vurgulanır. Romanda Hüseyin Rahmi Gürpınar’ın 

görüşlerinin Naşit Nefi Efendi vasıtasıyla kurguya yerleştirildiği görülür. Bu bağlamda 

hayat ve ölümün birleşiminden yokluğun, “hiç”liğin doğduğu vurgulanır. Ölüm bir 

anlamda yokluğa karışmak olarak algılanır. Bu sebeple romanda pozitivizm 



207 

düşüncesinin izlerini gözlemlemek mümkündür. Hüseyin Rahmi Gürpınar’ın 

pozitivist bir dikkatle yaklaştığı eserinde Doğu ve Batı’ya ait değerleri karşı karşıya 

getirdiği görülür. 

Ebubekir Hazım Tepeyran’ın “Küçük Paşa” adlı romanında İstanbul’daki Suat 

Paşa’nın konağına Paşa’nın küçük kardeşi Albay Dilaver’in eşi Nüzhet Hanım’ın 

doğacak çocuğu için sütanne aranır. Bu sırada bir Anadolu köyünden İstanbul’a 

askerlik yapmaya giden Ali’nin yakın arkadaşı konakta yaşayan Paşa’nın emektar 

uşaklarından Kâmil Ağa, Ali’nin eşi Selime’nin doğum yapacağını öğrenir. Ali’ye bu 

durumu haber verir ve Ali eşi Selime’nin konağa sütanne olarak gitmesine razı olur:  

Ali pek sevinmiş, ilk görüşmede baba olduğunu Kâmil ağaya da söylemişti; Kâmil, 

“Uğurlu kademli olsun” diye tebrik ettikten sonra düşündü: Bu doğumun kendileri 

için hiç hatır ve hayalden geçmeyecek derecede büyük bir nimet getirmesi 

ihtimalini söyledi. Ali sorunca, Kâmil maksadını şöyle anlattı: “Bizim konakta 

yakınlarda bir sütanası lâzım olacak; kadın erkek birkaç kişi yirmi gündür bunu 

arıyor, fakat her nedense en ziyade günde bir okkalık süt işini büyüttükçe 

büyüttüler; pek ince eleyip sık dokudular; her bulunan karıda bir türlü, dört türlü 

kusur bularak hiçbirini beğenmediler; Salihin anası, senin küldöken gibi soyu sopu 

belli, sütü sümüğü temiz bir yayla ineği ararlar. Ayda en aşağı üç yüz kuruş maaş 

verecekler, senede ne kadar eder bilir misin? Hele bir düşün, tam üç bin altı yüz 

kuruş, Paşa’nın, Dilâver Bey’in, büyük hanımefendinin, küçük hanımın verecekleri 

bahşişler caba; hasılı, para gökten yağacak, yerden çıkacak, ver Allahım ver... Bu 

sütanalığı, sizin için kırk yılda bir değil, yüz yılda bir değil, yüz yılda bile doğmaz 

bir kuyruklu yıldızdır. (Tepeyran, 1984, s. 23) 

Alıntı metinde Kâmil Ağa’nın kadını ötekileştiren olumsuz bakış açısına rastlamak 

mümkündür. Kadını bir “yayla ineği” olarak sadece çocuk doğurup süt veren bir vasıta 

ve para kazanmak için bir araç konumunda gören zihniyet kadının ötekileştirilmesine 

sebep olur. Kâmil Ağa’ya göre kadının süt veren bir hayvandan farkı yoktur. Bu 

anlamda erkeğin kadına olan bakış açısı kadın-erkek ilişkilerini olumsuz yönde etkiler. 

Selime Kâmil Ağa’nın gözünde emtia hâlini alır. Bu bakış açısı kadını toplumda farklı 

bir yere konumlandırmaya sebep olur. Kadının annelik gibi kutsal bir vazifeyi ifa 

etmesi dahi hayvanlara teşbih edilerek açıklanır. Annelik kadının vasfını yükselten ve 

ona kutsiyet atfeden önemli bir olaydır. Anne olmuş ve başka bir çocuğa süt annelik 

yapacak olan kadının erkek tarafından aşağılanması kadının kendilik algısının 
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bozulmasına ve yabancılaşmasına sebep olur. Anlatı metninde köylü ve şehirli 

kadınlar arasında da kıyaslamalar yapılır. Şehirli kadınların sütanneliğine 

güvenilmeyeceğini bu açıdan köylü kadınlarına müracaat edilmesi tavsiye edilir. 

Köylü kadınlarını tahkir eden bakış açısı etkisini sürdürür. Köylü kadınların tıpkı uslu 

bir inek gibi istediği kadar sağıldığı ve bu sebeple de konaklarda sütannelik için 

genellikle onların tavsiye edildiği belirtilir. 

Kadın ve erkekler karakter eğilimleri bakımından farklı özelliklere sahiptir. Doğuştan 

gelen fizyolojik farklılıkların yanı sıra bu eğilimlerin ayrışmasında kültürel ön yargılar 

etkilidir. Toplumun kadına ve erkeğe dayattığı roller, onların davranışlarını 

biçimlendirmelerinden yaşayış tarzına kadar her anını şekillendirir. 

19. yüzyılda Osmanlı Devleti siyasal, sosyal, ekonomik, hukuksal ve düşünsel alanda 

ortaya çıkan değişimlerle yapısal bir dönüşüm geçirir; bu durumdan Osmanlı kadını 

da etkilenir. Geleneksel temeller üzerine inşa edilen Osmanlı Devleti’nin 

modernleşmesine öncülük eden yapısal değişimler özellikle II. Meşrutiyet 

Dönemi’nde gündeme getirilir. Bu dönemde Osmanlı siyasal yapısı farklılaşma, 

merkezîleşme, laikleşme, özgürleşme sürecine girer. Modernleşme yalnızca siyasal 

yapıda değil toplumun yeniden yapılandırılmasında da önemli bir yer tutar. Bu durumu 

kadının toplumsal konumunda gözlemlemek mümkündür (Çakır, 2021, s.59).  

Osmanlı Devleti’nde kadının konumu modernleşmeye eş olarak değişim gösterir. 

Kadın evin içinden çıkarak kamusal alanda var olmak ister. Bu sebeple pek çok hak 

talep eder. Bu durumda en etkin yollardan biri basındır. Özellikle o dönemde çıkan 

kadın dergilerinde kadınların sorunları ve beklentileri kaleme alınır. Bu şekilde 

kadınlar bilinçlendirilmeye ve haklarını aramaya başlamış olurlar. Kadınlar pek çok 

konferanslar düzenler, çeşitli dernekler kurarlar. Bu dönemde Halide Edip Adıvar, 

Halide Nusret Zorlutuna ve bunun yanında pek çok erkek yazar kadının toplumdaki 

rolü ve toplum baskısı üzerine eserler kaleme alırlar. Kadınların evlilikleri, toplum 

tarafından ötekileştirilmeleri, kadın-erkek eşitsizliği, kamusal alanda hak arama 

mücadeleleri, yozlaşmaları, idealist-eğitimci vasıfları bu dönemin romanlarına konu 

olur. Pek çok dergide isimsiz yazı kaleme alan kadınlar Avrupa’da cereyan eden 

feminizm hareketlerinden etkilenir. Feminizmin olumlu ve olumsuz yönlerini Ahmet 

Mithat Efendi Jön Türk romanında yanlış Batılılaşan Ceylan karakteri üzerinden 

okurlara aktarır.  
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Dönemin romancılarından Salahaddin Enis’in Neriman adlı romanı bu bağlamda 

önemli tespitler içerir. Başkişi Neriman’ın evliliğinde yaşadığı mutsuzluğun 

neticesinde boşanma hakkının kendisinde olmadığını vurgulaması dönemin evlilik 

anlayışına eleştiri niteliği taşır. Eşini sevmeyen kadın, erkek kadar hür davranamaz ve 

ancak erkeğin talebi doğrultusunda ayrılık gerçekleşebilir. Bu anlamda yazar kadın-

erkek eşitsizliğine vurgu yapar. Kadına bu hakkın tanınması gerektiği fikrini kurgu 

içerisinde yer alan diyaloglarla sezdirir:  

Eğer Haydar Nebil, kendisini sevmeseydi, sevemeseydi boşardı. Onunla bağını 

keserdi. Demek o hür idi. ‘Evlenme kanunu’ yalnız kocaya yani Haydar Nebil’e 

yetki vermişti. Kendisine ise böyle bir hak vermemişti. Mademki Haydar Nebil, 

kendisini sevmese boşayabilir, onunla bağlarını koparabilirdi. Mademki onu 

sevmek için zor kullanan, ısrar eden bir kuvvet yoktu. O halde kendisinin de Haydar 

Nebil’i sevememesi pek tabii idi. Onu da sevmek hususunda, hayatını kocasına 

vakfetmek konusunda zor kullanan, baskı yapan bir kuvvet olmaması gerekirdi. 

Mademki karı koca birbirlerini sevmeyebilirdi ve mademki bu da ortadaydı. O 

halde işte kendisi de onlardan, kocasını sevebilmek mutluluğuna nail olamayan 

kadınlardandı. (Salahaddin Enis, 2004, s.47- 48) 

Dönemine göre cesur bir bakış açısıyla yazılan eser, kadınların evlilik içerisinde ve 

toplumsal yaşamlarında erkeklerle aynı haklara sahip olması gerektiğini 

kahramanların ağzından eleştirel bakış açısıyla ortaya koyar. Karı-koca birbirini 

sevmemesi durumunda kadının evlilik içerisinde söz sahibi olması ve evliliğini bitirme 

hakkının bulunması gerektiği kocasını sevmeyen Neriman’ın dilinden işlenir. 

Toplumda bir erkeğin başka bir kadınla evliliğini bitirmesinin meşru olarak 

görüldüğünü ifade eden Neriman, bu hakkın kadınlara da tanınması gerektiğini 

düşünür.  

Salahaddin Enis, toplumdaki kadın-erkek eşitsizliğine dair kabulleri kurgu içerisinde 

Neriman karakteri üzerinden kendi fikirlerini dile getirerek açıklama gereği duyar. 

Neriman’ın yaşadığı vicdan azabı sonucunda yaptığı fikrî muhasebeler neticesinde 

farkındalığı artar. Kadına ve erkeğe yüklenen misyonun farklı olması ve erkeğin 

toplumdaki ahlaksızlıklarının dahi meşru karşılanması yazar tarafından eleştirel bakış 

açısıyla vurgulanır. Erkeğe verdiği hakları kadına tanımayan, kadını ahlâksız olarak 

yaftalayan toplum kadını ötekileştiren ve kadının yabancılaşmasına sebep olan 
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konumundadır. Oysaki kadın ve erkek aynı duygulara sahiptir. Bu anlamda Salahaddin 

Enis kadınların sözcülüğünü üstlenir: 

Mesela şimdi bir erkek, Haydar Nebil; kendisinden başka bir kadını, gayri meşru 

bir kadını sevseydi ve onunla ilişkiye girseydi sonucu ne olacaktı? Yine erkek 

temiz, pak, saf ve lekesiz… Fakat neden?... Bir kadının bu konudaki hareketiyle, 

bir erkeğin hareketi arasında bir fark var mıydı? Hayır! O halde… bir erkek ne ise, 

bir kadın da aynı hisse, aynı kalbe sahip, aynı insan değil miydi? O halde nasıl bir 

erkek her konuda serbest ise kadın da aynı serbestliğe niçin sahip değildi? Niçin 

kendileri toplum içinde böyle mahkum ve sefil bir yerde kalmışlardı? Niçin 

erkeklerin her konudaki hareketleri, suç ve günahları hoş karşılanıyor da, kadınlar 

hemen o kirli, o lekeli lakaplarla isimlendiriliyorlardı? (Salahaddin Enis, 2004, 

s.105) 

Neriman fikirlerinin sosyal hayata uygulanabilirliğinin zorluğunun farkındadır. 

Kadınların baskı altında yetişmesi, buna karşılık erkeklerin hürriyet sahibi olması 

Neriman'ın roman boyunca eleştirdiği hususlardandır. Neriman topluma 

yabancılaşmış kadına örnek temsil eder. Toplum büyük bir aileden oluşan bir kütle 

gibidir. Kendisinin dile getirdiği fikirlerin uygulanması durumunda toplumun ahlaki 

yapısı ebediyen sarsılır. Neriman’ın bu düşüncelerinin oluşmasında yaşadığı mutsuz 

evliliği etkisi büyüktür. Mutsuz evliliğinin sonucunda hayata karşı kötümser bir bakış 

açısına sahip olan kahraman bu durumu toplumdaki diğer evlilik yaşantılarına da 

yönelterek onlara da eleştirel bir gözle bakar.  

Halide Edip Adıvar’ın Seviyye Talip adlı romanında Meşrutiyet’in ilanından sonra 

kadınlara verilen haklar söz konusu edilir. Kahraman anlatıcı Fahir, kadınlara karşı 

erkeklerin ortaya çıkabilecek tutumlarını ikiye ayırır: 

Bana geliyor ki, yurt bu bakımdan ikiye ayrılmış olacak: bir kısım, mütaassıp bir 

kesin olarak bu şeyleri kökünden ezip mahvetmek isteyecek eskiler… Öbür kısım 

kadınlar, daha hürriyeti iyi kullanabilecek bir eğitim görmeden, bir ahlâk olgunluğu 

geçirmeden, onlara kesin olarak bir hürriyet vermek isteyecek züppeler! Bir kısmı 

kadını esir yapacak öbür kısmı ona süslü bir oyuncak gözü ile bakacak. (Adıvar, 

1967b, s.12) 

Fahir’e göre yalnızca bir kısım erkek kadına bir arkadaş, bir anne ve geleceğin 

eğitmeni olarak bakar. O dönemin toplumsal yapısı dikkate alındığında bazı erkeklerin 
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toplum nezdinde kadınlarla kendilerini eşit görmediği ve kendilerine sağlanan 

olanakların kadınlara sağlanmasını istemedikleri görülür. Bu bakımdan Fahir, toplum 

şartlarının kadın meselelerini düşünmeye yetecek kadar derinlikli bir yapıya sahip 

olmadığını düşünür. Fahir değişime önce kendi ailesinden eşi Macide’den başlayarak 

kadınların eğitimi için bir misyon yüklenmek ister. Eşi Macide’nin eskiye olan 

bağlılığını tutuculuk hâlini almasından korktuğu için endişeyle karşılar. Fahir, Avrupa 

görmüş bir genç olarak yeni neslin kadınlarının eğitiminin kendilerinin bir vazifesi 

olduğunu düşünür. Bütün vaktini okumak ve Macide’yi hayata hazırlamakla geçirir. 

Onda Macide’den başlayarak toplumun tüm kadınlarını eğitme arzusu büyük bir şevk 

hâlini alır. Macide’nin geleneksel bir anlayışa sahip olduğunu metin içerisinde geçen; 

“Bak sana söyliyeyim, Fahir! Ben Türk kızıyım. Senin gibi İngiltere’de bulunmadım. 

Frenk karıları gibi öyle açık saçık yabancı erkeklerin yanına çıkamam.” (Adıvar, 

1967b, s.21) ifadelerinden anlamak mümkündür. Kendisini Müslüman Türk kızı 

olarak vasıflandıran Macide, Numan’ın karısını Hürriyet’in ortaya çıkardığı 

Frenkleşmiş kadın olarak tanımlar. Bu anlamda eşini Avrupa gördüğü için kendisini 

beğenmemekle suçlar.  

Cemil Süleyman’ın Siyah Gözler adlı romanında isimsiz genç bir kadın kahraman ile 

delikanlı arasında geçen aşk macerası konu edilir. Genç kadın ve delikanlı arasındaki 

aşk açığa çıktıktan sonra delikanlının kadına olan bakış açısı ortaya konulur:  

Kadın değil misiniz?.. Siz de bütün diğerleri gibi perestişkârlarınızı kahretmekten 

telezzüz edersiniz. Fakat bir gencin kalbiyle oynamak, emin olunuz ki eğlenceli 

göründüğü kadar da tehlikelidir. Bunu evvelden tahmin etmiş olmanız icap ederdi.  

Hâlbuki siz güldünüz, eğlendiniz, temayüllerime karşı bazen lâkayd, fakat ekseriya 

müsait tavırlarınızla beni sürüklediniz, bu noktaya kadar getirdiniz...Şimdi burada 

terketmek, ben azaplarımla, ızdıraplarımla kıvranırken, siz karşıdan felaketimle 

istihza etmek, yavrusuyla oynarken öldüren bir kedi gibi, zavallı mürde aşkımın 

naaş-ı hazini üzerinde uyumak istiyorsunuz... Fakat rica ederim, bu cinayetten 

başka bir şey midir? Bakınız, yine sükût ediyorsunuz. Aşkınızda bile gururunuza 

mağlup oluyorsunuz. Oh, bu kadınlar!.. Ne anlaşılmaz muammadırlar! 

(Alyanakoğlu, 2014, s.28- 29) 

Kadının kendisini terk etme ihtimaline karşı genç delikanlı kadınların güvenilmez 

olduğundan söz eder. Romanda kadın ve erkek kahramanlar devamlı surette olması 

muhtemel olaylarla meşguldürler. Kadının kendisine karşı tavırları sebebiyle ona âşık 
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olan delikanlı toplumun her türlü baskısına rağmen bu aşkı yaşamak ister. Ancak kadın 

bu aşk itirafı karşısında bile tereddütlüdür. Genç delikanlının kendisini sevmediğini 

düşünür. Yaşadığı muhitte bir kadın ve erkeğin bu şekilde görüşmesinin hoş 

karşılanmayacağını düşünen kadın, yaşadığı durumu “namussuzluk” olarak telakki 

eder. Genç delikanlının karşısında kendisini gururu incinmiş biri olarak görür. Bu 

durum yaşadığı muhitte kadının ötekileştirileceği korkusuyla ilişki boyunca paranoit 

tavırlar içerisine girmesine sebep olur. Genç delikanlıyı sevmesine rağmen ondan 

yaşça küçük olduğu için bu ilişkinin olamayacağını ifade eder. Kadın da delikanlının 

perspektifinden olaya bakar, onun da kendisiyle alay ettiği için böyle bir gönül 

ilişkisine girdiğini düşünür. Kadın ve erkeğin ilişki içerisinde kendileri hakkındaki 

fikirlerinden dolayı yabancılaştıkları gözlemlenebilir.  

Ön yargılarla hareket eden iki kahraman birbirlerine yabancıdır ancak birbirlerini 

sevmelerine rağmen bakış açılarından dolayı bir ilişki yaşayamayacaklarını 

düşünürler. Genellikle kadının iç sesinin aktarıldığı metinde kadının yaşadığı 

pişmanlığa şahit olunur. Öncesinde genç delikanlıyı reddeden kadın günden güne aşk 

buhranları ve bunalımları içerisinde azap çeker. Delikanlıya olan aşkı karşısında irade 

kaybına uğrayan genç kadın yabancılaşma yaşar. Genç kadın âşık olduğu adam 

karşısında iradesini kaybedip namusunu kirletmekten korkar. Onun için kirlenen 

namusunu temizlemek için tek yol vardır: Ölüm. Genç kadına göre aşk “Bu öyle bir 

kuvvetti ki bütün diğer kuvvetler onun elinde âdi bir oyuncak olmaktan kurtulamaz, 

kavanin-i beşeriye bile onun önünde hükümsüz kalırdı.” (Alyanakoğlu, 2014, s.33) 

şeklinde tarif edilir. Kadın kahraman da aşk karşısında yabancılaşma yaşayacak kadar 

âcizdir. Ancak aşkın olmadığı bir hayat da insanları elîm kederlere sürükler. Ebedî bir 

hüsrandan başka yaşamda bir şey bırakmaz. Genç delikanlı kadını kendisine bağlamak 

için onu terk ettiğine dair bir mektup yazar. Bu mektup kadını fazlaca etkiler. Kadın 

bu mektuptan sonra aşka ve erkeklere olan inancını bir kez daha yitirir. Kadın bakış 

açısıyla kurgu metinde “Ah erkekler!.. Fakat asıl kabahat onlarda değil, onların böyle 

olduklarını bile bile bu mütelevvin mahluklara itimat edenlerdeydi.” (Alyanakoğlu, 

2014, s. 35) sözleriyle erkeklere olan güvensizliğini ortaya koyar. Çocuk denecek yaşta 

gördüğü genç bir delikanlıyla yaşadığı aşka güvenmemesi gerektiğini düşünür.  

Halide Edip Adıvar’ın Seviyye Talip adlı romanında Seviyye’nin eşini sevmediği için 

terk edip müzik hocası Cemal’le yaşamaya başlamasından sonra yaşadığı aşk konu 

edilir. Bunun üzerine evlilik dışı bir ilişki yaşadığı için Seviyye toplum tarafından 
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dışlanır, ötekileştirilir. Ancak genç kadın yaptıklarından pişmanlık duymaz. Toplum 

tarafından âdeta aforoz edilen Seviyye, eşiyle olan evliliğinde mutlu olamadığı için 

ayrılmak ister. Bu isteğini eşiyle açık bir şekilde konuşur. Eşi kendisinden ayrılmak 

istemediği gibi onu zorla alıkoyar. Seviyye tüm yaşananlara karşı toplumsal değerleri 

hiçe sayarak sevgilisi Cemal’in evine yerleşir ve topluma başkaldırı gerçekleştirir.  

Halide Edip Adıvar’ın Handan adlı romanı Refik Cemal’in Server’e yazdığı 

mektuplarla başlar. Eserde Refik Cemal’in kadınlara olan bakış açısının evlenene 

değin olumsuz olduğundan söz edilir. Cemal kadınlara her zaman uzak davranır. 

Bunun sebebini sessiz ve utangaç mizacına bağlar: “Bilirsin ki ben kadınlar yanında 

sevilecek tiplerden değilim. Bunu her vakit hissederim. Evvela onların en adisine bile 

korkak ve uzak bir hürmet hissederim ve bu beni her türlü cesaretten meneder” 

(Adıvar, 2017b, s.12). Kadınlara karşı utangaç olması onlar tarafından soğukluk olarak 

algılanır. Tâ ki evlenene kadar kadınlara uzak duran Refik Cemal, eşinin kendisini 

beğenip evlenmek istemesi ile kadınlara karşı özgüven kazanır.  

Romana ismini veren Handan, Cemal’in eşi Neriman’ın teyzesinin üvey kızıdır. 

Handan’ın Neriman’ın şahsiyeti üzerindeki etkisi büyüktür. Refik Cemal eşi 

Neriman’ı sosyolojiye, felsefeye ve edebiyata olan ilgisizliği sebebiyle eleştirir. Onun 

aldığı eğitime rağmen toplumun meselelerine ve siyasi konulara olan ilgisizliğini 

anlayamaz. Refik Cemal Neriman’ın kendi ruhuna olan ilgisizliğinden yakınır. 

Romanın başkişisi Handan, Refik Cemal’in gözlemleriyle diğer kadınlardan ayrı 

olarak telakki edilir. Cemal onu cinsiyetinden ari olarak algılar. Handan’ın eşinden 

bağımsız, kendine öz güveni olan bir kadın olması Refik Cemal tarafından eleştirilir. 

Ona göre kadınlar her daim eşlerinin muhafazası altında yaşamalı ve narin bir mizaca 

sahip olmalıdır.  

Refik Cemal, Handan’ın Nazım’la evlenmeyi reddetmesi ve Nazım’ın hapishane 

günlerinin ardından vefat etmesi üzerine Handan’a karşı olumsuz duygular besler. 

Handan nezdinde eşi Neriman hariç tüm kadınlara karşı öfke duyar: “Kadınlar ebedî 

birer cümle-i asabiye, birer hiç, birer süs! Erkeklere ruh ve fikir arkadaşı olmak 

iddiasıyla senelerce feminizm davası çıkardıkları halde, her temiz ve saf şeyi yıkan 

muhripler! Bilmem, Handan’ın hayatı bende başka kadınlara karşı bile azıcık husumet 

yaptı” (Adıvar, 2017b, s.99). Alıntı ifadelerde Refik Cemal’in kadınlara karşı değişen 

bakış açısını tespit etmek mümkündür. Öfkesi kadınları hiçliğe indirgemesine sebep 

olur. Onun nazarında kadının hiçbir ehemmiyeti kalmaz. Ancak doğan çocuğuna 
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Handan’ın isteğiyle Nazım adını verir. Esasında Handan’ın hayattaki yegâne isteği 

insanların amaçlarına hizmet eden bir makine gibi değil insan gibi kalple sevilmesidir. 

Ne Nazım ne de eşi Hüsnü Paşa buna muvaffak olamamıştır.  

Salahaddin Enis’in Neriman adlı romanının kahramanı Semih Vecdi, teyzesinin kızı 

olan Neriman’la geçmişte bir aşk yaşar. Semih’in babasının memuriyeti dolayısıyla 

İstanbul’dan ayrılması üzerine Neriman bu süre zarfında Haydar Nebil adında biriyle 

evlenir. Bu durum Süleyman’ın kadınlara bakış açısı üzerinde önemli değişimlere 

sebep olur. Kadınları vefasızlıkla ve erkeklerin gönlünü oyuncak gibi kullanmalarıyla 

suçlayan Semih kadınlardan uzaklaşır ve onlara olan güvenini yitirir:  

Neriman, Semih’i sevmiş miydi? Belki çok. Fakat o geceki itirafına rağmen 

Semih’in aşkına hıyanet etmişti. Ah kadınlar… Bütün lakayt kelebekler gibi 

çiçekten çiçeğe konarak kararsız yaşarlar. Gençlerin hayatı kadınların ellerinde 

birer oyuncaktır. Onlarla bir müddet oynarlar, oyalanırlar… Sonra hırçın ve asabi 

bir çocuk gibi onu kırar, parçalar ve dağıtırlar. Sonra günün birinde o kadınlar; o 

lakayt, o kararsız kadınlar artık güzellik ve cazibesini kaybederek ihtiyar olurlar. 

Eski güzellikleri üzerine bir siyahlık çekilir; fakat, şimdi de onlar, kendilerini bir 

oyuncak yapmak isterler. Bu zamanlarda kadınlar, artık sararmaya yüz tutmuş gül 

gibidirler. Bizler onu bu sırada koparmak istemeyiz; çünkü, o, artık sararmış 

solmuş, eski güzelliğini kaybetmiştir. Belki gözlerimiz, bu çirkin görüntüden nefret 

bile duyar. Belki biz o zaman defnedilmiş bir sevdayı hatırlarız… (Salahaddin Enis, 

2004, s.20) 

Semih Vecdi için kadınlar iki gruba ayrılır: Hercai-Lakayt Kadınlar ve Vefalı 

Kadınlar. Neriman’ın kendisine duyduğu aşkı unutup başka bir adamla evlenmesini 

onun hercai kişiliğine bağlayan Semih Vecdi bu ihaneti unutmaz. Ancak dönemin 

toplumsal yapısı itibarıyla bu evliliğin zoraki gerçekleştirildiğini düşünür ve bu 

olaydan Neriman’ı sorumlu tutmaz. Kısa bir süre sonra kadınları suçladığı vefasızlık 

sarmalından çıkarır ve ailesinin kendisini zorla evlendirmiş olabileceğini düşünür: 

“Bundan böyle Semih, bütün kadınları vefasızlıkla suçlamaya başladı; fakat, sonra bu 

görüş ve suçlamalarının yanlış olduğunu düşündü… Neriman ne yapabilirdi?... 

Mademki annesi onu Haydar Nebil’e vermişti o halde…” (Salahaddin Enis, 2004, 

s.21) Semih Vecdi, Hüseyin Siret’in “Kendim İçin” şiirini Neriman’a kızgınlığının 

neticesi olarak okur. Şair şiirde kadınların sadakatsizliğine vurgu yapar. Kadının 
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güvenilmezliğini Neriman’a bu şiir üzerinden imleyen Semih kadınların hercai 

aşklarını eleştirir. 

Mehmet Rauf’un Bir Aşkın Tarihi adlı romanında romanın başkişisi Macit’in yaşadığı 

aşk sergüzeşti sonucunda kadınlardan nefreti söz konusu edilir. Kadınlara düşkünlüğü 

ile bilinen Macit Güzin ile beraberliğinden sonra kadınlara yabancılaşır ve onlardan 

nefret eder. Kadınları dış görünüşleri yüzünden seven Macit sonrasında tüm kadınlarla 

irtibatını keser. Onun bu duruma gelmesinde Sırrı Paşa’nın kızı Güzin’e âşık olması 

ve Güzin’in kendisini terk ederek başka biriyle evlenmesi önemli rol oynar. Kadınları 

bedenî hazlarını tatmin etmek için bir araç olarak konumlandıran Macit kadınlardan 

tiksintiyle söz eder:  

Macit, içeri girdiği vakit omzundan bir yük atanlar gibi bir nefes aldı ve kendini 

kanapeye salıverdi; orada derin bir istikrahla ‘İşte,’ dedi, ‘işte bunlar dostlar… Yani 

hayatta ülfet ettiğiniz adamlar… Akıl ve zekâlarına, liyakatlerine emin olduğunuz 

İstanbul’un en müstaitler adamları… Ah herkese nasıl bir cihan… Kimse yok, 

kimse yok ki… Dostlar mı? Hissiyatlarına, menfaatlerine uyduğun kadar… Kadın 

mı? Rebab-ı  tehziz ettiğin müddetçe… Hele onlar… Artık o kadar müteneffirim ki 

hatta artık güzellerine bile bakmıyorum… Bir vakitler maneviyetlerini adi bile bile, 

maddiyetleri, hüsünleri, kadınlıkları için şayan-ı nazar bulurdum… Sade güzelliği, 

hayvani cazibesi olanları istediğim oldu, şimdi artık tenezzül etmiyorum… Benim 

ne kadar çapkın bir adam olduğumu bilirsin, işte sekiz aydır ki daimi bir riyazetle 

beraber bugün hâlâ onlardan biriyle temas etmemek için terk-i zevk edecek bir 

kabiliyetteyim. (Mehmet Rauf, 2021a, s. 20-21) 

Macit, Güzin’i Avrupalı kadınlara benzetir. Bu minvalde Türk kadınlarına eleştiri 

getirir. Avrupalı kadınları Türk kadınlarından üstün tutması dikkat çeker. Güzin’in 

bilgi ve görgüsünü güzelliğiyle tamamladığını düşünen Macit, kendi çevresinde 

bulunan kadınları gözlemler. Türk kadınlarının gösterdiği fazla ilgiye karşın Güzin, 

Avrupa kadınları gibi kendisiyle hemen yakınlık kurmaz. Güzin önce Macit’i uzaktan 

bir gözlemle tanımaya çalışır. Bu durum Macit’in kendi çevresinde bulunan kadınlara 

hoş gözle bakmadığını ve onlara yabancılaştığını gösterir: 

Her gün teveccühünün böylece çoğaldığını görerek… Ah Necip, niçin mi sevdim! 

Hâlâ anlamıyor musun? Lakin hiçbir kadına benzemediği için… Bir kere güzel, 

sonra nefis, sonra… Bilhassa, bizim hanımlarımız gibi ilk mülakatta gelip insanın 
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kucağına oturan bir kadın olmadığı; yabancı, bayağı sözlerle zevk-i mülakatı ihlal 

etmeyip görünüşünün cazibesini muhazarasıyla, muarefesiyle teyit ettiği 

için…Tamam bir Avrupalı kız gibi beni kendine takdim olunan bir erkeği evvela 

tetkik ve muayene edip nihayet layık-ı muhabbet bulduğu vakit kalbini verecek 

kadar mümtaz ruhlu bir kız olduğu için…Ah bunu sen olsun anla Necip…Beni her 

kadın gibi evvela yalan söyleyip seviyorum diye aldatmamıştı; sevmiyorum demiş 

ve haliyle her gün bir parça teveccühünün daha çoğaldığını göstermişti (Mehmet 

Rauf, 2021a, s. 47-48).  

Güzide Sabri Aygün’ün Yabangülü adlı romanında Feridun’un Leylâ’ya âşık olması 

ve annesinin Leylâ ile evlenmesine engel olması üzerine yaşadığı buhranlar konu 

edilir. Feridun, acı ve üzüntüsünden dolayı Leylâ’ya duyduğu öfkeyi diğer kadınlara 

da yansıtır. Diğer kadınların nezdinde Leyla’dan intikam almak ister. Kadınları tahkir 

etmek ve onların üzülmelerine sebep olmak yaşamdaki haz kaynağıdır. Bu anlamda 

kadınlara yabancılaşan Feridun, hayatının yönünü de kaybeder. Hayatının rotasını 

çizemeyen kahraman, bir bilinmeze ve karanlığa doğru sürüklenir. Hayatı anlamsızlık 

girdabında boşluk ve anlamsızlık sınırlarında yaşar. 

Hüseyin Rahmi Gürpınar’ın Hayattan Sayfalar adlı eserinde Bakkal Veli Efendi’nin 

kadınlara bir meta gibi yaklaştığı görülür. İhtiyarlamış yaşına rağmen kadınlara 

düşkünlüğü ile bilinen Veli Efendi, bakkalından mahalleli kadınlara bedava verdiği 

çeşitli eşyalarla günübirlik birliktelikler yaşar. Kadınlarla çıkar ilişkisi sürdüren Veli 

Efendi, zevklerini tatmin için bu yola başvurur. Ahlaki çöküş içinde bulunan Veli 

Efendi, yaşının ilerlemesine rağmen kadınlara güzel görünmek için çaba harcar. 

Kadınlar onun yaşamındaki zaafıdır ve kadınları zevklerinin nesnesi hâline getirir. 

Hacer de Veli Efendi’nin zaafından faydalanarak kızını ona vermek ister. Evlendikten 

sonra kızının hemen hamile kalmasını sağlayarak mirasına konmayı planlar. Hacer kızı 

Hürmüz’ün gayrimeşru yollarla sahip olduğu çocuğunu düşürtmek ister ki bu evlilik 

gerçekleşebilsin. Hacer, kızını zengin olduğu için Veli Efendi’ye vermek ister. Daha 

öncesinde Hürmüz köyün pek çok delikanlısıyla da birliktelik yaşar. Annesi Hacer 

Hürmüz’ün bu durumunu “Demek bütün Eyüp’ün haytalarına kendini peşkeş çektin 

öyle mi?” (Gürpınar, t.y., s.65) şeklindeki tepkiyle karşılar.  

Peyami Safa’nın Sözde Kızlar adlı romanında alafranga bir karakter olan Behiç’in 

kadınlara olan acımasız tavrı ortaya konulur. Behiç İstanbul’un yoksul semtlerinde 

yaşayan genç kızları kandırarak onlarla birlikte olur ve bu kızlarla bir daha görüşmez. 
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Çarpık ilişkilerin hüküm sürdüğü romanda Behiç, Cerrahpaşa gibi manevi değerlerin 

yaşatıldığı temiz bir aileye mensup olan Belma’yı kandırarak onu Şişli’de Nafi Bey’in 

köşk yaşantısının müdavimi hâline getirir. Belma’nın Behiç’e kendisini ve diğer 

kadınları kandırdığını söyleyerek isyan etmesi üzerine Behiç’in kadınlara dair 

açıklamaları dikkati çeker:  

Kadınların bir karakterleri vardır, her şeyi mübalağa ederler, bütün zaafları, 

kuvvetleri, cazibeleri, büyüklükleri, küçüklükleri bu muvazenesizlikten ileri gelir. 

Sen de şimdi bu muvazenesizliğe düşüyorsun, vakaları tahrif ediyorsun, maziyi 

yanlış hatırlıyorsun, olan biten şeylerin sebeplerini ve neticelerini yanlış tahlil 

ediyorsun. (Safa, 2016a, s.69-70) 

Kadınları ruhsal anlamda dengesizlikle suçlayan Behiç kendisini her durumda haklı 

bulur. Bunun üzerine Belma’nın doğup büyüdüğü yer olan Cerrahpaşa’yı küçümser. 

Viyana’nın her semtini bilen bu alafranga karakter İstanbul’un semtlerini tanımaz. 

Aktris olmak isteyen Belma, ailesinden nefret ettiği ve yaşadığı hayatı beğenmediği 

için Behiç’in peşine takılır. Şişli’deki alafranga yaşama uyum sağlamak için dans, 

müzik ve dil öğrenir. Behiç’in metresi olmayı kabul eder.  

Hüseyin Rahmi Gürpınar’ın Kuyruklu Yıldız Altında Bir İzdivaç adlı romanında İrfan 

Galip Bey memleketinde yaşanan cehaletten şikâyetçidir. Yazar, İrfan Galip’in 

ağzından batıl inanışa eleştiri getirir. İnsanın bilgisizliğinden dolayı batıl inanışlara 

itimat ettiğini ve bu yüzden de geri kaldığını belirtir. Çevresine ve toplumuna 

yabancılaşan İrfan Galip kadınlar konusunda da cesaretsizliği sebebiyle onlarla 

yakınlık kuramaz. Sokakta gördüğü kadınları takip eder, ancak onlara açıldığı zaman 

reddedilmesi ve aşağılanması üzerine kadınlara düşman olur. Onların erkeklerden 

olgun olmayan, eksik yönlerini yazdığı yazıları gazetelerde yayımlanır. Kadınlar 

konusunda yeni ümitlere ve fikirlere kapılır. Kendisine uzanacak bir kadın elinin gam 

ve kederlerine son vererek hayata daha ümitle bakmasını sağlayacağından söz eder. 

İrfan dış görünüşüne ve süsüne önem veren kadınları beğenmez. Bu kadınların 

görünüşleri kadar iç yüzlerini de bilen İrfan o ipekli çarşafların altında ne hırçın 

kalplerin gizlendiğini, bir günlük süsün ve gösterişin ev yaşamında ne kadar ihmale 

sebep olduğunu düşünür. Bu kadınların his, âdet, yaşayış ve terbiye bakımından eksik 

oldukları kanaatine varır. İrfan bir anlamda kadınlara karşı utangaç ve cesaretsiz 

olduğu için hiçbir kadınla ilişki kuramaz. Kadınlar tarafından reddolunacağı 

düşüncesiyle hiçbir kadına açılamaz. İrfan bu gibi sebeplerden dolayı kadınlara karşı 
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kin ve nefret dolu yazılar kaleme alır ve basın dünyasında “kadın düşmanı” olarak 

tanınır. 1910 senesinin Mayıs ayında Dünya’nın Halley Yıldızı’nın kuyruğu içinden 

geçeceği haberinin çıkması üzerine bu durumdan korkan kadınlardan öç almak isteyen 

İrfan bir dizi konferans düzenler. Etraftaki bütün genç ve ihtiyar kadınları toplayan 

İrfan astronomi hakkında basit bilgilerle başlayarak olayın derin boyutlarını anlatacağı 

bir konferans verir. İrfan’ın bu konferanslardaki amacı “hâlden anlar filozof mizaçlı 

güzel bir kadın” la (Gürpınar, 2015a, s.42) tanışma isteğidir.  

İrfan Galip Bey’in Halley Kuyruklu Yıldızı ile ilgili verdiği konferanslardan etkilenen 

bir kadın kendisine mektup yazar. Bu kadın mektupta diğer kadınların aksine kuyruklu 

yıldızın çarpacağı günü merakla beklediğini ve onu seyretmek için sabırsızlandığını 

ifade eder. Ud, piyano, mandolin çalmaktan hoşlandığını belirten kadın aynı zamanda 

erkeklerin yaptıkları sporlara da meraklı olduğunu belirtir. Ailesi ve çevresi tarafından 

kadın olduğu için sürekli baskı altında olduğunu ifade eden kahraman; “Bu 

memlekette kızlar için ayıp olmayan ne var acaba?” (Gürpınar, 2015a, s.84) sözleriyle 

dönemine göre farklı bir kadın portresi çizer. Genç kız yaşadığı memleketi insanların 

cehaletinden dolayı eleştirir. Bu sebeple kadın olmaktan dolayı pişman olduğunu ifade 

eder. Bu genç kız toplumun ve ailesinin kadın olduğu için kendisine yaptığı baskılar 

yüzünden toplumdan ve kendi benliğinden uzaklaşır. İrfan Galip Bey kadın düşmanı 

olmasına rağmen genç kızın kendisine yazmış olduğu mektuptan oldukça etkilenir, 

hatta mektubun yazarına karşı farklı hisler beslemeye başlar. Bu genç kız İrfan’ın o 

güne kadar tapınmaya değer bulduğu bir kadın örneğidir. 

 İrfan âdeta görmeden âşık olmuştur. Genç kız kendisine yazdığı mektubunda Türk 

kadınlarının haklarından söz eder. Evdeki yaşam tarzının kadınların üzerindeki 

olumsuz tesirine değinir. Memleketimizde sinir hastalığının erkeklerden çok 

kadınlarda olmasının sebebi bu duruma bağlanır. Erkeklerin ihtiyaç duyduğu fiziksel 

aktivitelerin kadınların da hakkı olduğunu düşünür. Anlatı metninde o dönem 

kadınlarının yaptıkları ev işlerine değinilir. 

Genç kız kadınların tüm gün evde yaptıkları ev işlerinin fiziksel aktiviteden 

sayılmayacağını ve erkeklerin yapmalarına müsaade edilen spor gibi faaliyetleri 

kadınların da yapması gerektiğini savunur. Kadınlara dinî hükümlerin dışında pek çok 

sorumluluk yüklendiğini düşünen genç kız İrfan Galip’i kadınları beğenmeme 

hususunda eleştirir. İrfan’a özellikle kendisini çirkin bir görünüme sahip gibi tanıtarak 

onu güzelliğinin ötesinde fikri ve ruhu için sevmesini ister. Sadece şekle bağlı kurulan 
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dostlukların çabuk yıkıldığından söz eder. İrfan genç kızdan etkilenir ve genç kıza 

manevi değerlerinden ve fikirlerinden dolayı âşık olur. 

Halide Edip Adıvar’ın Yeni Turan adlı romanında erkeklerin kadınlara olan bakış açısı 

Asım karakteri üzerinden gözlemlenebilir. Asım mensubu olduğu Yeni Osmanlılar 

cemiyetini yüceltmek ve karşı fırka olan Yeni Turanlılar fırkasını karalamak için 

kadınlar aleyhine propaganda yapar. Kadınlar aleyhine yapılan propagandanın sebebi 

Yeni Turanlıların kadınlar öncülüğünde yaptıkları hizmetlerdir. Yeni Turan kadınları 

camilerde ders verirler, “Cuma Mektepleri” adı verilen mektepleri açarlar. Çocukları 

millî ve manevi değerler ışığında yetiştirme maksadı güderler. Bu önemli hareketin 

merkezini başkişi Kaya oluşturur. Kaya bu fırkanın en önde gelen 

savunucularındandır. Siyaset üstü bir anlayışla kadınların eğitimi, halkın aydınlanması 

ve çocukların yetiştirilmesi gibi konularda konferanslar verir. Asım ise toplumda 

hâkim olan erkek egemen bir bakış açısıyla kadınların sosyal hayata karışmasını İslâm 

dinine aykırı görür. Kaya ise tüm propagandalara rağmen faaliyetlerine devam eder, 

Erzurum’da ilk Yeni Turan mektebini açar. Bu Yeni Turan mektepleri gün geçtikçe 

yayılırlar. “Memleketi mezarına sürükleyecek fena fikir yuvaları! Oldukları yerde 

hepsini kapatmalı. Şüphesiz ki bütün tedrisat ‘yaşasın yaşasın’ dan ibaret!” (Adıvar, 

2014, s.22) ifadeleri Asım’a aittir. Asım bu fikir yuvalarının hepsini kapatmak 

gerektiğini düşünür.  Ancak Kaya idealleriyle kadınların dirilişini başlatır gibidir.  

Yeni Turan kadınlarında ahlaki ve sosyal bir inkılâp yaparak kadınları robotlaşmaktan 

kurtarıp eşlerine çalışkan bir arkadaş, çocuklarına öğretmen yapan Kaya’dır. Kaya’nın 

dava arkadaşı Oğuz da kadın meselesine önem atfeder. Kadınlara olan bakış açısı 

farklılığını gelişmiş ülkelerle kendi ülkesi arasında mukayeseler yaparak ortaya koyar. 

Oğuz’a göre kadınların içtimai hayat içerisinde aktif rol alması Türk milletinin 

ilerlemesi yolunda önemli bir adımdır. Kadınlar Yeni Turan hareketinin mihenk taşıdır 

ve bu hareketin politikası, kaynağı kadın meselesidir. Bu anlamda Oğuz annesinin 

varlığını her an yanında duyumsadığını ve onun siyasi faaliyetlerinin temelini teşkil 

eden anne elini her daim hisseder. Bu sebeple de çalışmasının esas gayesinin daha 

bilinçli bir şekilde farkına varır. Oğuz’a göre insanlar önce kendi küçük yurtları daha 

sonra ise memleketini tesis etmek için çalışır. Yurt hissi bir millette güçlüyse o milletin 

mensupları hakiki bir milliyetperver olur. Yurt hissiyatının İngilizce’de “home” 

kelimesiyle karşılandığını ifade eder. Satır aralarında Oğuz’un ifadelerinde Halide 

Edip’in fikirleri de sezilir. Oğuz; “Bu yurt hissinin en mütekâmil bir şekli de şimal 
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kavimlerinde, hususuyla Anglosaksonlarda bulunur.” (Adıvar, 2014, s.62) ifadesiyle 

Anglosakson anlayışla eğitim alan Halide Edip’in ağzından konuşur gibidir. Bu yurdu 

erkek tek başına değil kadınla birlikte muhabbetle kurabilmelidir. Hayatın acılarına ve 

zorluklarına karşı kalp ve dimağla birleşen kadın ve erkek birliğiyle kalkınma 

gerçekleşecektir. Kadın ve erkek arasında bu anlamda bir zihin ve kalp arkadaşlığı 

kurulmalıdır. Oğuz’a göre toplumumuzun sosyal kanunları kadının istikbali üzerindeki 

her hakkı erkeğe verir. Bu anlamda erkeklerin eş seçiminden sonra kendi yuvalarını 

dağıttıklarına şahit olunur ve Oğuz bu durumu ırsî temayüllere bağlar. Oğuz’a göre 

maddi zevk ve ihtirası sonlanan erkek yuvasını dağıtma yoluna gider. Erkek ve kadının 

toplumsal normlar gereği evlilikte bir arkadaş gibi olmadığı eleştirilir. Bu sebeple 

erkek ve kadınların aynı evin içerisinde arkadaş değil birer yabancı gibi yaşadıklarına 

vurgu yapılmış olur. Oğuz kadınların yuvalarından vatanlarına değin erkeklerle 

beraber çalışması ve sosyal hayatın içerisinde yer alması gerektiğine inanır. Kadının 

tahsili ve içtimai hayata katılımlarının sağlanması hususunda mecliste kabulü beklenen 

layihalar Yeni Osmanlılar fırkasının etkisiyle tehir edilir. Asım bu layihaların reddi 

için makaleler yazar, amcası ise hayli nutuklar verir. Ancak kadın ve erkeklerin eşit 

bir şekilde eğitim almalarını sağlayacak olan layihayı tehir ettirdiklerine Asım son 

derece pişman olurlar. Partisinin politikasını eleştirir.  

Oğuz yıllar önce annesine gelen bir mektup üzerine Kaya’yı -diğer adıyla Samiye- 

yanlarına aldıklarını anlatır. O zamanlar İstanbullu kadınlara olan ön yargısını Kaya’ya 

da yansıtır. Kaya’nın yıllar sonra karşılarına çıkmasını yadırgar. Oğuz’un “Fakat bu 

İstanbullu kadınlar birer kukla, milletsiz, işsiz, maksatsız, süslenmiş kukla.” (Adıvar, 

2014, s.127) sözleri İstanbul’lu kadınlara olan olumsuz bakış açısını ortaya koyar.  

Mehmet Rauf’un Menekşe adlı romanında ana kahraman Hüseyin Bülent’in kadınlara 

karşı olumsuz tutumu gözler önüne serilir. Her aşkın hazin bir şekilde sonlanacağına 

inanan Hüseyin Bülent bu durumdan kadınları sorumlu tutar. Kadınları öncesinde 

erkekleri kendisine bağladıkları sonrasında ise terk ettikleri konusunda eleştirir. 

Kadınların aşk ve mutluluk hakkında kendisi kadar saf ve temiz olmamasından 

şikâyetçidir: 

Bütün aşklar mutlak böyle miydi? Ve bütün kadınlar sonunda ilk tebessümlerle, ilk 

gönül okşamalara ve ilk öpücüklere karşılık, zehirli dişleriyle yaralayıp kan 

emmekten başka bir amacı olmayan birer yılan mı çıkacaklardı? Hiçbir kadına 
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rastlamayacak mıydı ki aşk ve mutluluk hakkında kendisi kadar saf ve temiz, vefalı 

bir amaçla aşk ateşiyle dolu bir kalbe sahip olsun? (Mehmet Rauf, 2021b, s.43) 

Hüseyin Bülent’e göre kadınlar vefasız varlıklardır. Hüseyin Bülent’in eşini aldatması 

üzerine kadınları sadakatsiz olarak nitelendirmesi bir tür savunma mekanizması 

kullandığının göstergesidir. Eşine karşı sadakat göstermeyen Hüseyin Bülent, diğer 

kadınları da sadakatsizlikle suçlar. Bir anlamda kendisinde olan olumsuz tutumları 

diğer kadınlara yansıtır. Hüseyin Bülent’in pek çok kadınla aynı anda görüşmek 

istediği ve farklı ahlaki özelliklere sahip kadınlara mektuplar yazdığı görülür. Ruhuna 

uygun bir kadın bulamadığından şikâyet eden Hüseyin Bülent kadınları zevksiz, 

anlamsız, şımarık mahluklar olarak tanımlar. Karşılaştığı kadınları şehvet düşkünü 

olarak suçlar. Ruh ve vücutça seçkin, güzel ve temiz bir kadının olmayışının ruhuna 

verdiği acılardan söz eder. Hüseyin Bülent aynı anda üç kadınla görüşerek kadınlardan 

intikam alma yoluna gider. Bu bakımdan Hüseyin Bülent kadınlara karşı 

yabancılaşmış bir kişidir. 

Saffeti Ziya’nın Salon Köşelerinde adlı romanında başkişi Şekip’in bir İngiliz kızına 

olan aşkı ve zamanla bu kıza karşı yabancılaşması gözler önüne serilir. Yaşadığı 

sıkıntılardan genç adam artık kadınları sevemediğini düşünür. Kararsız ve gururlu 

kadınlardan ve salon ortamlarından nefret etmeye başlar. Anlatı metninde geçen; “Bir 

buçuk sene kadar önce yanımda her türlü çılgınlığı yapmaya hazır olduğum şu kadınla 

şimdi zerre kadar üzüntü, heyecan hissetmemin sebeplerini araştırmak istedim. Ah, 

acaba benim kalbim başka erkeklerin, başka gençlerin kalbine benzemiyor muydu?” 

(Saffeti Ziya, 2017, s. 21) ifadelerinden Şekip Bey’in âşık olduğu İngiliz kızı Miss 

Lydia’dan uzaklaştığı görülür. Öncesinde taptığı kadınlardan sonrasında onların ufak 

bir davranışı veya sözünden ötürü neden uzaklaştığına bir türlü mana veremez. 

Esasında Şekip Bey ne aradığının farkında değildir. Kendisi Beyoğlu’nun ünlü 

otellerinin salonlarında Batılı arkadaşlarıyla bir arada olmaktan ve burada geçirdiği 

zamanlardan artık nefret etmektedir.  

Cinsellik üzerine kurulu aşklardan duyduğu tiksintiyi dile getiren kahraman doğal, 

samimi ve masum bir kadına duyacağı aşkın hayalini kurar. Şekip bir anlamda aşkı 

kutsal telakki eder. Aradığı kadını bulamadığı için kalbinde “onarılmayacak bir 

yıkılmışlık” hissiyle (Saffeti Ziya, 2017, s. 22) harap olur. Miss Lydia adındaki İngiliz 

kızıyla vals ettikleri sırada kendisini küçük gören, asla bir Avrupalı gibi olamayacağını 

hisseden bu adam hem karşısındaki kadına hem de kendi kültürüne yabancılaşır. Anlatı 
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metinde geçen “Kendimi çok küçük görmeye... Çok güçsüz, çok eksik, zavallı 

görmeye başladım, üstümden başımdan, eksikliklerimden utandım. İngiliz’de öyle 

özel bir şıklık, o derece soylu bir duruş vardı ki umutsuzluğa kapılıyordum ve mahzun 

mahzun bıyıklarımın ucunu çekiştiriyordum.” (Saffeti Ziya, 2017, s. 26) ifadelerinden 

Şekip Bey’in karşısındaki İngiliz’e karşı aşağılık kompleksi içerisinde olduğu görülür. 

Şekip Bey, İngiliz kızı Miss Lydia’yı kendisine âşık etmek ister ancak bunu bir intikam 

maksadıyla yapar. Eğer Miss Lydia’yı kendisine âşık etmeyi başarırsa bir İngiliz kızını 

bir Türk’e bağımlı kılacak ve vatanına da âşık edecektir. Ancak Miss Lydia aşka ve 

sevgiye inanmayan bir kızdır. Metinde geçen Miss Lydia’nın ifadelerinden bu durumu 

anlamak mümkündür; “Doğrusu ben aşk nedir bir türlü anlayamıyorum. Belki ne 

olduğunu anlayacak zekâm yok da... ondan! ‘Bu arada Miss Lilian da söze karıştı: ‘O 

hâlde başkalarına acımaya gerek yok... Kendi kendine acısan daha iyi olur” (Saffeti 

Ziya, 2017, s.50).  

Miss Lydia insanları küçük gören, umursamayan ve mahcup etmek isteyen bir gençtir. 

Şekip Bey’e göre bu genç kız kendisinin sevgiye değer bir varlık olmadığını 

hissettirecek bir erkekle ancak mutlu olabilir. Bunun aksine Şekip Bey duyarlı ve ince 

düşünceli kadınları beğenir. Şekip Bey, Miss Lydia’nın kendisini kıskandırmak ve 

küçük düşürmek için girdiği tavırlardan rahatsızlık duyar, ona karşı aşkla karışık bir 

nefret besler. Anlatı metinde Miss Lydia’nın hissizliğinin kökeni annesi ile olan 

ilişkisinden anlaşılabilir; “Ana-kız, bir makine gibi duygusuz, hep aynı biçimde 

öpüşürler, Lydia derhal peçesini kaşlarının üzerine kadar kaldırdıktan sonra, fincanlara 

çayı doldururdu” (Saffeti Ziya, 2017, s.127). Annesi ile Miss Lydia arasındaki ilişki 

bir makine gibi donuktur. Bu sebeple anne kız arasında da yabancılaşma söz 

konusudur.  

3.6.2. Aile İçinde Yabancılaşma 

Aile toplumun temel yapı taşlarından biridir. Milletlerin devamlılığında güçlü aile 

yapısı önemli rol oynar. Bu bağlamda aile içi ilişkiler ve bu ilişkilerin niteliği 

toplumsal yapıyı etkiler. Tanzimat’la beraber sosyal hayatın en çok değişikliğe 

uğrayan kurumlarından biri ailedir. Edebiyatın saraydan çıkıp sokağa yayılması gibi 

aile de eski mahremiyetinin dışına çıkar. Tanzimat’ın ilk örneklerinden itibaren aile 

edebiyatın gündeminde yer alır. Bir yönüyle eski aile kurumunun değişmesi gereken 

tarafları vardır, diğer yandan Batı’yla karşılaşan ailede çözülme ve olumlu değerlerin 
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kaybı söz konusudur. Böylece yanlış ve görücü usulü evlilikler, ihanete uğrayan, 

aldatılan kadınlar romanların konuları arasında yer alır (Okay, 2013, s. 85). 

Peyami Safa’nın Şimşek adlı romanında Pervin’in yaşadığı vehimli ve ruhi buhranlarla 

dolu hayatın temelinde aile ilişkileri yatmaktadır. Anne ve babası arasındaki boşanma 

mücadeleleriyle geçen çocukluk ve gençlik yılları Pervin’in aile sıcaklığından yoksun 

olmasına sebeptir. Aile mefhumu Pervin için bir şey ifade etmez. Bu sebeple de 

evlendiği zaman eşini onun dayısıyla aldatmakta bir sakınca görmez: 

Pervin o kadınlardan biridir ki, çocukluğundan beri, aileye ait bir fikir sahibi 

olamamıştır; bütün arkadaşları gibi. Ve bütün arkadaşları gibi, anasından 

babasından, aile geçimsizliği, büyük dargınlıklar, ihanet maceraları, nihayet gürültü 

kopararak ayrılmak, boşanmak vakaları görmüştür. Babası rahat duran bir adam 

değilmiş; zengin, kumarbaz ve çapkın. Annesi nafile yere bir aile kurmaya çalışmış, 

bakmış ki yürümüyor, o da kendi havasına gitmiş. Pervin’in çocukluk hatıraları hep 

ana baba mücadelesiyle dolu. Kaç defa anasıyla babası ayrılmışlar, tekrar 

barışmışlar, hatta boşanmışlar, tekrar evlenmişler. Pervin onaltısına basmış, 

bülûğun tehlikelerine maruz kalmış, fakat buna dikkat eden olmamış. Pervin bu 

ihmal içinde genç kızlığını geçirmiş. Pervin’in aile hakkında fikri pek az. 

Arkadaşları da hep bu türlü kadınlar, onların başından da neler, neler, neler 

geçmiştir. (Safa, 2016b, s. 49) 

Aile hayatının mahrumiyeti Pervin’in ahlaki yapısını etkiler. Ailede alamadığı terbiye 

ve sadakati aile kurduğu zaman da gösteremez. Müfid’in halim ve hassas mizacını 

kötüye kullanarak dayısı Sacid’le ilişkiye girer. Bunun vicdan azabını roman boyunca 

yaşasa da ihanetten geri durmaz. Romanda büyükbaba Mahmud Paşa’nın da aile 

içerisindeki yabancılaşması gözler önüne serilir. Mahmud Paşa, aile fertleriyle hiçbir 

şekilde iletişim kurmaz ve onlardan kaçar. Evde tıpkı bir cenaze gibi ruhsuz ve ölü 

yaşayan bu adam sevgi gibi bir duygudan da mahrumdur. İnsanlara sevgisizliği aile 

yaşamına da sirayet eder ve insanlara istihfaf edici nazarlarla bakar: 

Bu köşkte bir canlı cenaze gibi yaşamıştı. Ancak yemekte ailesiyle temas ediyor, 

kahvesini içerken Sacid’le biraz konuşuyor, erken yatıyor, gündüzü koruda veya 

odasında, hiçbir şey yapmadan, çok su ve az sigara içerek geçiriyordu. Bahçede, 

koruda, sofada, karısına, kızlarına, hizmetçilerden birine rastgelecek olursa, büyük 

bir ıstırap duymuş gibi yüzünü buruşturarak başını çeviriyor, hızlı adımlarla 
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uzaklaşıyordu. Köşkte onun insandan kaçmak huyunu bilen herkes, tesadüf olarak 

bile karşısına çıkmamak için, uyandığı, koruya gittiği, odasında kaldığı saatleri 

hatırlamaya mecbur oluyorlardı. Karısını ve çocuklarını pek sevmedi. Ferhunde 

Hanım’dan ayrı yatıyordu. Yalnız Sacid’e karşı biraz zaafı olduğunu söylerler 

(Safa, 2016b, s.18). 

Büyükbaba’nın sert ve acımasız mizacı, kişiliğin kalıtım yoluyla Sacid’de canlandığını 

kanıtlar gibidir. Sacid’in kendisine benzerliğinden dolayı yalnızca ona karşı zaafiyet 

duyan bu yaşlı adam kendisine zıt karakter taşıyan Müfid’e karşı da aynı oranda öfke 

duyar. Müfid’in eşi Pervin’in iç hesaplaşmaları roman boyunca okurun karşısına çıkar. 

İki erkek arasında ikilemde kalan bu kadın, izzetinefsinin mücadelesiyle ruhi buhranlar 

geçirir: 

İzzetinefsin kendi kendisiyle mücadelesi, ruhî buhranların en dehşetlisini doğurur, 

beyni uğuldatan ve gözleri karartan öfkeler, insanı yaşamaktan caydıracak kadar 

şiddetli yeisler bu buhranların mahsulüdürler. Kocasının suali üzerine Pervin de 

böyle şiddetli bir ruh nöbetine tutularak derhal titremeye başlamış, dişlerini sıkarak 

susuyor, sesinin perdesiyle ruhî buhranını sezdirmemek için bir kelime bile 

söylemiyordu. (Safa, 2016b, s. 37) 

Güzide Sabri Aygün’ün Yabangülü adlı romanında Feridun ve Leyla birbirlerine âşık 

iki gençtir. Leyla, Feridun’un amcası tarafından küçük yaşta öksüz ve yetim kaldığı 

için Bursa’nın bir köyünden evlatlık alınarak yetiştirilir. Amcası Leyla’nın tahsiline 

ve adabına önem vererek onu öz kızı gibi ihtimamla büyütür. Feridun bir gün Leyla 

ile evlenme isteğini annesine açar ancak annesi Süreyya Hanım Leyla’nın köylü bir 

aileden gelmesi dolayısıyla bu evliliğe karşı çıkar. Bunun üzerine Leyla’ya bu 

evlilikten vazgeçmesini söyler. Oğluna da Leyla ile ilgili iftirada bulunur ve 

evlenmesini engeller. Leyla da ayrılığın acısını unutabilmek için komşularının oğlu 

Celal ile evlenir. Celal engelli bir gençtir ancak Leyla hayatını ona vakfederek ruhunun 

sükûn bulacağını düşünür. Bu olayın ardından Feridun kendisini kadın, işret, eğlence 

meclislerine verir ve Beyoğlu gece hayatının gözde isimlerinden biri hâline gelir. 

Hayatı sefalet içerisinde sürüklenmekle geçen Feridun, bir gün Leyla’nın kalfasından 

tüm gerçekleri öğrenir. Bunun üzerine annesine karşı isyan eder. Bu durum anne ile 

oğulun aralarını açar: 

-İster kocalı, ister kocasız olsun. Elverir ki kalbi benim… 
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-Yazık. Çünkü hiç fayda yok. Aklını başına topla oğlum, hayatını yoluna koy. Hem 

beni, hem kendini berbat ediyorsun. Artık üzüntülere tahammülüm kalmadı. Her 

gün Leylâ, Leylâ… Allah onun belâsını versin de sen de ben de kurtulayım. 

Feridun öfke ile titriyordu. Boğazını yırtan mustarip bir sesle: 

-Sus, kadın… 

Diye bağırdı. Süreyya Hanım şaşırmıştı. Dehşetli bir bakışla oğluna bakarak: 

-Feridun, ne yapıyorsun? Ne kadar fena bir harekette bulunduğunun farkında mısın?  

-Ben artık bir şeyin farkında değilim, beni siz öldürdünüz. Beni siz bu hale 

koydunuz. İnsanlığımı fena bir şekle soktunuz. Hep siz… (Aygün, t.y., s.77-78)  

Feridun sevdiği kadın için annesine ilk kez karşı gelir. Kendisinin kötü durumuna 

annesinin sebep olduğunu ve beslediği kinin sonucu hayatlarını mahvettiğini ifade 

eder. Bu durum Feridun’un annesine karşı beslediği duyguların yok olmasına, ona 

karşı öfke ve kin duymasına sebep olur. Bir anlamda aile fertleri arasında 

yabancılaşma yaşanır. Aile fertleri eskisi gibi bir anne-oğul ilişkisi içerisinde 

bulunamaz. Birbirleriyle bağları kopar ve hiçbir iletişimleri olmayan iki ayrı yabancıya 

dönüşürler. 

Ebubekir Hazım Tepeyran’ın Küçük Paşa adlı romanında köyünden ayrılarak Suat 

Paşa’nın İstanbul’daki konağına evlatlık verilen Salih’in namıdiğer “Küçük Paşa”nın 

hikâyesi anlatılır. Salih, asker babası Ali’nin ve konakta sütannelik yapan annesi 

Selime’nin kendisini konağa bırakıp köy özlemiyle yurtlarına dönmesiyle Suat 

Paşa’nın himayesinde mesut bir hayat yaşar. Ancak anne ve babasından ayrılması 

Salih için bir şey ifade etmez. Ayrılık aile fertlerinde herhangi bir duygusal değişime 

sebep olmaz. Ali’nin oğluyla arasında baba-oğul ilişkisi yoktur. Anne Selime ise 

konakta Haldun adındaki çocuğa sütannelik yaptığı ve Salih’e aynı ihtimamı 

göstermediği için Salih tarafından anne gibi sevilmez. Bu durum aile bireyleri arasında 

yaşanan yabancılaşmayı ortaya koyar. Birbirleriyle manevi paylaşım içerisinde 

bulunmayan bireyler maddi çıkarlar için hayat çizgisini devam ettirseler de 

aralarındaki ilişki yakınlıktan uzak, samimiyetsiz bir hâl alır. Öyle ki Selime ve Ali’nin 

oğullarını refah bir hayat yaşaması için konağa bırakmaları gönül ferahlığına sebep 

olmuş ise de aile fertleri arasında yaşanan hissiz vedalaşma birbirlerine olan 

yabancılaşmalarını neticesidir:  
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Ali’nin kayıtsızlığına, Salih’in daima göz önünde büyütülüp öpülerek, okşanarak 

oğul-baba bağları kuvvetlendirilmemiş olması; Selime’nin teessürsüzlüğüne Salih’i 

zahmetsizce büyütmesi makûl bir sebep olamazsa, mutlaka onu halen mesut ve 

istikbalini emin görmekten hasıl olmuş bir gönül rahatı o türlü teessürlere mahal 

bırakmamış demek lâzım gelir. Salih’e gelince, her gün gördüğü sayısız askerlerden 

Ali’nin farkı, tesadüf ettikçe sert parmaklarıyle yüzünü sıkıp incitmesinden ibaretti. 

Dilinin şivesi gibi her haliyle Salih’e pek kaba görünen Selime’yi, ona kıyas etmek 

kabil olmayacak kadar nâzik, güzel kadınlar arasında, ayrılığından kederlenecek 

derecede sevmeye bir sebep bulunmamakla beraber, Selime’nin daima Haldun’la 

iştigal etmesi haset saikasıyla bir soğukluk peyda edebilirdi. (Tepeyran, 1984, s.50) 

Roman boyunca aile fertlerinin birbirlerine yabancılaşmalarının farklı örnekleriyle 

karşılaşılır. Küçük Paşa’nın İstanbul’daki konaktan köyüne gönderilmesinin ardından 

öz annesi Selime ile görüşmesi bu durumu açığa çıkarır. Selime oğlunun kendisine 

yabancı gibi davrandığını ifade eder. Küçük Paşa olarak anılan Salih annesine karşı 

hiçbir duygu beslemez. Anne ve babasına karşı soğuk davranan Salih, köyüne de 

yabancılaşır. Bu sebeple gün geçtikçe aile fertlerinden daha çok uzaklaşır: 

Yavrum senin kanın yalnız köye değil, babana da kaynamamış. Hatta anana da, hâlâ 

yabancı gibi bakıyon, pek soğuk duruyon.  

-Haçca’ya mı? 

-Hayır bana, Haçca analığındır, senin anan, senin anlayacağın annen, hani 

Haldun’un annesi yok mu, işte onun gibi annen benim. İyi bil, aklında tut, kör bit 

tuttuğu gibi pek tut, unutma, nem Haldun Bey’i emzirdiğim için konakta herkes 

gibi sen de bana sütnine deye çağırdın. (Tepeyran, 1984, s.117) 

Konakta Selime’nin konağın oğlu Haldun’a sütannelik yapması ve bu durumda Salih’i 

ihmal etmesi çocuk muhayyilesinde tahribata yol açar. Salih’in annesine karşı 

tavırlarında bu durumun etkisi büyüktür. Kendisine hiçbir annelik şefkati göstermeyen 

bu kadına anne demek bile içinden gelmez. Onu diğer kadınlardan ayırt edemez. 

Çünkü Selime gerçek annelik duygularını Haldun’a gösterir. Burada çıkara dayalı bir 

ilişki tablosu ile karşılaşılır. Selime maddi anlamda para getiren sütannelik vazifesini 

yerine getirirken öz oğlunu ihmal eder. Ona karşı annelik vazifesini göstermez. Bu 

durum da aile bireylerinin birbirlerine yabancılaşmasına sebep olur.  
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Mehmet Rauf’un Genç Kız Kalbi adlı eserinde Pervin’in amcasını ziyarete geldiği 

İstanbul’da amcası ve aile fertleri arasındaki yabancılaşma gözler önüne serilir. 

Amcasının üçüncü evliliği olduğu için eve gelen üvey anne ve çocuklar geçinemezler; 

“Bu dört kişi, bir ailenin birbirlerine bağlı ve samimi olması lazım gelen efradı, 

birbirlerine karşı birer kin ve garez yanardağı gibi daimi bir infilak halinde…” 

(Mehmet Rauf, 2017, s.33) Birbirlerine karşı kin besleyen bu aile fertleri arasında 

huzursuzluk hâkimdir. Evin annesi kendisinden güçsüz bulduğu herkesi ezmeye 

çalışır, ancak kendi hâl ve tavırlarının farkına varmaz. Giyim-kuşamı, ahlakı oldukça 

istikrarsızdır. Herkese karşı müstehzi tavırlar içerisinde olan kadın yalnızca eşine karşı 

naziktir. Özellikle üvey kızı Nigâr’a ağzına gelen her şeyi söyler, onu sürekli 

aşağılamaya çalışır. Üvey kızına muamelesi kendi annesine muamelesinden iyidir. Öz 

annesini evinden kovar ve herkese annesinin öldüğünü söyler. Nigâr ise yirmi iki 

yaşında diğer İstanbul kızları gibidir: 

İnatçı, bütün İstanbul kızları gibi son derece dedikoduya müptela, anasız geçen 

çocukluğunun ve babasının acayiplikleriyle mahvolmuş gençliğinin bütün 

fenalıklarıyla dolu terbiyesi, devamsızlık, tembellik, yeteneksizlik yüzünden 

esassız, tertipsiz tahsilde, bugünkü genç kızlarımızın bir kısmının parlak bir 

numunesidir; sabahleyin uyanıp da yatağından kalkmak aklına gelince, yüzünü 

yıkayıp yıkamadığını bilemem fakat saçlarının günlerce tarak görmediğine eminim. 

(Mehmet Rauf, 2017, s.36-37) 

Pervin ailedeki husumetin sebebinin ananelerden kaynaklandığını ileri sürer. Bu 

insanların arasında yaşamanın kendisini harap ettiğinin farkındadır. Ailedeki hiçbir 

fert diğerini sevmez, herkes birbirine düşmandır. Bunun üzerine Pervin İzmir’deki aile 

hayatını hatırına getirir. Yaşadığı ailede herkes birbirini sever, yüceltir ve birbirlerinin 

isteklerini yerine getirmek için her türlü fedakârlığa katlanırlar. Ancak amcasının ailesi 

âdeta bir “harp meydanı” dır. Baba evlatlarını hiçbir işe yaramaz, hayırsız varlıklar 

olarak görür. Evlatlarının bu duruma gelmesinde kendisinin rolü olduğunu düşünmez. 

Hâlbuki değer ve sevgiden yoksun, sürekli kavgalarla geçen bir aile ortamındaki 

yaşam başka türlü netice vermez. Amcası çocuklarını kötü tavırlarıyla, 

ahlaksızlıklarıyla bir kin ve düşmanlığa sevk eder. Çocukların gözünde babaları; 

“hayırsız, zalim, inatçı, kendilerini çıplak ve aç bırakan, hiç babalık etmemiş bir adam” 

(Mehmet Rauf, 2017, s.40) olarak algılanır. Nigâr için annesi üvey anne olduğu ve 

kendisine karşı kötü muamelelerde bulunduğu için nefret edilecek bir kadındır. Pervin 
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bu ailenin arabulucusu gibidir. Sıkıntısı olanlar derdini ona açar. İki kardeş Nigâr ve 

Abdi de birbirlerini “utanmaz”, “rezil”, ahlaksız” olarak nitelendirirler. Ancak yaşanan 

tüm bu kavgalar ve yanlış davranışlar onların birbirleriyle tekrar samimi olmalarını 

engellemez. Belli zamanlarda şefkat ve muhabbetle birbirlerine sarılırlar. Bu ailede 

insanlık kalmadığını düşünen Pervin onları yüzsüzlükle niteler. 

Fatma Aliye Hanım’ın Enîn adlı romanında Fehame karakteri üzerinden aile bireyleri 

arasında yaşanan yabancılaşmayı görülebilir. Fehame, anne ve babası tarafından 

sevilmediği için sevgiye muhtaç bir genç kızdır. Anlatı metinde geçen: 

 Evet! Seversin! Sev kardeşim, beni sev! Zira benim sevilmeye pek ihtiyacım var! 

Bu ailede her şey var para, mücevher, debdebe! Lakin muhabbet yok! Ben ise 

muhabbeti her şeye tercih ederim. Dünyada hiçbir şeye gıpta etmedim. Yalnız 

aileler arasındaki muhabbete gıpta ediyorum. (Fatma Aliye, 2012, s.117) 

ifadelerinden Fehame’nin aile içerisindeki yabancılığı sezilmektedir. Fehame aile 

içerisinde yalnızlığa terk edilmiş bir genç kızdır. Rıfat, Fehame’yi bu yalnızlığından 

kurtarmak ister ancak ailesi buna müsaade etmez. Fehame’nin annesi Latife Hanım 

rahatına düşkün bir kadın olduğu için çocuklarını dadıların eline bırakarak onlara 

annelik yapmaz. Kendisini fazlaca düşünen bu kadın dostlarına gösterdiği ehemmiyeti 

evlatlarına göstermez. Fehame küçüklükten itibaren anne sevgisinden mahrum olarak 

büyür. Anne Latife Hanım babaları kızlarına biraz iltifat etse bu duruma tepki gösterir 

ve çocukları şımartmamak gerektiğini belirtir. Bu yüzden Fehame aile fertlerinden 

kalfalara değin sürekli azarlanma korkusu ve şiddet içerisinde büyür. Anlatı metinde 

geçen “Fehame, o hanede bir evlat değil, bir süs, bir ziynet makamındaydı.” (Fatma 

Aliye, 2012, s.162) ifadeleri Fehame’nin aile içerisindeki konumunu gösterir 

niteliktedir. Fehame’nin en iyi eğitimleri alması sağlanır ancak evin erkek çocuklarına 

gösterilen özen ve sevgi genç kıza verilmez.  

Fehame’nin Fransızca eğitimi aldığı sırada hocasının isteği ile Paris’ten bir genç kız 

getirtilir. Ancak bu kızın Fehame ile dostluğu da aile efradı yönüyle olumsuz 

karşılanır. Mutaassıp olan aile Paris’ten gelen genç kızı Batılı olduğu için istemez. Bu 

durumu “evin içerisine bir gâvurun girmesi” olarak telakki ettikleri için Fehame’ye 

olan eziyetlerini arttırırlar. Bunun neticesinde Fehame ailesinden uzaklaşır ve onlara 

karşı yabancılaşır. Öyle ki Fehame odasından çıkmaz hâle gelir. Aile içerisinde 

yaşanan yabancılaşma hâli; “Ailesi içinde para, elmas, melbusatı kıymettar hepsi 
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vardı. Bu ailede olmayan şey muhabbetti. Kendilerini sevmekten başka muhabbetten 

anlamıyorlardı.” (Fatma Aliye, 2012, s. 165) ifadelerinden net bir şekilde çıkarılabilir. 

Fehame’nin aile içinde yaşadığı yabancılaşma ise “Fehame, kendisine pek yabancı bir 

âlemde bulunuyor, onu da diğerleri kendilerine yabancı buluyorlardı.” (Fatma Aliye, 

2012, s.165) ifadelerinden açıkça gözlemlenir.  Fehame’nin yaşadıkları karşısında 

bulduğu tek çözüm “dışarıya gelin gitmektir!” 

Ebubekir Hazım Tepeyran’ın Küçük Paşa adlı romanında İstanbul’da Nişantaşı’ndaki 

konaktan köyüne yollanan Salih’in üvey annesinin eziyetleri sonucunda ölmesi konu 

edilir. Babası Ali’nin eşi Selime’ye atılan iftiradan ötürü onu boşaması ve başka bir 

kadınla evlenmesi üzerine Küçük Paşa’nın İstanbul’daki konakta barındırılmayıp 

köyüne gönderilmesi ve burada yaşadıkları içler acısı hayat gözler önüne serilir. Üvey 

anne Hatice, Salih’i ailesinin başına gelmiş bir bela olarak görür. Onu İstanbul’da 

konakta yaşadığı süre içerisinde sever, çünkü kendisine kazanç kapısı olarak görür. 

Ancak konaktan sürülen bu çocuk Hatice için artık hiçbir işe yaramaz ve bu sebeple 

de üvey anneliğini gösterdiği, onu çocuklarından ayırarak türlü işkencelere maruz 

bıraktığı Salih acılarla dolu bir hayata sürüklenir: 

Haçca’ya göre Salih ancak İstanbul’a gitmek şartiyle aileye hayrı, faydası 

dokunmak ihtimaliyle sevilebilir bir çocuktu, burada kalacak, hiç gitmeyecek 

olunca, Selime’nin bir parçası, güzel renkli bir yılan yavrusu gibi evde dolaşıp 

duracak, Mevlut’e, Güssün’e mahsus baba sevgisine ortak olacak zararlı bir 

mahlûk; yeni bir müstehlik, şehirlere, bütün köylere musallat olan paşaların yalnız 

bu eve saldırılmış bir küçüğü, hülasa çocuk şeklinde, Küçük Paşa isminde bir büyük 

belâ... (Tepeyran, 1984, s.100) 

 Salih üvey annesine ve ailesine karşı yabancılaşır. Üvey annesi yaşadığı eve aile 

sıcaklığı katmaktan uzaktır. Ev ile aile ilişkileri arasındaki mekân-birey bağı ortadadır. 

Bu anlamda yaşamın her anı “Küçük Paşa” Salih’e hüzün verir. Her zaman 

muhayyilesi hassas mizacının da etkisiyle Nişantaşı’ndaki konakla bağlantılar kurar. 

Ancak artık Salih için hiçbir şey eskisi gibi olmaz. O artık ait olmadığı bir hayatta 

yaşamaya çalışmaktadır; “Köyün mevkiinde ve manzarasında Salih’in hoşuna 

gidebilecek bazı şeyler yok değil, fakat bundan böyle ‘evimiz’ diyeceği, bu karanlık 

evde, içindekilerin her hali hüzün veriyordu” (Tepeyran, 1984, s. 100). 
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Öyle ki bu karanlık evin her bireyi Salih’e ayrı bir hüzün verir. Salih aile fertleri ile 

kuramadığı bağı dolayısıyla da yaşadığı yabancılığı ruhunun derinliklerinde hisseder. 

Mekâna aidiyetsizliği onu karanlık bir mahzen gibi görmesine sebep olur. Bu ev onun 

ruhunu daraltır, sıkar ve acı çekmesine sebep olur. Bu durumun yaşanmasında üvey 

annenin etkisi büyüktür.  

Güzide Sabri Aygün’ün Ölmüş Bir Kadının Evrak-ı Metrukesi adlı eserinde Fikret’in 

annesinin ölümü üzerine babasının tekrar evlenmesi üvey annenin aileye girmesine 

sebep olur. Babası ve üvey annesi Fikret’ten ayrı yaşamaktadırlar. Hassas ve kırılgan 

bir mizaca sahip olan Fikret, üvey annesiyle anlaşamaz. Bu sebeple arada onların 

yanına yatılı misafirliğe gider. Fikret’in babasını ziyareti esnasında üvey annesinin de 

zoruyla yaşlı bir adamla evlendirilmek istendiği görülür. Fikret’in teyzesinin kızı 

Suat’a yazdığı mektuplarında zorla yaşlı bir adamla evlendirilmek istediğini şu şekilde 

ifade eder: 

Sana bu mektubu yazdığım zaman, idam hükmünü bekleyen mazlumlar gibi ben de 

bana verecekleri son kararın tebliğini bekliyorum. Üvey annem beni başından def 

etmek için vücudumu derin bir girdaba atıyor. Zaten zehirlenmiş ömrüme bir de 

işkence ilave ediyor. Dört beş gün sonra benden büyük bir adamın karısı oluyorum. 

Ne olduğumdan ve ne de olacağımdan bihaber denecek kadar idrak gücünden 

mahrumum (Aygün, 2021, s.13). 

Fikret esasında Nejat’ı sevmektedir. Ondan uzak kaldığı zamanlarda kendisini 

kimsesiz ve ölü gibi hisseder. Fikret yaşam emarelerini kaybetmiş gibidir, üvey 

annesinin de etkisiyle yaşlı bir adama babası tarafından evlendirilmek için verilir. Bu 

yüzden de yaşadığı hayattan nefret eder ve hayata karşı ilgisini kaybeder; “Bu ölmüş 

vücudu sürüklüyorlar. Bir şey duymuyorum, hayattan ayrılmış gibiyim, baba emrine 

itaatten başka çare kalmadı.” (Aygün, 2021, s.13) ifadeleriyle bu durumu açıklar. 

Hayatının kendi iradesi dışında ve kontrolsüz bir şekilde ailesi tarafından 

yönlendirildiğini düşünen Fikret, hayatı üzerinde hiçbir söz sahibi olamadığı için bir 

tür yabancılaşma yaşar. Hayata karşı mücadele etmez, yaşadığı aşk acısı neticesinde 

uyuşmuş gibidir. Üvey annesi ise Fikret’i İstanbul’a yollamak ister. Fikret’in 

varlığından rahatsız olur ve Fikret’ten kurtulmak için onu evlendirmek ister.  

Reşat Nuri Güntekin’in Çalıkuşu adlı romanında çevresi tarafından ötekileştirilen 

Munise’nin öğretmen Feride tarafından evlatlık edilmesi ve sahip çıkılmasıyla 
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yaşadıkları olaylar konu edilir. Munise annesinin kötü yola düşmesiyle hem toplum 

tarafından hem de üvey annesi tarafından çeşitli eziyetlere maruz kalır. Munise’nin 

evden kaçarak kaybolması üvey annenin çocuk üzerindeki olumsuz etkilerini 

göstermesi açısından mühimdir. Üvey annesinin zulmünden korktuğu için samanlığa 

saklanan Munise açlıktan ölmemek için Feride’nin kapısını çalar. Munise’yi evinde 

istemeyen üvey annesine karşı Feride onu evlatlık edinmeyi arzular. Üvey annesine 

nispeten Munise Feride’yi öz annesi gibi bilir. Bu durum Feride’nin yabancılaştığı 

hayata bağlanması için bir sebep olur.  

3.6.3. Evlilik ve Yabancılaşma 

İnsan ilişkilerinde yabancılaşmanın bir başka boyutu evlilik kurumunda eşler arasında 

gözlemlenir. Millî Edebiyat Dönemi Türk romanında eşler arasında yaşanan 

yabancılaşma sıkça karşılaşılan durumlardandır. Zoraki yapılan evlilikler neticesinde 

eşler arasında mutsuz bir evliliğin peyda olması bu durumu örnekler. Bu dönem 

romanlarında özellikle görücü usulü evlilik tenkit edilir. Aynı zamanda eşler arasında 

yaşanan sadakatsizlik sonucunda itimatsızlığın arttığı görülür. Kimi roman 

kahramanlarının vehimli ve şüpheci tavırları evlilik kurumunda eşler arasında hiçbir 

bağın kalmamasına sebep olur.  

Peyami Safa’nın Şimşek adlı romanı yasak aşk konusunun tezatlarla işlendiği bir 

kurguya sahiptir. Romanda Müfid, Sacid ve Pervin adındaki kahramanların yaşadıkları 

aile ilişkileri ayrıntılarıyla betimlenir. Müfid dayısı Sacid ve eşi Pervin’le aynı evde 

yaşamaktadır. Sacid’in alafranga yaşam tarzı ve kadınlara fazlasıyla düşkünlüğü 

yeğeninin eşini kışkırtmasına sebep olur. Pervin’le gizli gizli köşkün kuytu yerlerinde 

buluşan Sacid, Müfid’in evliliğini hiçe sayar. Pervin de kocası Müfid’in hassas ve 

halim mizacından yararlanarak onu aldatır ve evliliğini devam ettirir. Eşler arasında 

yaşanan bu sadakatsizlik Müfid ve Pervin’in birbirlerine yabancılaşmasına sebep olur. 

Roman boyunca Müfid’in vehimlerine ve yaşadığı buhranlara sebep olan Pervin’in 

güven vermeyen tavırları bunun kanıtıdır. Kendisi de yaşadığı vicdan azabı neticesinde 

isteri nöbetlerine tutulur. Pervin bu evlilikte mutlu olup olmadığına dair bir malumata 

da sahip değildir. Romanda geçen diyaloglarda bu durum ortaya konur: 

Kadın mırıldandı. 

-Müfid. 

-Yine mi o? 
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-E.. tabiî canım, sen de ne tuhafsın, o benim kocam! 

“Koca” derken artık hiç gülmüyor, bu kelimeye alışmıştı. 

Hararetle devam etti: 

-Sana kalırsa ben bu adamı sıfır yerine koymalıyım. Öyle ise niçin evlendim? 

-Ben seni zeki zannediyordum. 

-Ben ona hak veriyorum. 

-Ben sana sorayım, niçin evlendiniz? 

Pervin hemen cevap bulamadı, bir “çünkü” dedikten sonra epeyi durdu.  

-Mes’ud olmak için, dedi. 

-Oldun mu? 

-Bilmiyorum. Nasıl yaşadığımı bilmiyorum. Zaten ben hayatımda ne zaman 

mes’ud oldum, ne zaman bedbaht oldum, bunu da bilmiyorum. Hayat bu, geçip gidiyor 

(Safa, 2016b, s. 106). 

Pervin, evliliğinde yaşadığı yabancılaşmada kendisinin payı olduğunu bilir. Müfid’in 

vehme kapılmasını olağan karşılar ve buna kendisinin sebep olduğunu ifade eder. 

Onun kederinden ölmesini de istemez. Pervin kendi duygularından emin olmayan bir 

kahramandır. Eşine karşı işlediği suçun bedelini ona ödetmek de istemez. Ancak 

Sacid’ten de vazgeçemez. 

Roman boyunca Pervin’in yaşadığı dilemmalar dikkati çeker. Bir taraftan eşini aldatan 

Pervin diğer taraftan Sacid’e karşı onu savunur. Duygudan yoksun, tıpkı bir demir gibi 

sağlam ancak duygusuz bir karaktere sahip olan Sacid’e karşı Müfid’in insanlığını 

över. Müfid evlilik boyunca şüphe ve ıstıraplarla yaşamak zorunda bırakılır. 

Güzide Sabri Aygün’ün Yabangülü adlı romanı, sınıf ve mevki farkından ötürü 

birbirine yabancılaşan hayatları konu edinir. Romanın başkişisi Leyla’nın evlatlık 

verildiği aileye uyum sağlaması ve o yaşam tarzını benimsemesi insanlar tarafından 

köylü olarak anılmasını engellemez. Kendisine doğduğu yer üvey annesi ve 

Feridun’un annesi Süreyya Hanım tarafından sıklıkla hatırlatılır. Bu durum bir 

anlamda Leyla’nın aşağılanma sebebidir. Süreyya Hanım oğlu Feridun ve Leylâ’yı 

birbirinden ayırmak için oyun oynar. Ancak bu durum neticesinde Süreyya Hanım 

kurgu içerisinde, bir nevi ilahi adaletin tecelli bulmasıyla vicdan azabı çekerek fakirlik 
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ve sefalet içinde ölür. Kendisini oğluna layık görmediği Leyla, merhameti ve 

iyiliksever tavrıyla onu utandırır ve daha fazla vicdan azabı çekmesine sebep olur. 

Leyla kendisini oğluyla evliliğe layık görmeyen Süreyya Hanım’ın sözüyle sevdiği 

kişiden vazgeçer, ancak yıllar bu aşkı unutturamaz. Leyla’nın istemeyerek de olsa 

yalnızca acıma duygusu ile yan komşusunun sakat olan oğlu Celal’le evlenmesi bir 

anlamda evlilik kurumu içerisinde sevgi temeline dayanmayan merhamete dayalı bir 

ilişki sürdürüldüğü anlamına gelir. Bu sebeple eşler birbirine karşı yabancılaşır. İçten 

olmayan sevgi gösterilerinde bulunan Leyla’yı bu ilişki yıpratır. Ne var ki bu hayatı 

kendisi seçmiştir ve katlanmak zorundadır. Leyla’nın Feridun ile Sürreyya Hanım’ın 

engellemesi sonucu evlenememesi ve Feridun’u unutmak için komşusunun oğluyla 

yaptığı zorunlu evlilik yabancılaşmasının sebebi olur. Leyla, evlendiği hâlde eski aşkı 

olan Feridun’u unutamaz. Bu durum evliliğinde eşine yeteri kadar muhabbet 

besleyememesine ve yabancılaşmasına neden olur. Leyla uzamsal olarak Feridun’a 

yakın yerde yaşamasını dahi mutluluk sebebi sayar. Kocasına karşı duygularını 

yansıtırken maske takınan Leyla, evliliği boyunca ıstıraplı günler geçirir:  

Onun bir aydanberi bu kadar yakınında yaşaması kendisine nihayetsiz bir saadet 

veriyordu. Gecenin esrar dolu karanlıkları arasında sandal ile etrafında mahzun ve 

hasretle dolaştığını tâ ilk gecesindenberi görmüş ve kalbi sızlarken, yüzünü 

kocasına karşı yalancı tebessümlerle süslemiye çalıştığı dakikalarda ne elîm ezalar 

içinde titremişti. (Aygün, t.y., s.83) 

Buna karşılık Leyla’nın eşi Celal, varlığını ve mutluluğunu karısına bağlar. Celal 

sakatlığının verdiği eksiklik duygusunu kendisini eşine vakfederek gidermeye çalışır. 

Onun arzularına ve emirlerine uygun yaşamak için çabalar. Ancak Leyla için böyle bir 

durum söz konusu değildir. O hâlâ Feridun’a âşıktır ancak imkânsız olan bu aşk ve 

Leyla’nın Feridun’u muhayyilesinden atamaması evliliğinde eşine yabancılaşma 

yaşamasına sebep olur. Leyla, ayrılık acısını unutmak için kendisini sakat bir insanın 

hizmetine vakfeder. Acı çeken ruhu ancak başka bir insanın hayatına anlam katınca 

teskin olur. Leyla, hayata küsmüş olan Celal’e yaşama sevinci vererek kendisi de 

hayata tutunur. Ancak bu durum Feridun’u sevdiği gerçeğini değiştiremez.  

Ebubekir Hazım Tepeyran’ın Küçük Paşa adlı romanında köyden şehre Suat Paşa’nın 

konağına sütanne olarak giden ve konaktaki vazifesi bittikten sonra eşi Ali ile birlikte 

memleketine dönen Selime’nin kendisine atılan iftira sonucu eşinden boşanması konu 

edilir. Selime, şehirden gelen isimsiz mektup üzerine eşi tarafından terk edilir. Bu 
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durum eşler arasında yaşanan yabancılaşmanın boyutlarını göstermesi bakımından 

mühimdir. Eşi Ali, Selime’ye hiçbir şekilde inanmayarak gelen mektubun 

doğruluğuna kanaat getirir. Hâlbuki kurgusal metin aracılığıyla Selime’nin eşine sâdık 

bir kadın olduğu görülür:  

Zavallı kadın ansızın başına gelen boşama musibetini pek yanık bir dille 

anlatıyordu. Köye vardıklarından biraz sonra İstanbul’dan Ali’ye imzasız bir 

mektup gönderilmiş; bu mektupta, güya Selime’nin gayrı meşru münasebette 

bulunduğu arabacı Küçük Osman’ın ayrılığa dayanamayarak verem olup öldüğü ve 

heybesinde Selime tarafından verilmiş bir ipekli mendil zuhur ettiği bildirilmiş, bu 

pek leîmâne iftira üzerine Ali derhal kadıncağızı boşamış. (Tepeyran, 1984, s.55) 

Ali’nin Selime’yi asılsız bir mektup üzerine boşaması eşine itimatsızlığının kanıtıdır. 

Bu durum eşlerin birbirlerini yeteri kadar tanıyamamalarının ve birbirlerine 

yabancılaşmalarının göstergesidir. Selime bunun üzerine İstanbul’daki konağa bir 

mektup yazar ve konak ahalisinin kendisine atılan iftira yüzünden Küçük Paşa’yı 

tahkir etmemelerini söyler. Kendisine atılan iftiranın bedelini küçük çocuğun 

ödememesini ister. Zaten konak halkı tarafından aşağılanan ve dışlanan Salih’in bu 

olaydan etkilenmemesi mümkün değildir. 

Ahmet Mithat Efendi’nin Jön Türk romanı evlilik kurumuna yönelik eleştirileri 

içerisinde barındırır. Özellikle anlatıcı yazar tarafından esere yer yer müdahale 

edilerek okura bazı âdetlerin yanlışlığı hakkında bilgilendirme yapılır. Anlatıcı yazara 

göre evlenmeden önce dizilen çeyizler ve yapılan masraflar “ev yapmak” değil de “ev 

yıkma”nın bir başka çeşidi sayılır. Evlilik gibi kutsiyet atfedilen bir kurumun maddi 

çıkarlar üzerine inşa edilmesi yabancılaşmanın tezahürüdür. Eşlerin birbirleri ile 

maişet derdiyle değil gönül birlikteliği kurarak beraber olması anlayışını savunan 

yazar anlatıcı, bu durumun düzelmesi için de kurgu içerisinde dualarda bulunur; 

“Herkesin esenliği, medeni ilerlemeler, çok üreme, servetin korunması açısından şu 

kocaya varma ve evlenme meselesinin pek fazla iyileştirmeye muhtaç olduğu inkâra 

mecal olmayıp inşallah yakında bu iyileştirmenin nasip olduğunu görürüz diye duada 

kusur etmeyelim” (Ahmet Mithat Efendi, 2019, s. 46). Romanda evlilik meselesinin 

iyileştirilmeye muhtaç bir mesele olduğu vurgulanır. Evlilik öncesi yaşanan maddi 

anlaşmazlıklar evliliğin en başından sağlam bir zemine oturmasını engeller. İki kişinin 

manevi rabıtasından ziyade maddi bir birliktelik üzerine inşa ediliyormuş izlenimi 

uyandırır.  
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Hüseyin Rahmi Gürpınar’ın Hayattan Sayfalar adlı eserinde dilencilerin hayatları 

konu edilir. Hacer dilencilik yaparak geçimini sağlamaktadır. Ancak evli ve çocuklu 

olduğu hâlde geçmişinde başka erkeklerle para karşılığında birlikte olur. Bir yandan 

da dilencilik yapar. Eşini pek çok kez aldatır. Bu yüzden “Sürtük Hacer” lakabıyla 

anılır. Eşinin de dilencilik yapmasını ister ancak eşi o kadar keyfine düşkündür ki 

dilencilik yapmayı dahi çalışmak olarak görür ve bunun için çaba harcamak istemez: 

-Ah, iyi ama Aliciğim, herif oturmuyor. İşine gücüne devamlı değil. Evde, o 

çapık odanın köşesindeki yerini istiyor. Altında kırpıntı minder, önünde toprak 

mangal. Ceplerinde pestil, kuru üzüm, leblebi unu… Akşama kadar tıkınır mı 

tıkınır… Çan çan çan çene… Oğlana bağırır, kıza bulaşır, bana sataşır. Sanatında 

devamlı bir adam olsa kocamın dilencilikten istihracı, talii pek pek açıktır 

(Gürpınar, ty., s.18). 

Hacer eşi çalışmadığı için komşusundan aldığı akılla onu aç bırakmaya başlar. Aç 

kaldığı için dilencilik yapmaya başlayan eşi paraları yine ailesine vermez. Bu durum 

eşler arasında bozulan ilişkinin daha da kötüleşmesine yol açar. Helal yoldan para 

kazanmayı alışkanlık hâline getirememiş hileyle dönen bir ailenin dirliği elbette ki 

huzursuzluk içerisinde devam edecektir. Hacer ne eşine sadıktır ne de çocuklarına. Bu 

durumda evliliklerinde de huzur yoktur.  

Hacer kızı Hürmüz’ü manav Veli ile evlendirmek ister. Hacer’in kızı Hürmüz, Eyüp 

semtindeki delikanlılardan biriyle gayrimeşru ilişki yaşar ve bunun üzerine hamile 

kalır. Hacer bu duruma bir çözüm bulur. Kızı doğum yapana kadar onu verem hastası 

diye tanıtır ve sokağa çıkmasına izin vermez. Hacer kızının çocuğunu doğurduktan 

sonra kendisini Veli ile evlendirmek ister. Hürmüz her ne kadar Manav Veli ile 

evlenmek istemese de annesi bir hile ile onu kandırır. Bu düşüncesini Veli’ye açar. 

Veli yaşını umursamadan kendisinden yaşça küçük Hürmüz ile evlenme teklifini 

sevinçle karşılar. Bu sebeple Hacer annelik rolünü oynadığını düşünür ve kızın 

manava âşık olduğu yalanını ortaya atar. Hacer kızını maddi çıkarları dolayısıyla 

Manav Veli ile evlendirmek istediği için onu evliliğe zorlar. Kızının mutsuz olacağını 

bildiği hâlde maddi kazanç elde etme uğruna kızını zorla evlendiren Hacer eşlerin 

birbirlerine yabancılaşmalarına sebep olur. Sadece maddi çıkarlar üzerine kurulu 

ilişkiler bir süre sonra mutluluktan ziyade mutsuzlukla yoğrulur. Hacer kızı 

Hürmüz’ün yeni doğan çocuğunun ağzına kirli bir mendil tıkayarak öldürür. Yaşanan 

acı durum ve adaletsizlik anlatı metinde ifadesini bulur: 
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Bu ne kadirdir Yarabbi? Senin gönderdiğini öyle bir günahkâr karı bu kadar 

çarçabuk yine sana nasıl geri yollayabildi? Senin adalet mahkemende o masumun 

ruhu bu cinayeti kimden dava edecek? Bu kan davasının halli yine insan 

kanunlarına mı bırakılacak? Onun erişemeyeceği hakların yerini bulması nereye 

kalacak? (Gürpınar, t.y., s.76- 77) 

Hacer küçük bir bebeğin canına kıyarken hiçbir vicdan azabı çekmez. Kendisine 

yabancılaşmış bu kadın maddi çıkar sağlayacağı bir ilişkiden dolayı dünyaya gelmiş 

bir cana kıyar. Onun için bebeğin yaşama hakkının elinden alınmasının ehemmiyeti 

yoktur. Bu dünyadan giden bir can da kazanacağı paradan önemli değildir. Hürmüz’ün 

evladını bir kez olsun görme isteğini dahi kabul etmeden öldürdüğü bebeği mezarlığa 

götürüp gömer. Romanın sonunda geçen “-Elin kırılsın Hacer, bu zavallıya nasıl 

kıydın?” sözleri Hacer’in yaşadığı pişmanlığı dile getirir. Hacer küçücük bir cana 

kıymanın üzüntüsünü son anda yaşar. Hacer bebeği karanlık çukura atarken ölünün 

kemiklerinin sesi işitilir. Bebeğin yazar tarafından konuşturulduğu son kısımda “Ey 

sevdalılar, aşkınızın vereceği mahsulü namus ve kanun sayfalarında yer hazırlamadan 

önce birbirinizin kollarına atılmayınız.” (Gürpınar, t.y., s.79) ifadeleriyle yaşanan 

gayrimeşru birlikteliklerin hazin sonu vurgulanır.  

Güzide Sabri Aygün’ün Ölmüş Bir Kadının Evrak-ı Metrukesi romanının kahramanı 

Fikret, babası ve üvey annesinin zoruyla yaşlı bir adamla evlendirilir. Üvey annesi 

Fikret’i başından def etmek için onu yaşlı biriyle evlendirmek ister. Babası da zoraki 

de olsa bu evliliğe razı olur; “Bu ölmüş vücudu sürüklüyorlar. Bir şey duymuyorum, 

hayattan ayrılmış gibiyim, baba emrine itaatten başka çare kalmadı” (Aygün, 2021, 

s.13). Fikret hayatta bahtının talihsizliğinden şikâyet ederek oradan oraya bir yaprak 

gibi savurulur. Fikret eşini her ne kadar sevmese de eşi fazilet ve ahlâk yönüyle öne 

çıkan kıymetli bir kişidir. Çok zengin olan bu yaşlı adam, İstanbulludur ancak İstanbul 

dışında bir çiftlikte yaşamaktadır. Fikret de evlendikten sonra kocasıyla çiftliğe 

çekilerek münzevi bir yaşam sürmeye başlar. Ancak Fikret bu evlilikte yalnızdır. 

Kocasına anlatamadığı derdi Nejat’a olan aşkıdır. Fikret, Nejat’ı unutamaz ve kocasına 

da yeterince sevgi veremediği için ona yabancılaşır; “Kocamdan, bu muhterem 

adamdan kederimi saklarken ne kadar müthiş azap çekiyorum. Vicdanım bu azabın 

ağır yükü altında eziliyor. Onun gönül alıcı ve şefkatli hoşgörüsüne karşı ölmek 

istiyorum. Memnuniyetimi kazanmak için büyük fedakârlıklarda bulunuyor. Acaba 

benden ne bekliyor?” (Aygün, 2021, s.15) 
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Fikret evlilik ilişkisi içerisinde başka bir adamı sevdiği için azap duyar ancak kederinin 

açığa çıkmaması için kocasına her türlü fedakârlıklarda bulunur. Kocası Fikret’e karşı 

sonsuz bir hoşgörüye sahiptir. Kendisine eşi tarafından yapılan iyilik karşısında Fikret 

ölmeyi ister. Artık bu evlilik ilişkisini sürdürebileceğine dair kendisinde güç bulamaz. 

Başka bir adamı sevdiği için fiziksel anlamda olmasa da manevi olarak kocasını 

aldattığını düşünür; “Yarabbim, ben daha bugünden itibaren onu aldatıyordum! Zira 

hakken, vicdanen diğer birini sevmeye artık izinli değildim, işte bu esaret bana pek ağır 

gelmişti” (Aygün, 2021, s.24). Alıntıda görüldüğü gibi Fikret, başka bir adamı 

düşünerek eşini aldatır ve bu sebeple vicdan azabı çeker. Artık evli olduğu için başka 

birini sevemeyeceğini bilen kadın bu durumu esaret olarak görür. Fikret’in evliliği 

sevmediği bir adamın yanında geçen esaret günlerinden oluşur. Fikret acılarına karşı 

maskeyle gezer. Bu durumun kendisi için zorluğunu vurgulayan Fikret, kendisinden 

farklı bir insan gibi davranarak gerçek duygularını gizler. Fikret, evliliğini “yalnızlık 

kabri” olarak niteler. Bu evlilik Fikret’i yalnızlaştırmaktan ve acısını arttırmaktan başka 

bir işe yaramaz. Fikret’in eşi Sait Bey’in yeğeni Mediha Nejat’la evlidir. Fikret ve Nejat 

arasında geçmişte gönül ilişkisi bulunduğu aile fertlerinden gizlenir. Nejat’la ilk 

karşılaşma anında hayal ve hakikat arasında idrak gücünü kaybeden Fikret, durumu belli 

etmemeye çalışır. Fikret yaşadığı bu yasak aşktan dolayı manevi bir azap duyar. Artık 

hayata yalnızca çocuğu Nedret için bağlanır. Nedret’in varlığı onun her türlü sıkıntıya 

karşı tahammülünü arttırır.  

Fikret yasak aşkı yaşamamak konusunda roman boyunca sürekli ikilemler yaşar. Ancak 

iki ailenin de mahvına sebep olacağını düşünerek bu acıyla yaşamayı, hayatını herkes 

için feda etmeyi göze alır. Fikret’in duygu durumu anlatı metninde şu şekilde ele alınır: 

“Vicdanım şiddetli bir azabın altında ezildi. Bulunduğum yeri terk ederek yatağımın 

soğuk yastıkları arasına saklandım. Galeyan eden aşkımın çaresizlikleri içinde sabaha 

kadar ağladım, ağladım” (Aygün, 2021, s.47). Fikret evliliği süresince her daim vicdan 

azabı çekmeye mahkûm olur. Bir yandan kocası bir yandan da eski âşığı onun zihnini 

her daim meşgul eder. Yaşadığı buhranlar vücudunu bitap hâlde bırakır ve kalp 

rahatsızlığının şiddetini arttırır. Nejat’ın oğlu Nihat’ın anne ve babasını her daim birlikte 

görmek istediğini Fikret’e açması Fikret’in haklı bir tercih yaptığını onaylar ve bir nebze 

de olsa vicdanı rahatlar. Ancak Fikret roman boyunca bu ilişkiyi yaşamadığı için acılar 

çekmektedir. Bir yanda eşini aldatmak istemez ancak diğer yandan da Nejat’a birlikte 

olmadığı için üzgündür. Nejat Fikret’in kendisiyle evlenme teklifini reddetmesini yıllar 
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sonra sitemle karşılar. Ancak Fikret yaptığından suçluluk duymaz, bunu hayatının en 

önemli mesuliyetlerinden telakki eder. Yakınlarının nezdinde alçak ve sefil olmaktansa 

ebedi anlamda mutsuzluğu tercih eder. Fikret evliliğine kızı için katlandığını yoksa 

yaşadığı hayattan ayrılmak isteğini dile getirir. Nejat’ın karısını değil de Fikret’i 

sevmesinin nedeni karısının kendisine karşı hissiz olmasıdır. Eşinin kendisine ruhsal 

olarak yakın olmadığını ifade eden Nejat, eşine karşı hayal kırıklığı içerisindedir. 

Karısına karşı derin bir merhamet ve saygıdan başka bir şey hissetmez. Meliha eşinin 

duygularına o kadar ilgisizdir ki onunla ruh birlikteliğinden uzaktır. Nejat’ın Fikret’i 

kocasından kıskanması ve onu başka bir erkekle görmekten dolayı üzüntü duyması 

kendi evliliğine yabancılaşmasının göstergesidir. Nejat Fikret’le görüşmek ister ancak 

Fikret bu durumu yuva yıkmak olarak telakki ettiği için görüşmelerini ölüm anına 

bırakır; “-Ölüm döşeğinde. Dudaklarımı ilk ve son defa size uzatırım. Aşkımızın son ve 

ebedi bir veda hatırası olur. Bunu unutmayın. Ben sizin yanınızda ölmek isterim ve 

bütün hayatımda çektiğim kederlerin mükâfatı olarak bu saati bekliyorum” (Aygün, 

2021, s.80). 

Alıntıda görüldüğü üzere Fikret ve Nejat birbirleri ile ilk ve son defa ölüm döşeğinde 

görüşmek temennisinde bulunurlar. Fikret Nejat’ın yanında gerçekleşecek ölümü bütün 

kederlerinin mükâfatı addeder. Nejat Fikret’in ölümünden sonra kendisine ve çevresine 

yabancılaşır. Fikret’in ölümüyle birlikte hissiz, yaşayan bir ölü hâline gelir. Oğlu Nihat 

babasını “idrak kabiliyetinden mahrum, hissiz, duygusuz bir cansız cisim” şeklinde 

tasvir eder.  

Peyami Safa’nın Sözde Kızlar adlı romanında Behiç’in Mebrure’ye evlenme teklifi 

etmesi üzerine Mebrure babasını bulmak için geldiği İstanbul’da yaşadığı maddi 

sıkıntılardan dolayı ahlakını beğenmediği Behiç’in teklifini kabul etmek durumunda 

kalır. Bu evlilik maddiyat ilişkisine dayalıdır. Fahri Mebrure’nin evlenme teklifini kabul 

etmesini; “(…) çünkü, kim olursa olsun, kadın erkek, biraz da şık renk, güzel koku, ipek 

ve boya demektir; çünkü bu genç kız da, nihayet Havva’nın o ihtiraslı çocuklarından 

biridir ki yüz büyük kalbe bir Amerikan otomobilini tercih eder.” (Safa, 2016a, s.163) 

sözleriyle karşılar. Ancak durum sandığının aksinedir. Mebrure bir anlık gaflete kapılır, 

ardından Behiç’in gerçek yüzünü gördükten sonra bu fikrinden vazgeçer. Behiç’in eski 

sevgililerinden olan Belma, Behiç yüzünden frengi hastalığına yakalanır. Bunun üzerine 

gayrimeşru ilişkiden doğan çocukları da frengilidir. Behiç çocuğu kendi elleriyle 

öldürür. Belma bütün gerçekleri olağan çıplaklığıyla Mebrure’ye anlatır.  
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Bir evlilik ilişkisi maddi temeller üzerine inşa edilirse o evlilikte sevgi, saygı, sadakat 

gibi manevi değerler önemini yitirir. Böylece eşler birbirlerine sevgi bağıyla değil 

maddi bağlarla bağlanırlar. Bu durum da eşlerin iki yabancı gibi bir aile içerisinde 

yaşamaları anlamına gelir. Fahri, paranın insanı madden ve ruhen yaşamaktan men 

ettiğini düşünür ve bu sebeple Mebrure’nin kararını olumlu karşılamaz.  

Halide Edip Adıvar’ın Raik’in Annesi adlı romanında başkişi Rauf, karısını Lehli bir 

kadınla aldatır. Bu kadınla Beyoğlu’nda oturan Rauf hâlâ evlidir. Beş altı yıl önce 

kendisinden genç bir kızla evlenir. Rauf kışları Şehzadebaşı’nda eşiyle oturur. 

Şehzadebaşı doğulu bir yaşam tarzının hâkim olduğu semtlerden olması dolayısıyla 

dikkat çeker. Rauf’un metresi ile Beyoğlu’nda yaşaması gayrimeşru ilişkilerin ve 

alafranga yaşamın benimsendiği mekân olması açısından önemlidir. Rauf’un metresiyle 

birlikte yaşamasına hiçbir şekilde üzülmeyen genç kadın eşiyle yaşadıkları evi terk eder 

ve babasının Erenköyü’ndeki evine gider. Rauf’un karısı anlatı metninde kahraman 

anlatıcı tarafından şu şekilde tasvir edilir; “Herkesten bir baş uzun, ipek gibi beyaz 

sakallı, şefkatli, saygı aşılayan yüzlü bir ihtiyar; yanında yeryüzünde bütün kadınların 

azametlerini zarif, genç vücudunda toplamış siyahlar içinde azametli, başı yüksekte 

ilerleyen bir kadın” (Adıvar, 1967a, s.32). Kadın Rauf’u metresiyle görünce âdeta taş 

kesilir. Çocuğu da yaşanan olaydan nasibini alır, birkaç gün önce neşeli hâlleriyle dikkat 

çeken çocuk babasının yanında oldukça üzgündür. Gururu kırılmış olan kadın vakarı 

elden bırakmaz. İsmi zikredilmeyen kahraman anlatıcı Raik’in dedesiyle ahbap olur. 

Raik’in dedesi kızının durumuna üzülmektedir ve “kalben ve ruhen birbirine 

benzemeyen iki kişinin evliliğini” felaket olarak görür. Kızı da böyle bir adamla evlilik 

yaptığı için mutsuzdur. Rauf ve Refika kalben ve fikren birbirlerine benzemezler. Genç 

kadının eşi Rauf karısını yabancı bir kadınla aldatır ve evlilikleri devam eden çiftler 

birbirlerinden uzaklaşırlar ve yabancı gibi ayrı evlerde yaşarlar. İhtiyar adam kızı 

Refika’nın evliliğini şu şekilde özetler: 

-Mesela Rauf’la Refika, dedi. Sizi bu mesele çok ilgilendiriyor, işte ruhları yabancı 

iki vücudun birleşmesi… Sonuç iyi olmadı. Halbuki ben Rauf’u suçlamam. Nihayet 

tabiat ve yaradılışının isteklerine kapılmaktan kendini alamıyor, alamıyor ama bu 

biçare çocuk… Son cümleyi kendi kendine söylüyordu:  

-Refika bir katolik gibi boşanmaktan korkar, işte gençliği böyle sürükleniyor. 

(Adıvar, 1967a, s.38-39) 
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Refika kocasıyla yaşanan tüm olumsuzluklara rağmen boşanmaz. Ruhları birbirlerine 

yabancı olan iki kişinin evliliği eşler arasında yabancılaşmaya sebep olur. Refika’nın 

babası Rauf’un eşini aldatmasını onun karakter özelliklerine bağlar. Nefsinin 

isteklerinin kölesi hâline geldiğini bildiği Rauf’u suçlamaz. Damadının aksine kızı 

Refika da geleneksel bir Türk kadınıdır. Ailesine bağlılık gösteren genç kadın eşinden 

boşanmayı göze alamaz. Kahraman anlatıcı uzaktan uzağa gözlemlediği Refika’ya karşı 

ilgi duymaya başlar. Refika’nın eşine sadık, yuvasına bağlı, millî ve manevi değerlerine 

düşkün olması yönüyle ona hayranlık duyar. Kurgusal metinde Refika’nın öne çıkan 

özelliklerinden biri annelik vasfıdır. Romanın ismi dahi onun annelik yönüne dikkati 

çeker. Kahraman anlatıcı Raik’in annesini “kardeş, dost, âşık, çocuk, ana, baba, insan 

sevgisinin her yanı ile sevilmeye değer varlık!” olarak niteler. Refika’nın kendisiyle 

sevgi bağı kuramayacağını bilen anlatıcı ona ve çocuğuna hizmet etmek için uğraşır. 

Refika’nın sakinlik ve mutluluğu için elinden geleni yapacağına söz verir. Bunun 

üzerine Rauf’la Ada’da karşılaşan kahraman anlatıcı onun metresi Ogustin’den 

ayrılmak istediğini ve bu sebeple kendisine bir mektup yazacağını ifade eder. Ogustin’in 

peşini bırakması için Pera Palas’ta onun adına bir oda tutar. Ancak Rauf yaptıklarından 

dolayı pişmandır ve bu sebeple oğlu Raik’e yaklaşarak kendisini eşine affettirmeyi 

düşünür. 

Anlatı metnin sonlarına doğru Refika’nın yeğeni Mansur ortaya çıkar. Mansur 

Refika’ya âşıktır. Refika’ya kendisinin sevgisini hak etmeyen kocasından boşanması 

gerektiğini söyler. Refika ise Raik’in bu ayrılığa dayanamayacağı düşüncesiyle bu 

durumun gerçekleşemeyeceğini ifade eder. Ölüme mahkûm bir hasta olan Mansur ancak 

Refika’nın aşkıyla yaşama sevinci bulmaktadır. Hayata karşı ümitsizliğini yalnızca 

Refika’nın varlığı yok edebilir. Refika Mansur’dan etkilenir ancak erdemleri her şeyden 

önce gelir. Mansur Refika’nın kocasından ayrılması konusunda ona telkinlerde bulunur: 

Hayatının yarısını atlamış, en âdi bir zevk ve heves için sizin en saygıdeğer 

haklarınızı çiğnemiş, gözyaşlarınızı hor görmüş taş yürekli, anlayışsız bir adama 

kendinizi niçin feda edeceksiniz? Yalnız tabiatla zamanın vücuda getirebileceği, 

sizin gibi nefis, az bulunur kadınlığa niçin yalnız değer ve beğeni hissi duymaksızın 

aklına geldikçe gelsin, sahip olsun. (Adıvar, 1967a, s.69) 

Mansur, Rauf’un Refika gibi bir kadına istediği zaman sahip olmasını yadırgar. Mansur 

için Rauf, Refika’yı hak etmez ve ona karşı sadakatsizdir. Refika’nın bu evliliği devam 

ettirmesi boşunadır. Mansur, kadınlık onurunu ayaklar altına alan Rauf’un Refika’nın 
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aşkına layık olmadığı için ondan boşanması gerektiğini düşünür. Refika kahraman 

anlatıcıya Mansur ile evlilikten sonra hayata ve insanlara karşı ne denli yabancılaştığını 

şu sözlerle ifade eder: 

-Hayatın en iyi yıllarında kalbimin mutluluğa, iyiliğe, en duygulu, insanlara en 

emin olduğu bir zamanda, karşıma çıktı. En temiz fikirlerimi kirletti, en samimî 

güvenlerimi yanlış anlayışlara çevirdi. Dostlarıma güvenemez oldum ve bütün 

insanları nefislerinin esiri birtakım âdi yaratıklar saymağa başladım. Sevmek, 

hayattan lezzet almak, haz duymak kabiliyetimi öldürdü. (Adıvar, 1967a, s.72) 

Yıllar boyu karısını beğenmeyen, ona vefasızlık ederek küçük gören Rauf’a karşı genç 

kadında öfke uyanır. Refika, Rauf’un tüm bu yaşananlara rağmen kendisinden af ve 

bağlılık dilemesini yadırgar. Kocasının evlendiği günden itibaren ahlak düşkünü olan 

ve namus mefhumu olmayan kadınlardan hoşlandığını belirtir. Raik’in, annesinin 

başkaldırışı ve babasının ahlaksızlığı arasında bocaladığı görülür. Refika’nın Mansur’a 

gitme fikrinin kocasının sadakatsizliğinden daha büyük bir sadakatsizlik olacağını ifade 

eder. Kahraman anlatıcı Rauf ve Refika’yı birleştirme düşüncesi içerisindedir. Rauf 

isteklerine boyun eğen yabancılaşmış bir kahramandır ancak Refika iradesine hâkim, 

evladı ve aile birliğinin devamı için her türlü fedakârlığı göze alan biridir. Refika 

kendisinin “doğru” kabul etmediği hiçbir şeyle mutlu olacak bir karakter değildir. Bu 

sebeple kahraman anlatıcı Refika’yı annelerin en yücesi, kadınların en saygıdeğeri 

olarak telakki eder. 

Mehmet Rauf’un Serap adlı romanında anlatı kişisi vapurda gördüğü Rum kadının 

güzelliğinden etkilenir. Sonra evli olduğunu düşünür ve eşiyle aralarındaki bağın 

zamanla kopma derecesine geldiğinden söz eder. Evliliğinin ilk yıllarındaki heyecan ve 

mutluluğun zamanla yok olduğunu düşünen kahraman bu sebeple hayatın 

güzelliklerinin zamanla yitip gideceğini ifade eder: 

Ve her gün, sokakta, durmadan geçip giden genç ve nefis varlıkları görüp ruhun en 

acı verici arzularıyla bunlar hakkında acı isteklerle sızlayarak eve dönüşte, 

bunlardaki güzellik ve tazeliğe karşı buruşmuş, ihtiyar bir hayat enkazına kanaat 

etmek ve razı olmak zorunluluğunun acılığıyla ruhu şimdiden sıkıntı içinde 

kıvranmaya başlamıştı. (Mehmet Rauf, 2019, s.61) 

Severek evlenen kahraman zamanla alışkanlık hâline gelen evliliğinde eşine karşı olan 

hissiyatını kaybeder. Günlerce evde kalan kadınların ciltlerinin güzelliğini 
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kaybettiklerini ifade eder. Hava almadan ve güneş görmeden evlerde yaşayan kadınların 

ciltlerinin bozulduğu ve bu sebeple eşlerinin de daha güzel kadın arayışında olduklarını 

kurgusal metin içerisinde sezdirir. Anlatı kişisinin eşi hastadır ve bu sebeple kendisini 

acı bir hayata mahkûm hissetmektedir. Böyle bir eşe sahip olmayı “hayatının belası” 

olarak görür. Anlatı kişisi evlilik hayatından yola çıkarak hayatın kendisine 

yaşattıklarından dolayı onu merhametsizlikle suçlar. Hayatın hain ve iğrenç olduğuna 

vurgu yapar.  

Hüseyin Rahmi Gürpınar’ın Kuyruklu Yıldız Altında Bir İzdivaç adlı eserinde romanın 

başkişisi İrfan Galip yaşadığı toplumun pek çok değerine eleştirilerde bulunur. Gelenek 

ve göreneklerin yersizliğine değinen kahraman evlilik kurumunun insanları birbirine 

yabancılaştırıcı etkisinden söz eder. İrfan, evliliğe karşı ümitsiz ve acı dolu hisler 

beslemektedir. Bu sebeple kendi memleketinde evlenmek istemez. Bu durumun sebebi 

yakından gördüğü insanların evlilikleridir. Âdetlere uymak için evlenen ağabeyi Ragıp, 

geçimsizliklerle ve sıkıntılarla dolu bir evlilik hayatını sürdürmektedir. Karı-koca 

arasında his, terbiye ve zevk bakımından bir eşitlik yoktur. Kadın çocukları olduktan 

sonra kendisine ve eşine ilgi göstermez. Bunun üzerine Ragıp zevk ve tatmini evin 

dışarısında arar. Birbirlerine sadakatsiz olan eşler arasındaki ilişki evlilik kurumunda 

yaşanan yozlaşmayı gözler önüne serer.  

Halide Edip Adıvar’ın Handan adlı romanında Nazım’ın evlenme teklifini reddeden 

Handan’ın Hüsnü Paşa ile evlenmesi ve bu evlilik içerisinde iki yabancı gibi yaşamaları 

konu edilir. Handan ve Hüsnü Paşa farklı karakterlere sahiplerdir. Handan’ın Nazım’ın 

evlenme teklifini kabul etmemesi üzerine Nazım’ın vefatı Handan’da yıkım meydana 

getirir. Romanda Avrupa’da yaşayan evli çiftin Neriman’ın Refik Cemal’e yazdığı 

mektuplardan hareketle evlilik kurumu içerisinde birbirlerine olan yabancılaşmaları 

gözler önüne serilir:  

Hâlâ Avrupa’da yaşıyorlar. Handan’a yavaş yavaş bir sükûnet geldi. Avrupa’daki 

hayatına evvela alışamıyordu. Bir de Hüsnü Paşa’nın yaşayış tarzı ona yabancı ve 

fena geliyordu. Fakat Hüsnü Paşa parlak, sefih ve debdebeli bir hayat yaşarken, 

Handan sanat ve şiirin bedii tecellileriyle, yalnız ve sakit yaşıyordu. Yavaş yavaş 

eski musikişinasların, sevgili eski şairlerin, ressamların ve mimarların rüyaları, 

eserleri ruhuna süzülüyordu. İşte hâlâ öyle sevgili, öyle ölü sanatkârları ve onların 

seda, boya, ve bina mabetleriyle yaşayıp gidiyor! Zavallı, zavallı Handan. (Adıvar, 

2017b, s.94-95) 
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Handan ve Hüsnü Paşa aynı evin içerisinde iki yabancı gibidir. Yaşam tarzları 

birbirinden farklı olan eşler arasında uyumu sağlayacak hiçbir öğe bulunmamaktadır. 

Bu sebeple birbirlerine karşı ilgisiz ve yabancıdırlar. Hüsnü Paşa’nın eşi Handan’ı 

aldatması yaşanan yabancılaşmanın bir sonucudur. Hüsnü Paşa’nın Handan’ı 

aldatmasına mukabil Handan’ın eşinden iyi bir şekilde söz etmesi Refik Cemal’in bu 

ilişkiye bir anlam verememesine neden olur. Hüsnü Paşa da metresinin yanında eşi 

Handan’ı metheder. Handan bu evlilik içerisinde yalnız ve bedbahttır. Handan’ın 

kalbindeki derin acıyı ve ebedî yorgunluğu kimse geçiremez. Eşiyle yaşadığı 

yabancılaşmayı “Aramıza soktuğun yabancı hayallerin ördüğü duvarlar o kadar kalın 

ki, başım ve kalbim oraya çarparak parçalansa onlar yine yıkılıp seni göstermeyecek! 

Acaba bu duvarın arkası bir hiç, bir boş mu ve daima boş mu idi?” (Adıvar, 2017b, 

s.138) ifadeleriyle dile getirir. Eşinin başka kadınlara gidişi Handan’ın 

mevcudiyetinde eksikliğe sebep olur. Eşi olmadan yaşamak istemeyen genç kadın bu 

durumu ihtiyaç olarak telakki eder. Ancak Hüsnü Paşa’ya olan kızgınlığını da arada 

dile getirir. Hüsnü Paşa’yı sadakatsiz olduğu için eleştirir ve evlilikte erkeğin eşine 

ihanet etmemesi gerektiğini ifade eder. Hüsnü Paşa ise aksine eşinden ayrıldığı için 

artık özgür olmanın mutluluğunu yaşar. Handan’ı hırçın ve müstebit olmakla suçlar. 

Hüsnü Paşa’nın “Seninle benim için müşterek hayat bir hata; seni kendime karşı daima 

bir yabancı buluyorum; benim için ölsen bile bu his zail olmuyor.” (Adıvar, 2017b, s. 

142) ifadeleri evliliklerinde yaşanan yabancılaşmayı ortaya koyar.  

Evliliğin kutsiyetine inanan Handan’ın aksine Hüsnü Paşa evliliğin sonsuza kadar 

sürecek bir rabıta olacağına inanmaz. Hüsnü Paşa karısı ölüm döşeğinde olduğu hâlde 

metresi Miss Mod ile yaşamaya devam eder. Eşine yalnızca para göndermekle yetinir. 

Duygusuz ve hissiz olan bu adamın Handan tarafından nasıl sevilmiş olduğu Server’in 

Refik Cemal’e yazdığı mektuplarından anlaşılacağı üzere hayretle karşılanır. Hüsnü 

Paşa kalbe ve maneviyat gibi değerlere inanmayan kendisine yabancılaşmış bir 

şahsiyettir. Romanda bir diğer evlilik ilişkisinde yabancılaşma örneğini Refik 

Cemal’in Handan’a olan aşkında gözlemlemek mümkündür. Refik Cemal kurgunun 

sonlarına doğru Handan’a âşık olur ve onun aşkı karşısında benliğini kaybeder. Aynı 

zamanda eşi Neriman ve Handan arasında kalır. Her iki kadının karşısında kendisini 

bir yabancı olarak telakki eder: “Bu, öyle bir saha idi ki, bu iki kadını ben ne kadar 

sevmiş olsam, onlar ayrı ayrı beni ne kadar sevmiş olsalar, ben orada kendilerine 

yabancı kalacaktım. Onların müşterek, benim yabancı olduğum bu saha benim için 
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tehlike idi de” (Adıvar, 2017b, s.171). Romanın sonunda Handan’ın Neriman’ın eşi 

Refik Cemal’e olan aşkından dolayı duyduğu pişmanlık satırları yer alır. Handan 

yaşadığı yasak aşk sonucu artık kendisinden nefret etmektedir. Anlatı metinde geçen 

“Çekil Handan, senden iğreniyorum; çekil Handan, seni mahvetmek, yok etmek 

istiyorum.” (Adıvar, 2017b, s.230) ifadeleri bu durumun göstergesidir. Romanın 

sonunda Refik Cemal’e âşık olan Handan’ın kendisiyle olan kavgası iç ses şeklinde 

ortaya konulur. Handan, Refik Cemal’i eşi Neriman’la paylaşmak istemez. Onun 

yüzündeki örtüyü atmasını ve gerçeği ortaya çıkarmasını ister. Bu anlamda Handan’ın 

buhranlarına şahit olunur. Handan hummalara kapılarak kendisiyle bir iç savaşa girer. 

Komşuları Handan’ın yaşadığı hazin sonu onun alafranga ömür sürmesine yorarlar. 

Handan yabancı bir memlekette yabancı bir hastanede yaşama gözlerini yummuştur.  

Mehmet Rauf’un Menekşe adlı romanında başkişi Hüseyin Bülent orta yaşlarına gelmiş 

bir yazardır. Hüseyin Bülent, genç kızlar tarafından da hayran olunan aşk romanlarının 

yazarıdır. Hüseyin Bülent evli olmasına rağmen kendisine takma adlarla mektup yazan 

ve kendisiyle birlikte olmak istediğini söyleyen kadınlarla ve genç kızlarla kısa süreli 

gönül maceraları yaşar. “Bütün aşk maceralarına rağmen karısına derin bir hürmet ve 

bağlılığı” (Mehmet Rauf, 2021b, s.12) olan Hüseyin Bülent karısından ayrılmayı 

düşünmez. Eşlerin birbirlerine yabancılaşmalarının göstergesi olan kısa süreli 

birliktelikler, Hüseyin Bülent üzerinde fazla tesirli olmaz. Hüseyin Bülent, otuz sekiz 

yaşında olan ve hayatta yüce ideallerin peşinden gitmek isteyen ancak ideallerin ve 

gerçeklerin birbirine uymadığının farkına varmış bir karakterdir. Bir hayal uğruna 

hayatın ve hakikatin kendisine vereceği zevklerden mahrum kaldığından dolayı 

pişmanlık duyar. Güzelliğe ve aşka düşkün olan Hüseyin Bülent, tedaviye muhtaç bir 

birey olduğunun farkındadır. Zihninde tasavvur ettiği ideal kadına ve aşka ulaşamamış 

olması Hüseyin Bülent’in kadınlara sadakatsizliğinin temelinde yatan etkendir. Kadının 

dış güzelliğinin yanı sıra ruh güzelliğinin de önemini vurgulayan Hüseyin Bülent 

kendisinde derin hissiyat uyandıran kadının hayalini kurmaktadır. Âşık olduğu ilk 

kadından sonra her kadında onun hayalini araması ve yaşadığı aşklarda bu kadının izini 

sürmesi sadakatsizliğinin de sebebidir. Diğer bütün kadınları nazarında yok ederek 

yalnızca kendisine bağlayan bir kadının hayali tüm hayatını etkisi altına almış 

durumdadır.  

Hüseyin Bülent’in roman boyunca eşine sadakatsizliğinin yanında kızı Cemile’ye karşı 

ciddi bir babalık eğilimi vardır. Karısı hayatını kendisine vakfetmiş, eşi için yaşamakla 
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mutlu olan bir ev hanımıdır. Hiçbir kadının sadakat ve ciddiyetine inanmayan Hüseyin 

Bülent, eşinin şefkat ve vefakârlığı karşısında ona saygı duyar. Ancak eşini güzellik ve 

kadınlık vasıflarından yoksun yalnızca anne şefkatiyle muamele eden biri olarak telakki 

ettiği için onu estetik bir kadın olmadığı için eleştirir. Anlatı metinde geçen “Zaten o, 

güzellik ve kadınlığıyla sevilmek için değil, kalbi ve yüceliğiyle kutsanmak için 

yaratılmış bir şefkat ve sadakat örneğiydi.” (Mehmet Rauf, 2021b, s.33) ifadeleri onun 

bu yönüne işaret eder. Bu sebeple Hüseyin Bülent, aşk ve güzellik ihtiyacını dışarıdaki 

kadınlarda arar. Karısının yalnızca bedensel ihtiyaçlarını tatmin ettiğini düşünür, 

hâlbuki ruhunun da ihtiyaçları bulunmaktadır. Onun için ruhunun ihtiyaçları bedeninin 

ihtiyaçlarından önemlidir.  Nefsî ve bedenî ihtiyaçlarını ruhi ihtiyaçları karşısında 

fedaya hazırdır. Yaptığı evlilikte aradığı mutluluğu bulamayan Hüseyin Bülent, yalnız 

karı-koca ve babalık vazifesini yerine getirmeye çalışır. Eşinin yerine başka bir kadını 

hayal eden Bülent, eşine karşı yabancılaşır. Çünkü karısı ve kendisini ortak bir paydada 

birleştiren bir iki unsurun dışında başka şey yoktur. Ruhların muvazenesizliği bu 

noktada eşler arasındaki uyumsuzluğun nirengi noktasını teşkil eder. Öyle ki yemek 

masasında bile karısının yerine başka bir kadını hayal eden Bülent, eşine karşı 

görünürde ilgili olmasına karşın onu dinlememektedir. 

Hüseyin Bülent’in eşi de sıklıkla onun hareketlerini denetleyerek hayatına hükmetmeye 

çalışır. Hüseyin Bülent eşinin sorgulamaları karşısında ona yalan söyler. Bu anlamda 

eşler arasında bir güven ilişkisinin olmadığı gözlenmektedir. Eşi ise evle ilgili 

havadisleri ayrıntılarıyla muntazam olarak Hüseyin Bülent’e anlatır. Hayatının bu 

ayrıntılarına karşı eşi ilgisizdir. Ancak anlatılanlara ilgili görünmektedir. Eşinin 

karşısına son olarak âşık olduğu Matmazel Violet’i getirir. 

Evliliğinde mutlu olmayan Hüseyin Bülent, Matmazel Violet gibi genç bir eşin hayalini 

kurar. Her gün kendisini mutlu etmeye çalışan böyle bir eşe sahip olmak onun için 

sonsuz mutluluk kaynağı olacaktır. Bu kadını zarafet ve güzellik ahengi olarak telakki 

eden Hüseyin Bülent, böyle bir evlilikte sonsuza kadar eşine sâdık ve hürmetkâr 

olacağını ifade eder. Hüseyin Bülent, istediği gibi bir aile hayatı yaşamadığı için 

gençliğine ve emellerine gözyaşı döker. Karısının arzularının ve ruhunun bir ideali 

olamayacağını düşündüğü için onunla yakınlaşmaz. Kurgusal metinde dikkati çeken 

hususlardan biri Hüseyin Bülent’in Şişli’de Madam Saryan’ın evinde tanıştığı ve âşık 

olduğu kız Matmazel Violet’in esasında bir Türk olmasıdır. Madam Saryan kendisini 

bir Matmazel olarak takdim eder. Menekşeyi çok seven genç kız Fransızca “menekşe” 
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anlamına gelen “Violet” ismiyle Hüseyin Bülent’le tanıştırılır. Matmazel Violet, 

Hüseyin Bülent’i görene kadar kendi milletinden nefret eder, bir anlamda kendi 

milletine yabancılaşır. Bu durumun oluşmasında okuduğu okulun etkisi büyüktür. 

Milletinin medeni ve manevi anlamda niçin bu kadar geri kaldığını derin kederler 

içerisinde düşünür. Milletini eğitime ve ilme muhtaç, miskin, geri kalmış olarak telakki 

eder. Bu buhranlar içerisindeyken Hüseyin Bülent’le karşılaşması ve onunla aynı fikirler 

içerisinde olması dikkatini çeker. Hüseyin Bülent’e olan ilgisi onun kendi milletine 

dönüşüne paralellik arz eder. Hüseyin Bülent eşini aldattığı üç kadın arasından 

Menekşe’yi tercih eder.  

Refik Halit Karay’ın İstanbul’un Bir Yüzü adlı eserinde başkişiler İsmet ve Kâni 

arasındaki çarpık ilişkinin konu edildiği görülür. Kâni evli olmasına rağmen kibar 

konağında geçmişte beraber büyüdüğü İsmet’le ilişkisini sürdürür. Aralarında cinsî 

münasebete girdikleri görülür. Kahraman anlatıcı İsmet bu ilişkiyi doğal bir şekilde 

karşılar. Birbirleriyle üç yıl görüşmemiş olmalarına rağmen karşılaştıklarında eskisi gibi 

tekrar birlikte olurlar. İsmet bu ilişkiyi bir alışkanlık olarak niteler: 

Ben, hâlâ şımarık ve neşeli gülüyor, susuyordum; bilmem nedendi, acaba alışkanlık 

mı, ne zaman bu adamla karşılaşsam hemen sokulmak, okşamak, çocuğumsu, nazlı 

tavırlar almak isterdim. İlk tanıdığım, tanıdığım ilk adam… Hem söylüyor, hem de 

beni süzüyordu, ben de onu gözden geçiriyordum. (Karay, 2018, s.14) 

Kâni, İsmet’in hayatına giren ilk adamdır. Aralarındaki ilişki cinsel birlikten ibarettir. 

İki kişinin fikrinden ziyade vücutları birleşir. Bu anlamda birlikteliklerinde ruhsal bir 

yakınlıktan söz edilemez. Sadece bedeni ihtiyaçlarını tatmine yönelik bir ilişki 

sürdürülür. İki sevgili bu beraberliğe yaklaşık sekiz on yaşlarındayken başlarlar. Kâni 

evli olmasına rağmen birbirlerini kıskanmadan sürdürülen ilişki ahlaki bozulmuşluğun 

da göstergesidir. Kâni evliliğinin ilk senelerinde İsmet ile görüşmeye devam eder. Eşi 

Şayan’la yaşadığı anlaşmazlıklar onun eşini aldatmasını kendince meşrulaştırır. Şayan 

harp zengini kocası Kâni’nin sayesinde “hanımefendi” olarak anılmaya başlar. Konağa 

ilk getirildiği esnada yabani tavırları ile dikkat çeken bu kız çocuğu daha sonra Kâni’nin 

usulsüz yollarla harpten zengin olması sebebiyle tanınmış bir isim hâline gelir.  

Romanda bir diğer yabancılaşma örneği yeni devir simalarından Mesut Efendi’nin 

şahsında görülür. Mesut Efendi İstanbul’un meşhur simalarındandır. Ayşe isminde bir 

kadına âşık olur, ancak kadın evlidir. Eşinden ayrılması için kadına para ve hediyeler 



247 

vadeder. Mesud Efendi, Ayşe olmadan yaşayamayacağını anlar ve onun için tüm malını 

feda eder. Ayşe kocasından ayrılmaya razı olur ve Mesut Efendi onun kocasını ikna 

etmek için pazarlığa girişir. Kocası onunla geçirdiği beş ay gibi bir süre içinde kadına 

yönelik yaptığı harcamaların hepsini Mesut Efendi’den talep eder. Bu evlilikte uğradığı 

zarardan doğan maddi ve manevi tazminat karşılığında Ayşe’yi boşamaya razı olur. 

Eşini üç bin yedi yüz elli lira karşılığında Mesut Efendi’ye pazarlar. Yaşanan evlilik 

ilişkisi ahlaki yozlaşmanın ve evliliğin çıkara dayalı hâle geldiğinin göstergesidir. Eşler 

arasında maddi çıkara dayalı bir ilişkinin mevcudiyeti ve pazarlık yoluyla boşanmayı 

kabul eden eşin durumu evlilik kurumunda yaşanan yabancılaşmayı ortaya 

çıkarmaktadır. Harp zengini olan yeni devir simalarından Mesut Efendi’nin durumu çek 

karşılığında yapılan evlilik ticaretine örnektir. Mesut Efendi ile olan evliliğini para 

karşılığında kabul eden Ayşe, evlilikleri boyunca eşine karşı vazifelerini yerine getirmez 

ve sadece para harcayarak günlerini geçirir. Daha sonra Mesut Efendi Ayşe’den boşanır 

ve İtalyan bir aktrisle aynı evde yaşamaya başlar.  

Ercüment Ekrem Talu’nun Gün Batarken adlı romanında Beyoğlu’na taşındıktan 

sonra bu mekânın etkisinde kalarak farklı bir hayat yaşamaya başlayan Hulki Bey’in 

hikâyesi konu edilir. Hulki Bey, ailesi ile birlikte Beyoğlu’nun Ayaspaşa 

mahallesindeki apartmana taşındıktan sonra çevresindeki hayattan etkilenir. İş ortağı 

vurguncu Prodromos tarafından Beyoğlu’nun gece âlemlerine alıştırılır. Daha 

öncesinde Fatih’in Estekzâde mahallesinde yerleşik olan bu aile, Hulki Bey’in iknaları 

neticesinde Batılılaşmanın sembolik mekânı olan Beyoğlu’na taşınır. Annesi Sadberk 

Hanım için Estekzade mahallesinden ayrılmak en yakınlarından ayrılmak gibidir. 

Gelini Hediye de bu mahallenin kızıdır ve bu mekândan ayrılmak istemez. Sanki 

Sadberk Hanım, sonrasında başlarına gelecek olan felaketi önceden sezmiştir. 

Beyoğlu’nun alafranga havasının oğlunun huyunu ve ahlakını değiştireceğinden 

endişe duyan Sadberk Hanım istemeyerek de olsa Beyoğlu’ndaki apartman dairesine 

alışmaya çalışır. Öyle ki Hulki Bey doğup büyüdüğü bu mahalleyi beğenmez, bir 

anlamda buraya yabancılaşır. Kocasına karşı itaatkâr olan Hediye ise mekân 

değiştirme isteğine olumlu karşılık verir. Evdeki yardımcıları Zerafet Hanım ise “Bu 

yaştan sonra tango mu olacayız?” (Talû, 1990, s.31) ifadesiyle Beyoğlu’na bakış 

açısını gösterir. Beyoğlu’nda ezan sesi olmadan yaşayamayacağını ifade eden Zerafet 

Hanım bu aileyle birlikte mekân değiştirmeyi kabul etmez. Zerafet oturdukları eve 

intisap edeli otuz sene olmuştur. Onların kendisinden ayrılma düşüncesi feci bir durum 
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olarak addedilir. Zerafet’i de ikna ederek Ayaspaşa’ya yerleşirler. Ayaspaşa bu aileye 

uğurlu gelmez. Hulki Bey’in bir müddet sonra ailesine olan tavırlarında değişiklikler 

meydana gelir. Ailesiyle vakit geçirmek istemeyen Hulki Bey, Beyoğlu eğlencelerinin 

müdavimlerinden biri hâline gelir. Sarhoş olduğu bir gecede Zerafet’e başka bir kadını 

sevdiğini ve bu yüzden eşinden ayrılmak istediğini ifade eder. Hulki Bey ortağı 

Prodromos’un vesilesiyle tanıştığı Rum konsomatrisi İzmaru’ya âşık olur ve bu 

sebeple eşine yabancılaşır. Artık bu evliliği sürdürmek istemez. Kendi öz yurdu olarak 

gördüğü bu evin üzerinde dolaşan kara bulutları daha öncesinde sezen Zerafet, bu 

olayın aile fertleri tarafından duyulmaması için Hulki Bey’e tembihte bulunur. Ancak 

bütün gece düşündükten sonra evin hanımı Sadberk’e durumu açar. Bunun üzerine iki 

kadın yana yakıla dualar eşliğinde adaklar adarlar ama uğraşıları nafiledir. Hulki 

Bey’in dostu İzmaru ile Prodromos Hulki Bey’in servetine konmak için iş birliği 

yaparlar. İzmaru Hulki Bey’in gözünü boyayarak onun servetine sahip olmak ister. Bu 

servetten Prodromos da hissesini alacaktır.  

Öncelikle İzmaru Hulki Bey’i kendisine âşık eder. Ancak onunla bir birliktelik 

yaşamasının kendisini nikâhına alması şartıyla gerçekleşeceğini belirtir. Sabahlara 

kadar Hulki Bey’le vakit geçiren İzmaru Hulki Bey’in kendisiyle birlikte olma isteğini 

sürekli reddeder. Günler geçtikçe gittikçe artan kavuşma isteği Hulki Bey’in eşi 

Hediye’yi beğenmemesine ve ondan ayrılmak istemesine sebep olur. Hulki Bey, 

İzmaru’ya olan zaafı sebebiyle iradesini kaybeder ve onu metres olmaya ikna 

edemediği için karısını boşamak zorunda kalır. Annesi Sadberk Hanım ve eşi Hediye 

oturdukları evi terk ederler. Hulki Bey onlara ayrı bir ev tutar. İzmaru’ya nikâh kıyan 

Hulki Bey, Beyoğlu’ndaki apartmanlarında iki üç günde bir tertip olunan eğlenceler 

eşliğinde yıllarca özlemini duyduğu Batılılaşmanın yanlış özümsendiği bir hayatın 

kahramanı olur. Öyle ki daha öncesinde annesiyle ve eşi Hediye’yle oturdukları bu ev 

Batılılaşmanın tezahürü olarak tamamen alafranga zevke göre yeniden döşenir. Bu 

evin müdavimleri ahlak düşkünü zatlardan oluşur.  

Anlatı metnin ilerleyen bölümlerinde Prodromos İzmaru’ya göz koyar ve onu 

Hulki’den ayırmak için uğraş verir. İzmaru yeni planlar yaparak Hulki Bey’den 

ayrılmak ister. Bunun üzerine Hulki Bey’e karşı soğuk ve lakayt bir tavır alır. Hulki 

Bey bu tavırlar üzerine mazisini yoklar ve eski hayatına özlem duymaya başlar. Hulki 

Bey’i hiçbir zaman sevmemiş olan İzmaru gayesine vasıl olmak için türlü 

kıskançlıklarda bulunur. Kocasının parasının azalmaya başladığını ortağından 
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duyduğu andan itibaren eşini kendisine karşı soğutarak ondan ayrılmayı amaçlar. 

Anlatıcı yazar Batılı bir müelliften mülhem “Kıskançlık aşkın mezarıdır” (Talû, 1990, 

s.79) ifadesiyle bu durumu doğrular. Hulki Bey İzmaru’nun gerçek niyetini anlar.Aynı 

zamanda yaşadığı hayattan da pişmanlık duran Hulki Bey, geçmiş iki senede yaşadığı 

olaylardan dolayı pişmanlık duyar. Askerlik hayatına özlem duyan Hulki Bey, asker 

olduğu yılları yaşadığı yeni hayatına tercih eder. Şam’ın sıcak çöllerinde yahut Pasin 

ovasının karları içinde can verenlerin yerinde olmayı ister. Vazifesini kötüye 

kullanarak harp zengini olduğu için pişmanlık duyar. Yaşadığı hayata tahammül 

edemeyen ve ruhu sıkıntılar içerisinde kıvranan Hulki Bey, her davranışını kendi 

seçimleri dışında, ortağı Prodromos’un isteği doğrultusunda gerçekleştirmiştir. Bu 

sebeple de hayata karşı yabancılaşır. İzmaru ile arasında nikâhtan başka hiçbir rabıta 

kalmaz. Anlatı metinde geçen “Bu neşesiz meskenin içerisinde, sabık ahz-ı asker reisi 

hayvan gibi, mütereddit, gayr-i iradî yaşıyor, vukuâtın inkişâf-ı tabiisini bekliyor 

gibiydi.” (Talû, 1990, s.82) ifadeleri Hulki Bey’in yaşadığı yabancılaşmayı gösterir. 

Hulki Bey, İzmaru ile Prodromos’u birlikte yakalayınca evliliğini sonlandırır. 

Ortağının ve eşinin kendisine karşı hıyaneti üzerine İzmaru’yu evden kovar.  

Yakup Kadri Karaosmanoğlu’nun Nur Baba adlı romanında İstanbul’da bir Bektaşi 

tekkesinde geçen çarpık ilişkiler ve tekkenin bozulmuşluğu gözler önüne serilir. Nur 

Baba’da tekkeye daha sonra intisap eden Nigâr Hanım’ın evli olmasına rağmen 

çocuğunu ve kocasını bırakıp Nur Baba’ya mürit olması evliliğine ve yaşamına 

yabancılaşmasının göstergesidir. Nigâr Hanım aynı zamanda kendisinden yaşça küçük 

olan Macit’le de gayrimeşru birliktelikten ziyade arkadaşlığın ötesinde bir ilişki 

sürdürür. Macit, Nigâr Hanım’a âşıktır. Nigâr Hanım’ın bunu bilmesine karşılık 

sıklıkla Macit’le görüştüğü, onunla sanat ve edebiyat sohbetleri yaptıkları görülür. 

Yaşadığı evliliğe daha doğrusu hayata olan yabancılaşmasını Macid’le geçen 

diyaloglarda gözlemlemek mümkündür: 

-Benim için öyle…Fakat senin için bilmem öyle midir? Geçen sene kocan Madrid’e 

gitti. İki sene evvel dünyaya bir çocuğun geldi. Beş sene evvel yine bir çocuğun 

olmuştu. Ondan evvel de nişanlandın, evlendin…  

-Oh… Bunlar öyle vakalar ki ne vakit oldular, nasıl oldular, şimdi farkında bile 

değilim. 
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-Demek ki çok dalgın yaşadın; gözlerin bağlı, kulakların tıkalı geçip gittin. 

(Karaosmanoğlu, 2017, s.71-72) 

Macid, Nigâr Hanım’ın ruhundaki kapalılığa değinir. Dışarıdaki insanlara karşı ilgisiz 

olan bu ruh yalnızca kendine dönüktür. Kendi ruhunda olan değişimlerin farkına varır, 

hayata dair yalnızca kendi duygularının bilincinde olan şeylerin farkındadır. Ancak 

Nigâr Hanım yaşamın zorluklarını da bilir. Ona göre “yaşamak çok güç, tehlikeli bir 

sanat” tır (Karaosmanoğlu, 2017, s.72). Nigâr Hanım bu anlamda yaşamanın cesaret 

gerektiren bir iş olduğunun farkındadır. Ancak o da yaşama cesaretini 

gösteremeyenlerdendir. Cesaret hayattaki tehlikelere ve kişisel korkulara rağmen 

devam edebilme becerisidir. Ancak Nigâr Hanım’ın hayata bakışı böyle değildir. Bu 

anlamda gittiği tekkenin havasının kendisinde bıraktığı olumsuz hissiyatı ortaya koyar. 

Ona göre Ziba Hala’nın katıldığı tekke hususi ve zevk-sefanın hüküm sürdüğü canlı 

bir âlemdir. Nigâr Hanım’a göre bu âlemin esasını “Muhabbet gibi, kin ve haset gibi, 

musiki, içki, mehtapta terennüm gibi şeyler” (Karaosmanoğlu, 2017, s.73) teşkil eder. 

İçkinin, musikinin, kin ve hasedin çokça olduğu bu meclis Nigâr Hanım’ın dikkatini 

çeker. Nigâr Hanım için bu âlemler kişinin manevi gıdasını verir. Bu anlamda Nigâr 

Hanım’ın anlayışının sathiliği de göze çarpar. Macid, Nigâr Hanım’ın tekkeye dair 

anlattıklarından etkilenir, yaşananlar sanki Pierre Loti’den bir sayfa okuyormuş gibi 

gelir. Şark hayatını, Şark manzaralarını Batı’lılara ait eserlerde gördüğü gibi 

muhayyilesinde canlandırır. Bu açıdan Macit tekke ortamını görmek ister, orada 

yaşanan hadiseler merakını cezbeder. Macit’in tekkedeki çarpık ilişkileri gözlemlediği 

kadarıyla bu hayatın aile yaşamına olan tehlikesinden bahsedilir. Tekkeye intisap eden 

Nigâr Hanım’ın kışın Nur Baba’nın dergâhını kapamasıyla birlikte Nişantaşı’nda 

eşinin akrabalarının konağına nakli görülür. Yaşanan bu göçler Nur Baba ile Nigâr 

Hanım’ın ayrılığı manasına gelir. Nigâr Hanım eşinin ve akrabalarının Nişantaşı’ndaki 

konağında bir çember içerisine alınmış gibi kıstırılmış hisseder: 

Her hareketini zımnî bir murakebeye her sözünü sessiz bir tenkide ve her 

teşebbüsünü nereden çıktığı bilinmiyen bir mânaya maruz zannederdi. O 

izdivacının ilk gününden beri, gerek zevcinin ve gerek ona mensup olanların 

yanında bir an için olsun ne kalbinin istirahatini ne vücudunun hürriyetini, hattâ ne 

de irade-i cüz’iyesini bulabildi. Genç kadın, onlarla ve onların muhitinde, kendini 

büsbütün başka bir yerde kayıp, garip, menfi ve mahbus hissediyor. 

(Karaosmanoğlu, 2017, s.135) 
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Genç kadın kendisini yaşadığı konağa ve eşinin ailesine evliliklerinin ilk gününden 

beri yabancı hisseder. Evlendiği ilk günden beri eşinin yanında iradesini 

kullanamaması, kendisini özgür hissedememesi ve kendisini kaybetmesi 

yabancılaştığının göstergesidir. Bu anlamda Nigâr Hanım doğup büyüdüğü konak ile 

sonrasında yaşamaya başladığı eşinin konağı arasında mukayeselerde bulunur. İki 

konakta hâkim olan hayat birbirinden farklıdır. Birinde her şey serbesttir, diğerinde ise 

her şeye karşı bir hudut vardır. Eşinin ve ailesinin yaşadığı konakta nerede, nasıl ve ne 

şekilde davranılacağı bellidir. Bu durum Nigâr Hanım’da bu aileye karşı uyumsuzluğa 

sebep olur. Bu sebeple Nigâr Hanım kışlarını geçirdiği bu konakta bunalır. Nur Baba 

için de durum farklı değildir. Onun Üsküdar’daki konağı bir hapishaneden farksızdır. 

Nur Baba da yaşadığı konağa yabancılaşmış bir şahsiyettir. Yıllar geçse de Nigâr 

Hanım Nur Baba ile ilişkisini devam ettirir ancak bir farkla ki artık yaşlanmıştır. Henüz 

otuz yedi yaşında olmasına rağmen Nur Baba’nın yanında kaldığı süre içerisinde 

yıpranmıştır ve yıllar içerisinde tüm servetini bu uğurda feda etmiştir. Nigâr Hanım’ı 

on altı yıl bu tekkede tutan şey Nur Baba’ya olan aşkıdır. Bu aşk sebebiyle bütün varını 

yoğunu kaybeder. Eşini, çocuklarını ve annesini terk eder. Safa Efendi’nin torunu 

Nigâr Hanım geçmişine dair her şeyi unutur, mazisine dahi yabancılaşır. Onun bu 

hâlini görenler hastalığa kapıldığını düşünürler. Zamanla tekkede kimseyle 

konuşmayan ve yalnız kalan Nigâr Hanım’ın tek dert ortağı Derviş Çınari olur. Derviş 

Çınari onu uyuşturucuya alıştırır. Nigâr Hanım uyuşturucu ve içki bağımlısı olur. Nur 

Baba’dan uzak kaldığı gecelerde korkunç bir girdaba sürüklenir. Nur Baba tekke 

içerisinde başka kadınlarla Nigâr Hanım’ın gözü önünde ilişkiler yaşar. Ancak Nigâr 

Hanım bu durumdan rahatsız olmaz. Nigâr Hanım yaşananlar karşısında hissizleşir. 

Nigâr Hanım âdeta hayatın sakin bir seyircisi gibi olan biteni seyreder. Yılları Nur 

Baba’nın dergâhında geçen Nigâr Hanım, zamanla bu tekke yaşantısına yabancılaşır:  

Bütün varlığını Nur Baba’nın aşkına vakfettiği günden beri kocasını, anasını ve 

evlâtlarını unutan, Nur Baba’ya ait olmayan bir hava haricinde bir dakika teneffüs 

edemeyen bu iptilâlı kadın, sevgi ve şefkat denilen hidayeti ilk defa olarak bu cinsi 

ve nevi şüpheli mahlûkun ellerinden alırken hiç iğrenmiyor, hiç çekinmiyor, hiç 

hayret ve tereddüde düşmüyordu ve onda çocukluğunun temiz ve tatlı hatıralarına 

karşın simaları, ruhları, dadısının ve lalasının simalarını ve ruhlarını buluyordu. 

Filvaki, kendisine gittikçe yabancılaşan, gönül okşayıcı tarafları gittikçe azalan bu 

evde yalnız bu deli derviştir ki, onun yiyeceği, içeceği, giyeceği ile meşgul olduğu 
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kadar vücudunun rahatı ve kalbinin sükûnetile alâkadar bulunuyordu. 

(Karaosmanoğlu, 2017, s.173) 

Yaşadığı tekkeye daha doğrusu eve yabancılaşan Nigâr Hanım, Nur Baba’ya olan 

aşkında çocukluğunun hatıralarını bulur. Kendisine yabancılaştığı evde onun can 

yoldaşı yalnızca Derviş Çınari’dir. Nigâr hayatında her zaman kendini kurtaracak 

insanlara muhtaçtır. Bir nevi iradesini insanların eline vermiş gibidir. Bu sebeple 

isteğinin dışında başka yerlere sürüklenen Nigâr Hanım boşluğa düşer. Ara ara isteri 

nöbetleri geçirir. Macid, Nigâr’ın durumunu iyi görmez, bu sebeple çocuklarını da alıp 

kendisiyle yaşamasını teklif eder. Ancak Nigâr Hanım, Nur Baba’nın izni dışında 

böyle bir şey yapamayacağını ifade eder. Çocuklarına karşı da en ufak bir özlem 

belirtisi göstermez. Nur Baba’ya bağlı olan bu kadın her ne kadar bu adamın gerçek 

yüzünü görse de ondan ayrılamaz. Ona teslim olmuş bir biçimde hayatını yönetmesine 

izin verir. Bu anlamda yabancılaşmış bir kahraman olan Nigâr Hanım’ın iradesi Nur 

Baba’nın ellerine teslim edilmiştir.   

Hüseyin Rahmi Gürpınar’ın Cadı adlı romanında Emine Hanım, eşi öldükten sonra 

evlerine yerleşen yeğenini tekrar evlenmesi için ikna etmeye çalışır. Ancak genç kadın 

kocasının ölümünün yasını tutması sebebiyle bunu vicdanen kabul etmez. Emine 

Hanım, eşinin yeğeni olan genç kadını geçim zorluğunu bahane ederek evlendirmek 

ister. Ölen eşi için yas tutmasının anlamsızlığına değinir. Bu sebeple Emine Hanım 

duygularını yitirerek duyarsızlaşan yabancılaşmış biridir. Eski eşinin kendisine 

sağlığında sadakatsizlik etmediğini söyleyen yeğenini saf olması yönüyle eleştirir. 

Emine Hanım’a göre tüm erkekler eşlerine ihanet ederler. Bu noktada kendi eşini 

örnek gösterir: 

-O yeminleri bana senin dayın da edip durur idi, ama bir gün kendisini evimizin 

arkasındaki bostan kulübesinde bahçıvanın kızı Despina ile yakaladım. Kendi 

elceğizimle tuttum… Erkeğe inan olur mu? Bu apaçıklığa karşı yine o bana kırk 

kurt masalı okumaktan çekinmedi. Hâlâ da sadakat yeminlerine devam ediyor… 

Bu durum, bu gerçek bizde ağababalarımızdan, kadın ninelerimizden, daha onların 

dedelerinin dedelerinden beri böyle gidip geliyor. (Gürpınar, 1971, s.10) 

Emine Hanım eşi dâhil tüm erkeklerin yaratılış itibarıyla eşlerini aldattığına inanır. 

Ona göre bu durum erkeklere atalarından miras kalmıştır. Bu anlamda evliliğe karşı 

da sadakati yoktur. Bu kadın halk inanışlarına oldukça bağlıdır. Özellikle 
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tandırnamelerden verdiği örneklerle yeğenine nasihatler eder. Hasan Efendi’nin 

yeğeni Fikriye Hanım küçük yaşından itibaren öksüz ve yetim kaldığı için eşinin 

ölümüyle dayısının evine yerleşir. Eşi Bedri Bey’in ölümüyle birlikte üç yaşındaki kız 

çocuğuyla dul kalır. Fikriye’nin dayısının evine dönüşü yengesi Emine Hanım’ın 

hoşuna gitmez. Fikriye Hanım’a gelen görücülerle gizlice görüşerek onun fikrini 

almadan evlendirmek ister. Ancak Fikriye Hanım eski usul evliliğe karşıdır. Yeni 

evlenecek kızların artık eşlerini kendilerinin seçtiğinden bahsederek bu konudaki 

fikirlerini ortaya koyar. Fikriye Hanım kendisinden habersiz Tunuslu Naşit Nefi 

Efendi ile evlendirilir. Naşit Nefi Efendi’nin ölen ilk karısının cadı olduğu ve geceleri 

mezarlıktan çıkarak kocasının evine geldiği söylentileri yaygındır. Ölen kadının cadı 

olduğuna inanılması kahramanların bilgisizliği neticesinde batıl inanışa 

bağlandıklarının göstergesidir. Tunuslu Naşit Nefi Efendi güya bu cadı hadisesinden 

dolayı şimdiye kadar yedi kadınla evlenip boşanır. Fikriye Hanım, yengesinin bu 

duruma inanmaması üzerine ölülerin ruhlarının yakınlarını ziyaret ettiklerinden 

bahseder. Bunun üzerine Fikriye Hanım Naşit Nefi ile evliliğe sıcak bakmaz ve evlilik 

kurumuna inanmaz hâle gelir.  

Halide Edip Adıvar’ın Seviyye Talip adlı romanında kahraman anlatıcı Fahir, inceleme 

ve araştırma yapmak üzere üç yıl süreyle İngiltere’ye gider. İngiltere’den dönüşünde 

Sirkeci Otogarı’nda kendisini karşılamaya eşi gelmez. Çünkü İngiltere’den arkadaşı 

Numan’la birlikte döner. Halasının, arkadaşı Numan’ı giymiş olduğu şık kıyafetinden 

ötürü eleştireceği için eşi Macide’yi ise daha evvel kendisini yolcu etmeye geldiğinde 

arkasından gözyaşı dökmeden hissiz bir şekilde uğurladığı için çağırma gereği 

duymaz. Fahri İngiltere’ye gittikten altı ay sonra bir çocuğu olur. Macide bu durumu 

kendisine yazdığı bir mektupla dile getirir. Anlatı metinde geçen; “Fakat bir ana, bir 

baba ruhunu büyüleyecek açıklamalar bu mektuplarda yoktu. Yalnız çocuğun baba 

dediğini ve yürüdüğünü yazmışlardı.” (Adıvar, 1967b, s.12) ifadelerinden anlaşılacağı 

üzerine bu mektup hissiz bir şahsiyetin kaleminden çıkmıştır.  

Fahri eşini sessiz sakin kişiliğinin yanında kendine özgü görüşleri olmayan bir kişi 

olarak tanıtır. Bir erkek olarak Macide’nin yaşantısına eleştiri getirir. Macide, Fahir’e 

göre gazete okumak ve mektup yazmak dışında bilgi ve kültürü olmayan, kendisini ev 

işlerine adayan bir kadındır. Anlatı metindeki “Fakat onların bu kadınlıklarında bir 

erkeği sıcak bucağına koşturacak bir şey yoktur.” (Adıvar, 1967b, s.12) ifadeleri 

Fahir’in eşine olan bakış açısını ortaya koyar. Fahir’in eşine yabancı gibidir. 
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İngiltere’de yaşamış olması münasebetiyle Fahir oradaki kadınlarla Türk kadınları 

arasında kıyaslama yapma imkânı elde eder. Bu anlamda Türk toplumunda kadın 

meselesinin eksikliğine değinir. Kadınların Meşrutiyet’in ilanı gibi önemli bir 

toplumsal meseleye ilgisizliklerini ve hayatlarını zamanlarının çoğunu kocalarına 

adayarak harcamalarını eleştirir. Bu anlamda kocalarının ruh hâllerine yabancı kalan 

kadınlar ve eşleri arasında iletişimsizlik yaşanır. Hatta halasının hürriyetin kadınları 

ilgilendirmediğinden söz etmesi kadınların toplumsal olaylara olan ilgisizliğinin 

ifadesidir. Macide’yi görmediği üç yıl boyunca ona olan aşkının arttığını anlayan 

Fahir, onun eskiye bağlılığını taassup olarak görür. Macide, Fahir’in yakın arkadaşı 

Numan’ın düğün merasimine erkeklerin arasına karışmak istemediği için gelmek 

istemez. Macide için böyle ortamlara dâhil olmak alafrangalığın göstergesidir. Bu 

nedenle Numan’ın eşini de alafranga olması yönüyle eleştirir. Ona göre alafranga 

kadınlar kendi değerlerine ve geleneklerine yabancılaşmış kadınlardır.  

Fahir memleketine yeni fikirler sokmak isteyen bir yönüyle Batılılaşmış 

kahramanlardandır. Bu sebeple eşi Macide ile pek çok yönden anlaşamaz. Macide 

zamanla eşinin yaşam tarzına uyum göstermeye başlar. Macide bütün eski fikirlerini 

terk etmez, ancak eşini de anlamaya çalışır. Fahir’in anlatı metninde geçen “Macide 

ciddî, tasarılarında kararlı, yalnız muhakemesi doğru değildi. Dürüst hissedip dürüst 

görmeğe alıştırılırsa, şüphesiz, şu buhranlı devirde gerekli kadınlardan olacaktı.” 

(Adıvar, 1967b, s.34) ifadelerinden eşi üzerinden Türk milletinin yeni kadın tipini 

yaratma çabası içerisinde olduğu görülür. Bunu millî ve sosyal bir gereklilik olarak 

gören Fahri, asıl eğitimin duvarlar arkasında başladığını düşünür. Annesi Macide’nin 

yaşam tarzındaki değişimin farkındadır; Fahir’e “-Sen bir Mösyö oldunsa ben kızımı 

Madam yapamam!” (Adıvar, 1967b, s.35) şeklindeki itirazı bu değişime bir başkaldırı 

mahiyetindedir. Fahir eşi Macide’yle halasından ayrılıp ayrı eve taşınmak ister. Bu 

ailede yaşadığı yabancılaşmayı kahraman, ruhunun yalnızlığı olarak tabir eder. Fahir 

bu evlilik ilişkisinde istediği hayatı yaşayamamasından ötürü kendisini yalnız 

hisseder. Halası ve eşinin fikirleriyle örtüşmeyen bu yaşam tarzı kahramanın 

yabancılaşmasına sebep olur. Fahir kendisini eşine ait hissetmediğini şu ifadelerde dile 

getirir; “Acaba hiçbir engel olmasa, Macide ile baş başa anlaşsak daha az yalnız mı 

kalırdım? Bunu bilmiyordum. Yalnız bu siyah saçlı güzel kadınla tam olarak 

birbirimizin olamadığımızdan emindim” (Adıvar, 1967b, s.36). Yaşadığı gergin evlilik 

hayatından bıkan Fahir, yalnızca yaşamak arzusuyla evinden uzaklaşmayı ister. Bu 
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sırada Çamlıca Korusu’na doğru yol alır. Seviyye Talip ve sevgilisi Cemal Bey’i görür. 

Onların birbirlerine aşkla bağlı olmalarına gıpta eder; “Herkes ruhları birbirinden 

uzaklaştıran küçük dargınlıkların toplamından, hayatın kalpleri soğuktan, yoran 

ayrıntılarından nasıl kurtulup kalpleriyle, ruhlarıyle ilişki kuruyorlardı?” (Adıvar, 

1967b, s.38) Macide eşine karşı iyi bir arkadaş olamadığından dolayı üzüntü duyar. 

Eşindeki değişimi “Benimle evlenen yeğenim başka idi, Avrupa’dan gelen kocam 

başka çıktı.” (Adıvar, 1967b, s.40) sözleriyle dile getirir. İkisinin farklı membalardan 

beslendiğini düşünen Macide bunu Fahir’in Avrupa seyahatine yorar. Bu anlamda 

yetişme biçimlerinin farklılıklarına değinir. Fahir bu kadında yeni ile eski çatışmasının 

izlerini bulur. Bir yandan annesinin her dediğini yaşamına tatbik etmeye çalışan 

Macide ile diğer yandan eşinin düşüncelerini izlemeye çalışan kadın arafta kalır. Fahir 

için “Eski’yi saygılı bir biçimde gömmeğe çalışırken, ‘yeni’ nin bütün erdemliklerini, 

fakat taklitten uzak, önemini göstermeli” (Adıvar, 1967b, s.40). Bu anlamda Fahir 

başka uluslara benzemek yoluyla olan taklitçiliğe son derece karşıdır. Batının 

olgunlaşmış, insancıl fikirlerini hayata uygulayarak onların ileride olduğunu kabul 

eden ancak kendi milletine bağlı bir yeniliğin taraftarıdır. Bu fikrini daha önce 

belirtildiği gibi Macide’nin yaşamı üzerine uygulayarak deneyimlemek ister. Macide 

eşinin isteği üzerine kitap okumaya başlar, evine bir Rum hizmetçi alır. Fahir’e iyi bir 

eş ve arkadaş olabilmek için çocuğuna daha az zaman ayırmaya başlar. Bu anlamda 

roman, Batılılaşmaya çalışan yeni bir medeniyetle birlikte yaşanan krizlerin evlilik 

kurumu içerisinde eşler arasında yarattığı içsel çatışmaları yansıtması açısından 

önemlidir.  

Romanın bir diğer evlilikte yabancılaşma olgusunu Seviyye ve eşi arasında 

gözlemlemek mümkündür. Seviyye Talip henüz on altı yaşında iken Numan’ın amcası 

ile evlenir. On iki yıl bu adamla yaşayan Seviyye kocasına son derece bağlıdır. 

Evliliğinde yaşadığı yabancılaşma anlatı metninde tek cümle ile özetlenir: “Bütün 

dünyadan uzak, dört duvar arasında, kocasının fikriyle düşünen, hissiyle duygulanan, 

âdeta onun kişiliğinde kendini kaybetti” (Adıvar, 1967b, s.45). Kocasının kişiliğinin 

hayattan beklentilerine cevap vermediğini düşünen ve bir tür aydınlanma yaşayan 

Seviyye, müzik öğretmeni olan Cemal’e âşık olur. Eşine o döneme göre oldukça cesur 

bir tavırla başka birini sevdiğini ve ondan boşanmak istediğini açıkça ifade eder. 

Eşinin bu duruma itiraz edip kendisini zorla evde tutacağını söylemesine rağmen 

Seviyye babasının evine gider. Babasının yanında altı ay sessiz ve sakin bir yaşam 
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süren Seviyye ailesine de başkaldırır. Kocasının kendisine özgürlüğünü geri vermediği 

takdirde sevdiği adamla yaşayacağını dile getirir. Kendi namusuna ve dürüstlüğüne 

sonsuz güven duyan Seviyye Cemal ile yaşamaya karar verir. Seviyye gerçekleştirdiği 

tavırla Nietzsche’nin üst insan tanımına uygun bir karakterdir. Toplumda sürü 

psikolojisiyle hareket eden bireyler Nietzsche’ye göre konfor alanının dışına çıkmak 

istemez ve geleneklerinin korunaklı kucağında yaşamlarını sürdürürler. Bu insanlar bir 

anlamda yabancılaşmış insanlardır. Bu insanlardan ayrılarak yalnız ve acılı yola giren 

birey üst insan olmaya doğru adım atmış demektir. Nietzsche bu bağlamda 

yabancılaşmanın yok edilmesine ve uyumlaştırmaya karşı da öte değer biçer. 

Seviyye’nin henüz kocasından boşanmadan bir adamla aynı evde yaşamaya karar 

vermesi herkes tarafından yadırganan ve evlilik kurumunu zedeleyen bir davranıştır. 

Evliliğin sadece aşk üzerine kurulacağı inancına sahip olan Seviyye’nin her tavrında 

ağırbaşlılığı dikkati çeker. Seviyye’nin yaşantısını Numan her yönüyle destekler: “İki 

yüzlü oldun mu, efendim, bu memlekette istersen en fena ahlâksızlıktan çekinme, 

bağışlarlar. Fakat herkesten başka düşünmeğe gücünü kendinde buldun mu. İşte bunu 

hiç bağışlamazlar” (Adıvar, 1967, s.48). Numan’ın anlatı metinde geçen ifadeleri 

topluma yönelik bir eleştiri sunar. Numan, Toplumun dürüst insanları ve kendilerinden 

farklı düşünen insanları ötekileştirdiğini ima eder. Dolayısıyla Seviyye düşüncelerini 

kimsenin etkisi altında kalmadan ifade ettiği için toplum tarafından kabul görmemiştir. 

Nietzsche yabancılaşmaya karşı direnişin ve yaşamsal canlılığın reçetesini sunar. Ona 

göre dirilişin bir diğer şekli “putları açığa çıkartmak ve onların ağzını aramaktır” 

(2016, s.6). Nietzsche’nin putlarla kastettiği toplumsal yapının insana dayattığı 

kurumlarıdır. Seviyye de mutsuz olduğu evlilik kurumuna karşı çıkarak âşık olduğu 

kişi ile yaşamak ister. Bu durum toplumun tepkisine sebep olsa da Seviyye 

kendisinden emindir. Toplumun istekleri değil kendi arzuları doğrultusunda hayatını 

yönlendirir. Macide, Seviyye’nin yaşantısından yola çıkarak aşkın iki kişi arasındaki 

en güçlü nikâh olduğuna dair bir yargıya varır. Fahir’in ise tam tersi duygudan yoksun 

mantık esası üzerine dayalı bir evlilik anlayışını benimsediği görülür. Bunun 

izdüşümünü Fahir’in Seviyye’ye olan aşkında gözlemlemek mümkündür. Fahir 

Seviyye ile Macide’nin Cemal Bey’den müzik dersi alması sayesinde onun evinde 

yıllar sonra bir araya gelir. Fahir esasında küçüklüğünden beri Seviyye’yi sevmektedir. 

Musiki dinletisinin yaşandığı o gece bu aşkın tekrar gün yüzüne çıktığı görülür. 

Fahir’in Seviyye’ye olan aşkı neticesinde irade kaybına uğradığı ve benliğinin onun 

varlığı karşısında ezildiğini hisseder. Evine döndüğü vakit artık eşi kendisine yabancı 
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biri olarak karşısında durmaktadır. Anlatı metinde geçen “Dün ruhuma bu kadar yakın 

olan bu kadın, bugün fikir ve duygu âleminin sınırları dışında. Ne kadar az bir şey, iki 

kalbi birbirinden ayırabiliyor!...” (Adıvar, 1967b, s.58) ifadelerinden Fahir’in 

evliliğinde yaşadığı yabancılaşmayı gözlemlemek mümkündür. Fahir eşi Macide’nin 

yanında yaşadığı hislerden dolayı vicdan azabı duyar. Eşini şimdiye kadar hiçbir 

şekilde aldatmamış olduğundan yaşadığı duyguyu şu şekilde ifade eder: “Kendimde, 

ahlâkıma yabancı kalan, bir hiylekârlık hissediyorum. Hayatın ayrıntıları bana o kadar 

yabancı, o kadar küçük geliyor ki, dün kızdığım şeylere bugün gülümsüyor ve ilgisiz 

bakıyorum. En büyük isteğim Seviyye’yi görebilmek ve sesini işitmek için çareler 

aramak! Tabiî bunu da sadece Macide yapabilir” (Adıvar, 1967b, s.59). 

Fahir alıntı metinde görüldüğü üzere kendisine ve hayattaki her şeye karşı bir 

yabancılaşma yaşar. Yalnız kalarak düşüncelerindeki değişimin izini sürmek ister. 

Fahir kendisini yaşadığı aşk sayesinde daha yakından tanımaya başlar. Güçlü 

tutkularının, aşırı bir yaşama istidadının olduğunu düşünür. Artık onun hayattaki 

yegâne amacı Seviyye’yi görmek ve onu görebilmek için fırsat yaratmaktır. Bu 

anlamda eşi Macide’nin Seviyye’nin aynı evde yaşadığı Cemal Bey’den ders alması 

onun için bu imkânı ortaya çıkarır. Dolayısıyla eşinin piyano dersi bahanesiyle 

Seviyye’yi görmek mümkün olacaktır. Ancak Fahir ertesi gün uyandığında büyük bir 

hissizlik duyar. Ailesinin dağılmaması için Seviyye’yi artık görmemesi gerektiğini 

düşünür. Bu anlamda eşi Macide’ye karşı derin bir şefkat ve merhamet besler.  

Evliliğinde aşkı yaşayamamış bir fert olan Fahir’in evlilik kurumuna bakışı menfi 

yönde değişir: “Demek ki, evlenmeler her türlü bağları koparan, hatta bazan 

milyonlarca insanın niteliği ile kurulmuş bir siyaseti, bu suretle bütün memleketi 

tersine çeviren şu insan güçsüzlüğü pek, ama pek korkunç bir şeydi!” (Adıvar, 1967b, 

s.62) Fahir, eşine ve evliliğine menfi yaklaşımıyla ruhsal çabasının yitimine uğramış 

bir kişiliğe bürünür. Onun için sevmenin nasıl’ı ve niçin’i yoktur. O sadece Seviyye’yi 

sevmiştir. Yaşadığını hissettiği günler ancak Seviyye’yi gördüğü günlerdir. Fahir için 

yaşam dahi Seviyye’nin varlığında anlam kazanmıştır. Bu sebeple sıklıkla yalnız 

kalma isteği duyar ve çevresindekiler tarafından sinir hastalığına tutulduğu düşünülür. 

Humma geçirdiği gün Macide’ye Seviyye’nin ismiyle hitap eder. Bunun üzerine eşi 

Macide Fahir’in başka bir kadını sevdiğine kani olur. Fahir Seviyye’yi unutmak ve 

geçirdiği sinir buhranlarından kurtulmak için Mısır’a seyahate gider. Buradan 

Macide’ye yazdığı mektuptan anlaşıldığı üzere Seviyye ve Macide arasında kaldığı 
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görülür. Fahir Seviyye’yi unutmak için elinden geleni yapacaktır. Fahir’in karısı 

kendisine yazılan mektuba karşılık verdiği cevapta Fahir’le artık eskisi gibi karı-koca 

ilişkisinden ziyade bir eş ve arkadaş ilişkisi yaşayabileceklerini ifade eder. Fahir’in 

Seviyye’den uzaklaşması onu unutturmaz. Fiziksel olarak uzaklaşma çabası zihinsel 

anlamda bir işe yaramaz. Fahir ancak benliğini sarsacak bir güç sayesinde Seviyye’yi 

unutabileceğine ihtimal verir. Öyle ki gittiği ülkelerde Seviyye’ye benzeyen kadınlara 

âşık olur; başka bir deyişle Seviyye’nin izini sürer. Gittiği operalarda, gördüğü 

primadonnalarda hep Seviyye’yi anımsatan şeyler bulur. Seviyye’nin aşkı onun 

ruhunu âdeta bir hükümle, kuvvetli bir teyakkuzla esir almış gibidir. Fahir gittiği 

ülkede Evelin Marchal adında bir İngiliz kadını ile tanışır. Kadın Fahir ile birlikte 

olmak ister, ancak bu kadında da Seviyye’ye benzer taraflar görür. Ancak Fahir burada 

yaşadığı hayatı da “sahte ve boş” olarak görür. Onun için hayat dünyanın neresinde 

olursa olsun anlamını yitirmiştir. İngiliz kadını ile olan münasebeti bir aldatma neticesi 

vermeden, eşine yabancılaşmadan Macide’ye diğer bir ifadeyle evine dönmek ister.  

İsviçre’den Romanya vapuru ile ülkesine dönen Fahir, vapurda hayatının bir 

muhasebesini yapar. Son günlerde insanlardan uzaklaştığını, ölüme ne kadar 

yaklaştığını, duygu ve düşüncelerinin kaynağı olan dimağının çürümeye yüz 

tuttuğunu, kendi iradesi dışında gençliğini kaybettiğini düşünür. Fahir İstanbul’a 

döndüğünde bütün sabrının tükendiğini ve hayata karşı güç kaybına uğradığını 

düşünür. Çünkü Seviyye’nin eski eşi Talip Bey’le devam eden mahkemeleri 

Seviyye’nin lehine sonuçlanır. Sonunda kocasından boşanan Seviyye, birlikte yaşadığı 

Cemal Bey’le on beş gün sonra evlenmeye karar verir. Evli olmadığı hâlde Cemal’le 

aynı evde yaşayan Seviyye insanların karşısına artık utanç lekesiyle çıkmayacağı için 

mutludur. Fahir ülkesine döndükten sonra hislerine yenilerek Seviyye’yi görmek için 

onun evine gider. Ancak Seviyye’nin tüm karşı koymalarına rağmen onunla birlikte 

olur. Fahir hem kendi evliliğine hem de Seviyye’nin Cemal’le yapacağı evliliğe 

sürdüğü kara lekeyi savaşta cepheye koşarak şehit düşmesiyle bir nebze 

temizleyebileceğini düşünür. Sonunda savaşa katılarak şehit düşer. Romanın sonu bir 

mesaj mahiyetindedir. Fahir Batılılaşma iddiasında yeni bir hayatın temsilcisi olarak 

geldiği vatanında ideallerini gerçekleştiremez ve nefsinin isteklerine boyun eğen 

yabancılaşmış bir insana dönüşür. Beğenmediği eşi Macide kendi gelenek ve 

değerlerine bağlı bir kadındır, Fahir’in etkisiyle her ne kadar değişime uğrasa da 
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sonunda yine kendi değerlerini muhafaza etmiş bir kadındır. Seviyye Talip ise Fahir’in 

kendisine sahip olmasıyla birlikte ötekileştirilen bir kahramandır. 

Tarihçi Cevdet Paşa’nın kızı olan, özel öğrenim görerek yetişen, Fransızca’dan 

çevirileri ve makaleleriyle tanınmış olan Fatma Aliye Hanım ilk kadın romancı olması 

bakımından Türk edebiyatında önemli bir yere sahiptir (Necatigil, 1964, s.2002). Bu 

sebeple romanlarında sıklıkla kadının eğitimine ve kadın meselelerine vurgu yapar. 

Enîn adlı romanında kadın meseleleri ve kahramanların evliliğe bakış açıları kurgunun 

yapısını oluşturur. Kurgusal metindeki çatışmaların temelinde evlilik kurumunda 

yaşanan sadakatsizlik bulunur. Romanın ana kahramanlarından olan Sabahat, 

dayısının tavsiyesiyle Suat’la evlendirilmek istenir. Sabahat, Suat’ı sever ancak yirmi 

yaşına gelmeden evlenmek istemez. Bu durumda dayısı ile hemfikirdir. Onun evliliğe 

bakış açısı diğer kahramanlardan farklılık gösterir. Sabahat, zihni ve mantığı esas alan 

bir bakış açısına sahiptir. Kadınların hem zihnen hem de ruhen belirli bir olgunluğa 

ulaştıkları zaman evlenmeleri gerektiğini düşünür. Suat Rıfat’la sık sık dertleşir. Bu 

anlamda Rıfat’ın bir erkek olarak evliliğe ve kadınlara bakış açısı hakkında bilgi sahibi 

olunur. Evlilik kararını dayısının sonuç itibarıyla Sabahat’a bırakması ona seçim 

yapma hakkını verdiğini göstermektedir ve bu durum dönemine göre oldukça mühim 

bir hadisedir. Sabahat’ın Suat’la evliliğe olumlu yaklaşmasında Suat’ın aldığı eğitim 

ve ahlaki terbiye büyük rol oynar.  

Evlenmeden önce dayısı ve Sabahat’ın Suat’ı bir yabancı gibi gözlemleyerek onun 

evliliğe uygun olup olmadığına karar vermek istemeleri dönemine göre oldukça 

yenilikçi bir tavırdır. Bu anlamda Fatma Aliye kadınların eş seçiminde nelere dikkat 

etmeleri gerektiği mesajını satır aralarına gizler. Sabahat’ın manevi terbiyesinde 

dayısının rolü mühimdir. Sabahat dayısının oğlu Suat’ı babasının özelliklerini de 

dikkate alarak bir eş adayı olarak görür. Kurgusal yapı içerisinde Sabahat derin 

düşünen, mantığını kullanan, vakur bir şahsiyet olarak resmedilir. Ancak üvey kardeşi 

Nebahat Sabahat’in tersine dış güzelliğe önem veren, insanların ruhuna ve zihnine 

itibar etmeyen kendi özünden uzaklaşan yabancılaşmış bir karakterdir.  

Romanın erkek kahramanlarından Rıfat, Sabahat’e evleneceği kadının özellikleri 

hakkında erkek bakış açısıyla fikirler sunar. Görmediği bir kızla evlenmek istemeyen 

Rıfat, bir kızın konuşmasından zekâsı ve irfanı hakkında bilgi sahibi olunulacağını 

düşünür. Evleneceği kadının hem fiziken hem de mizaç itibarıyla güzel olması 

gerektiğini ifade eder. Evliliğin ciddi bir iş olduğunu ifade eden Rıfat, karşısındaki 



260 

kadınla mizaçlarının uyumlu olması şartıyla evlilik kurumuna olumlu bakar. Rıfat 

karşılıklı beğenilerin aşkı husule getirdiğine inanır. Bir anda bir kadını görüp 

beğenmeyle yapılan evliliğin değil kadının ahlaki vasıflarının beğenisinin evliliği 

kalıcı hâle getireceğinden söz eder. Böyle bir aşk ancak evliliğin devamı hususunda 

önem taşır. Romanın diğer önemli hususlarından biri kadınların eğitimidir. Bu 

anlamda eğitimli bir kadının bakış açısıyla evlilik kurumu irdelenmiştir. Sabahat’in 

eğitimi için en itibarlı hocalar seçilir, Fransızcayı öğrenmesi için Paris’ten hocalar 

getirtilir. Sabahat’le oynaması için İtimat adında bir cariye tutulur. Üvey kardeşi 

Nebahat’in kıskanç ve hırçın tabiatı onun bu eğitimlerden faydalanmamasına sebep 

olur. Sabahat Fransızcayı çok iyi bilmesinin yanında İngiltere’den getirilen Miss Mod 

adındaki mürebbiye sayesinde İngilizceye de vâkıf olur. Sabahat Suat’la evlenmeyi 

düşünür ancak bu evlilik maddi çıkar ilişkisine dayanmaz. Aileden varlıklı olan 

Sabahat’in evlilikte aradığı dostluk ve sadakattir. Bu sebeple dış görünümü açısından 

eksiği bulunmayan Suat’ın iç dünyasını gözlemlemek ister. Onu daha iyi tanımak için 

dayısıyla birlikte Suat’ı bir yabancı gibi tetkik eder. Onun için sadakat evliliğin 

temelini oluşturduğundan Suat’ı sadakatli olup olmadığı cihetiyle anlamak ister. 

Sabahat için muhabbet ve sadakat evliliğin temelini oluşturur. Bir erkeğin serveti için 

evlilik yapmadığını, kadınlık onurunun zedelenmesindense hizmetçilik yapmaya razı 

olduğunu dile getirir. O dönemde gençlerin evlenecekleri kişiyi seçmeleri alafrangalık 

âdeti olarak görülür. Zira Türk toplumunda görücü usulü evlilikler Tanzimat 

döneminden itibaren Türk romanlarının konusunu teşkil ettiği üzere oldukça 

yaygındır.  

Sabahat romanın başından itibaren evliliği ciddi bir mesele olarak telakki eder. 

Dayısının oğluyla evlenme kararı veren genç kadın, Suat’ın yurt dışından tatile geldiği 

zamanlarda kendisini dikkatle gözlemlemesini ve beğenmediği bir durum olursa böyle 

bir yola girmeme ihtimallerinin olduğunu dile getirir. Suat’a ve kendisine etraflıca 

düşünme payesi veren Sabahat, evliliğin sonrasında ortaya çıkma ihtimali olan 

sıkıntıları engellemek için böyle bir yola başvurur. Bu anlayış dönemin kadınlarında 

tatbik edilmeyen ve gözlemlenemeyen bir durumdur. Sabahat’in pek çok alanda eğitim 

almasının bunda payı büyüktür. Anlatı metinde geçen; “Ciddiyeti ele alalım. İzdivaç 

bir oyuncak değildir! Bundaki adem-i isabet senin istikbalin üzerinde o kadar tesiri 

olmasa bile benim istikbalimin mahvı hayatımın zehirlenmesi demektir.” (Fatma 

Aliye, 2012, s.87) ifadeleri Sabahat’in evlilik kurumuna bakış açısını yansıtır. 
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Sabahat’in bu evliliği reddetmesi ihtimali Suat için varlığının kaybı anlamına gelir. 

Suat mevcudiyetinin anlamını Sabahat’te bulmuştur. Bir anlamda kendi benliğinden 

vazgeçerek Sabahat’le bütünleşmek ister. Bu durum Suat’ın benliğine 

yabancılaşmasının tezahürüdür. Çünkü Sabahat’siz bir yaşamın olmayacağına inanır 

ve varlığını yalnızca onunla anlamlı kılar. Sabahat ise her daim makuldür. Anlatı 

metinde sıkça geçen “Ben kalbimi daima kafamın emrine tâbi kılmak isterim” (Fatma 

Aliye, 2012, s.88) ifadesi Sabahat’in evliliğe yaklaşımının mantıki olduğunu gösterir. 

Aynı zamanda evliliğe bu bakış Batılı bir bakıştır. Duygulardan ziyade akıl ve mantık 

ön plandadır. Bu sebeple pek çok kadının aksine duygularına itimat etmez. Kalbinin 

hislerine karşı daima fikrini üstün tutmak ister. Sabahat sevmek için acele etmemek 

gerektiğini önce birbirlerini tanımalarının önemli olduğunu salık verir. Bu bakımdan 

Sabahat dayı çocukları olmaları münasebetiyle Suat ile sık görüşme imkânı bulacağı 

için kendisini şanslı addeder. Aynı yalıda yaşayan akrabalar bu yolla birbirlerini 

görücü usulü evliliğe kıyasla daha iyi tanıyacaklarını düşünürler. Sabahat evlenmeden 

önce Suat’a birbirlerini gözlemlemeleri ve etraflıca incelemeleri önerisinde bulunur. 

Sabahat evliliğin çocuk oyuncağı olmadığını ve yanlış bir tercihin hayatın mahvına 

sebep olacağını ifade eder. Nişanlılık devrelerinin alaturka olması gerektiğini ifade 

eder. Kalbini daima kafasının emrine tabi kılmak isteyen Sabahat maddiyattan ziyade 

maneviyata değer verdiğini ifade ederek evlilik hakkındaki düşüncelerini ortaya 

koymuş olur. Sabahat evleneceği kişiden yalnızca sadakat istemektedir. Bu manada 

Sabahat evlilik ilişkisinde sadakatin önemini vurgulamaktadır. Bu noktada Sabahat’in 

güveninin sarsılacağı bir olay yaşanır. Sabahat’in kız kardeşi Nebahat, Suat’a olan 

aşkını itiraf eder.  

3.6.3.1. Zoraki Evlilik/Görücü Usulü Evliliğe Eleştiri 

Müfide Ferit Tek’in Aydemir romanında yabancılaşma, kavuşamayan iki âşığın 

şahsında gerçekleşir. Yıllar geçmiş olmasına rağmen birbirlerini unutamamış olan 

Hazin ve Aydemir, Hazin’in zorla evlendirilmesi sonucu birbirlerinden ayrılmak 

durumunda kalırlar. Hazin, saray adamlarından olan babası Nedim Paşa’nın ve 

Padişah’ın ona münasip gördüğü Neyyir adında bir gençle istemeyerek de olsa 

evlendirilir. O dönemde saray adamlarının başka insanların hayatlarına olan 

hâkimiyetleri evlilik kurumunu da etkiler: “Nevin iki sene sonra tıbbiyeye girmek için 

müsabakaya hazırlanıyordu. Hazin de konservatuvarın son sınıfında idi ki, Nedim 

Paşa’nın, Saray’dan uzaklaştırılmasıyla beraber çıkan ikinci bir irade onları geriye 
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çağırdı. Geldiklerinin altıncı ayı Hazin, yine padişahın yeni bir iradesiyle, istemediği, 

sevmediği, Neyyir ile evleniyordu” (Tek, 2002, s. 23). Hazin, Neyyir ile babası ve 

Padişah’ın da isteğiyle zoraki evlilik yapmak durumunda kalır. Aydemir’in kendi eseri 

olarak telakki ettiği bu ayrılık kendisini Hazin’e yabancı kalmaya mahkûm eder. 

Aydemir, Hazin’e duyduğu aşkı yıllar içerisinde unutmuş varsayar, ancak gerçekler 

öyle değildir. İdeallerinin ışığında ilerlediğini düşündüğü sırada Hazin’le tekrar 

karşılaşması benliğindeki karanlığın gün yüzüne çıkmasına sebep olur. Hiçbir beşerî 

arzunun Türklük idealinin önüne geçemeyeceğini düşünen Aydemir, fikirlerinde 

yanıldığını kurgu içerisindeki iç diyaloglarında dile getirir;  

Demek, büyük emelin parıldamalarıyla, berrak ve güneşli zannettiğim benliğimde 

karanlık ve el’an soğuk bir nokta varmış. Mademki hayatımı, ruhumu, mevcudiyetimi 

ziyasının şaşaasıyla kamaştıran bir mübarek aşktan sonra kalbimde tekrar ısıtabilecek 

hisler kalmış, mademki onun bayıltıcı heyecanlarına, ümitlerine, ihtiyaçlarına, yeni 

çarpıntılar, yeni ihtiyaçlar duydum. Asırların, milyonlarla insanların tahayyül 

edemedikleri bir saadeti, insaniyete hizmet saadetini tattıktan sonra beşeri arzularla da 

muazzep ve mustarip olmak kabilmiş! (Tek, 2002, s.50)  

Aydemir aşkı karşısında irade kaybına uğrar, iradesine hâkim olamaz. Aşk bir anlamda 

bireyin sevgiliyi kendi içine alması, kendinden bir parça olarak görmesi sonucu 

karşısındakinde iradesini kaybetmesi anlamına gelir. Aşkın bu durumu bir tür 

yabancılaşmadır. Kendi benliğinden bir parça (anima-animus) olarak gördüğü 

sevgiliyi, aynı zamanda kendinden uzaklaşarak sevmesidir. Aydemir’in Hazin’i 

görünce yaşadıkları tam da böyledir; “Fakat ben, yine kendi irademe, kuvvetime emin, 

sizin yanınızda yaşamak cesaretini gösteriyordum; lâkin o gün... sizin ilâhi gözleriniz 

karşısında eridiğimi, benliğimi, irademi, kararımı, kudretimi kaybettiğimi anladım...” 

(Tek, 2002, s. 50) Öyle ki Hazin de bu durumdan ari değildir. O da Aydemir’e duyduğu 

aşkla bütünleşir ve yaşamı bir anlam kazanır. Hayatının bu amaca bağlı olması 

yabancılaşmanın göstergesidir. Hazin, hayatını ve istikbalini nihayetinde varlığını 

onun aşkı ile anlamlı bulur, eğer aşkı olmasa bunların da bir önemi yoktur; “Demir’in 

aşkıyla yalnız istikbalini değil, mazisini, en sevgili hatıralarını ve bütün hayatının 

tesellisini de kaybediyordu” (Tek, 2002, s. 53). Bu noktada dikkati çeken husus 

Hazin’in evli bir kadınken geçmiş aşkının küllenmesidir. Eşine âşık olmadan zorla 

evlendirilmesi evlilikte iki yabancı gibi ilişkinin sürdürülmesine sebep olur. Bu da 

karı-koca arasında tamamlanmamış bir ilişki biçiminin varlığını ortaya koyar. 
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Birbirlerini ruhsal anlamda doygunluğa ulaştıramayan ve “çift” olamamış bireylerin 

sürdürdüğü evlilik yabancılaşmanın yaşandığı bir kurum hâline gelir; “Evleneli dört 

senedir, o, ne hakla kocasını ihmal etmişti. Ondan nefret ediyor değildi; fakat onu 

görmüyordu. Onu unutuyor, duymuyordu bile! Bütün mevcudiyeti, zihni, kalbi, ruhu 

uzak bir hayalin esiri, etrafındaki hakiki hayata yabancı yaşıyordu. Lâkin Neyyir’in 

çılgın aşkı, bu ihmale razı olabilir miydi?” (Tek, 2002, s. 59) Neyyir, karısının 

kendisine yabancılaştığının ve evliliklerindeki açmazın farkındadır; “-Seni arzuların 

hilâfına adeta çaldım ve senin güzelliğinden başka bir şey göremedim. Senin ruhuna 

yabancı kaldım...Senin yanında o kadar ehemmiyetsizdim ki sen bana darılmadın bile! 

Ne şikâyet ne de serzeniş ettin!” (Tek, 2002, s. 60) Neyyir ruhuna yabancı olduğu 

karısının nazarındaki ehemmiyetsiz duruşun idrakindedir. Bu durum her ne kadar 

canını sıksa da onunla zorla evlenip sahip olmaya kalkışması arzularının baskınlığını, 

bir anlamda id’ine boyun eğişini simgeler. Neyyir bilinç dışının karanlık yanını 

simgeleyen, arzulanan ancak gerçek yaşamda gerçekleştirilemeyen yönlerimizi temsil 

eden bir sembol olan gölgesine boyun eğer. Onunla uzlaşamaz ve arzularının elinde 

oyuncak olur. Hazin’in mutsuz evliliği, sevmediği hâlde kocasına gerçekçi olmayan 

sevgisini gösterme çabası kendisi gibi davranmadığı için benliğine yabancılaşmasının 

göstergesi addedilir: 

 -Yemin ederim Neyyir, yemin ederim! Hiçbir zaman Demir’in olmayacağım, dedi. 

Bu cümleden sonra Hazin, kendisinde derin bir boşluk buldu. Sanki bu cümle ile 

başının bütün idrak kabiliyetini boşaltmış gibi başı uyuşuk ve hissizdi. Uykudaymış 

gibi silkindi. Kendine gelmek istedi. Fakat kendine yabancı kalıyordu. Başından 

geçen ender bir iki düşünceyi şeffaf bir kap içinde gibi seyrediyor, hissetmiyordu. 

Sonra yorgundu. Oh! Ne kadar yorgundu. Bütün vücudu uyuşuk, ezik, ağrılı idi. 

Derin bir bezginlik duydu. Evden, hayattan, bu odadan, kendisinden kaçmak istedi. 

Uzaklara, bir şey duyamayacağı bir yere gitmek ve orada topluluğa uzanıp hissiz, 

düşüncesiz dinlenmek istedi... (Tek, 2002, s. 63)  

Demir’in yokluğu Hazin’in bir makine gibi robotlaşarak ve yabancılaşarak yaşamına 

devam etmesine neden olur; “Günlerce hasta, mecalsiz kalmıştı. Aylarca bir aleti eksik 

makineler gibi eksik, kırık, zavallı yaşadı. Hiçbir zaman Demir’i bu kuvvetle 

sevmemiş, bu kudretle ona meczup olmamıştı.” (Tek, 2002, s. 54). Hatta kimi günlerce 

mecalsiz, dimağı uyuşmuş bir meczup gibi dolaşır. İnsani vasıflarını yitirip 

robotlaşarak eksik, kırık bir makine gibi ruhsuz bir şekilde yaşamını devam ettirir. 
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Demir bu aşkın ızdırabı neticesinde her şeyi unutmaya çalışarak üstün bir amaca 

bağlanır: 

 Demir de her şeyi feda ederek, hattâ Hazin’i bile bırakarak insanlara saadet 

aramaya çıkmamış mıydı? Tıpkı Buda gibi parasını atarak, istirahatını bırakarak, en 

fakirler gibi muhtaç semavî ümidini neşrederek gezmiyor muydu? Buda ‘Hayatın 

ıstıraplarından kurtulmak için hayatın rabıtalarını, arzularını, ihtiyaçlarını 

eksilterek kendini unutmalı’ diyordu (Tek, 2002, s. 55). 

Salahaddin Enis Neriman adlı romanında, sonu hayal kırıklığıyla neticelenen bir aşkın 

hikâyesini konu edinir. Bu iki âşığın aradan geçen zamana ve Neriman’ın evliliğine 

karşın birbirlerini unutamaması Neriman’ın çocuğu olmasına rağmen evlilik kurumu 

içinde yaşadığı yabancılaşmanın göstergesidir. Neriman Semih’i hâlâ seviyordur ve 

roman boyunca eşi Haydar Nebil ve Semih Vecdi arasında ruhi karakter özellikleri 

bakımından mukayeseye girişir. Ona göre eşi Haydar Nebil, “ruhsuz”, “hissiz”, “şiir” 

ve “sanattan, güzellik ve aşktan mahrum” bir insandır. Semih Vecdi ikisi arasında 

yaşanan aşkın hâlâ devam ettiğini anladığı vakit Neriman’ın köşkünden uzaklaşmak 

ister. Ancak durum böyle olmayacaktır. Kurgu içerisinde olaylar mekân olarak 

yalnızca Büyükada’daki bu köşkte geçer. Çünkü Semih Vecdi’de bu evliliğin bir 

parçası hâline gelir ve Neriman’dan ayrılmak istemediği için bir dost gibi köşkte 

yaşamaya başlar. Saf yaratılışlı bir tabiata sahip olan Neriman’ın eşi Haydar Nebil bu 

durumu olağan karşılar. Eski arkadaşı ve eşinin bir gönül ilişkisi olabileceğinden 

şüphelenmez, hatta onları baş başa bırakarak İstanbul’a indiği günler olur. Semih 

Vecdi, Neriman’la tekrar birlikte olmasının yaratacağı yıkımları önceden öngörür. Bir 

ailenin dağılmasına sebep olacağı duygusu ruhunu kemirir ve derhal köşkten 

uzaklaşma fikri aklına düşer. Bu çiftin Ercüment adında iki yaşındaki oğulları da 

aşklarının önündeki en büyük engeldir. Yaşayacakları aşkın sonunda Ercüment’in 

anne-babasız kalacağını düşünmesi ve ailenin dağılmasına sebep olacağı fikri onda 

vicdan azabına sebep olur: 

Fakat kendisi niçin buraya gelmiş, mutlu bir şekilde yaşayan bu ailenin arasına 

girmiş, bir zehirli diken gibi nüfuz etmişti. Kendisinin varlığı; bu mesut ailenin 

mutluluk şerbetine bir damla zehir dökmüştü. O halde niçin burada duruyor, niçin 

buradan kendisiyle hiçbir münasebeti olmayan, kendisini günden güne boğan, 

girdaplara sürükleyen bu ailenin yanından ayrılmıyordu? Evet artık uzaklaşmalı, 
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ruhundaki felaketleri ve acı veren yaralarını başka bir yerde başka bir çevrede 

tedavi ettirmeli idi… (Salahaddin Enis, 2004, s.41) 

Semih Vecdi, vicdan azabı çeker ancak Neriman’a olan aşkı baskın çıkar. Neriman’ın 

bakışları onun tüm iradesinin elinden kayıp gitmesi anlamına gelir ve köşkü terk etmek 

istese de gidemez. Semih Vecdi, Neriman’ın aşkından ve samimi tavırlarından dolayı 

geçmişte yaşanan zoraki ayrılığı telafi etmek istercesine orada yaşamaya devam eder.  

Kalplerinde ve ruhlarında derin yaralar açan bu aşk yerini ebedî lezzete bırakır. Bu 

lezzet içerisinde geçen günler onlarda hayal alemlerinde yaşıyormuş duygusu 

uyandırır. Güçlü bir bağla tekrar birleşen iki sevgilinin aşklarının, eş ve çocuğuna 

rağmen Neriman için devam etmesi zaruri bir durum olarak görülür. Roman boyunca 

Neriman eşi Haydar Nebil’i de bu aşk içerisinde yer alan üçüncü şahıs olarak düşünür. 

Semih’in yanında eşi ile mukayeselere girişir ve eşinden uzaklaşır:  

Maziyi hatırlayıp, onu anarak yaşamak Neriman’ın en büyük dileği, bir temennisi 

idi; fakat, o, eşi Haydar Nebil, onun hayali, kendisini her yerde kovalıyor, 

rüyalarının, hülyalarının en nazik noktalarında, en müstesna dakikalarında onun 

önüne çıkıyor ve bütün hülyaları son buluyordu. Artık Semih’in yanında Haydar 

Nebil Neriman’ın gözünden düşüyor, düşüyor, düşüyordu. Fakat eskiden beri 

samimi bir aşk heyecanıyla sevemediği ve şimdi de Semih’i varlığıyla Neriman’ın 

gözünden elim ve ani bir şekilde düşen Haydar Nebil, onu kendisine demir zincir 

ile bağlamış, analık kucağına bir çocuk, okşamaya ve şefkate muhtaç bir çocuk 

vermişti. Onu en çok kıvrandıran, ezen, çırpındıran o idi, Ercüment… Şimdi 

gözlerinde o çocuğun hayali sanki büyüyor, kendisinin yanına gelerek kulaklarına 

fısıldıyordu: “Artık onu unut, geçmiş aşkını, Semih’i, hepsini. Çünkü sen artık 

Semih’e ait değilsin. Çünkü bak ben varım!... (Salahaddin Enis, 2004, s.46-47) 

Evliliklerindeki yabancılaşmanın sebebi Neriman’ın, eşi Haydar Nebil’i sevmeden 

evlenmiş olmasıdır. Salahaddin Enis bu anlamda döneminde yapılan zoraki evliliklere 

eleştiride bulunur. Neriman, Haydar Nebil’in hissiz, kaba bir insan olduğunu düşünür. 

Ona katlanmasının sebebi çocuğunun babası olmasıdır. Fakat bir gün Semih’in ansızın 

gelivermesi zaten mutlu olmadığı evliliğinde bir çıkış kapısı olarak görülür. 

Neriman’ın iç diyaloglarında evliliğinde yaşadığı durumun meşru olup olmadığına 

dair fikirlerini sorguladığı ve iç hesaplaşmalarda bulunduğuna şahit olunur.  
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Semih Vecdi köşkte kalmaya devam ettiği süre içinde Haydar Nebil’in yokluğunda 

Neriman ile alenen birlikte olur. Artık fiziksel temas kurarak yakınlaşan kahramanlar 

kendilerinin meşru hakkı olduklarını düşündükleri birliktelikte beis görmezler. Ancak 

bu olay yaptıklarının menfiliğini olumlamaz. Evlilik kurumunu zedeleyen bu tavırlar 

eşlerin birbirlerinden soğumasına ve yabancılaşmasına sebep olur: 

Neriman’la Semih, çam ormanlarının şairane bir sakinlik veren gölgeleri altında kol 

kola mutluluklar içinde ilerliyorlardı. Kolların birbirine girmesi bu iki vücudun 

birbirine temasını sağlıyordu. Semih, kollarının arasına aldığı Neriman’ı derin bir 

zevkle taşıyordu… Oh!... Bu iki vücudun teması kendisine hayat veriyordu. Ebedi 

bir hayat, ebedi bir zevk veriyordu. Sanki Neriman’ın kolları kendisinin bütün 

iradesini alıyor, kendisinden geçirip mest ediyordu.  Kısaca onu hayat, aşkın 

mutluluğu, şiir ve sanat lezzetinden oluşan bir hale, bilinmez bir aleme doğru 

yükseltiyordu (Salahaddin Enis, 2004, s.58). 

Yazar birbirini seven iki insanın aşklarına şehvet ve maddilik kattığı için evliliğin aşkı 

öldürdüğüne inanır. Dönemine göre oldukça modern bir şekilde kurgu aracılığıyla 

fikirlerini ifade eden yazar, evliliğin maddi bir çıkara dönüştüğünü düşünür. Ona göre 

eşler arasındaki yüce muhabbet ve aşk yerini maddi birlikteliğe bırakır. Evliliği aşkın 

saflığını ve bekâretini maddilikle bozan bir kurum olarak görür. Yazar evlenmiş 

kadınları şehvetli ve serbest olmakla suçlar. Evliliğe bakış açısı olumsuz olan yazar, 

Semih Vecdi ve Neriman’ın evlenmiş olsalardı bu kadar aşkla birbirlerine bağlı 

olamayacaklarını düşünür. Yazar anlatıcı tarafından evlilik onların aşkına halel 

getirecek bir durum olarak aktarılır.  

Romanda görücü usulü evliliğe sosyal anlamda eleştiri getirilir. Neriman ve teyzesinin 

oğlu Semih Vecdi geçmişte birbirini âşık teyze çocuklarıdır. Semih’in babasının 

memuriyeti dolayısıyla İstanbul’dan ayrılmak durumunda kalması Neriman’la olan 

aşkını sonlandırır. Çünkü Neriman toplum baskısı sebebiyle Semih’in İstanbul’dan 

ayrıldığı yedi yıllık süreçte Haydar Nebil’le ailesinin isteği üzerine zorla evlendirilir. 

Ercüment adında çocukları olur. Semih memuriyetin sonlanmasıyla geldiği 

İstanbul’da Neriman’ı bıraktığı gibi bulamaz. Neriman’ın evlilik yaptığını öğrenen 

eski âşık onun Büyükada’daki evine ziyarete gider. Ancak bu ziyaretin amacı boyut 

değiştirir ve Neriman ile Haydar Nebil arasında eski aşkları yeniden küllenir.  
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Toplumsal kanunlarımız gereği zoraki yapılan evliliklere anlatıcı yazar tarafından 

eleştiri getirilir. Yazar sosyal eleştiri bağlamında önemli bir romana imza atar. Görücü 

usulüyle kızın hiçbir rızası alınmadan yalnızca erkeğin onayından geçen evliliklerin 

ihanetle sonuçlanacağına dair toplumsal bir ders vermek ister.  Kadının beğeni 

duygularının dikkate alınmadığı evlilikler, yalnızca bir görev telakki edilerek aile 

zoruyla gerçekleştirildiği için bireyleri bu kurum içerisinde ömür boyu mutsuzluğa 

sürükler. Kadının eşini sevip sevmemesi ve onu mutlu edip etmemesi dikkate 

alınmaksızın toplumsal kuralların baskısıyla zorla evlendirilmesi, evlilik içerisinde 

yaşanacak yabancılaşmanın da sebebidir. Toplumsal kurallar söz konusu edildiğinde 

susması ve sessiz kalması öğretilen kadın, buna başkaldırırsa toplum tarafından 

dışlanır.  

Salahaddin Enis evliliğin temelinin iki ruhun aşk ve muhabbetine dayalı olarak inşa 

edilmesi gerektiğini düşünür. Kurgu içerisinde ifade ettiği görüşlerinde zoraki yapılan 

evliliklerin aile kurulması ve “ben” duygusundan “biz” olmaya doğru bir anlayışa 

geçilmesinin önündeki en büyük engel olduğunu savunur.  Birbirlerini sevmeyen iki 

insan evliliklerinde de iki yabancı gibi mutsuz olurlar. Evlenmiş bir kadının vicdani 

ve ahlaki engeller münasebetiyle eşini aldatmayacağını ifade eden yazar, bu konuda 

önünde hiçbir engel bulunmayan kadının her ne kadar meşru olmasa da karşısına çıkan 

eski âşığına gidebileceğini ifade eder. Yazar bu durumun sebebini gönlünde muhabbet 

olmadan, toplumun baskısıyla yapılan evliliklere yorar. Evlilik kanunları ve sosyal 

kuralların eleştirisinin yapıldığı eserde, acı ve üzüntüyle sonuçlanan evliliklere sebep 

olduğu için kıstasların değişmesi gerektiği ima edilir. Neriman, Semih ve Haydar 

Nebil, sosyal kuralların kurbanı olan üç kahraman olarak sembolize edilir. Üçü de 

hayatta sevme duygusunu hakkıyla yaşayamamış ve mutsuzluğa sürüklenmiş bir 

hayatın hazin kahramanlarıdır.  

Güzide Sabri Aygün’ün Yabangülü romanında Feridun annesinin istediği kişiyle zorla 

evlendirilmek istenir. Süreyya Hanım’ın oğlunu, istediği gelin adayıyla evlendirmesi, 

konaktaki yalnızlığını nihayete erdirecek bir durumdur. Süreyya Hanım’a göre ancak 

onun istediği bir gelin sayesinde konak hayatı canlanacaktır: 

Hanımefendi koltuğuna yaslanarak oğluna mütehakkim nazarlarla bakıyordu. 

Vakur ve ağır sesile: 
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-Feridun.. dedi. Sen artık yirmi altı yaşını bitirmek üzere olduğunu biliyor musun?.. 

Annelerin birtakım düşünceleri ve vazifeleri vardır ki evlâtlarının mes’ut 

olmalarını, rahat etmelerini düşünmekle beraber bundan ayni zamanda kendilerine 

de bir pay çıkarmak isterler. Artık bu yalnızlık içinde geçen hayattan usandım. Bu 

koca konağın sessiz salonlarını neş’eli seslerile dolduracak minimini yavruları 

bekliyorum. Zannederim ki beni bundan mahrum etmezsin. (Aygün, t.y., s.29) 

Feridun annesinin kendisi için beğendiği kızla evlenmek istemez. Çünkü Leyla’yı 

sevmektedir ve onunla evlenme hayali kurmaktadır. Annesi Leyla’nın yetim ve öksüz 

olduğunu bildiği için bu evliliğin olmasına karşı çıkar. Onun için zenginlik bir kadında 

aranması gereken en önemli şarttır. Evleneceği eşi kendisi seçmek isteyen Feridun, 

annesine karşı çıkar. Feridun için evleneceği kızda servet ve asalet gibi özellikler 

önemli değildir. Onun için mutluluk satın alınacak bir meta değildir. Bu sebeple temiz 

bir vicdanı en büyük zenginlik olarak görür. Feridun Leyla ile evlenme konusunda 

annesine karşı gelir. Annesi ise onun isteğine asla onay vermez. Soy ve asalete önem 

veren Süreyya Hanım, oğlunu Leyla’ya layık görmez. Süreyya Hanım, Feridun’un 

Leyla ile evliliğini kibir ve azametinden dolayı istemez. Bu durumu kendisine 

yakıştıramaz ve böyle bir evliliği oğluna olan merhametine yenik düşüp kabul 

edeceğinden dolayı endişelenir: “Rahmi Bey’in ahretliğini oğluna alıp yüz senelik 

hanedanının şanü asaletine bir leke sürmek, o kadından doğacak çocuklara torunum 

demek...bunu bir türlü havsalası almıyor, kibir ve azameti buna kat’iyyen müsaade 

etmiyor. Bütün duyguları onun tahakkümü altında ezilip kalıyordu” (Aygün, t.y., s.32). 

 Feridun bu durumun iki gencin hayatını zehirlemek anlamına geldiğini düşünür. Üvey 

anne Pakize Hanım Leyla’yı erkek kardeşi Cemal’le evlendirmek ister. Ancak Cemal 

ile Leyla yaratılış bakımından birbirine zıt iki karakterdir. Cemal züppe tipi ile dış 

görünüşe önem veren bir karakter iken Leyla için dış görünüşten ziyade insanın ruhu 

önemlidir. Feridun Leyla’ya kurulacak olan tuzağı öğrenir ve bu durumu engellemek 

ister. 

Ahmet Mithat Efendi’nin Jön Türk adlı romanında romanın başkişileri Nurullah ve 

Ceylan karakterleri üzerinden evlilik üzerine diyaloglara yer verilir. Alafranga bir 

kültürle yetişmiş olan Ceylan, kendi medeniyetine karşı özellikle de evlilik kurumuna 

eleştiriler getirir: 
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Hangi medeniyetin kanunları? Kökeni Hindistan’a kadar varan yedi sekiz bin yıllık 

Brahmanizm medeniyeti kanunları mı? Gözlerinizi yalnız Doğu’ya dikip oradan 

ayıramayacağınıza biraz da Batı’ya çevirseniz ya. Avrupa ve Amerika’nın yeni 

medeniyeti ‘medeniyet’ değil midir? Her tarafta kadın hakları davasıyla ayağa 

kalkılmıyor mu? ‘Kadın’ deyince kızlar da dâhil değil midirler? Acayip! Bu ne 

kadar haksızlık? Bir beyefendi evlenecek. Görücüler gelir. Cariye alacaklarmış gibi 

kızı uzun uzadıya muayene ederler. Beğenip beğenmemek aşağılayıcı hakkı 

bunlarda. İlk muayenede beğenirlerse, ikinci muayenede nefesini koklarlar. Gece 

horlayıp horlamadığını araştırırlar. Bilmem ne, bilmem ne!.. Sonra da utanmadan 

çeyizini sorarlar. Babasının servetini sorarlar. Bunlar ne? O zavallı kız varacağı 

herifi rüyasında bile görmez. (Ahmet Mithat Efendi, 2019, s. 63) 

Ceylan kendi medeniyetinin kanunlarını yadsır. Bu anlamda Nurullah’ın bakış açısını 

Batı’ya çevirmesi gerektiğini düşünür. Batı medeniyetinde görücü usulü evliliğin 

bulunmadığını düşünen Ceylan, Avrupa ve Amerika’nın Osmanlı medeniyetinden 

daha ileri olduğunu ifade eder. Ceylan görücü usulü evliliği “haksızlık” olarak görür. 

Eşini seçme hakkının yalnızca erkeğe verildiği bir medeniyette kadının evleneceği 

erkeği yalnızca evlendiği gün görmesine de tenkitlerde bulunur. Kadının aile kurumu 

içerisinde söz hakkına sahip olmaması evlilik kurumunda yabancılaşmaya sebep olur. 

Ceylan, yaşadığı topluma aykırı bir karakter olarak dikkati çeker. Nurullah’ı hem 

kendisi gibi düşüncelere sahip olduğu için alafranga olarak nitelendirir ancak bunu 

hayata tatbikte başarısız olduğu için de Nurullah’ın “adam içinde adam” olduğunu 

ifade eder. Bir başka deyişle Nurullah’ı henüz tam anlamıyla çözemez.  

Mehmet Rauf’un Genç Kız Kalbi adlı romanında başkahraman Pervin amcasının 

yanına İstanbul’a birkaç aylığına gider. Pervin’in İstanbul’a dair gözlemlerini anlattığı 

hatıra defterinde hayata karşı bakış açısı da ortaya çıkar. Pervin, görücü usulü evliliğe 

dair yorumlamalar yapar. İstanbul’a gitmesinin sebeplerinden biri kendisini anlayacak 

ve sevebilecek bir eş bulmaktır. Aşkı ciddi bir durum olarak telakki eden Pervin 

umduğunu bulamaz. Hayat arkadaşını nerede seçeceği konusunda kararsız olan genç 

kadın sevmek için en gerekli şey olarak ruhların yakınlığını görür. Bunun görücülerin 

tavsiyeleriyle olmayacağı düşünür. Ona göre en sağlam evlilik uzun konuşmalar ve 

uzun tetkikler neticesinde gerçekleşir. Pervin için hayatı ve gençliği son derece 

kıymetlidir, bu sebeple hayatını rastgele yaşamak istemez. Pervin görücü usulü 

evliliğe karşı olumsuz tutumunu şu ifadelerle açığa vurur: 



270 

Bu itinalı terbiyeyle büyüdük, gelinlik bir kız olduk, o zaman koca olarak bizi kime 

verirler? Ekseriyetle görücü denilen usulle yani başkasının fikir ve muhakemesiyle, 

başkasının gözüyle bizi beğenmeyi kâfi bir ihtiyat olarak telakki edecek kadar hayat 

hakkında fikri az bir delikanlıya… Hemen her izdivaç bizde ekseriyetle yalan ve 

hileyle yapıldığı ve beş-on gün geçer geçmez iki taraftan birden şikâyet başladığı 

malumken, hâlâ, hâlâ, babalarımız bu hayatın en mühim meselesini âdetlerimize 

uyarak gafletle, körü körüne icra ederler. (Mehmet Rauf, 2017, s.31) 

Evlilik gibi hayatın en önemli meselelerinden birini başkalarının fikir ve görüşleri 

üzerine inşa etmek Pervin için doğru değildir. İnsanların başkalarının fikir ve 

muhakemeleriyle, bir anlamda başkasının gözüyle beğendikleri kişileri genç kızlara eş 

olarak sunmalarının pek çok problemi beraberinde getireceğine değinir. Pervin, 

ölünceye kadar beraber yaşayacağı adamı başkalarının arabuluculuğuyla seçmenin 

dönülmez bir hata olduğunu dünür. İnsanların evlerini kiraya verecekleri zaman gidip 

kiracıları görüp konuştuklarını ancak aynı durum evliliğe geldiği zaman hassas 

davranmadıklarını ifade eder. Evliliğin sorumluluğunun kadere yüklenmemesi 

gerektiğini ifade eden Pervin ailelerdeki geçimsizliğin sebebinin insanların kendi 

davranışlarının mesuliyetini almamaları olduğunu düşünür. Romanda önemli 

sosyolojik konulara değinilir. Özellikle genç kızların evlenecekleri kişi hakkında söz 

söyleme hakkına sahip olmaması, ailelerin bu minvalde çocuklarının hayatını bir 

kumar oynar gibi harcamasına eleştiri getirilir ve bu durum yabancılaşmanın bir 

örneğini teşkil eder. Evliliğin sağlam bir şekilde kurulması ve devamının 

sağlanmasının maddiyatın dışarıda tutularak yalnızca ahlâki ve ruhi özelliklerinin 

dikkate alınmasıyla oluşacağı belirtilir. Bu anlamda genç kızlar hayatını kurma ve 

seçme hakkına en tabii şekilde sahip olmalıdır. Aksi takdirde sonu felaketlere 

sürüklenecek bir girdabın kapıları aralanmış olur.  

Pervin’in her yönüyle sıkıcı bulduğu İstanbul, Behiç Bey’in varlığı sayesinde 

Pervin’in ruhuna ilaç gibi gelir. Aradığı yüksek ahlaki faziletleri Behiç’in kişiliğinde 

bulan Pervin onun şairane ruhundan ve hayata bakışından oldukça etkilenir. Ancak bu 

etki uzun sürmez.  Pervin görücü usulü evliliğe karşı çıkar, ancak Behiç’in kendisinin 

zengin olmadığını öğrendiğinde ilgi göstermeyi bırakması üzerine hayal kırıklığı yaşar 

ve memleketine döner. İzmir’de anne ve babasının münasip gördüğü kişiyle evlenme 

kararı alır: 
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Asırlardan beri daha ne nice, nur gibi genç kız bu uğursuz gaflet içinde, bu pis usule 

kurban olarak aynı savaşta şehit olmuş ve bugün inat uğruna feda olan bütün bu 

zavallı kızlara merhamet olunup da adamca, insanca bir usulle bu uğursuz âdetler 

ıslah edilinceye kadar daha nice binlercesi mütemadiyen kurban olacak… (s.118) 

Pervin, Behiç’e gerçekten âşık olur ancak izzetinefsini düşünerek onu unutmaya ve 

şiddetle karşı çıktığı görücü usulüyle evlenmeye ikna olur. Pervin toplumsal bir yara 

olarak gördüğü bu mevzunun ne ilk ne de son kurbanı olmadığını düşünür. Bu anlamda 

bazı âdetlerin ıslah edilmesi gerektiğini düşünür. Yoksa istemeden gerçekleşen 

evliliklerin hüsranla sonuçlanacağından şüphesi yoktur. Sıranın kendisine geldiğini 

düşünen Pervin cesaret ve metanetle yeni hayatını göğüslemeye çalışır. Pervin, Behiç’i 

en saf ve masumane duygularla sevmiştir, ancak Behiç onun tüm değer yargılarını 

yıkar. Evliliğe olan bakış açısını da değiştirir.  

Romanda okulların bireyi yabancılaştırıcı etkisine değinilerek okullarda yetişen 

gençlerin çevrelerine uyum sağlayamamalarından söz edilir. Okulların yabancılaştırıcı 

etkisi bu erkeklerle evlenecek olan kadınların hayatına da yansır. Romanın baş 

kahramanı Pervin evleneceği kişinin okullarda eğitim görmesini bu açıdan önemli bir 

meziyet olarak görmez. Görücü usulü evliliğe eleştiri getirir ve bu anlamda 

evlenmeden önce yalnız namus, para gibi konuların konuşulduğunu, ahlak, tavır ve 

fikirlerin arka plana itildiğini ifade eder. Pervin için hayat yalnız bunlardan ibaret 

değildir. Çocuklarını bu şekilde evlendiren ailelerin daha sonra evlatlarının yaşayacağı 

pişmanlık karşısında bedbaht olacaklarını düşünür. 

Hüseyin Rahmi Gürpınar’ın Kuyruklu Yıldız Altında Bir İzdivaç adlı romanında İrfan 

Galip kendisiyle mektupla tanışan bir genç kıza âşık olur. Bu genç kız İrfan Galip’in 

Halley Kuyruklu Yıldızı’na dair konferans verdiği evinde kendisini dinlemeye 

gelenlerden biridir. Kadın düşmanı olan İrfan Galip kendisine uygun bir kadınla 

izdivaç yapma düşüncesiyle bu konferansları düzenler. Genç kız bu konferansı 

dinleyenler arasında fikir ve ruhça en ileri seviyededir. Fiziki olarak genç kızla 

karşılaşmamasına rağmen İrfan Galip bu kızdan etkilenir. Görücü usulü evliliğe karşı 

olan İrfan kızı görmeden onunla evlenmek ister, ancak aile büyüklerinin beğenisi 

dışında kendi istediği için genç kızla evlenmek ister: 

Memleketin geleneğine uyarak sizi görmeden alacağım. Görücü göndermek 

yönteminden vazgeçeceğim. Çünkü annemin beğenisi benim için doğru bir ölçü 
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olamaz. Onun beğendiği bir şey bana hoş gelmeyebilir. Ve hatta öyle zannederim 

ki annemin beğendiğinden ben hoşlanmam… Benim hoşlandığımı da o beğenmez. 

Hangimizin zevki iyi orasını bilemem. Bu konuda aramızda tam bir uzlaşmazlık 

vardır. (Gürpınar, 2015a, s.124) 

Annesi ile farklı dünya görüşlerine ve zevklere sahip olan İrfan kendi seçtiği kız ile 

evlenmek ister. İrfan Galip, ikilemdedir. Bir yandan görücü usulündeki gibi görmeden 

evlenmek bir yandan da bu geleneğe aykırı olarak kendi istediği kişiyle evlenmek 

taraftarıdır. Bu sebepten annesiyle bakış açısı farklıdır. Annesinin yararlı gördüğü 

şeyleri kendisi kusur addeder. Annesi ve kendisi arasındaki farkı Doğu ve Batı 

medeniyetinin birbirlerine uzaklığı nezdinde tarif eder. Kendisinin Batı bestekârları 

dinlemesine mukabil annesi Doğu musikisini sever. İrfan Galip’in Batılı romanlarına 

karşılık annesi Billur Köşk Masalları ile büyümüştür. Bir anlamda iki farklı neslin 

çatışması söz konusudur. Dolayısıyla iki farklı insanın görüş ayrılığı eş seçimine de 

yansıyacaktır. İrfan Galip konferanslarını dinlemeye gelen genç kızı ruh eşi olarak 

görür. Genç kızın isminin kurgunun ilerleyen kısımlarında Feriha Davud olduğu ortaya 

çıkar. İrfan Galip, Feriha ile evlenmesine ailesinin karşı çıkması ihtimalinden dolayı 

endişeler içerisindedir. İrfan annesi Ferdane Hanım’ın Feriha’yı gelinlik bir kız olarak 

görmeyeceğini ifade eder. Annesinin istediği gibi bir kızı da kendisi eş olarak istemez. 

Annesi kızı istemeye ikna olur ve görücüye gittiği gün genç kızın annesinden önce 

karşılarına çıkmasını serbestlik olarak niteler. Feriha görücülerle oturur ve onlarla 

rahat bir şekilde sohbet eder. Feriha ve İrfan evlendikleri gece birbirlerine tüm 

gerçekleri anlatırlar. Kendi memleketlerindeki âdetleri eleştirmeleri ve düşünce 

birliğine sahip olmaları iki genci birbirine yakınlaştırır. Genç kız anne ve babasının 

istediği kişiyle evlenmez. Bir anlamda görücü usulüyle evliliğe karşı çıkar. Genç kız 

İrfan Galip’e türlü oyunlar oynayarak mektuplaştığı kızın ahlâksız olduğunu başka bir 

kılığa bürünerek söyler. Onunla evlenmemesini söyler. İrfan’ın sözünden dönmeyip 

kendisini sevmekte ısrarcı davranması genç kızın evlenme teklifini kabul etmesinde 

en önemli etkendir. Feriha’nın evlenmeden önce kendisini İrfan’a kötü ahlaklı bir kız 

olarak tanıtmasının sebebi İrfan’ın öncesinde kadın düşmanı olmasıdır. Feriha kadın 

düşmanı İrfan’a ders vermek için bu yolu tercih eder. Sonuç itibarıyla Halley Kuyruklu 

Yıldızı da dünyaya çarpmadan sessiz sedasız gidiverir. Hayatın yalan ölümünse 

hakikat olduğu bir dünyada endişe ve korkuların ne denli yersiz olduğu da vurgulanmış 

olur.  
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Halide Edip Adıvar’ın Yeni Turan adlı romanında Yeni Osmanlılar fırkasının nazırı 

Hamdi Paşa iktidarda oldukları için Yeni Turanlılar’ın güçlü savunucularından Oğuz’u 

yargılar. Oğuz’un idam edilmesi hükmüne karşılık Oğuz’un dava arkadaşı Kaya’yla 

evlenme şartını koşan Hamdi Paşa’nın bu isteği Kaya tarafından olumsuz karşılanır. 

Kaya Yeni Turan fırkasının devamlılığı için zorla da olsa evlenme teklifini kabul eder. 

Oğuz’un yaşaması Yeni Turan’ın ideallerini gerçekleştirmesi için zaruridir. Oğuz’u 

kurtarmasının Hamdi Paşa ile evlenmekten başka yolu yoktur. Oğuz ve Kaya’nın 

yaşadıkları topraklar üzerinde yaşatmak istedikleri ideal Yeni Turan’dır. Yeni 

Turan’ın fikirleri, idealleri ve milletinin iktisadi, içtimai ve teknik anlamda ilerlemesi 

için son nefesine kadar çalışmayı gaye edinen iki kahraman birbirlerini severler. 

Hamdi Paşa da Kaya’ya âşık olduğu için Oğuz’un serbest bırakılmasına karşılık Kaya 

ile evlenme şartı koşar. Hamdi Paşa diğer bir seçenek olarak Oğuz ve Kaya’nın 

yaşadıkları toprakları terk etmesi tehdidinde bulunur. Buna Kaya’nın tepkisi 

olumsuzdur: 

Hayır, hayır, buna Oğuz hiçbir vakit razı olmayacak, ben de… Zaten bu toprak ve 

üstünde yaratmak istediğimiz Yeni Turan’dan başka aşkımız var mı bizim? 

Aşkımızın bütün evza’ı Yeni Turan’a hizmet etmek, Yeni Turan için yaşamaktan 

ibaretti. Zaten başka aşkımız hiç olmadı ki… bunu bırakıp gitmek… Hayır, kabil 

değil… (Adıvar, 2014, s.57) 

Kaya Oğuz’un ve kendisinin bu duruma razı olamayacağını ve ikisinin ortak aşkı olan 

Yeni Turan’dan başka idealleri olmadığını belirtir. İkisinin arasında olması muhtemel 

olan aşkın en önemli işlevlerinden biri Yeni Turan’a hizmet etmektir. Kaya, bu söylem 

karşısında hakiki bir kaya gibi vakur bakışlarıyla Hamdi Paşa’nın karşısına dikilir. 

Genç kadın Oğuz’un tahliyesine mukabil bir büyüğü gibi sevdiği Hamdi Paşa ile 

evlenmek durumunda kalır. Kaya idealleri uğruna ve Oğuz’un memlekete yapacağı 

faydaları bildiği için mutsuz olacağı bir hayatı seçer. Kurgu boyunca Kaya’nın Hamdi 

Paşa ile evlenmesinin gerçek sebebi Oğuz tarafından da bilinmeyecektir. Oğuz’un 

cezaevinden çıkarılması konusunda yetkilileri görevlendiren amcası, Kaya ile olan 

evliliğini halkın da duyması için Yeni Osmanlılar cemiyetine mensup gazetelerin 

haber yapması konusunda Asım’a talimat verir. Bu evlilik Yeni Turan’ın bir anlamda 

Yeni Osmanlılar’a mağlubiyetidir. Kaya gibi bir kadının Yeni Osmanlılar safına 

geçmesi anlamına gelen bu evlilik Hamdi Paşa için övünç kaynağıdır. Bu durumun 

Yeni Turan için yapacağı olumsuz etki amcası için bir sevinç kaynağı olur. Kaya 
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evlendikten sonra Hamdi Paşa’nın Şehzadebaşı’nda Asım’la beraber oturdukları 

konağa yerleşir. Bu ev her anlamıyla Kaya’nın ruhuna yabancı eşyalarla donatılmıştır. 

Kaya’nın yerleşeceği evi için yapılan hazırlıkların Asım’ın da tespitlerinden hareketle 

Kaya’ya uygun olmadığı düşünülür: 

Kaya’nın herhalde bütün bu hazırlıkta hiç reyi ve arzusu yoktu. Amcamın 

hazırladığı daireyi gezdikten ve amcama bunun güzel ve son moda olduğunu 

söyledikten sonra bu hiç siması olmadan son modayla tavsif edilen yepyeni, 

mazisiz, hüviyetsiz eşyalar içinde Kaya’yı eski ve antika bir müze çehresi gibi 

burada yabancı buldum. Onun muhitine kendi ecdadının çehresini vermek istediği 

canlı ve hüviyetli eşyasından sonra bu kanepeler, perdeler, aynalar ona ne 

söyleyecekti? Bu maroken cigara salonundan akaju ve ipek nazik oturma odasına 

kadar hepsini ne kadar yadırgayacaktı? Ruhundaki örf ve yurt çağırışı bu yabancı, 

uzak muhit içinde susup kısalmayacak mıydı? (Adıvar, 2014, s.63-64) 

Kaya’nın oturacağı evdeki eşyalar Asım’ın bakış açısıyla geçmişi olmayan, hüviyetsiz 

eşyalardır. Asım’a göre Kaya bu evin yansıttığı modaya karşı tıpkı bir antika eşya gibi 

yabancı kalacaktır. Kaya yaşadığı mekânlara kendi ecdadının çehresini vermek 

isteyen, mekânların da ruhu olduğuna inanan bir kadındır. Dolayısıyla bu ev Kaya’yı 

kendisine yabancılaştırıcı pek çok eşyayı barındırmaktadır. Kaya hem bu eve 

dolayısıyla da evliliğine yabancıdır ve yabancılaşır. Asım’ın ifadeleriyle “Kaya 

muzlim ve tehlikeli bir saha gibi kendine kimseyi yaklaştırmaz” (Adıvar, 2014, s.67) 

ve zoraki evlilik ilişkisi içerisinde hiçbir muhabbet kurmaz. Kaya yaşadığı evdeki 

ahalinin hayatıyla hemhâl olmak istemez. Hamdi Paşa’nın kızı Vedia’nın moda 

anlayışı, Asım’ın Fransız tiyatrolarına olan ilgisi onun dikkatini çekmez. En çok askeri 

ve içtimai meselelere ehemmiyet veren bu kadın diğer kadınlardan farklıdır. Kaya 

evliliğini benimsemeye çalışmaz. Bir kadına ait olan asli vazifeleri yerine getirdikten 

sonra evin idaresi konusunda hiçbir şeye dâhil olmaz. Bu görevi Hamdi Paşa üstlenir. 

Hamdi Paşa, Kaya’nın her türlü fedakârlığa değecek değerli bir kadın olduğuna 

inandığı için evi idare eder. Kaya zorla yaptığı bu evliliğe kin ve nefretle karşılık 

vermez. Ruhundan geçenleri ustalıkla örtmeyi başaran genç kadın Hamdi Paşa’ya 

husumet göstermez. Yaşadıkları evlilik hayatı Oğuz’un hayatı üzerine kurulan bir 

pazarlık gibidir. Bu manada çıkar ilişkisine dayalı bir evlilik eşlerin birbirlerine 

yabancılaşmaları ile neticelenir. Çünkü bu ilişki insani vasıflardan uzak meta karşılığı 

gerçekleşen bir ilişkidir. 
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 Marx’a göre bireyler arasında ihtiyaç ilişkisine dayanan çıkar ilişkisi mevcuttur. Bu 

sistemde insani bir bağ bulunmaz ve insan bir ‘hiç’tir. Ancak insan emeğinin karşılığı 

olan ürün ve onun maddi değeri bir anlam ifade eder. Ürün her şeydir ve insan 

önemsenmez. Esasında insan emeğinin bir meta gibi alınıp satılmasından ziyade 

burada bir özgürlük kaybından söz edilebilir. Birey özgürlüğünü bir meta gibi 

karşısındakine satar ve o metaya bağımlı hale gelir. Kaya da özgürlüğünü Oğuz’un 

kurtulması için Hamdi Paşa’ya satmıştır. Ancak istemeyerek de olsa yaptığı evlilikte 

Kaya zamanını boşa harcamaz. Bulunduğu muhitteki yaşlılara, yoksullara, genç 

kızlara yardımcı olmak amacıyla sürekli dikiş diker yahut kitap okur.  Hayatını bir 

şekilde insanlığa ve hayır işlerine vakfeder. Hamdi Paşa’ya karşı gün geçtikçe daha 

ilgisiz davranan Kaya, hastalandığı zaman başında yabancı hizmetçi yerine bir Türk 

hizmetçi ister. Bu durum bir nevi Yeni Turanlılara mensup olanların milliyetçiliğe 

Yeni Osmanlıları destekleyenlerin ise Batılılaşmaya olan meylini vurgulamak içindir. 

Çünkü Hamdi Paşa’nın evindeki hizmetçi Sofi isminde yabancı bir kadındır.  

Anlatı metinde dikkati çeken bir diğer husus Kaya ve eşi Hamdi Paşa arasındaki 

ilişkinin siyasette yaşanan çalkantılara paralel ilerlemesidir. Hamdi Paşa Yeni 

Turanlılar’ın iktidara gelmesi sebebiyle zor günler geçirir. Oğuz’un hükûmet reisi 

olması onun nezdinde hoş karşılanmaz. Bu olayın acısını Kaya’dan çıkarır. Hamdi 

Paşa’nın politikasının ve fırkasının hezimetinden sonra Kaya’ya karşı ilişkisinde 

muhabbetsizlik başlar. Kaya’ya karşı kimi zaman soğuk kimi zaman kin ve nefretle 

muamele eder. Hamdi Paşa’nın bu davranışlarına karşı Kaya hiçbir tepki gsötermez. 

Tüm hayallerini siyasetiyle birlikte kaybeden bu adama karşı eşinde merhamet 

duyguları uyanır. Hamdi Paşa’nın siyasi davranışları Kaya’nın kendisine karşı his ve 

tavırlarına göre şekil alır. Bir başka deyişle Yeni Osmanlı fırkasının muhalefetindeki 

derecenin şiddetini Kaya’nın Hamdi Paşa’ya olan hisleri belirler. Bu mücadele 

içerisinde Kaya her gün biraz daha eşi Hamdi Paşa’ya karşı soğuk tavırlar sergilemeye 

başlar. Yeni Osmanlılar cemiyetine karşı duyduğu kini gizlemeye çalışır. Hamdi Paşa 

bir nevi kendi fırkasının başarısına yahut başarısızlığına göre Kaya ile olan evlilik 

ilişkisini şekillendirir. 

Oğuz, Kaya’nın kendisini sevdiği hâlde Hamdi Paşa ile evlenme gerekçesini ölüm 

döşeğinde Asım’dan öğrenmek ister, ancak Asım gerçeği gizler. Hem amcasının 

selameti hem de bundan sonra olacaklar onun gerçeği saklamasına sebep olur. Asım, 

Oğuz’a Kaya’nın amcasının zoruyla evlendiğini söylemez. Bunun üzerine vicdan 
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azabı çeker. Gerçeği gizleyerek Kaya’nın son nefesinde Oğuz’un yanında olmasını 

engellediği için kendisine nefret duygularını yöneltir. Oğuz’un hayatı uğruna 

istemediği bir evlilik gerçekleştiren Kaya, boşuna bir evlilik yaptığının farkına varır. 

Çünkü artık yaşamı pahasına hayatını verdiği Oğuz ölmüştür. Asım, amcasına bu 

evliliğin gerçek sebebini Oğuz’a söyletmediği için kin duyar. Amcası “arzularının 

kölesi olmuş bir makine” gibi yabancılaşmıştır. Kaya’ya olan aşkından dolayı 

karşısındaki insanın ölüm anına bile saygı göstermez, arzularının boyunduruğu altında 

hareket eder. Asım ise âdeta maneviyatının taşıyamadığı bir ağırlığın baskısıyla 

vicdani muhasebeye girişir. Kaya ise eşi Hamdi Paşa’nın karşısına dikilerek Oğuz’u 

belki elleriyle öldürmediğini ancak taassup cinnetiyle yok ettiğini haykırır. Hamdi 

Paşa, Oğuz’un hayatını satın alma pahasına senelerce yalan söyleyerek güvensizlik 

telkin eder. Kaya büyük bir hasret ve mahrumiyetle Oğuz’un hayatı için kendisini feda 

eder. Kendi nefsinden başka bir şey bilmeyen ve âlemin kendisi için yaratıldığını 

düşünen Hamdi Paşa için yaşananlar önem taşımaz. Dört yıllık evlilik hayatında Kaya, 

zorla evlendiği Hamdi Paşa’ya nefretini dile getirerek Yeni Turan idealine bıraktığı 

yerden devam eder. Arkasına bakmadan evi terk eder. Kaya’nın bu evliliği 

sonlandırmak istemesine Hamdi Paşa karşı çıkar. Hamdi Paşa, aşkı uğruna Yeni Turan 

idealine doğru Kaya’yla birlikte yol almak istediğini belirtir. Ancak Kaya bunu hiçbir 

şekilde kabul etmez ve Hamdi Paşa’yı asla affetmez. Taşıdığı özellikler sebebiyle Yeni 

Turan romanı milliyetçi perspektiften yazılan ve kadınlara ait meseleler üzerine 

kaleme alınmış bir eser olması bakımından evlilik kurumuna olan yaklaşımıyla da 

önem taşır.  

Yakup Kadri Karaosmanoğlu’nun Kiralık Konak adlı romanında Batılılaşmanın 

kahramanlarından olan Seniha ile büyükbabası Naim Efendi arasındaki kuşak 

çatışması konu edilir. Seniha ile geçmiş zamanın mirasçısı Naim Efendi pek çok 

konuda çatışır. Bunlardan biri de evlilik meselesidir. Naim Efendi’nin Seniha’nın 

sıklıkla iç sıkıntılar yaşayıp sinir krizleri yaşamasından dolayı doktorlar onun 

evlenmesini tavsiye eder. Ancak Seniha evlenmek istemez. Onun evlilik hakkındaki 

fikirleri büyükbabasından farklıdır. Naim Efendi’nin kızı Sekine Hanım’ın ifadeleri 

Seniha’nın düşüncelerini açığa vurur: 

İnşallah sayenizde o mürüvveti de görürüm;’ dedi; ‘fakat, ne çare ki Seniha katiyen 

arzu etmiyor, babası da yirmisini geçmeden olmaz, diyor. Şimdiye kadar kaç 

görücüyü kapıdan çevirdik. Sağ olsunlar, çocuklar da babaları da bir fikirde, bir 
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tabiatta… Eski âdetlerimizin hiçbirini kabul etmiyorlar. İlle, bey, görücü denildi 

mi, küplere biniyor… (Karaosmanoğlu, 2016, s.41) 

Yalnız Seniha değil babası da görücü usulü evliliğe karşıdır. Seniha ve babası 

alafranga tiplerdir. Onlar Batılı yaşam tarzını tamamıyla hayatlarına tatbik etmek 

isterler. Naim Efendi ise evlenme çağına gelmiş bir kızın görücülere çıkmasını doğal 

karşılar. Bu sebeple torunu ve damadının görücü usulü evliliğe karşı oluşunu 

anlayamaz. Naim Efendi kız ve erkeğin birbirleriyle görüşüp birbirlerini seçtikten 

sonra durumu ailelerine açmalarını manasız bulur. Birbirlerini tanıyıp yakınlaşan 

gençlerin sonrasında bu durumu ailelerine açmalarını eleştirir. Ona göre bu durum 

evliliğin ahlâkını bozar. Erkek ve kızın evlenmeden önce ilişkide bulunmalarını gizli 

bir “zâni” ve “zâniyelik” durumu olarak telakki eder. Naim Efendi’ye göre; “Bir zevk 

ve huzur yuvası olmaktan ziyade, analık ve babalık gibi kutsi ve insani birtakım 

vezaifin menbaı olan mübarek aile ocağına, evvelce tanışıp sevişmiş bu genç çift, 

müşterek bir günahın lekesiyle kirlenmiş olarak girecekti” (Karaosmanoğlu, 2016, 

s.42). Naim Efendi’ye göre böyle bir çift arasında saygı kalmaz. Erkek ve kadının 

evlenmedikleri hâlde beraberlik yaşamaları Naim Efendi tarafından hoş karşılanmaz. 

Naim Efendi bu nedenle yeni âdetlere karşı olumsuz bir bakış açısına sahiptir. Kendisi 

çok mutaassıp olmamasına rağmen geleneklerine bağlıdır. Yeni tarz evlenmeler ona 

fena ve çirkin gelir. Bu sebeple yeni yetişen neslin acınacak bir hâlde olduğunu 

düşünür. Naim Efendi’ye göre yeni nesil gittikçe kabalaşacak ve sathileşecektir. Tıpkı 

başıboş hayvanlar gibi oradan oraya savrulacaklarından söz edilerek bir anlamda yeni 

neslin yabancılaştıkları sezdirilir. Seniha Faik Bey’le herhangi bir evlilik ilişkisi 

olmadan gayrimeşru şekilde ilişki yaşar. Evlilik hakkındaki fikirleriyle Naim 

Efendi’den ayrılır. Seniha evlenmeyi bir kalp meselesi olarak görmez. Onun için 

evlenme bir gereklilik de değildir. Hesap ve akıl işi olarak telakki ettiği evliliği çıkar 

ilişkisi olarak görmesi sebebiyle Seniha evlilik kurumuna yabancılaşmış bir kahraman 

olarak karşımıza çıkar. Seniha ve Faik Bey ikisi de zengin olmadıkları için 

evlenmekten vazgeçerler.  

Fatma Aliye Hanım’ın Enîn adlı romanında Rıfat’ın evin cariyelerinden Piraye ile 

ailesinin zoru ile evlendirilmek istenmesi zoraki evliliğe örnektir. Ancak Rıfat evlilik 

konusunda ailesinden farklı düşünmektedir. Rıfat evleneceği kadını kendisi seçmek 

ister. Görmediği bir kızla evlilik yapmak istemez. Kadınların yalnız dış görünüşüne 

değil zekâ ve irfanına da önem verdiğini dile getirir. Evleneceği kızda hem fizikî hem 
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de maddi güzellik arar. Sabahat Piraye ile evlenmek istemediğini belirten Rıfat’a kız 

seçmek ister. Fakat Rıfat hayat arkadaşını kendisi seçmek istemektedir. Rıfat’ın “Hem 

ben kendi hisseme ait olan ciheti düşünmeye de salahiyettarım… Ben zevcem olacak 

kadını sevmek isterim!.. Kendi bahtiyarlığımı istediğim gibi onu da bahtiyar etmek 

isterim.” (Fatma Aliye, 2012, s.71) şeklinde geçen anlatı metnindeki ifadelerinden 

nasıl bir evlilik hayatı istediği açığa çıkar. Rıfat’ın babası oğlunun evleneceği kişiyi 

ebeveynlerinin seçmesi gerektiğini aksi hâlde bunun alafrangalık olacağını vurgular.  

Fatma Aliye Hanım’ın Enîn adlı romanında Fehame’nin ailesi tarafından istemediği 

biriyle evlendirilmek istenmesi ve bu konuda kendisinin görüşünün alınmaması zoraki 

yapılan evliliğe örnek teşkil eder. Fehame ailesi içerisinde de hiçbir söz hakkına sahip 

değildir. Kendisinin hiçbir konuda görüşü alınmaz. Fehame her ne kadar eğitim almış 

olsa da ailesinin kendisi üzerindeki baskılarına mukavemet edemez ve boyun eğer. 

Sabahat kibar konaklarına giden Vesile Hanım’dan durumun mahiyetini öğrenir. Bu 

anlamda Vesile Hanım konak ve yalılar içerisindeki aile meselelerine vukufiyeti olan 

biridir. Fehame’nin babası erkek evlatlarını öz çocuğu olarak görür ve kız çocuklarını 

“el malı” şeklinde telakki eder. Bu sebeple Fehame’ye değer vermez. Fehame aile 

içerisinde yaşadığı durumlardan ötürü kendi rızasıyla evlenip yaşadığı yalıyı terk 

etmek ister. Vesile Hanım: “Daireleri karmakarışık, her şey var rahat yok. Sofrada 

karınlarını doyurmaya otururlar. Sofrada dahi ekseri, kavga, gürültü zuhur eder. 

Yemek yerine birbirlerini yemek isterler, doyarlar mı aç mı kalkarlar bilmem.” (Fatma 

Aliye, 2012, s.146) ifadeleriyle ailede yaşanan huzursuzluğu dile getirir. Nihayet 

Fehame zorla da olsa evlendirilir: 

Fehame, “Nereden tanıyacağım? Bugün nikâh olacağını daha dün akşam öğrendim! 

Söylendim. ‘İstemem!’ dedim. Bugün vekâlet vermemek için ısrar ettim! Hiçbir 

faydası olmadı. Vekil ile şahitleri, bulunduğum odanın kapısına getirdiler. 

Yemediğim yumruk, çimdik kalmadı! Vücudum sızlıyor. Belki de çürümüştür! 

Adamlar saatlerce kapının önünde beklediler. Onların yanında sesimi çıkarıp bir 

şey söylemedim. Lakin vekâlet de vermiyordum. Vekil ile şahitlere, ‘Aman 

efendim, kusura bakmayınız, pek mahcuptur utanıyor diyorlardı.’ Yavaş sesle 

içeridekilere ben şimdi bunlara ‘İstemiyorum! Size vekâlet vermiyorum 

diyeceğim!’ der demez telaşa düştüler. ‘Haysiyetimizi, namusumuzu mahv mı 

edeceksin?’ diye üzerime gıcıladılar! Ya benim haysiyetim, namusum kime tevdi 
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olunuyordu ben biliyor muyum? Benim istikbalimin hiç ehemmiyeti yok mu? 

(Fatma Aliye, 2012, s.149-150) 

Alıntı metinde görüldüğü üzere Fehame zoraki yapılan evliliğe karşı çıkmak ister 

ancak bu mümkün olamaz. Çevre baskısı galip gelir ve Fehame yüzünü dahi görmediği 

bir adamla evlendirilir. Bu duruma mukabil romanda Nebahat’in evliliğe olan bakış 

açısı hem olumsuzdur hem de yanlış fikirler üzerine temellenir. Erkeklere 

güvenilmeyeceğini ve bu sebeple onları sadakatsizlikle suçlayan Nebahat için evlilik 

bir mücadele alanıdır. Kendisini aldatan erkeğe aynı şekilde mukabelede bulunacağını 

ifade eden genç kadın dönemine göre oldukça aykırı fikirleriyle evliliğe dair 

yorumlamalar da bulunur.  

3.6.3.2. Paranoyadan İtimatsızlığa Bozulan İlişkiler 

Halide Nusret Zorlutuna’nın Küller adlı romanında bir kıskançlık vehmine kurban 

giden Suzan’ın öyküsü onu zehirleyen eşi Ali Namık’ın gözünden anlatılır. Ali 

Namık’ın insanlara karşı olumsuz tutumunun temelinde büyük bir aşkla bağlı olduğu 

eşini kıskançlığı sonucu zehirleyerek öldürmesi yatar. Ali Namık, arketipsel 

sembolizm açısından incelendiğinde bir anlamda animasını temsil eden karısı Suzan’ı 

kendisinden üstün vasıflar taşıdığı ve her an onu aldatabileceği ihtimalini düşündüğü 

için öldürür. Anima bir erkeğin psişesindeki tüm dişil psikolojik eğilimlerin 

kişiselleşmesidir. Jung’un ortaya atttığı bu kavrama göre bireyin animası erkeğin 

annesinin karakteri tarafından şekillenir. Eğer annesinin kendisi üzerinde negatif bir 

etkisi var ise animası kendisini çoğunlukla huysuz, depresif ve kuşkulu bir hâl içinde 

ifade edecektir (Jung, 2015, s. 174). Bu sebeple Ali Namık’ın animasına karşıtlığı ve 

onu kötü olarak telakki etmesi eşini öldürmesine dahi sebep olur. Eşine duyduğu 

çıldırasıya aşk, aşırı kıskançlık şeklinde ortaya çıkar: 

Ona, dünyada hiçbir zevcin zevcesine beslemediği gibi derin bir itimat beslerdim, 

fakat bu payansız iyi hissin arkasında yine öyle payansız bir fena duygu vardı: 

Kıskançlık... Onu bazen rüzgârdan ve güneşten; hareketlerini o kadar ateşli bir 

heyecanla kucaklayan çılgın gözlerimden bile kıskanırdım. Nihayet, bu işitilmemiş 

gaddar hissin verdiği azapla çıldırarak onu öldürdüm! (Zorlutuna, 2012, s. 49) 

Ali Namık’ın ruhunu yorgun düşüren bu kıskançlık duygusu her geçen gün benliğini 

kaplar. Kendisinde ruhî bir maraz olarak beliren kıskançlık duygusunun yoğunluğunu 

eşini öldürerek azaltmak ister. Eşine olan itimatsızlığı Ali Namık’ın paranoya olarak 
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nitelendirilen sebepsiz kuruntularının neticesinde ortaya çıkar. Nevrotik bir yapıya 

sahip olan Ali Namık kaygısını azaltmak için pek çok savunma mekanizması kullanır. 

Eşini suçlar ve eşi hakkında sanrılar üretir. Ali Namık psikotik reaksiyonlar göstererek 

eşini öldürür. Nevrotik reaksiyonların aksine psikotik reaksiyonlar yaşayan kişilik 

bozukluğuna sahip hastalarda savunma mekanizmaları aşırı şekilde gerçeği saptırıcı 

derecede kulanılır. Psikotikler kendilerine gerçekten oldukça farklı bir dünya inşa 

ederler, sıklıkla sanrı ve varsanılar görürler. Varsanılar herhangi bir duygusal temele 

dayanmayan yaşantılardır. Sanrılar ise temeli gerçeğe dayanmayan düşüncelerdir 

(Morgan, 1977/1991, s. 341). 

Suzan’ın yaşamı boyunca anlaşılamadığını düşünmesi ve çevresindeki insanlar 

tarafından itimatsızlıkla suçlanması çevresiyle arasındaki bağın zayıflığına işaret eder. 

Suzan, ne kocası tarafından ne de etrafındaki insanlar tarafından anlaşılabilmiştir. 

Bilhassa ruhunu anlamayan insanlar içerisinde yaşadığı için sevilme sebebini de 

anlayamaz:  

Bu yirmi yedi senelik ömrüm, müselsel istifham işaretlerinden vücuda gelen bir 

zincire pek benzer, beni hepiniz biraz ateşîn, biraz hodkâm, heveskâr bir kadın 

tanırsınız. Çok sevdiğiniz, fakat ruhumun o çocuk samimiyetini hiçbiriniz 

keşfedemezdiniz. Önünüzü açtım, görmeden geçtiniz... Bilmem niçin 

seviyordunuz? Söyle Semra, niçin seviyordunuz? İtimad etmedikten sonra?...  

(Zorlutuna, 2012, s. 94)  

Kişiye duyulan itimatsızlığın çevresindeki insanlar tarafından özneye yansıtılması 

sonucu bireyde yabancılaşma meydana gelir. Suzan, bir türlü kendini ifade edemez 

yahut kendini ifade etme imkânı bulamaz. Çevresi ona böyle bir fırsatı sunmaz. Bu 

durum Suzan’ın gerçek benliği ve çevresindekilerin gördüğü dış kişiliği arasındaki 

farkı ortaya çıkarır. Dışarıdaki kişiliği yansıtan persona bu anlamda benlikle çatıştığı 

için yabancılaşmaya sebep olur. Ali Namık, Suzan’a hiçbir şekilde güvenmez. Onun 

güveninin sarsılmasında Suzan’ın çevresindeki erkekler tarafından büyük bir aşkla 

seviliyor olması etkilidir. Ancak Suzan’ın bu güveni bozacak bir noksanlığı 

bulunmamaktadır. Ali Namık Suzan’a olan yoğun kıskançlık ve aşk duyguları 

neticesinde hastalanır; “Bukalemûnî bir yılan gibi her gün başka bir renge giden bu 

zehirli, güzel kadının samimiyetine artık itimat edemezdim! Mamafih onu herhalde bir 

ay evvelkinden çok daha fazla seviyordum” (Zorlutuna, 2012, s. 76). 



281 

Artan itimatsızlık artan sevgiyi de beraberinde getirir. Roman âdeta hem güvensizlik 

hem de aşk duyguları arasında kararsız kalan Ali Namık üzerinden şüphe duygusu 

temelinde kurgulanır. Ali Namık’ın hastalanması üzerine Suzan’a o durumda dahi 

güvenmemesi ve ona âşık olan Nejat’ı reddetmesi zannına kapılması paranoit 

rahatsızlığının seviyesini göstermesi açısından önemlidir: 

Bunlara nasıl tahammül edebilirdim? Belki de ben öldükten sonra Suzan’la Nejat 

yarıda kalan hayatlarına tekrar başlayacaklardı. Arada bu sekiz sene, fena bir rüya 

gibi unutulmaya hatırlanmamaya mahkûm olacaktı...Düşünürken fevkalbeşer, 

fevkalmelekût azaplar duyduğum bütün bu şeyleri hakikat olarak gördüğü zaman 

ruhum, ıstırabından zerre zerre ayrılmayacak mıydı?... (Zorlutuna, 2012, s. 82) 

Neticede Suzan, evliliğine sadakatsizlikte bulunacak bir kadın değildir. Ancak Ali 

Namık onunla ilgili fazlasıyla şüphe duyar ki hasta yatağında kendisini aldatacağına 

ihtimal verir. 

Güzide Sabri Aygün’ün Ölmüş Bir Kadının Evrak-ı Metrukesi adlı romanında Fikret 

ve Nejat arasında bir yasak aşk olduğunu öğrendikten sonra Fikret’in kocasının ona 

karşı itimadı kalmaz. Aynı evin içerisinde birbirlerine yabancı iki gibi yaşarlar. 

Kendisiyle tek bir kelime dahi konuşmayan kocası eşinin onu aldattığını düşünür ve 

ona karşı yabancılaşır: 

Dört aydır görüş günü olmayan mahpuslar gibi şu ıssız dağlar arasında yaşıyorum. 

O felaketli günden sonra kocam katiyen yüzüme bakmıyor, daima benden uzak 

duruyor. Keşke bana en ağır işkenceyi yaptırsaydı da beni bu türlü ezalar altında 

öldürmeseydi. Ben işlediğim günahtan fazla cezaya çarptırılmıştım. Onun sükût ve 

dargınlığına karşı her an kalbimi tırmalayan zehirli pençeler altında kıvranıyordum. 

(Aygün, 2021, s.101) 

Kocasının kederli hâli ve eşine karşı suskunluğu Fikret’i fazlasıyla üzer. Fikret 

kendisini eşine açıklama imkânı bulamaz. Evliliği  Fikret için bir hapishaneye dönüşür. 

Eşler arasında yaşanan yabancılaşmanın temelinde bozulan güven ilişkisi yatmaktadır. 

Esat Bey kendisine sadakatsizlik yaptığı eşine güvenmez, onunla hiçbir insani ilişki 

kurmaz. Karısının kendisini aldattığını düşünen Esat Bey, işin aslını öğrenmek için 

karısına hiçbir şey sormaz. Yeğeni Mediha’nın yasak aşk söylemini ortaya çıkarması 

hem dayısının hayatını mahvetmiş hem de Fikret’in benliğini yaralamıştır. Fikret artık 

insanlar içerisinde yapayalnızdır. Hiçbir başarı elde edemediği ömrünün nihayet 
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bulması için dualar eder. Her ne kadar eskiden beri bir başkasını sevse de Fikret, eşine 

her zaman sâdık kalır. Kalbinde bir aşk gizleyen genç kadın, kızına bırakmak istediği 

mektuplarda kendisinin kalbindeki gizli aşktan dolayı karı-koca hukukunun 

bozulduğunu ifade eder. 

Mehmet Rauf’un Genç Kız Kalbi adlı romanında başkişi Pervin’in amcasının evine 

sıklıkla gelen Behiç Bey’e âşık olduğu görülür. Pervin bu aşkın karşılıksız olduğuna 

dair zaman zaman şüphelere düşer. Duygularının karşılığı olduğundan emin değildir: 

Acaba gerçekten benim için mi geliyor? Ya yanılıyorsam, ya aldanıyorsam… 

Bazen onu da bana bağlı zannederken sonra öyle saatlerim oluyor ki, kendisini bana 

karşı hissiz ve yabancı buluyorum. Ve o zaman, oh, o zaman ne müthiş bir yeis beni 

kırıyor… Ya bu gerçek ise, ya bana o külliyen lakayt da ben kendim işi bu kadar 

süslüyorsam… Oh, ne sukut, ne hurdahaş eden feci bir sukut… (Mehmet Rauf, 

2017, s.93) 

Pervin’in Behiç Bey’in amcasının evine kendisi için gelip gelmediği konusunda 

şüpheleri mevcuttur. Bazı zamanlar kendisine karşı ilgisiz ve yabancı bulduğu Behiç 

hakkında ümitsizliğe kapılır. Kurgusal metnin pek çok yerinde genç kızın bu 

şüphelerle üzüntüye düştüğü görülür. Yaşadığı aşkın kendisini hayal kırıklığına 

uğratmasından korkar. Pervin’in yegâne amacı gelmiş olduğu İstanbul’da Behiç’le 

evlenmektir. Bunun hayali dahi genç kadına kendisini kaybettirir. Hakikat de Pervin’in 

şüphelerini doğrular. Bu aşk yalnızca Pervin tarafından yaşanan tek kişilik bir aşktır. 

Pervin sonuç itibarıyla vehimlerle geçen müddetten sonra hayal kırıklığı yaşar. 

İdealize ettiği eş adayı Behiç Bey de onun duygu dünyasını sarsar. 

3.6.4. Aidiyetsizlik 

İnsanın toplumda belirli çevreye ait olması onun kimliğinin tanımlanmasında önemli 

bir rol oynar. Kişi ait olduğu çevreyle birlikle kişiliğini şekillendirir ve kendisini var 

eder. Millî Edebiyat Dönemi Türk Edebiyatı’nda Batılılaşma’nın etkisiyle bulunduğu 

kültüre ve çevreye kendilerini ait hissetmeyen kahramanların yaşadıkları 

yabancılaşma ortaya konulur. Kendilerini ait hissetmedikleri bir çevrede yaşayan 

kahramanlar yurt dışında da vatan özlemi içerisinde yaşarlar.  

Peyami Safa’nın Şimşek adlı romanında başkahraman Müfid’in bulunduğu çevreye 

kendisini ait hissedememesi sonucunda yaşadığı yabancılaşma gözlemlenir. Müfid, eşi 

Pervin ve dayısı Sacid’in Batılı hayatın yozlaşmış tüm yaşam biçimlerini hayatının 
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merkezi hâline getiren arkadaşlarını sevmez ve kendisini bu çevreye ait hissetmez. 

Öyle ki bu çevre ona tiksinti verir:  

Müfid, bu yığın karşısında her vakit, mefkûresinin güzelliğini ve aczini hissetti; bu 

yığın karşısında her vakit uzak, erişilmez bir vehim gibi dumanlı, kaçıcı, seyyal bir 

iştiyakın, bir hayal-i muhalin nedir ki, her kalb sahibi adamın içini kabartır, yüreğini 

taşırır ve göğsüne büyük haykırışların, insanî çığlıkların bestesini koyar. (Safa, 

2016b, s. 58) 

İnsanlık değerlerinden uzak bir çevreye karşı insanca yaşamın gerekliliklerine önem 

veren Müfid, ait olmadığı bu insanlar arasında kendi mefkûresinin yüceliğine sığınır. 

Onun hayata bakışına ve mefkûresine Ali ve Samiye adındaki arkadaşları da sahiptir. 

Bu sebepten bulundukları ortamdan sıkılan üç arkadaş ormanın dingin havasına doğru 

yönelirler. Müfid ve arkadaşları Doğu’nun, Sacid ve arkadaşları da Batı’nın 

şahıslarında sembolize edilmiş kahramanlarıdır. İki zıt karakter iki medeniyetin 

tezatlığını bünyesinde taşır.  

Güzide Sabri Aygün’ün Yabangülü adlı eserinde başkahraman Leyla istemeyerek 

evlendiği eşi Celal ile yurt dışında yaşamaya karar verir. Bu kararda Leyla’nın hiçbir 

etkisi yoktur. Celal, Leyla’nın eski aşkı Feridun’u unutması için bilhassa onu yurt dışı 

seyahatine çıkarır. Ancak bu seyahat orada kalıcı bir yaşantıya dönüşür.  Mısır’a 

yerleşmeye karar verirler. Leyla Mısır’da oldukça zengin ve parıltılı bir saray hayatı 

yaşamaktadır. Ancak yaşadığı hayat kendi ruhunun beklentilerinden uzaktır. Bu 

sebeple çevresine ve yaşadığı hayata kendisini ait hissedemez: 

Gençti, güzeldi, serveti ve mevkii pek yüksekti. Mısırın pek zengin, yüksek bir 

kadını olmuştu. Güzelliğinin karşısında eğilen başlar, ayakları altında sürünen 

kalbler, bir tebessümüne, bir bakışına feda olacak hayatlar vardı. Leylâ bunları 

görmek, bilmek, işitmek bile istemezdi. O, vücudünü kocasına vakfetmiş, kalbi 

aşkının mezarı olmuş, ruhunun hüznünü sahte gülüşleri altında gizlemişti.  

Salonlarının yaldızlı kubbeleri altında tuvaletinin parlaklığı, elmaslarının gözleri 

kamaştıran parıltıları içinde güzelliğinin sessiz cazibesi karşısında titriyen kalbler, 

hayran gözler önünde bu kadın bir heykel gibi cansız ve ruhsuz dolaşıyordu. 

(Aygün, t.y., s.93-94)  

Yaşadığı aidiyetsizlik durumu onun sahte âdeta maskeyle örtülü bir hayat sürmesine 

sebep olur. Bu durum kendi benliğinden uzaklaşmasına neden olur. Kendi ben’iyle 
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çevresi arasındaki derin uçurum yabancılaştığının göstergesi sayılabilir. Bu hayat 

içerisinde Leyla ruhunu yitirir ve bir heykel gibi cansız şekilde kalabalıkların arasına 

karışır. Leyla Mısır’da öz vatanından uzaktadır. Bu sebeple kendisini bu topraklara ait 

hissetmez.  

Mehmet Rauf’un Genç Kız Kalbi adlı romanında amcasının yanına İstanbul’a gelen 

Pervin’in yaşadığı hayal kırıklıklarına şahit olunur. Pervin İstanbul’da amcasının ailesi 

ve çevresindeki kalabalıklar içerisinde kendisini yabancılaşmış hisseder: 

Aman Yarabbi! Bütün bu kalabalık içinde çölde garip ve avare kalmış, yolunu 

şaşırmış bir seyyah gibiyim. O kadar yalnızım. O kadar kendimi herkesten ayrı, 

herkesten başka buluyorum ki yavaş yavaş kalbimi bir korku, acı, büyük bir, “Ne 

yapacağım, nasıl yaşayacağım?” korkusu harap ediyor. (Mehmet Rauf, 2017, s.26) 

Pervin etrafında bulunan insanlarla aynı zevk ve beğeniye sahip değildir. Hayata bakışı 

çevresindeki insanlardan farklı olduğu için anlaşılmadığını düşünür. Kendisini 

herkesten ayrı ve herkesten farklı hisseder. Bir başka deyişle çevresindeki insanlara 

kendisini ait hissetmez ve onlara yabancılaşır. Onlarla aynı değerleri ve ülküleri 

paylaşmaz. İzmir’den kalkıp gelmiş olduğu İstanbul onun ruhuna hitap etmez. Bu 

anlamda iç huzursuzluk yaşar ve geleceğe dair endişelere kapılır. Küçük yaşlardan 

itibaren bütün hayallerini İstanbul’a gelme fikri etrafında inşa eden Pervin umduğunu 

bulamaz ve yaşadığı hayal kırıklığı onun hayata dair bütün ümitlerini söndürür. 

İnsanları ve hayatı anlamsız bulan Pervin her fırsatta nefretini dile getirir. Pervin 

anlamsızlık yüzünden acı çeker. İstanbul’a bir sevgili bulma ümidiyle gelen Pervin 

kendisini fikirce anlayan bir ruha denk gelmediği için hayattan da nefret eder.  

Halide Edip Adıvar’ın Ateşten Gömlek adlı romanında Ayşe, İzmir’in işgal edilmesi 

üzerine ağabeyi Cemal’in arkadaşı Peyami’nin Şişli’deki evine yerleşir.   Peyami’nin 

annesiyle oldukça iyi anlaşan Ayşe, annesinin arkadaşları tarafından dışlanır. 

Şişli’deki bu muhite kendisini ait hissetmez: 

Ayşe, Salime Hanım’ın varlığından bihaber görünüyordu. O, bu salona gelip giden 

insanlarla selamlaşır; aralarında dolaşır fakat tavrında bir yabancılık taşırdı. Bu bir 

vilayet kadını acemiliğinden veyahut onları kendisine müteveffik görmekten 

değildi. Hatta kederinin şiddetinden de değildi. Kendinde öyle derin bir samimiyet 

vardı ki, bu insan hayallerini gözlerinin sathından daha derin bir yere sokamayacak 

kadar hepsine lakayttı. (Adıvar, 2017a, s.45) 
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Ayşe alafranga yaşam tarzının etkisini hissettirdiği bu çevreye kendisini ait hissetmez. 

Dolayısıyla kendisini yabancı hisseder. Bu kadınların nazarında İngilizce ve Fransızca 

bilmeyen birisinin önemi yoktur. Tamamıyla Batılılaşmış olan karakterler Ayşe için 

de hiçbir önem taşımaz. İzmir’in işgalini yaşamış olan genç kadın için vatan ve millet 

mefhumu her şeyden önce gelir. İzmir’in işgaline karşı İngiliz dostu olduklarını ifade 

eden Salime Hanım, memleketin durumundan Ayşe ve onun gibi düşünenleri sorumlu 

tutar. Salime Hanım herkese tepeden bakan tavırlarıyla hem kendi halkına hem de 

kendisine yabancılaşmış bir şahsiyettir. Salime Hanım Batı özentiliğini diline de 

yansıtır. Özellikle Fransızca kelimeler kullanmayı tercih eder. Ana dili ile konuşmak 

yerine Fransızca konuşur. Bu durum Salime Hanım’ın ana dilinden uzaklaşması 

kendisini milletine ait hissetmemesi sebebiyle hâsıl olur. 

Yakup Kadri Karaosmanoğlu, Kiralık Konak adlı eserinin yayımlandığı yıllar 

içerisinde yer alan Millî Edebiyat Dönemi’ni (1908 Meşrutiyeti yıllarını) her 

meselenin özgür bir şekilde ortaya konduğu dönem olarak telakki eder (Akı, 1960, s. 

19). Bu anlamda toplumsal değişim ve dönüşümün her yönüyle ortaya konulduğu 

romanı Kiralık Konak önem arz eder. Yakup Kadri Karaosmanoğlu’nun “Kiralık 

Konak” adlı romanında Seniha karakteri üzerinden Batılılaşmayla birlikte değişen 

yaşam tarzının bir örneği sunulur. Seniha dedesi Naim Efendi’nin konağında ailesi ile 

birlikte yaşamaktadır. Ancak kendisini bu aileye ve yaşadığı konağa ait hissetmez. Bu 

anlamda derin bir iç sıkıntısı çeker; 

Bu ev, bazı günler, bazı saatler ona bir mezar gibi görünüyordu. Nefesi darlaşıyor 

ve sokağa fırlamak, koşmak, haykırmak istiyordu. Ta on dört yaşından beri 

kalbinde bilmediği yerlerin, görmediği şeylerin, tanımadığı kimselerin hasreti 

vardı. Fransızca, ‘Nereye kaçmalı?’ sözü dilinde daimi nakarattı. Bu memlekette ve 

bu konakta ona her şey dar, az ve adi görünüyordu. (Karaosmanoğlu, 2016, s.28) 

On dört yaşından beri yaşadığı çevreye yabancılaşan Seniha’da başka yerlere gitme 

arzusu vardır. Vatanına ve yaşadığı eve yabancılaşan kahraman bir anlamda Avrupa 

ülkelerine olan özlemini dile getirir. Yaşadığı evin düzenini beğenmez ve sadeliğinden 

yakınır. Büyük babası, annesi ve zaman zaman alafranga denilen babası dahi ona 

dillerini anlamadığı, davranışlarından ürktüğü yaratıklar gibi gelir. Seniha bu sebeple 

ailesine yabancılaşan bir kahramandır. Ailesinde en iyi anlaştığı kişi mürebbiyesi 

Madam Kronski’dir. Seniha’nın hayata bakışında şüphesiz Madam Kronski’nin etkisi 
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önemli rol oynar. Kronski’nin Avrupa’daki hayata dair anlattığı hikâyeler Seniha’nın 

zihninde kalıcı bir yer edinir: 

Zira, Madam Kronski -kendi iddiasına göre- Lehistan’ın en eski ve asil ailelerinden 

birine mensup bir devlet düşkünü idi. Avrupa’nın muhtelif yerlerindeki şato 

eğlencelerine, Çar sarayının merasimine, at üstünde sürgün avlarına, Almanya’nın, 

İsviçre’nin ‘kür’ yerlerindeki palas hayatına, Fransa’nın cenup sahillerindeki 

gazino safalarına ve nihayet Paris’in salonlarına, bulvarlarına, kahvelerine, 

tiyatrolarına dair birçok şeyler biliyordu. (Karaosmanoğlu, 2016, s.28-29) 

Seniha Madam Kronski’nin anlattıkları karşısında âdeta kendinden geçer ve hummalar 

geçirir. Madam Kronski’den bu hayata karışmak için tavsiyeler alır. Ancak bunun için 

zengin olması gerekmektedir. Seniha para düşünmek istemez, lâkin kolay yoldan 

zengin olmak ister. Seniha nefsinin arzularına boyun eğen, her arzusunu tatmin etmeye 

çalışan bir genç kızdır. İstekleri gerçekleştiği andan itibaren ise her şeyden bıkıverir. 

Kendisini hiçbir yere ait hissetmeyen Seniha, bu yoksunluğunu kılık-kıyafet merakıyla 

örtmeye çalışır. Beyoğlu’na giderek sürekli alışverişler yapar. Ancak o bundan da 

memnun değildir. Hâlâ büyükbabası Naim Efendi’yi pintilikle suçlar. Seniha yaşadığı 

dönemin isteklerinin farkında olmayan, yanlış Batılılaşma çabası içerisinde olan 

kahramanına örnektir. Naim Efendi’nin “Kıyafetler gibi ruhlar da değişti.” 

(Karaosmanoğlu, 2016, s.36) ifadesi yaşanan değişimi gözler önüne sermesi 

bakımından mühimdir. Öyle ki Seniha’nın aidiyetsizliğini ifade eden en önemli 

kavram “iç sıkıntısı” dır. Etrafındaki insanların muhabbetlerinden bıkar. Bütün 

tanıdıklarından nefret eder. Odasından hiç çıkmaz, “ne görmek ne görünmek” 

(Karaosmanoğlu, 2016, s.40) ister. Bu bakımdan Seniha çevresine aidiyetini kaybeden 

yabancılaşmış bir kahramandır. 

Halide Edip Adıvar’ın Seviyye Talip adlı romanında başkahraman Fahir’in, yakın 

arkadaşı Numan’ın düğününde yalnız kalan ve etrafına yabancılık hisseden Numan’ın 

yeğeni dikkatini çeker. Bu kadın biraz da eşi Macide’ye benzediği ve düğünün 

gerçekleştiği alafranga ortamı yabancı bulduğu için kendisini buraya ait hissetmez. Bu 

manada tavırlarında bir yabancılık göze çarpar. Düğüne katılanların çoğu Fahir’in 

deyimiyle “züppe” alafranga tiplerden oluşur.  
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3.6.5. İletişimsizlik  

İletişimsizlik bireyler arasında sözlü veya davranışsal ilişkinin bozulması 

anlamındadır. Millî Edebiyat Dönemi Türk Edebiyatı’nda aile fertleri arasında 

yabancılaşma sonucu ortaya çıkan iletişimsizlikten söz edilebilir. Sevgisizlik, 

kötümserlik, insanlar arası samimiyetin bozulması, kahramanların ötekileştirilmesi 

sonucu diğer insanlarla ilişkilerin bozulması bu duruma örnek teşkil eder.  

Peyami Safa’nın yasak aşkı konu edindiği Şimşek adlı romanı Macid, Pervin ve Sacid 

arasındaki ilişkiler ağını ve bu ilişkilerin ahlaki bozulmuşluğunu resmeder. Romanda 

Macid’in babasının evin diğer fertleriyle kurduğu sınırlı ilişki onun iletişimsizliğini ve 

bu iletişimsizlik sonucunda yaşadığı yabancılaşmayı açığa çıkarır. Duygusal 

niteliklerinden yoksun bir baba figürü olan Mahmud Paşa, yaşama ve insanlara karşı 

tüm hissiyatını kaybetmiş gibidir. Yaşamı yemek ve kadından, zevk ve safadan ibaret 

gören büyükbaba oğlu Sacid’e bıraktığı mektupta yazan:  

Kadınlar fedakârlık ettikleri erkekleri severler; onlar sana yedirsinler. Mahkemeye 

ve zindana düşmeden istediğini yap. Aleyhinde söyleyen ne kadar çok olursa o 

kadar iyi yaşarsın. Sen sevme, seni sevmelerine izin ver. Bil ki dünyada iki zevk ve 

bir eğlence vardır. İki zevk: yemek ve kadın; bir itibar, kadın ve istirahat senindir. 

Bu dünyada başka şey arayanların da zahmetlerine acırım. (Safa, 2016b, s. 19- 20) 

Büyükbabanın insanlara olan sevgisizliği de yabancılaşmasının kanıtıdır. İnsanları 

sevmemeyi yalnızca onlar tarafından sevilmeyi marifet sayan bu adam, sevgisini öz 

oğluna dahi vermez. Babasının aksine fazilet sahibi, dindar bir kadın olan annesinin 

mizaç özelliklerini şahsında barındıran Macid, büyükbabasıyla hiçbir iletişim içerisine 

girmez.  

Mehmet Rauf’un Bir Aşkın Tarihi adlı romanında başkişi Macit’in yaşadığı bir aşk 

macerası sonrasında insanlardan ve hayattan kaçışı konu edinilir. Macit evvelden beri 

insanların kendisini sevmediğine inanmaktadır. Hayata karşı kötümser bakış açısı 

nedeniyle insanlarla arasında samimi bir iletişim de yoktur. İnsanların kendisini 

sevdiğini ironik bir dille evine kapanmasının sonucunda anladığını ifade eder. Ancak 

bu sevgi gösterişe dayalı, bencilce bir sevgidir: 

Aman azizim, meğer benim ne kadar ehemmiyetim varmış…Bunu bu kış 

anladım…Evvelden kendimi ben de herkes gibi ehemmiyetsiz, şayan-ı ihmal, 

yalnız görününce akla gelen adamlardan biriyim zannederdim, meğer hiç öyle 
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değilmişim…Bütün arkadaşlarımın fikrinde mühim bir mevkim varmış…Macit, 

Macit, Macit…Macit sokağa çıkmıyor, Macit gidenleri sükût ve sıkıntıyla kabul 

ediyor, Macit şöyle yapıyor, Macit böyle yapıyor… Bütün kış dostlarımın zemin-i 

mükâlemesini ben teşkil ettim… Bu garip değil mi?’  

Arkasındaki kısa robdöşambrının cebinden tabakasını çıkardı. Bize birer sigara 

verdi. O kibrit yakıp benim sigaram için bana uzatırken Nuri Bey, ‘Ey sevinsene… 

Keşke benimle de bu kadar meşgul olsalar… Demek ki seni seviyorlar, bundan 

şikâyet olunur muymuş?’ dedi.  

Macit, ince ince ikimize de baktı, ‘Öyle bir sevgi ki mayasında yalnız tecessüs 

var… İstirkâp var… Hodkâmlık var,’ dedi. (Mehmet Rauf, 2021a, s. 11-12) 

İnsanların kendisine olan sevgisinin sadece bir tecessüs eseri olduğunu düşünen Macit, 

bunda bir rekabet duygusu da sezer. Bu durum kendisinin çevresiyle iletişim 

kopukluğu yaşamasına sebep olur. Macit, sahte ilişkilerden ve hayattan evine 

kapanarak çevresine de kendisinin evde olmadığını söyleterek uzaklaşır.  

Yakup Kadri Karaosmanoğlu’nun Kiralık Konak adlı romanında Seniha’ya âşık olan 

Hakkı Celis Seniha ve arkadaşlarının bulunduğu çevreden uzaklaşmak ister. Hakkı 

Celis alafranga özentisi yaşamların hüküm sürdüğü bu çevredeki insanlardan farklı 

olarak geleneklerine başlı, şair ruhlu bir kişidir. Seniha’ya duyduğu aşk karşılıksız 

kalır. Seniha hayatı maddî bir karşılık ve beklenti üzerine kuran yabancılaşmış bir 

şahsiyettir. Ancak zamanla Hakkı Celis bu çevreden uzaklaşmak, tüm insanlardan 

kaçmak ister. Bu sebeple insanlarla iletişimini keser. Seniha’nın son hâli onu derin bir 

ümitsizliğe düşürür ve üzüntüye sokar. Seniha, Hakkı Celis’e karşı eski kaba 

tavırlarının aksine daha müşfik ve nazik davranmaya başlar. Daima sakin ve 

mütebessim tavırlar sergileyen Seniha Faik Bey’i sevmektedir. Hakkı Celis’in 

Seniha’daki değişimi anlatı metinde şu şekilde karşıladığı görülür: “Fakat, için için bir 

gizli endişeyle meşgul ve dalgın gözüküyordu ve işte asıl bu halidir ki Hakkı Celis 

nazarında Seniha’yı yabancılaştırıyordu” (Karaosmanoğlu, 2016, s.87). Seniha’nın 

davranışları Hakkı Celis’in ona karşı yabancılaşmasının sebebidir. Hakkı Celis 

Seniha’nın tavırlarını sahici bulmaz, onları sahte olarak telakki eder. Onun 

riyakârlığını bir anlamda maske (persona) taşıdığını ifade eder. Hakkı Celis şiirdeki 

aşk ile hayattaki aşkın arasındaki derin uçuruma değinir. Hakkı Celis’in bu 
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düşüncesinin temelinde Seniha’nın kendi namusunu aşk uğruna Faik Bey’e feda 

etmesi yatar. Bunun üzerine Hakkı Celis, Seniha’ya artık eskisi gibi bakamaz olur.  

Reşat Nuri Güntekin’in “Çalıkuşu” adlı romanında Feride’nin Zeyniler Köyü’nde 

tanıyıp evlatlık edindiği Munise annesinin yaşam tarzından dolayı arkadaşları 

tarafından dışlanır. Munise bir anlamda toplum tarafından ötekileştirilen bir 

kahramandır. Munise’ye okuldaki arkadaşlarının tavırları kurgusal metinde şu şekilde 

işlenir: 

O ağır ve korkak tavırlı, durgun bakışlı kızlar yaralı ceylanı kovalayan av 

köpeklerine dönmüşlerdi. Kara bacaklarının üstünde sert bir çeviklikle 

sıçraşıyorlar, leş kargaları gibi vahşi çığlıklar kopararak etrafında dönüyorlardı. 

Küçük kızı kâh köşede sıkıştırarak, kâh topraklara yuvarlayarak avurtlarını şişiren 

suyu yüzüne, yırtık entarisinin yarı açık bıraktığı göğsüne fışkırtıyorlardı.  

(Güntekin, 2018, s.242-243) 

Munise annesinin günahını yüklenmek durumunda kalan küçük bir kız çocuğudur. 

Önyargı putuna körü körüne bağlı olan aileler çocuklarına da benzer bir durumu aşılar. 

Çocukların Munise’ye okulun bahçesinde türlü eziyetler etmeleri ve onu dışlamaya 

çalışmaları bunun tipik örneğidir. Yalnız okulda Vehbi adındaki çocuk Munise’yi her 

şartta koruyup kollamaya çalışır. Munise’ye hücum edenleri çamur yağmuruna tutan 

Vehbi, bir ağabey gibi onu müdafaa eder. Öyle ki Munise’yi süslü giydiren Feride dahi 

bu dışlanmadan nasibini alır. Böyle bir kadının çocuğuna yardım etmesi köylüler 

tarafından yadırganır. Feride okulda öncesinde yabancı olarak gördüğü çocuklara 

sonrasında bağlanır ve onları kendi eğitim metotlarına göre yetiştirmeye çalışır. 

Feride’nin bu çocuklara yakınlık duymasında onlara verdiği emeğin payı büyüktür. 

Yalnızlığını unutmak için kendisini mesleğine vakfeden Feride bu çocuklarda yaşama 

zevki uyandırdıkça hayata daha fazla bağlanır. 

3.7. Batılılaşmanın Zihin Dünyasındaki Sembolü: Dilsel Yabancılaşma 

Batılılaşmanın etkisiyle Batı dillerinden dilimize pek çok Grekçe-Latince kökenli 

kelimeler girer. Aynı zamanda Batılılaşmanın Fransızlardan etkilenme yoluyla 

gerçekleşmesi dilimize Fransızcadan giren kelimelerin sayısını da arttırır. Toplum 

Batılılaşmayla beraber dilini de Batılılaştırır (Akdeniz, 1988, s.38). Bir milletin diğer 

bir milleti sömürmek için kullandığı en etkin araçlardan biri dildir. Diline nüfuz edilen 
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milletler kültürel olarak değişim ve dönüşüme uğrarlar. Kendisinden ekonomik ve 

teknik manada ileri olan milletler, geride kalmış olan milletlerin kültürlerini de 

sömürmeye başlar. Dil milletlerin devamlılığında önemli bir yere sahiptir. Aynı 

zamanda bireyin varoluş koşuludur. Bireyin zihin dünyası dil aracılığıyla ifadesini 

bulur. Bireyin algıları kullandığı dil neticesinde şekillenir. “Algı, dilin kendisine bir 

belirlilik sağlamasıyla gerçekleşir.” (Uygur, 1984, s.14). Algı dilin aydınlattığı, dilin 

tanzim ettiği farkındalıktır. Bu sebeple dilin insana en önemli katkısı düşünmede açığa 

çıkar. Dil, bireyin zihin dünyasını yansıtır. Dil ve düşünce birbirlerini ikame eden bir 

bütündür. Dil kültürle olan bu ayrılmaz bağ içerisinde hem toplumsallaşmayı hem de 

tarihsel sürekliliği sağlar. Bir insan dili ne kadar zenginse kültürel anlamda da aynı 

güce erişir. Bu bakımdan kültürün sınırlarını belirleyen dildir.  

Bütün düşüncelerin, bilimsel ve felsefi araştırmaların, şiir ve edebiyat alanındaki 

ilerlemelerin kuşaktan kuşağa aktarımını sağlayan dildir. Dil de tıpkı diğer varlık 

alanları gibi bir varlık alanıdır. Dilin varlık alanı insanla birlikte var olur. Bu sebeple 

dil tarihsel varlığın en önemli ögesidir. Dil olmadan tarihsel varlık alanı, insanlık tarihi 

diye bir alan olmaz. Eğer dil olmasaydı insanlar arasında birleştirici bir bağ 

bulunmayacaktı ve insanların birbirlerini anlamalarına olanak kalmayacaktı. İnsanlar 

Leibniz’in “monad”ı gibi tek başına, her şeyi iç dünyasında oluşturan bir “monad” 

olacaktı. Ancak dil ile birlikte şimdiki zaman boyutundan geçmiş zaman boyutuna 

uzanmak mümkündür (Mengüşoğlu, 2017, s.283-285).  

Kelimelerle bir şeyleri göremeyenler ve bir şeyler düşünemeyenler dil ile varlık 

arasında bağ kuramazlar. Bu sebeple varlık dünyasında bir şey gören ve görebilen bir 

insanın elinde dil ile varlık dünyası arasında bir bağ kurulabilir. Varlık dünyasında bir 

şeyler göremeyen kimseler dillerini de gelişigüzel kullanır. Bir dile uydurulmuş 

sözcükler sokanlar da böyledir. Dilin gelişigüzel kullanımı varlıkla dil arasındaki bağı 

yok eder. Varlık dünyası ile istenen ilişki kurulamazsa cümlelerin içi de boş kalır. Bu 

bağlamda bir şeyi göremeyen yahut düşünme fiilinden yoksun olarak sözcükleri 

kullanan kişiler dillerine yabancılaşmanın örneğini ortaya koyarlar. Tanzimat 

döneminden itibaren Batılılaşma’nın etkisiyle yaşanan değişim bireylerin zihin 

dünyasının yansımasını bulduğu varlık alanı olan dillerine de yansır. Batı dillerinden 

özellikle Fransızca’dan alınan pek çok kelime bireylerin dilleri ile varlık alanı arasında 

sahih bir ilişki kurulamamasına sebep olur. Heidegger’in deyişiyle “dil varlığın evidir” 

ve bu evin terki bir anlamda varlığa da yabancılaşmanın en açık tezahürü addedilebilir.  
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Dil doğanın ürünü değildir, kültürün bir sonucudur. Dil ve kültür ayrılmaz bir 

bütündür. Yeni bir medeniyet dairesine girilmesiyle birlikte yaşanan kültürel 

değişimler dilde de etkisini göstermiştir. Bu durumu Batılılaşmanın etkisinin 

görüldüğü “Millî Edebiyat” dönemi romanlarında gözlemlemek mümkündür. 

Özellikle etkisinde kalınan Fransızca’nın selamlaşma ve vedalaşma cümlelerinin 

romanlara girdiği görülür. 

Hüseyin Rahmi Gürpınar’ın Şıpsevdi romanında her yönüyle alafranga olmaya çalışan 

ve bu konuda çevresindekilere eğitim vermeyi gaye edinen Meftun Bey’in düştüğü 

gülünç durumlara şahit olunur. Meftun Bey sofra adabından görgü kurallarına değin 

her anlamda Batılı bir tarzda yaşamak ister. Bunu aile bireylerine de tatbik etmeye 

çalışır. Kültürel değerlerini her daim aşağılayan Meftun Bey yabancılaşmış bir 

kahramandır. Millî olan her şeyden nefret eder, Avrupai olan tüm unsurları yanlış da 

olsa benimsemek ister. Her yönüyle Fransız etkisinde kalan bu züppe tipi zihinsel 

dünyasındaki değişimi diline de aksettirir. Özellikle mahalle bakkalıyla olan 

diyalogları onu gülünç durumu düşürür:  

Meftun dükkâna girerek: 

“Bonjur Bakkal Ağa!..”  

“Boncornan hayırlı ola efendim…” 

Meftun çekingen bakışlarla etrafına bakınarak: 

“Bakkal sizden küçük bir ‘ranseyiman’ almak isterim.” 

Bakkal: 

“Yağlı Süleyman mı dedin?..” 

“Hayır… ‘Ranseyiman’ dedim… Hiç Fransızca anlamaz mısın?..” 

“Fransızca ağnasam burda bakkal mı olurdum ay efendim?.. Bankaya kâtipliğe 

girerdim… Bizim bildiğimiz Fransızca ‘boncorna’, boncornaya karşı gel, mersi, 

çok sevmem veresi… Mancan bol ola… İşte bu kadar…” (Gürpınar, 2015b, 

s.142) 

Renseigner (Fr.): Öğretmek, bir konuda bilgilendirmek. (Lexis Larousse, 2017, 

s.2277) 
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Bonjour (Fr.): Merhaba, selâm. (Lexis Larousse, 2017, s.294) 

Meftun Bey, sıklıkla Fransızca sözcükler kullanır ve muhattabı ne kadar anlamasa da 

bu sözcükleri kullanmaya devam eder. Fransızca sözcüklerle düşünen kahraman Türk 

diline ait olan eserleri okumaktan imtina eder. Ana diline karşı tutumu onun diline 

yabancılaştığının göstergesidir. 

Salahaddin Enis’in Neriman adlı romanında dönemin diğer romanlarında olduğu gibi 

dilde Fransızca’nın etkisini gözlemlemek mümkündür. Tanzimat döneminden itibaren 

yeni bir medeniyet dairesine girilmesiyle birlikte Batılılaşmanın etkisi artar. Buna 

paralel olarak da dilimize o dönemin aydınlarının etkilendiği Fransızca’dan sözcükler 

girer. Roman kurguları içerisinde kahramanların Fransızca kelimelerle konuştukları, 

bu kelimeleri kullanarak alafranga bir imaj oluşturdukları görülür. Dolayısıyla kendi 

kültüründen uzaklaşmanın ve yabancılaşmanın zihinden dil aracılığıyla sözcüklere 

döküldüğü görülür: 

Ötede Haydar Nebil atıldı: 

-Bonjour Semih Bey… 

Sonra ilave etti: 

-Valla rahatsız oldunuz; sanırım Neriman’ın piyanosu uykunuzu bozdu… İşte ara 

sıra bizim Neriman hanımın da böyle çocuklukları tutar ve herkes uykudayken 

piyano çalar… (Salahaddin Enis, 2004, s.74) 

Bonjour (Fr.): Merhaba, selâm. Birisi ile karşılaşınca onu selamlamak ya da nadir 

olarak giderken söylenen söz (Lexis Larousse, 2017, s.294). 

Bonjour sözcüğü “merhaba, günaydın” anlamlarına gelmektedir. Bu sözcük insanların 

birbirleriyle selamlaşmak için kullandıkları ve o dönemin Batı’ya özenen bireylerinin 

tercih ettikleri selamlama ifadesidir. Romanda Neriman ile Semih’in gece uykuya 

geçecekleri vakit birbirlerine Fransızca “Bon noir!” “iyi geceler” anlamına gelen 

temennisi de dile karşı yabancılaşmanın göstergesidir. Roman kahramanları Türkçe 

diyaloglarının arasına Fransızca’dan veda ve selamlama sözleri yerleştirirler. Bu 

durum onların zihinsel yapılarında yaşanan bir dönüşümün de ifadesi sayılır. Çünkü 

dil düşünme ve fikirleri iletme göreviyle dış dünyaya aracılık eder. İnsanlar arasında 

iletişim kurulmasına vasıta olan dil, zihniyetin somut bir nitelemeyle dışavurumudur:  
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El sıkışırken Neriman uyuşmuş vücudunu Semih’in kendisini hasretle bekleyen 

kucağına atarak bütün kuvvetiyle ağlamak istedi ise de bunu yapmadı. Kendisini 

buna zorlayan kuvveti ezip çiğnedi: 

-Haydi…“bon noir!”…  

El sıkışıp, Neriman yatak odasına Semih de kendi odasına çekildi… (Salahaddin 

Enis, 2004, s.120) 

Dilde yabancılaşmanın sebeplerinden biri kültür emperyalizmidir. O dönemde 

Batılıların pek çok sahada Osmanlı toplumundan ileri seviyede olmaları kendi 

kültürlerini benimsetmelerinde önemli bir rol oynar. Güçlü olan milletin kültürü 

kendisinden daha zayıf olan toplumun kültürüne sirayet eder. Bu durum kültürün 

maddi ve manevi pek çok unsuruyla gerçekleşir. Osmanlı toplumunda Fransızların 

etkisiyle Fransızca sözcüklerin kullanılması böyle bir durumun göstergesidir.  

Halide Edip Adıvar’ın Handan adlı romanında Handan ve Nazım arasında kurulan 

diyaloglarda Fransızca’nın etkisi hissedilir. Handan alafranga eğitim alarak 

büyümüştür. Bu eğitimin neticesini onun hayatında gözlemlemek mümkünüdür. 

Nazım’ın kendisine evlenme teklifi etmesi üzerine bir ay düşünmek için mühlet 

isteyen kahramanın diyalogu bu anlamda önemlidir: 

“Bana adieu demesini unuttunuz, Nâzım Bey. 

-Adieu değil, au revoir Handan, ulvî Handan; elinizi veriniz.” (Adıvar, 2017b, s.82) 

Adieu: (Fr. ünl.) Elveda, hoşça kal. (Lexis Larousse, 2017, s.41) 

Au revoir: (Fr.) Hoşça kal. 

Handan’ın Nazım’la evliliğe bakışı olumlu değildir. Nazım’ın kendisiyle maksatları 

için evlenmek istediğini düşünür. Ancak Handan her kadın gibi yalnızca kendisini 

sevdiği için Nazım’la evlenmek ister. Bu bakımdan Nazım’ın kendisini emellerini 

gerçekleştirecek bir makine olarak gördüğünü düşünür. Nazım kurgusal metin 

içerisinde kendisini sosyalist, ihtilalci ve hayatı muayyen olmayan bir kişi olarak 

tanıtır. Handan’a her anlamda hocalık yaparak onun hayat mürebbisi olur. Handan’a 

olan duyguları neticesinde evlenme teklifinde bulunur. Ancak ideallerinin her zaman 

birinci sırada olduğunu ifade eden Nazım’ın evlenme teklifini Handan bu sebeple 

olumlu karşılamaz.  



294 

Mehmet Rauf’un Bir Aşkın Tarihi adlı romanında başkişi Macit Güzin’le 

mektuplaşırken Fransızca sözcükler kullanır. Özellikle “Bonsuvar” sözcüğü sıklıkla 

geçer. Kültürel yabancılaşma neticesinde dilde etkisini gösteren Batılılaşma dönemin 

belirli bir kesimi arasında Fransızca kelimelerin kullanılmasına sebep olur. Tanzimat 

döneminden itibaren etkisini hissettiren Batılılaşmanın en fazla Fransız kültürü 

etkisiyle olduğu bilinir. Fransızcadan alınan kelimelerin fazlalığı da bu dönemdeki 

durumu kanıtlar:  

Bir tenha yerde kendilerine takarrüp ederek ‘Bonsuvar’ dedim; o tatlı, ruhu bir 

nevaziş-i musikiyle sermest bırakan nuşin sesiyle ‘Bonsuvar’ diye mukabele etti. 

Mektubumu uzattım, aldı, ilerledi. Arkalarında iki dakika tereddüt ettim fakat 

tereddüdün, kendine yanaşıp konuşmaya başlamamanın bir büyük hamakat 

olacağını derk ederek takip ettim; münasip bir mevkide yine yaklaşarak ‘Müsaade 

buyurursanız size refakat edeyim efendim,’ dedim. (Mehmet Rauf, 2021a, s.39) 

Bonsuvar (Fr. Bonsoir) “İyi akşamlar” (Lexıs Larousse, 2017, s.295) anlamına gelen 

Fransızca bir kelimedir. Egemen milletlerin kendisinden daha az gelişmiş toplumların 

kültürlerini etkiledikleri bilinen bir gerçektir. Gelişmiş ülkeler kendisinden daha az 

gelişmiş olan ülkeleri maddi olarak sömürmekle kalmayıp onları musiki, dil, eğlence, 

giyim-kuşam vb. kültürel ögeler açısından da sömürür. Bir nevi sömürgeciliğini kültür 

sömürgeciliğine dönüştürür. O dönemde toplumumuz Batı milletlerinin sömürgeci 

anlayışından kültürel anlamda etkilenmiştir. Dilimize nüfuz eden pek çok sözcük de 

etki altında kalındığının göstergesidir. “Öbür gece kendisine gayet mahzun, şikeste, 

bilhassa kendi kaderimden şikâyet ettim. O gösterdiği bu franşizden dolayı af istiyor, 

bense kabahati hep kendime, kendi kaderime buluyordum” (Mehmet Rauf, 2021a, s. 

43). Kurguya dâhil olmuş bir diğer Fransızca kelime de  ayrıcalık anlamına gelen 

franşizdir.  

Romanda kullanılan bir başka Fransızca kelime ise veda sözü anlamına gelen 

“adiyo”dur. “Adiyo” Fransızca “Adieu” ünlemi olan “elveda, hoşça kal” anlamına 

gelen ayrılık belirten sözdür (Lexis Larousse, 2017, s.41). Macit ve Güzin’in 

Büyükada’daki son buluşmalarında Güzin’in kendisine “Adiyo” diyerek veda etmesi 

bunun göstergesidir; “İşte şu anda yine gözümün önünde. O, iki adım aşağıda ben 

yüksekçe bir mevkideyim.  ‘Görüyorsunuz ya!’ gibi elini uzatarak ‘Adiyo!’ dedi. Ben, 

mahzun, harap, ‘Gidiyorsunuz!’ dedim” (Mehmet Rauf, 2021a, s. 60). Batı 
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özentiliğine dayanan bir dil kullanımı sahih fikirlerin ortaya çıkmasını engeller. Böyle 

bir milletin özgün fikirlerle medeni bir ilerleme göstermesi zordur.  

Ahmet Mithat Efendi’nin yanlış Batılılaşmayı ele aldığı Jön Türk romanında başkişi 

Ahdiye’nin kına gecesinde toplanan kadınların arasında geçen diyaloglarda dildeki 

bozulmanın etkileri görülebilir. Batı dillerinden geçen kelimeleri sıklıkla kullanan 

kadınlar arasında terzi yerine “modistra” sözcüğünün kullanılması dikkati çeker: 

Gelini kim giydirecek? Hanımlardan birisi:  

‘Keşke bir modistra getireydik’ diyecek olduysa da diğer hanımlar ve özellikle en 

şık hanımlar:  

‘A canım, modistra elbise dikmesini bilir. Ama giymesini bilir mi? Fakir kadınlar 

kızlar kendileri ne zaman, ne giymişler ki giyinmesini bilsinler? (Ahmet Mithat 

Efendi, 2019, s.31) 

 O dönemde gelinleri “modistra” adı verilen terziler giydirir. Ancak kına gecesine 

gelen kadınlar düğüne de katılacaklarından Dilşinas Hanım’ın evinde yatıya kalırlar, 

ertesi günü gelini giydirme görevini de üstlenirler. Kadınlar arasında geçen diyalog bir 

“modistra” ya ihtiyaç bulunmadığı şeklindedir.  

Aynı zamanda zarif ve stil sahibi kadınları ifade etmek için “elegant” sözcüğü tercih 

edilir. Bu sözcüğü kendi diline ait bir terimle ifade etmek yerine başka bir millete ait 

sözcüklerle aktarma dilde yabancılaşmanın göstergesidir. “Avrupa’dan en büyük 

modistralar bile ‘elegant’ bir madam kadar giyinmesini bilmezler. Giyinmek hüneri 

asıl tiyatro artistlerinde bulunursa da bunlara da giyinme dersi verecek madamlar hiç 

de az bulunan şeylerden değildir” (Ahmet Mithat Efendi, 2019, s.31). Özellikle bu 

dönemde Fransızca gibi Batı menşeli sözcüklerin sıkça kullanılması dilde yaşanan 

Batılılaşmanın ve aynı zamanda etkileşimin ürünüdür. Ahmet Mithat Efendi’ye göre 

Doğu ve Batı medeniyetinin maddi ve manevi yönleri vardır. Doğu medeniyeti kişisel 

ve sosyal ahlak üzerine eğilmiştir, buna karşılık maddi ilerlemeyi ihmal etmiştir. Batı 

medeniyeti ise inanılmayacak seviyede ilerleme göstermiş ve ahlaken gittikçe 

çökmüştür. Onun için müstakbel medeniyet Batı’nın maddi Doğu’nun manevi 

terakkisine dayanacaktır (Okay, 2017, s.53). Kültürel hayatın devamlılığını sağlayan 

dil de toplumun manevi değerlerini inşa eden bir konuma sahiptir. Bu bağlamda dilde 

olumsuz anlamda yaşanan özentilik, taklitçilik toplumu değerlerinden uzaklaştıran ve 

bireyin fikrî dünyasını etkileyen bir durumdur.  
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Ahmet Mithat Efendi yanlış Batılılaşmanın örneği olarak romanlarında yarattığı 

kahramanları dil meselesi bakımından ele alır.  Jön Türk romanında Ceylan’ın asıl 

adının Ayşe olması ve kahramanın bu ismi alaturka bulup Ceylan olarak değiştirmesi 

bu durumun göstergesidir. Birleşik isim kullanmanın Batı’da dahi hoş 

karşılanmadığını ve bu durumun “şık” sayılamayacağını ifade eden Ceylan için en 

büyük meziyet “şık” olmaktır. Ceylan, “modern” bir kimliğe kavuşabilmek adına 

şıklığa önem verir. Ceylan için zamanın ilerlemelerine ayak uyduran modern bir insan 

olabilmesinin koşulu Frenkler’in “şık” saydığı şeyleri kabullenmekten geçer. 

Ceylan’ın kendi ismi yerine aldığı isim, anlatıcı tarafından “İşte şimdi anlıyoruz ki 

romanın öteki kahramanı da Ceylan Hanım’mış. Asıl ismi, ‘Ayşe’ iken yalnızca biş 

[biche] kelimesinin Türkçesi olarak ‘Ceylan’ mahlasını alan bir hanım” (Ahmet Mithat 

Efendi, 2019, s.65) ifadeleriyle belirtilir. Ceylan bu manada kendi ismine 

yabancılaşmış bir kahramandır. Kişi ismiyle müsemmadır ve ismi onun kimliğini 

oluşturur. Öz değerlerine yabancılaşan Ceylan, kimliğiyle birlikte ismini de kaybeder.  

Ceylan, alaturka yaşam tarzı içerisinde alafranga bir anlayışı sahiplenen dönemin 

arada kalmış insanını temsil eder. Bu aradalık isim seçimine dahi yansır. 

Batılılaşmanın, modernleşmenin Türk toplumunda kendisini en fazla gösterdiği saha 

yaşama tarzıdır. Medeniyet değişimlerinde veyahut yeni bir medeniyet teklifiyle karşı 

karşıya gelme durumunda en kolay nüfuz edilecek şeyler de yaşam tarzına ait 

olanlardır (Okay, 2017, s.93).  “Beyoğlu Bebeği” olarak adlandırılan Ayşe Ceylan ile 

Nurullah’ın bir araya geldikleri zaman aralarında Fransızca diyaloglar geçer. Bu 

alafranga özentiliği iki kahramanın dillerine de yansır. Avrupalılaşmanın zihin 

dünyasındaki temsili sayılabilecek dil, Fransızca’nın Türkçe’nin yerini almasıyla 

sıradan halkla bir kopukluğu da simgeler: 

Ceylan da hâlâ Beyoğlu bebeği! Bu iki kadından birisi veyahut her ikisi yanında 

buluştukları zaman sohbet ve konuşmaları önem derecesini yükselttikçe sözü 

Fransızcaya aktarıyorlar, Frank diliyle uzun uzadıya söylüyorlar. Bazen sohbetin 

harareti artıyor. Görülüyor ki münazara ediyor hatta tartışıyorlar. Fakat ne 

söylediklerini, nelerden bahsettiklerini anlayamıyorlar. (Ahmet Mithat Efendi, 

2019, s.88) 

Ceylan ve Nurullah arasında Fransızca şekillenen diyaloglar annesi Sezayıdil Hanım 

ve Nurullah’ın ablası Zeliha Hanım tarafından anlaşılmaz. Zaten iki gencin çevresi 

tarafından anlaşılma isteği de yoktur. Bilhassa anlaşılmamak yani kendi aralarında 
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başkalarının duymasını istemediği mevzuları daha rahat ifade edebilmek için böyle bir 

yola başvururlar. İki gencin kendi dillerini değil Batı dillerini benimsemiş olması, 

zihin dünyalarındaki kavramları Fransız diliyle daha açık şekilde ifade edebilmesi 

dillerinden uzaklaştıklarının, kendi dillerine yabancılaştıklarının göstergesidir.  

Peyami Safa’nın Sözde Kızlar adlı eserinde Mebrure ve Nevin arasında geçen 

diyaloglar dilsel anlamda yaşanan yabancılaşmayı gösterir. Mebrure, evin babası Nafi 

Bey’in kardeşi Fahri Paşa’nın süt kızıdır. Babası Yunanlılar’ın İzmir’e girmesi ve 

casus namıyla aranması üzerine ortadan kaybolur. Mebrure önce annesinin üvey 

dayısının yanına Bursa’ya oradan da İstanbul’a gelir. İstanbul Pangaltı’daki konak her 

anlamıyla Batılı yaşam şeklinin benimsendiği bir evdir. Ev ahalisi birbirleriyle 

Fransızca konuşur. Mebrure, Nevin tarafından “Bonjur” diye selamlanır. Nevin’in 

“Napolyon” isminde bir köpeği dahi bulunmaktadır. Nevin’in köpekle diyalogları da 

Fransızca kurulur; “Mebrure söylerken Nevin birdenbire ayağa kalktı, kollarını 

bahçenin bir köşesine uzatarak bağırdı: 

-Napolyon! Napolyon! Reste-lâ tranquille!” (Safa, 2016a, s.19) 

Nevin Napolyon’u ikaz ederken Fransızca sözler söylemeyi tercih eder. “Reste-lâ 

tranquille” Fransızca’da “Rahat dursana” anlamına gelen uyarı bildiren bir ifadedir. 

İlgi çeken nokta Nevin’in doymayan köpeğini kâfir olarak nitelemesidir. Nevin bu 

köpeği Viyana’dan getirtir. Bu anlamda kendi kültürüne yabancılaşmış bir yaşamın 

kahramanı olan kadının köpeği de yabancıdır. Viyanalı olan köpeğiyle hava atan Nevin 

kendi kültürel değerlerinden uzaklaşmış, kendi değerlerine yabancılaşmış bir kadındır. 

Mebrure’nin fiziki görünümünü överken bile “vatreyan” (cazip) gibi yabancı kelimeler 

kullanmakta beis görmez. Behiç’le arasında geçen diyalogda kestane şekeri yerine 

“maron glâse” tabirini kullanır. Behiç de Mebrure’yi “Bonsuar” (Bonsoir: İyi 

akşamlar) ifadesiyle selamlar. Behiç’in arkadaşlarından Siyret de doğumgünü yerine 

“aniverse”, eğlence yerine “döplezir” sözcüklerini kullanır. İzzetinefis yerine “amur 

propr” sözcüğünü kullanılır.  

Halide Edip Adıvar’ın Raik’in Annesi adlı romanında anlatıcı kahraman dayısının 

İstanbul’daki evinden uzaklaşmak istediği için Heybeliada’ya yerleşir. Heybeliada da 

yürüyüş yaptığı esnada Fransızca konuşan çocukları görür. Bir mürebbiye ile iki 

çocuğun diyalogları kahramanın dikkatini çeker. Çocuklar annelerini görünce “Mama, 

mama” diye seslenirler. Kahraman anlatıcı bu duruma şu ifadelerle tepki gösterir: 
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Sarı yeldirmeli, matmazel ile uzun bir fransızca konuşmaya girişti. Çocuklarını 

fransızca birtakım iltifatlara boğdu. Köprüde çocukların güneşliğine tüküren 

heriflerin taassubuna yakın bir kızgınlık duydum. Sanki, ‘mama’ kelimesi ‘anne” 

kelimesinden daha sevimli, daha samimî mi? İşte kendimi daima sakınmak 

istediğim, bir Türk kadını! (Adıvar, 1967a, s.20) 

Anlatıcı kahraman ana dili Türkçe olan insanların Fransızca kelimelerle konuşmasını 

yadırgar. Özellikle çocukların “bonsur”, “bonsuvar” gibi Fransızca kelimeler 

kullanmasını eleştirir. Bu sebeple Fransız kadınlarını taklit eden kadınların samimi 

olmadıklarını düşünür. Necibe ile evlendirilme isteğine karşı çıkmasında onun 

Fransızca kelimelerle konuşması ve sahte tavırlar sergilemesi etkilidir. Kahraman 

anlatıcı istediği kadının özelliklerini sıralarken; “Babasını görünce ‘oh! mon per’, bir 

şeyden korkunca (oh! mondiyö) demesin tanrıya, inansın, arasıra camiye gitsin.” 

(Adıvar, 1967a, s.21) ifadeleriyle yabancı sözcükleri kullanan kadınları beğenmediğini 

ifade eder ve kendi değerlerine yabancılaşmamış bir kadın tasavvuru yapar. Ona göre 

ideal kadın kendi camilerinde ibadet edebilecek ruha sahip, millî ve manevi değerlerle 

donatılmış, ağır ve klasik musikiden anlayan, bu duygularını çocuklarına ana diliyle 

aktarabilecek bir kadındır.  

Mehmet Rauf’un Serap adlı romanında anlatıcı kahramanın eşi İclal’le evlenmeden 

önce birbirlerine yazdıkları mektuplarda kullandıkları Fransızca sözcüklerin çokluğu 

dikkat çeker; “Bu kâğıtçık, büyük bir içtenlik ve samimiyetle size ‘Bonne nuit!’ der 

efendim!” (Mehmet Rauf, 2019, s.44) şeklindeki ifadeler dilde yabancılaşmanın 

göstergesidir. “Bonne nuit” Fransızca olup “iyi geceler” anlamına gelmektedir.  

Hüseyin Rahmi Gürpınar’ın Kuyruklu Yıldız Altında Bir İzdivaç adlı romanında İrfan 

Galip sevdiği kadını bulmak ümidiyle başka bir kadını takibe alır. Alışveriş yaptığı 

sırada kâğıtçı dükkânına giren kadının satıcıyla olan diyaloglarına şahit olur. Dükkân 

sahibine kadının aldıklarından istediğini söyleyince satıcı Fransızca söyleyişle 

“Demek ki papier a lettre parfüme yani kokulu mektup kâğıdı istiyorsunuz?..” 

(Gürpınar, 2015a, s.144) şeklinde yanıt verir. Genellikle kadınların aldıkları bu 

mektup kâğıtlarını erkeklerin alması dükkân sahibinin ilgisini çeker. Dükkân sahibinin 

Fransızca konuşması Batılı yaşam tarzının o dönemde ticaret ilişkilerini de etkilediğini 

göstermektedir.  

Papier (Lat. Papyrus): Kâğıt (Lexis Larousse, 2017, s.1876) 
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Lettre (Lat. Littera): Mektup. (Lexis Larousse, 2017, s.1483) 

Parfum: (İt. Perfumo): Hoş koku. (Lexis Larousse, 2017, s.1892) 

Halide Edip Adıvar’ın Yeni Turan adlı eserinde anlatıcı kahraman Asım, Yeni Turan 

fırkasının önde gelen savunucularının yaptıkları mitingleri ve söyleşileri takip eder. 

Savunduğu ve özel kâtipliğini üstlendiği Yeni Osmanlılar cemiyetini olumlamak ve 

Yeni Turanlılar’ı kötülemek amacıyla yapacağı propaganda için hazırlık aşamasında 

olan Asım, Yeni Turan taraftarları ile Haydarpaşa Vapuru’nda karşılaşır. Aralarında 

geçen şu diyalog dikkati çeker: 

Fakat bugün lakırdı söyleyecek olan bizim Başbuğ Oğuz. Kaya da lakırdı söylüyor. 

Kaya’yı hiç işitmedin mi?”  

‘Hayır monşer… Hem başbuğ nedir? Şu sizin ‘lider’ mi?’  

Onun da Yeni Turanlı damarı kabardı. Sertçe, ‘Bir kere monşer deme rica ederim. 

Bu yabancı kelimeler sinirime dokunuyor. Sonra Kaya’yı bilmediğine hemen 

hemen inanmayacağım geliyor. Oğuz’u şükür biliyorsun. (Adıvar, 2014, s.21- 22) 

Kaya’yı tanımayan Asım, Yeni Turan taraftarı gence monşer diye hitap etmesi üzerine 

tepkiyle karşılaşır. Yeni Turan’ın politikasını yansıtan bu tepki yerli kelimelerin 

kullanılmasına yöneliktir. Kendisine sorulan soruya “monşer” hitabıyla cevap vermesi 

Yeni Turanlılar’ın dilde millî ve sade olunması gerektiği fikrini kuvvetlendirir. 

Asım’ın muhatabı olan genç yabancı sözcüklerin sinirine dokunduğunu ifade ederek 

bir nevi yabancılaşmanın göstergesi sayılan kelimeleri kullanmamaları gerektiği 

mesajını verir. Kurgusal metin içerisinde bir diğer dilde yabancılaşma örneği Kaya’nın 

rahatsızlığı üzerine kendisini ziyarete gelen doktorun Hamdi Paşa ile vedalaşırken 

kullandığı ibarede görülür; “İşte reçeteler. Lütfen bunlara bu gece başlayınız. Bu hafta 

çıkmadan mutlak hasta uyumalı. Sabahleyin uğrarım. Bonne nuit efendim”  (Adıvar, 

2014, s.77). Fransızca “iyi geceler” manasına gelen “bonne nuit” tabiri doktorun 

karşısındaki kişiye veda amacıyla söylenmiştir. Ancak ana dilinde karşılığı olan 

ifadelerin yerine Fransızca tabirlerin kullanılmış olması kendi dilini benimsemeyen ve 

bu dilden uzaklaşan insanların yaşadıkları yabancılaşmanın göstergesidir.  

Mehmet Rauf’un “Menekşe” adlı romanında ana kahraman Hüseyin Bülent’in Şişli’de 

Madam Saryan’ın evine gitmesi ve Madam Saryan’ı “Bonjur, bonjur 

Madam…İnşallah afiyettesiniz…” sözleriyle selamlaması dilde yaşanan 

yabancılaşmanın göstergesidir.  
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Bonjour: Merhaba, selam. (Larousse Lexis, 2017, s.294) 

Yakup Kadri Karaosmanoğlu’nun Kiralık Konak adlı romanında Batılılaşmanın etkisi 

Seniha’nın evinde düzenlediği kabul günlerinde görülmektedir. Seniha bu kabul 

günlerinde Avrupa’nın kibar kadınları gibi giyinir, mürebbiyesi Madam Kronski 

vasıtasıyla tanıdığı Beyoğlu kadınlarını ve genç kızlarını evine toplar. Seniha’nın 

kardeşi Cemil’in arkadaşları ve Faik Bey bu konağın daimî müşterilerindendir. Roman 

kahramanlarından Faik Bey ve Seniha arasında geçen Fransızca diyaloglar ana 

dillerine yabancılaşan kahramanların Batı özentiliklerini açığa çıkarmaktadır. Faik 

Bey’in salondakilere “Hanımlar, efendiler, au revoir!” (Karaosmanoğlu, 2016, s.27) 

şeklindeki reveransı bu durumun kanıtıdır. Fransızca “hoşça kal!” tabirini tercih eden 

Faik Bey’in yaşadığı yabancılaşmanın diline de yansıdığı görülür.  Faik Bey günlük 

hayatındaki konuşmalarında da yarı Fransızca yarı Türkçe bir dil kullanır.  

Halide Edip Adıvar’ın “Seviyye Talip” adlı romanında başkişi Fahir’in yakın arkadaşı 

Numan’ın düğün töreninde karşılaştığı manzara dikkat çeker. Düğüne katılanların 

çoğu Numan gibi Batılılaşmış tiplerdir. Bu Batılılaşmış tiplerin çoğu züppe tipine 

örnektir. Kendi aralarında konuştukları kelimeler de Türkçe-Fransızca karışımıdır. 

Ana dillerine yabancılaşan insanların anlatı metni içerisindeki diyalogları bu açıdan 

önemlidir: 

Çevremde işittiğim konuşma kırıntıları hep şöyle sürüp gidiyordu:  

-Maşer, lâkin ben yeni fırka meselelerini ciddi bir pasyonla takip ediyorum. 

-Ben politikadan hoşlanmam. Nimet’in elbisesi hiç olmamış; Kalyo Rosi’nin zaten 

ne vakit başarılı olduğu var? 

-Pardon, azizem, Kalyo Rosi’nin fantezi elbiselere verdiği şık Şpigele lâkırdı 

söylerseniz protesto ederim; İstanbul’da biricik Comme il faut terzi. 

-Geçen gün Hariciyede öyle bir gaf yaptım ki, mon-şer! Dinle, Nazır Paşa 

hakkında… (Adıvar, 1967b, s.25) 

Şıklığın temel değer olarak görüldüğü bu ortamda kelimeler de Fransızcalaşır. 

Numan’ın yeğeni bulunduğu topluluğu yadırgar. Özellikle kullanılan Fransızca 

tabirlerin çokluğu genç kadını şaşırtır. Bu bağlamda Numan ve eşinin ilişkisi Avrupai 

bir arkadaşlığa benzer. Yaşadıkları hayat Batı hayatının boş bir taklidi gibidir. Romana 

da ismini veren Seviyye Talip’in evinde gelen konuklarla Fransızca konuşulur. 
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Konuklar Cemal’in kız kardeşleridir ve onlar Türkçe’ye yeteri kadar hâkim değillerdir. 

Bu anlamda Fahir’in eşi Macide yabancılık çeker. İngilizce’yi biraz bilen Macide, 

Fransızca’yı bilmemektedir. Dilde yabancılaşmanın kurgusal metin içerisindeki en 

önemli göstergesi yazarın anlatım dili ve kahramanların aralarında geçen 

diyaloglardır.   

Saffeti Ziya’nın “Salon Köşelerinde” adlı romanında Batılılaşan bir kahraman olan 

Şekip Bey’in Avrupalı dostlarıyla kullandığı dil Fransızca’dır. Şekip Bey İngiliz 

dostlarını “Bonsuvar: İyi akşamlar” anlamına gelen Fransızca kelimelerle uğurlar.  

Bonsuvar: (Bonsoir’in Okunuşu’dur): İyi akşamlar. Akşam üstü ya da ayrılırken 

kullanılan selamlama sözüdür. (Lexis Larousse, 2017, s.295). 

Ömer Seyfettin’in Efruz Bey adlı romanında Efruz Bey’in şahsında dilde 

yabancılaşmanın örnekleri görülür. Efruz Bey kültürüne yabancılaşmış bir şahsiyettir. 

Kültür-yabancıları diye adlandırılan kimselerin aşağılık duyguları, genellikle kendi öz 

kültürüyle ana dili arasındaki değeri unutmaktan ileri gelir (Uygur, 1984, s.27). Efruz 

Bey’de aşağılık kompleksi bulunduğu için sürekli Batı’ya öykünür. Efruz Bey, 

döneminin züppe denilen tipine örnektir. Batı özentiliği onu ileri derece Fransızca 

kelimeler kullanmaya sevk eder. Öyle ki çalıştığı kalemde Türkler arasında 

bulunmasına rağmen sıklıkla Fransızca cümle ve terkipler kullanmayı tercih eder. Bu 

durum millî değerlerinden uzaklaşan kahramanın yanlış Batılılaşma sonucu düştüğü 

durumu gözler önüne serer: 

Babıâli’nin koridorları her vakitkinden daha tenha gibi duruyordu. Hariciye tarafına 

geçti. Orada biraz hayat vardı. Kapıları önünde kalem beyleri dolaşıyorlar, ‘âdetleri 

veçhile’  Fransızca konuşuyorlardı:  

-Je ne crois pas… 

-C’et un blague… 

-Dis donc… 

-Eh bien, ce n’est pas possible… (Ömer Seyfettin, 1976, s.14) 

Yalnızca Ahmet Bey namıdiğer Efruz Bey değil kalemde çalışanlar dahi kendi 

aralarında Fransızca konuşurlar. Osmanlı döneminde yaşayan memurların 

Fransızca’ya olan merakı anlatı metninde bu şekilde vurgulanmış olur. Kalemdekilerin 



302 

konuşmalarına şahit olan Ahmet Bey bu konuşmalardan pek bir şey anlayamaz. Bu 

sebeple “hürriyet” sözcüğünün Fransızca’sını bulmaya çalışır.  

Reşat Nuri Güntekin’in Çalıkuşu romanında Maarif Müdürü’nün Zeyniler Köyü’nü 

ziyarete gelmesi üzerine köyün öğretmeni olan Feride ile Fransızca sözcükler 

kullanarak kurduğu diyaloglar dönemin eğitimli insanlarının Batılılaşmanın etkisiyle 

ana dillerinden uzaklaştıklarını göstermektedir. Batılılaşmanın etkisiyle dilde yaşanan 

değişim de önemli derecelere varır. Özellikle Tanzimat döneminden itibaren Fransa’ya 

gerek bürokratik gerekse seyahat amaçlı giden aydın ve siyasiler bu kültürden 

etkilendikleri için zihin dünyalarında da etkisinde kaldıkları milletlerin kelimeleriyle 

düşünürler ve bu kelimeleri günlük yaşamlarında kullanmayı tercih ederler: “Kapıdan 

içeri bir adım attıktan sonra durdu, nutuk verir gibi elini sallayarak: 

-Monşer, şuraya bak, dedi. Ne mizer, ne mizer!.. Mektep demeye bin şahit ister. Nasıl 

radikal olmak lâzım? ‘Ya hep, ya hiç!’ dediğime bir kere daha hak veriyorsun ya!” 

(Güntekin, 2018, s.275) 

Monşer: Fr. Mon cher: Azizim 

Mizer: Fr. Misére: Acınacak hal; sefalet (Danişmend, t.y., s.881) 

Maarif Müdürü yalnızca kullandığı sözcükler itibarıyla yabancılaşma yaşamaz. Okul 

binasının eğitim-öğretime uygun olmadığını ifade ederek burayı kapatmak ister. 

Maarif Müdürü öğretmenlerin Avrupa’daki uygulamaları okullarında tatbik etmeleri 

gerektiğini düşünür. Okulun modern şartlara göre yeniden düzenlenmesi için 

kapatılmasını gerekli görür.  

Fatma Aliye Hanım’ın Enîn adlı romanında Suat ve Nihat arasında geçen diyaloglar 

Paris’te eğitim alan iki kahramanın ana dillerine yabancılaştıklarının göstergesidir: 

“Suat, ‘Ha! Demek sen mutlak bir maryajdamur yapmak fikrindesin!’ 

Nihat, “Birader sözün doğrusu ben hiç evlenmek fikrinde değilim!” (Fatma Aliye, 

2012, s.107). 

Marriage de amour (fr.): aşk evliliği 
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3.8. Yaşanan Topluma Yabancılaşma 

Yaşanan topluma yabancılaşma bireylerin yaşadıkları toplumun değerlerinden, 

gelenek-göreneklerinden, millî duygularından uzaklaşmayı ifade eder. Millî Edebiyat 

Dönemi’nde incelenen romanlar bağlamında özellikle Batılılaşma’nın etkisiyle farklı 

bir eğitim metodundan geçen genç dimağların yaşadıkları toplumun yalnızca teknik 

değil her açıdan sahip olduğu değerleri beğenmedikleri ve bunları inkâr yoluna 

gittikleri görülür. Bu durum toplumuna yabancılaşan gençleri ortaya çıkarır. Aynı 

zamanda Millî Mücadele Dönemi’nde vatanı için mücadele eden kahramanların 

karşısında yer alarak milletine karşı olumsuz propaganda yapan Batılı güçlerle 

işbirliğinde bulunan yabancılaşmış kahramanlara rastlanmaktadır.  

Hüseyin Rahmi Gürpınar’ın Kuyruklu Yıldız Altında Bir İzdivaç adlı eserinde dünyaya 

çarpacağı söylentisi yayılan Kuyruklu Yıldız senaryoları İrfan Galip Bey’in mahalle 

halkına vereceği konferansla açıklığa kavuşur. İrfan Galip mahalledeki pek çok 

kişiden farklıdır. İstanbul mekteplerinde eğitim görmüş, felsefe ve doğa bilimleri 

hakkında çokça araştırmalar yapmıştır. Memleketine faydalı olmak için çalışan İrfan 

Galip, zamanının bir kısmını bilimsel konulara ayırır. Bu yüzden kendi bilgisiyle 

övünür ve çevresindeki gençleri dar görüşlü olarak nitelendirir. Yabancı kitaplardan 

öğrendiği sözcükleri İstanbul hayatına adapte etmekte zorlanır. İrfan Galip yaşadığı 

topluma ve çevresine uyum sağlayamayan, onlardan uzak ve yabancılaşmış bir 

kahramandır: “Hiçbir şeyden memnun değildi. Memleketinden, milliyetinden, 

ailesinden, hemen her şeyden şikâyetçi idi” (Gürpınar, 2015a, s.33). Yaşadığı 

memleketten son derece şikâyetçidir, ev ve mahalle halkının cehaletinden bunalır. 

Aksaray’da bulunan evlerinin Topkapı’ya bakan manzarasını üzüntü ve acı içerisinde 

seyreder. İzbe bir görüntü sergileyen bu evlerin içerisindeki sefil hayatı düşünerek 

kahrolur. Bu evlerdeki ahaliye şöyle seslenmek ister: 

Ey hemşeriler! Niçin uyanıp üstünüzdeki sefalet tozundan silkinmeye 

uğraşmıyorsunuz? Kabahat herkesten çok kendinizde…Siz, sizi bu cehalet ve 

geriliğe bağlayan fikirlere yaslanmış ve onlara yapışmışsınız… Sizi aydınlatmaya 

çalışanların taze, yeni ve besleyici hareketlerini cinayet sayıyorsunuz. Onlar, sizin 

cahilce kötülemelerinizden korkmasalar, lanetlerinizden çekinmeseler, kaç 

zamandır artık, kangrene, çürüyüp kokmaya başlayan bu derin gerileme yarasının 

kaynağını size büyük bir açıklıkla gösterecekler… Duyduğunuz her yeni fikre 
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kızmayınız. Onları iyi niyetle karşılayabilmek için akıl fikir sahibi olmaya çalışınız. 

(Gürpınar, 2015a, s.33) 

İrfan Galip milletine üzerindeki ölü toprağı silkeleyip uyanmasını tavsiye eder. 

Taassuba sarılmış, eski fikirlere tamamıyla boyun eğmiş bir milletin ona göre ilerleme 

şansı olamaz. Memlekette yaşanan fakirliğin ve ıstırabın sebebi fertlerin cahilliğinden 

kaynaklanır. İrfan’ın düşünceleri ve yazdıkları makaleler pek çok gazetede kabul 

görmez. Bu gazetelerde düşünce bakımından geçerliliğini kaybetmiş fikirlerin yayılma 

alanı bulması kendisini üzer. İnsanları zihinsel çaba gerektiren yazıları okumaktan 

kaçındıkları için eleştirir. İrfan Galip’e göre zihin kullanılmayan diğer organlar gibi 

zayıf düşebilir, bu nedenle okuyarak zihni kuvvetlendirmek gerekir. Halkın kaba 

taklitçiliğe dayanan eserlerden hoşlanması da tenkit edilir. İrfan kendisini yaşadığı 

topluma tanıtmak ve şöhret olmak ister. Ancak yazılarını okumayıp taltif etmeyenleri 

gördükçe onlara “nankör” sıfatını yapıştırır. Bu sebeple çevresine karşı derin bir 

nefrete düşer ve çevresindeki insanlara yabancılaşır. Her şeyi merhametsizce eleştirir. 

Millî âdet ve geleneklerin hepsinin değiştirilmesi gerektiğini düşünür.   

Halide Edip Adıvar’ın Ateşten Gömlek adlı romanı “Sakarya Ordusu”na adanmış, bir 

destan olarak anılmakla birlikte eserin yazılış tarihi sebebiyle destani olmaktan çok 

trajik bir boyut kazanmış bir eserdir. Millet için göze alınanlarla, ferdî duygu ve 

menfaatlerin feda edilmesi, eseri alelade bir savaş hikâyesi olmaktan çıkarır (Enginün, 

2017, s. 401). Eserde kahraman anlatıcı Peyami’nin ifadeleriyle Mondros Mütarekesi 

sonrasında bir milletin fertlerinin birbirlerine nasıl yabancılaştıkları gözler önüne 

serilir. İhsan, Cemal ve Peyami Mütareke’ye birlikte katılmış asker arkadaşlarıdır. 

Mütareke sonrasında tüm kuvvetleriyle Türklük propagandası yapmaya çalışırlar. 

Çünkü toplum olarak ırk anlamında Türk olmadığını ileri sürenler Rum ve Ermenilerle 

iş birliği yaparlar. Onlar da başka bir propagandaya dâhil olurlar. Yaşadıkları topluma 

yabancılaşan ve kendi millî değerlerini inkâr eden bu insanların Türk milletini 

ayrıştırma çabaları görülür. Bu anlamda yabancılaşma toplumun belirli unsurlarına 

karşı özellikle politik ve ekonomik anlamda yaşanan kişisel memnuniyetsizliğin bir 

ürünüdür (Lystad, 1972, s.90).  

Özellikle Rum ve Ermenilerle yapılan ortaklık kendi milletlerinin politikalarına karşı 

memnuniyetsizliğin bir ürünüdür. Bu anlamda Fransızca ve İngilizce neşriyatlardan 

ziyade vatanın bütünlüğünü milleti oluşturan fertler bozmaktadır. Türk milleti birlik 

içerisinde hareket etmediği için parçalanmaya zemin hazırlar. Bu sebeple Peyami, 
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kendi grubunun yapacağı propagandayı “vakur” ve “haysiyetli” olarak nitelendirir. 

İstanbul bu mücadelenin sembolik mekânıdır. Kahraman anlatıcı; “İstanbul’un bir 

tarafı kangren olmuş bir milletin kalbi gibi cerahat saçarak akıyor, bir tarafı genç, 

muhal hayallere iman etmiş yepyeni çocuklar gibi konuşuyor, bütün canıyla bu yeni 

ve müstakbel dünya rüyasıyla yaşıyor.” (Adıvar, 2017a, s.31) ifadesiyle yaşanan 

ortamı resmeder. Şişli’deki alafranga yaşam tarzını benimseyen kadınların yaptıkları 

propagandayı idare eden grup “Rodoslular”dır. Bunlar İttihat ve Terakki fırkasına 

mensuplara düşmandır. Bu düşmanlığa maruz kalmamak için İttihatçı olup karşıt 

görünen kadınlar oldukça fazladır. Bu anlamda toplumda siyasetin iki kutbu farklı 

mekânlar üzerinden tezahür eder. “Şişli ve Hanımları” olarak adlandırılan grup Şişli 

ve çevresindeki kadınları örgütler. Buna karşın anlatı metninde asıl İstanbul diye geçen 

Fatih ve civarı başka bir kadın grubunun propagandasının tecelli ettiği mekânlardandır. 

Şişli’deki kadın grupları ile İstanbul’daki kadın grupları arasında bu bakımdan 

çekişme yaşanır. İstanbul kadınlarının yapacağı propagandaya karşı Şişli hanımları her 

daim teyakkuzdadır. Bu anlamda Galata Köprüsü bu grupları ayırıcı mahiyette 

sembolik bir işleve sahiptir. Köprü’nün diğer tarafında yer alan Darülfünun grubu ise 

genç muallimler ve genç şairlerden oluşur. Bunlar Darülfünun salonlarında, Türk 

Ocakları’nda daimî bir faaliyet içerisinde bulunurlar. Şişli kadınlarının “alafranga” 

temsiline karşın bu grupta yer alan kadınlar “alaturka” dırlar. “Her zaman İtilaf 

Devletleri’ne sadık kalan, Alman aleyhtarı kadınlar” sefaretlerden birine Türk davası 

lehine muhtıra gönderen kadın grubunu siyasi notalarla tekzip eder. Öteki grubu temsil 

eden İstanbul’un genç kadınları Batılılarla pek temas etmezler. Yaşanan gruplaşmalar 

neticesinde kimi zaman toplumlarından uzaklaşan kimi zaman da milleti için canını 

fedaya hazır kişilerin meydana getirdiği oluşumlar ortaya çıkar. 

Refik Halit Karay’ın İstanbul’un Bir Yüzü adlı romanı İstanbul’un o devrinde 

Meşrutiyet hamlesine ve toplumu derinden etkileyen olaylara yabancı kalan, fırkacılık 

modasına uymayan tipleri konu edinir (Samsakçı, 2018, s.81). Kadı Rıza Efendi böyle 

bir tiptir. Rıza Efendi’nin yaşadığı toplumun olaylarına ilgisizliği onun yaşadığı 

toplumdan uzaklaşmasına sebep olur. Hayatında yemek-içmekten başka bir şey 

düşünmeyen ve “şişman” olarak anılan Rıza Efendi, rütbe ve nişan peşinde değildir. 

Yaşadığı dönemde meydana gelen Meşrutiyet ve Otuz Bir Mart vakaları gibi önemli 

olaylara karşı hiçbir ilgi duymaz. Onun yemeğine dokunulmadığı müddetçe toplumda 

kanın gövdeyi götürmesinin hiçbir önemi yoktur. Hareket Ordusu Taşkışla önünde 
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savaşırken Rıza Efendi turfanda enginar bulmanın peşine düşer ve zeytinyağlı enginar 

yaptırır. Balkan Savaşları sırasında İstanbul’da yaşanan muharebeler onu hiç 

etkilemez ve bu durumda bile boğazını düşünür. Rıza Efendi anlatı metinde ifade 

edildiği gibi “şerefi, milliyeti, muzafferiyet ve mağlubiyeti hep yemek sofrası ardında” 

(Karay, 2018, s.123) görür. Rıza Efendi hayatı hep yemekle anlamlandırır ve yaşamını 

sadece bedenî ihtiyaçlarını tatminle geçirir. Ancak umumi harp ilan edilince Rıza 

Efendi’nin mutfağı da bu durumdan nasibini alır. Toplumsal olaylar Rıza Efendi’nin 

sofrasını etkilediği için artık muhalif bir politikacı ve Alman düşmanı hâline gelir.  

3.9. Aydın Yabancılaşması 

Tanzimat döneminden itibaren aydınlar Batılılaşmanın etkisiyle yaşadıkları toplumda 

farklı bir tabakayı oluştururlar. Aydınların bir kısmı Batılı değerleri benimseyerek 

farklı bir hayatın temsilcisi durumuna gelir. Kendi halkına ve kültürel değerlerine 

yabancılaşır. Aydınlar, Batılıların kültürel anlamda pek çok unsurunu ve değerini 

kendi toplumlarına uygulamak ister. Her toplumun içerisinde doğduğu bir medeniyet 

dairesi bulunur. Deneyimsel belleğin tahip edildiği toplumsal ortamlarda, birey 

varoluşsal güvenlik referanslarını kaybetmesinden dolayı kendisini yalıtılmış, 

huzursuz ve güvensiz hisseder. Birtakım ideolojiler için de istismara açık bir alan 

ortaya çıkar (Korkmaz, 2016, s. 45). Deneyimsel bellek bireyin geçmişiyle bağlarını 

sürdürdüğü, geçmişten gelen tarihî ve kültürel değerlerin saklandığı bir forma sahiptir. 

Geçmişten gelen değerlerin ve yaşam tarzının birden değiştirilerek farklı bir medeniyet 

dairesine girilmesi halk tabanında da ikilikler yaratır. Toplumun bu değerleri 

benimsemesi neticesinde kendi değerlerine, özüne, kültürüne yabancılaşma durumu 

ortaya çıkar. Millî Edebiyat dönemi içerisinde yer alan pek çok romanda aydınların 

yabancılaştıkları görülür. Bu durum Aydemir romanında da gözler önüne serilir. 

Toplumun aydın kesimi halktan o kadar uzaklaşır ki Millî Mücadele’yi unutarak 

kültürlerine yabancılaşır. Aydınlar, Millî Mücadele’nin zor zamanlarında 

menfaatlerinin karanlık gölgelerine hapsolarak bozulmuşluğu simgeleyen kesimi 

temsil eder; “Münevver kısım...Onlar karanlık emelleri ruhlarında hissedecek kadar 

saf kalmamışlardı. Mefkurelerinde bile irade, düşünce, hesap, menfaat ve tesir 

vardı...fakat her halde yeni emel, bizim emelimiz, onların hesaplarının çirkinliğini bile 

örtecek kadar ziyadardır” (Tek, 2002, s. 81). Aydınların halkın zor zamanlarında 

onların destekçisi olmak yerine hesap ve menfaat temelli zihniyet dünyalarına sahip 
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olmaları kültürel çözülmenin ifadesidir. Ancak Demir’in Türklük ideali onların 

hesaplarının kirliliği karşısında bir ışık gibi halkı aydınlatır. Halkın aydın kesimle olan 

çıkar farkı onların yol gösterici vasıflarından uzaklaşmasına ve halkın gözünde daha 

aşağı bir seviyede konumlanmasına sebep olur. 

Mehmet Rauf’un Genç Kız Kalbi adlı romanında Behiç Bey dönemin aydın 

kişilerindendir ve yazarlık yapmaktadır. Behiç Bey ve Pervin’in amcasıyla geçen 

diyaloglarından anlaşılacağı üzere kendi kültürünü küçümsediği görülür:  

-Başka milletlere benzemek için neyimiz var? Bir edebiyatımız mı? Bir sanatımız, 

bir ticaretimiz, bir zanaatımız mı var, bir siyasetimiz, bir idaremiz mi var? İlim ve 

fen âleminde bir keşifte mi bulunduk? Altı yüz kadar senedir ne keşfettik? Daha 

doğrusu, başkalarının keşiflerini taklit edeceğiz diye, bozmaktan başka ne yaptık? 

(Mehmet Rauf, 2017, s.75) 

Başka milletlere benzer nitelikte bir sanat ve edebiyat anlayışına sahip olmadığımızı 

düşünen Behiç her yönüyle toplumsal kurumları eleştirir. Milletinin altı yüz senelik 

tarihini inkâr eder. Geçen onca zamanda toplum olarak hiçbir şey üretilemediğinden, 

taklitten başka bir yapılamadığından söz eder. Şanlı tarihini ve millî değerlerini yok 

sayan bu aydın kişi kendi toplumuna ve kültürel değerlerine yabancılaşır. 

Yabancılaşmasının temelinde Batı medeniyetinin kültürüne ve tarihine duyduğu 

hayranlık yatar. Tanzimat döneminden itibaren başlayan sekülerleşme faaliyetleri 

toplumun yöneticileri, aydın kesimleri ve halkı arasında görüş ayrılıklarının 

oluşmasına sebep olmuştur. Aydınların aşırı derecede Batı hayranlığı onların görüş 

alanını daraltır, kendi medeniyetini küçük görmesine sebep olur. Behiç, Pervin’in 

amcasının geçmişiyle övünmesini tembellik olarak addeder. Milletin içerisine düştüğü 

sefaletin sebebini kendi medeniyetimizin tutumlarında aramak gerektiğini düşünür. 

Geçmişle övünç duymanın “terakki” değil “tedenni” olduğunu ifade eder. Behiç’e göre 

büyük milletler terakki, zayıf milletler ise tedenni içerisindedirler. Kendi milletinin ise 

geçmişte övünülecek bir meziyeti olmadığı için ilerleyemediğinden söz eder. Behiç 

Bey “Hiçbir işe yaramayacağımızı, hiçbir şey yapamayacağımızı anlamaktan 

mütevellit bir yeis ve keder” (Mehmet Rauf, 2017, s.76) içerisinde olduklarını 

düşünür. Kişisel ihtiraslar, menfaat, atalet, tarafgirlik gibi özelliklerin içine düşülen 

şartlarda payı büyüktür. 
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3.10. Ekonomik Yabancılaşma 

Ekonomik yabancılaşma romanlarda bireylerin sermaye eksikliği sonucunda 

borçlanmaları ve faiz altında ezilmeleri neticesinde ortaya çıkar. Marx’a göre 

ekonomik durum yabancılaşmanın asıl sebebini teşkil eder. Köylü ve şehirli halk 

arasında yaşanan ekonomik gelir dağılımı eşitsizliği bu durumu imler. Yönetimde 

olanların refah ve bolluk içerisinde yaşarken halkın ezilmesi bu dönem romanlarında 

eleştiri konusu olur. Halkın sefaletten kırılması buna karşılık üst kesimlerin refah 

içerisinde yaşaması tepki çeker ve ekonomik yabancılaşmaya sebep olur.  

Milliyetçilik duygusunun konu edildiği Müfide Ferit Tek’in Aydemir adlı eseri, 

idealleri ve aşkı arasında bocalayan ve nihayetinde ideallerine doğru yol alan 

Aydemir’in öyküsünü anlatır. Yazar, Aydemir’in şahsında ideal bir Türk kahramanı 

yaratır. Fransız İhtilaliyle başlayan milliyetçilik hareketi tüm dünyada etkisini 

göstermiştir. Ulus-devlet fikrinin yansımalarını bulduğu topraklarımızda bu hareketi 

yaşatacak ve düşman işgaline karşı vatanını müdafaa edecek insanların roman 

kahramanları olarak yaratılması onların gençler tarafından örnek alınması açısından 

önem arz eder. Müfide Ferit, Aydemir’in şahsında toplumun yaşadığı maddi-manevi 

sıkıntıları dile getirir. Aydemir, Türkistan Türkler’inin umududur ve Osmanlı 

saltanatını geri getirecek bir kahraman olarak görülmektedir. İdealize edilmiş bir 

kahraman olarak Aydemir, dönemin toplumsal yapısına dair şu eleştirilerde bulunur: 

Lâkin bu mesele zannettiğimiz gibi yalnız bir cehalet, bir maarif meselesi değil, 

Hazin Hanım. Bu daha ziyade bir sermaye meselesidir. Ben, bütün bu milli 

sefaletlerin kökünü, kaynağını fakirlikte buluyorum; cehalet de ondan geliyor, 

hastalık da, ziraatın ibtidai bir şekilde kalışı da ve bunun neticesi olarak köylünün 

borçlanması, faiz altında ezilmesi de!... Hattâ memurların rüşvet alması, küçük 

sınıfların ölmesi, büyük sanaatın doğmaması, ticaretin bakanlıktan ibaret 

kalması...Bütün bunlar öyle bir silsile ki fakirlikte başlar, fakirlik ile biter!... (...) 

Fakirlik fakirlik! Anadolu’nun öldürücü hastalığı budur ve buna çare bulmak da, 

maalesef, sizin, benim elimizde değil, Hazin Hanım. Bu, hükümetin vazifesidir.  

Hükümet sermaye bulmalı, demir yolları, su yolları yapmalı, ziraat, sanaat, ticaret, 

emlâk bankaları teşhis etmeli ve bütün bu sermayeler Anadolu’nun içine bol bol 

akmalı. Her köylü bundan yararlanmalı. Bununla hayvanını, tarlasını, mahsulünü 
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düzeltip para kazanmağa başlamalı...Para, servet! İşte Anadolu’nun hastalığını, 

cehaletinin, sefaletinin yegâne çaresi... (Tek, 2002, s.15) 

Aydemir, toplumun yaşadığı sefaletlerin temelinde sermaye eksikliğinin olduğunu 

vurgular. Köylülerin borçlanması ve faiz altında ezilmeleri köylü ve şehirli halk 

arasındaki eşitsizliği güçlendirir niteliktedir. Bu anlamda hükûmetin yapacağı 

inkılaplar milletin inşasında, ekonomik kalkınmasında önemli bir yer teşkil eder. 

Burada Marx’ın yabancılaşma kuramını hatırlamakta fayda vardır. Marx, ekonomik 

yabancılaşmanın yabancılaşma olgusunun asıl sebebi olduğunu vurgular. Karl Marx, 

yabancılaşmayı işçi işveren sınıfı üzerinden açıklar. Ona göre işçi ne kadar çok servet 

üretirse, o kadar yoksullaşır. Ne kadar çok meta üretirse kendisi de bir meta olarak o 

kadar yoksullaşır. Bir anlamda şeyler dünyasının artan değeriyle doğru orantılı olarak 

insanlar dünyası değersizleşir. İşçi çalışmasıyla esasında emek verir ve emeğin ürünü 

olan nesne emeğin karşısına yabancı bir şey, kendisini üretenden bağımsız bir güç 

olarak dikilir. Emeğin ürünü nesneye aktarılmış, maddeleşmiştir. Dolayısıyla bu 

durum işçinin ürününe yabancılaşmasını doğurur (Marx, 2016, s.75). Romanda köylü 

ve şehirli halk arasındaki gelir dağılımı eşitsizliğini sömüren ve sömürülen ilişkisi 

bağlamında ele almak gerekir. Şehirli halk refah içerisinde iken köylü halk o derece 

fakirleşir. Yapılan ekonomik reformlar hak ve özgürlüklerinin bilincinde olmayan 

Anadolu köylüsünü uyandırarak yabancılaştığı düzene uyum sağlamasına sebep olur.  

Köylüler Millî Mücadele şartlarında ağır şekilde yoksullukla sınanmışlardır. Bu 

anlamda Aydemir hükûmete yönelik eleştiride bulunur. Yaşanan fakirliğin, ekonomik 

dengesizliğin çözümü bu dengesizliğin eşitliğe dönüştürülmesi, ekonomik refah 

bakımından eşit dağılım yapıldığı takdirde bunun iyileştirilmesidir. Anadolu’nun 

öldürücü hastalığı olan fakirlik, ancak hükümetin çözebileceği bir sorundur.  

Hüseyin Rahmi Gürpınar’ın Hakka Sığındık adlı eseri döneminin hem siyasi hem de 

dinî anlamda bir eleştirisidir. Hüseyin Rahmi satır aralarında dönemin ve hükûmetin 

eleştirisini yapar. Hükûmete yakın olan kesimin bolluk ve refah içerisinde yaşadığını 

ancak halkın bir kuru ekmeğe dahi muhtaç olduğunu ifade eder. Bu durumda yönetim 

ile halk arasında ekonomik manada bir yabancılaşma söz konusudur. Hükûmet ile halk 

arasındaki bu uçurum, gelir dağılımının dengesizliği ekonomik yabancılaşmanın 

sebebidir. İnsanlar arasındaki toplumsal ilişkiler, maddi yaşamlarını üretme 

biçimlerine de bağlıdır. Bu bağlamda Hüseyin Rahmi, döneminin adaletsiz gelir 

dağılımına eleştiride bulunur:  
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Onları bugün affettik. Unuttuk. Lakin tarih sayfalarına, gelecek kuşaklara bu 

durum, gözyaşları döktürecek... Ateşten, kandan, irinden, lanetten satırlar 

yazdıracak... Bugün içinde kavrulduğumuz yangının kundakçılarından birtakımları 

da, hiçbir şeye aldırış etmeden, daha büyük zenginliklerin verdiği bolluk içinde 

kurumlanarak pencerelerinden bu düşkünler kaynaşmasını seyrediyorlar. Aç halk 

birbirini didiklerken onlar tok, gelecek kaygısından uzak... Rahat ve huzur içinde, 

kendilerine yarayacak yeni bir devrim için neler neler düşünüyorlar... (Gürpınar, 

2016, s. 25)  

Yazar romanın başkahramanları Hacı Ferhat Efendi ve Hafız İshak Efendi’nin 

şahsında toplumun bireyleri arasındaki dengesiz ekonomik dağılımı eleştirir. Onların 

evlerinde bolluk-bereket hüküm sürerken komşularının açlık ve sefalet içerisinde nasıl 

kıvrandıklarını ironik bir şekilde dile getirir. Yazar Nüzhet Ulvi’nin ifadeleriyle 

döneme sınıfsal bir eleştiri yapılır. Egemen sınıf ve ezilen sınıf arasındaki çatışma ve 

eşitsizlik Marx’ın ortaya koyduğu yabancılaşma kuramının da ortaya çıkış sebebidir. 

Nüzhet Ulvi bu bağlamda hayvanlarla insanları kıyaslar. Bu durum üst sınıf ile 

proletrya arasındaki dengesizliği yani Marx’ın teorisini de imler. Marx’a göre her 

tarihsel çağda ekonomik üretim ve onun ortaya çıkardığı sosyal örgütlenme o çağın 

siyaset ve düşünce tarihini etkiler. Dolayısıyla “bütün insanlık tarihi bir sınıf 

mücadeleleri tarihi, sömüren sınıflarla sömürülen sınıflar, hâkim sınıflarla ezilen 

sınıflar arasındaki mücadelelerin tarihi olmuştur.” (Marx ve Engels, 2019, s.101) 

Romanda bu durum aydın bir kişi olan Nüzhet Ulvi’nin kaleminde ifadesini bulur. 

Nüzhet Ulvi bu bağlamda eleştirilerde bulunur. Nüzhet Ulvi kanunlara olan 

güvensizliğini belirtir ve kanunların egemen sınıf ile alt sınıf arasındaki eşitliği 

koruyamadığından söz eder. İnsanların hayvanlar gibi ağır şartlar altında çalışmasını 

eleştirir. Kapitalist düzende de işçi sınıfı ağır koşullar altında çalışarak ezilir ve 

sonunda bir nesne gibi şeyleşerek yabancılaşma yaşar. 
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4. MİLLÎ EDEBİYAT DÖNEMİ TÜRK ROMANINDA BİREYSEL ANLAM 

BOYUTUYLA YABANCILAŞMA 

4.1. Kendine Yabancılaşma  

Kendine yabancılaşma bireylerin kendi benliklerinden, doğalarından ve bilinçlerinden 

uzaklaşmaları anlamına gelir. Yabancılaşmanın pek çeşitli formları olmakla birlikte 

kendine yabancılaşma kişinin bireysel bütünlüğünü ve bağımsızlığını yitirip kendisine 

yabancı hâle gelmesi durumunu tanımlar (Cevizci, 2021, s.451). Kendine yabancılaşan 

bireyler benlik kaybı, yalnızlık korkusu, suçluluk ve vicdan azabı duyma, değer kaybı, 

hayata isyan, ahlaki yozlaşma, ümitsizlik, gibi pek çok durumla karşılaşırlar. Tüm bu 

durumları bireyler yaşanan yabancılaşma duygusu ile deneyimlerler. Bu bağlamda 

Millî Edebiyat Dönemi Türk Edebiyatı’nda yer alan romanlar incelenmiş ve 

romanlarda geçen kahramanların kendine yabancılaşma gibi bir durum yaşadıkları 

gözlemlenmiştir. Kendine yabancılaşan kahramanlar “Benlik Kaybı/Yitimi”, “Ezeli 

Bir Korku: Yalnızlık”, “Değer Kaybı: Şeyleşme”, “Gençlikten Yaşlılığa Değişen 

Yaşam Algısı”, “Hayata Yabancılaşma/Hayata Karşı İsyan”, “Ahlaki 

Yabancılaşma/Ahlaki Yozlaşma”, “Hayata Boşvermişlik/Ümitsizlik”, “Yabancılaşma 

ile Yaşanan Suçluluk Duygusu ve Vicdan Azabı” gibi başlıklar altında incelenerek 

yaşanan yabancılaşma durumlarının ruh hâlleri, kendilik algısı ve çevre ile ilişkileri 

yorumlanmıştır. 

4.1.1. Benlik Kaybı/Yitimi 

Benlik insan varlığının merkezini teşkil eder. “Benlik” kavramı yaşamın, hayatta 

olmanın, canlılığın temel ölçütüdür. Birey kendisini gerçekleştirdiği ölçüde benliğiyle 

gerçekçi bağlar kurabilir. Sağlıklı gelişim koşullarında yetişen bireyler kendini 

gerçekleştirme yolunda ilerlerler. Karen Horney’e göre benlik, ruh içi ortamdan 

kişilerarası ortamlara ve buradan da daha geniş bir kültürel ortama kadar iç içe geçmiş 

bir alanlar örüntüsünde yer alır (Horney, 2017, s. 16). Gerçek benlik kişinin canlı, 

benzersiz, gelişebilen parçasıdır. Uygun koşullar içerisinde gerçek benlik 

engellenmeden gelişir. Bireyin benliği dış etkenlerden bağımsız şekilde kendini 

gerçekleştirmeye yönelik edimde bulunursa özgürlüğüne kavuşur. Millî Edebiyat 
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dönemi romanlarında kahramanlar kimi zaman millî değerlerinden uzaklaştırılarak 

kimi zaman da yaşadıkları içsel çatışmalar neticesinde benlik kaybına uğrarlar. 

Benlik kaybını Müfide Ferit Tek’in Aydemir romanında millî kimliklerini kaybeden 

şahısların yaşantısında gözlemlemek mümkündür. Aydemir’de başkişi Aydemir’in 

ifadeleriyle Rusya’nın Türklere olan nefreti gözler önüne serilir. İnsan yerine dahi 

konmayan Türk milleti ezilip horlanarak dışlanır ve bu durumda kimlik duygusunu 

yitiren milletin fertleri yabancılaşma yaşar. Kendine yabancılaşan Türk toplumu, bu 

eza ve cefaya sükûnet içinde cevap verir. Kendini savunacak bir gücü kendinde 

bulamaz ki savunsa dahi sesini duyuramayacağını kabullenmiş bir şekilde boyun eğer. 

Kendi özüne ve değerlerine karşı savunmasız bırakılan Türkler bir başkaldırı da 

gerçekleştiremez:  

Onlar da bu muamelelere razı olurlar mı; isyan etmezler mi? Oh! Bilakis görseniz, 

onlar bu haksızlıkları nasıl evvelden affeden bir sükûnet ile telâkki ederler. 

Emirlere, kumandanlara nasıl mütebessim bir tevekkül ile itaat ederler! Öyle ya! 

İsyan, mukavemet neye yarar? Mademki düşman efendi olmuştur, mademki 

hayatları, malları, sevdikleri zaten onun elinde esirdir... ve kalpleri bu zillet ile 

inlerken boyunları sessiz, şikâyetsiz kaderin hükmü önünde eğilir (Tek, 2002, s.16). 

Benliğine yabancılaşmış bireyin ihtiyaç duyduğu en önemli şey tutunabileceği bir 

kimlik duygusuna sahip olmaktır. Bu durum kişinin kendisini anlamlı kılmasının ve 

güçlü hissetmesinin bir yoludur. Aydemir benliğine yabancılaşan halkın uyanışına 

vesile olmak, halkın kendi özüne, millî benliğine yönelmesini sağlamak için onları 

uyandırmak ister. Ona göre: “Zamansız hiçbir hakikat yaşayamaz! Onun için şimdilik 

Türk saadeti düşünmekle iktifa edeceğiz. Türkistan’da, Anadolu’da, İstanbul’da hep 

buna çalışmamız icap ediyor.” (Tek, 2002, s.19) ifadeleri bu durumu kanıtlar 

niteliktedir. 

Peyami Safa’nın Şimşek adlı romanında Sacid, Müfid ve Pervin arasında geçen olay 

halkaları romanın kurgusunu oluşturur. Roman üçüncü şahıs anlatıcının ağzından 

kaleme alınır. Olaylar Bağlarbaşı’ndaki bir köşkte geçer. Müfid ve Pervin evlidir. 

Müfid’in dayısı Sacid ve Pervin arasında eskiden kalma gizli bir gönül ilişkisi 

bulunmaktadır. Müfid zaman zaman bir şeyler sezse de şüphesini dışarıya yansıtmaz. 

Müfid’in şüphelerine aldırmayan Sacid, Pervin’le arasındaki yasak ilişkiyi sürdürür. 

Pervin Müfid’e bağlı olmakla birlikte Sacid’in isteklerine karşı koyma cesaretini 
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gösteremez (Tekin, 1999, s.76-77). Romanın ana kahramanı Müfid’in dayısının 

direktifleri doğrultusunda ve onun gölgesi altında yaşaması benliğine 

yabancılaşmasının göstergesidir. Müfid hayata dair kararlarını kendi alamayacak bir 

vehim ve kararsızlık içerisinde yaşar. Bu manada Kierkegaard’ın varoluşa yönelik 

görüşleri hatıra gelir. Kierkegaard, kaygı kavramının belirsizliğine vurgu yaparak ruh 

ve bedenin sentezi sonucunda oluşan tinin kaygıyla insana bağlandığını ifade eder 

(2003, s.58). Tinle bağlantısı olan ve varoluşsal bir durumu imleyen kaygı, 

sorumluluğu da beraberinde getirir. Özgür olan birey olanaklar içerisinde seçim 

yapmak zorunda kalırsa kaygı yaşar. Bu sebeple kaygı doğal bir varoluşsal durumdur. 

Müfid vehim ve kaygılar yaşar ancak seçim yapmak mesuliyetinden her daim 

vazgeçer. Varoluşsal kaygılarıyla yüzleşmekten kaçınır. Hassas mizacının bunda payı 

olduğu gibi baskın bir karakter olan dayısı Sacid’le aynı evde yaşamasının da etkisi 

büyüktür. Kendilerine özerk bir varlık muamelesi yapılmayan çocukların kaderidir 

yabancılaşma. Duygularını ve isteklerini bastırarak yetişen çocukların var olduğu, 

geleneksel yapının hüküm sürdüğü ailelerde ileride bir yetişkin durumuna gelecek olan 

çocuğun bastırmayla birlikte nasıl bir benlik kaybına uğradığı aşikârdır. Bastırdığı 

duygular ve kendi ben’i arasındaki uzaklık benliğin yabancılaşmasını da beraberinde 

getirir. Bunun en güzel örneğini Müfit’te gözlemlemek mümkündür. Müfit hem 

otoriter büyükbabası hem de dayısı Sacit’le aynı evde büyümüş olmasından dolayı 

duygularını ifade edemeyen, edilgen bir karaktere sahip olmuştur. Hatta ayrı eve 

çıkmak gibi bir fikri bile dayısı Sacid’den dolayı uygulamaya koyamaz.  Ayrı bir eve 

çıkmaya karar veren Müfid, Sacid’in bu konudaki olumsuz tavrı sebebiyle isteğinden 

vazgeçmek durumunda kalır:   

Yalnız kalınca, bütün ömründe kendisini bu adamın tahakkümüne kurban eden 

çirkin bahtının ağırlığını kuvvetle duymuştu, başına kan çıkmıştı. Fakat biraz 

evvelki isyanında mağlûp oluşunu hemen hatırlayarak aczini kuvvetle hissetti ve 

öfkesi birdenbire düştü. Onun böyle isyandan tevekküle, mücadeleden feragata, 

ihtirastan felsefeye âni geçişleri vardı; birdenbire bütün sinirlerinin gevşediğini, 

geçirilmiş etlerinin pörsüdüğünü, omuzlarının düştüğünü ve kuvveti çekilen 

kollarının arz cazibesine mukavemet edemeyerek aşağıya sarktığını hisseder, 

yorgun gözleri dalar, bulanır, kararır, derinleşir ve bütün varlığına bir rahatlık 

gelirdi. O vakit ne tabiileşirdi! Ona ekseriya, büyük ruh işkencelerinden sonra gelen 
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felsefî sükûn... O vakit bütün aczlerini ve sebeplerini bilir, felaketlerine karşı isyan 

duymadan anlayışlı bir tevekkülle boynunu bükebilirdi (Safa, 2016b, s.33). 

Müfid, Sacid’in hayatını yönetmesine boyun eğen ve bunu isyan etmeyen bir 

tevekkülle kabullenen yabancılaşmış bireydir. Karar alma riski içerisine girmeyen, 

hayatının sorumluluklarını üstlenmekten âciz olan Müfid bu anlamda nevrotik 

özellikler gösterir. Müfid’in çevresine itaat eden ve hayatının dizginlerini başkalarının 

eline bırakan bu tavrı onun gerçek benliğinden uzaklaşmasına sebep olur. Nevrotik 

yapının temelinde çatışmaların olduğunu düşünen Karen Horney’e göre birey bu 

çatışmalar sonucunda nevrozlara yakalanır. Ancak normal insanlardan farklı olarak 

nevrotik eğilim gösteren bireyler çatışmaları reddetme eğilimindedirler. Horney, 

bireyin nevrotik hâlde üç tür davranış sergileyeceğini ifade eder: İnsanlara yaklaşma, 

insanların aksine gitme ve uzaklaşma. Bu davranışlar nevrotik yapıdaki karakterin 

çatışmalarının kaynağını oluşturur. Horney, insanlara yaklaşma davranışı sergileyen 

bireyi uyumlu tip, insanların aksine gideni saldırgan tip ve insanlardan uzaklaşan 

bireyi ise mesafeli tip olarak adlandırır. Müfid bu sebeple uyumlu tipe örnek 

gösterilebilir. 

 Müfid’in zihninde yarattığı ideal benlik imgesi onu çevresine karşı itaat derecesinde 

uyumluluğa sevk eder. Çevresindeki insanlara bir meta gibi değer veren Sacid’e karşı 

boyun eğmekten vazgeçemez. Sacid ve Müfid arasındaki ilişki Hegel’in köle-efendi 

diyalektiğini hatırlatır. Hegel’e göre insan kendisi dışında bir dünyanın varlığını idrak 

ettiği zamansal ve mekânsal anlamda bir gerçeklik olarak tanımlanır. Bilinçten önce 

özbilinç gelir ve insanın bilinç aşamasında iken kendisini bilmediği yalnızca bir bilgi, 

nesne olarak var olduğu aşamada isteme yetisiyle özbilincini idrak ettiği görülür. Onun 

benliğini kavramasına yardımcı olacak olan istektir ve bu istek bireyin kendisine 

dönüşünü sağlar. İstek bu anlamda özbilinci kavramak isteyen “ben” için zorunlu 

koşuldur. İstek bireyin nesne üzerinde etkide bulunmasını, onu değiştirmesini, 

olumsuzlamasını sağlar. Bir anlamda nesneyi, dış gerçekliği kendi gerçekliğine 

dönüştürerek, onu içselleştirerek kendi gerçekliğini ortaya koyar ve bilincinin farkına 

varır (özbilinç). Birey isteği doğrultusunda karşısındaki nesneye onun sahibi 

olduğunu, onun kendisini tanımasını kabul ettirirse ve bunu da eylemleri aracılığı ile 

gerçekleştirirse özbilincine varacaktır. Bilinç ancak karşısında bir özne olursa ona 

kendini kabul ettirmeye çalışacak ve bunu isteyerek eylemde bulunacaktır. Kendini 

kabul ettirme isteği neticesinde bilinçler arasındaki ilişki savaşa dönüşecektir. Bu 
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bağlamda Sacid’in özbilincinin farkına varmasını sağlayan Macit, kendisine bağlı hâle 

getirdiği bir köleye dönüşmüştür. Dolayısıyla özbilincin kendisini kabul ettirme ve 

karşısındaki tarafından kabul edilme isteği köle-efendi diyalektiği şeklinde 

yorumlanır.  

Müfid’in ideal benliğinde yarattığı mükemmel olan tanrısallığa ulaşma itkisi onu 

zorunlu bir uyumluluğa yönlendirir. Bu açıdan bakıldığında gerçek benliğinden 

uzaklaşan kahraman yabancılaşma süreci içerisine girer. Yabancılaşmayı uzun bir 

teslimiyet ve konfor alanının dışına çıkmayarak yaşar. Birey konfor alanı içerisinde 

rutin alışkanlıklarını devam ettirir ve kendi bağımsızlığını ortaya koyma yolunda 

mücadelede bulunmazsa pasif bir kişilik gelişimi gösterir; “Ne olacak, bu böyle! –

derdi- Bu, budur ve yalnız, tatlı ve derin, gürültüsüz, için için ağlamak isterdi. 

Ruhunun bu uzun teslimiyet içinde rahatlayışı nereden geliyor? Bir fikri hakikat 

zannetmekten. Ona her zaman gelen bir fikir: Her şey sıfır” (Safa, 2016b, s.33). 

Her şeyin anlamsız olduğu bir hiçlikten ibaret görülen yaşam Müfid’in insanlara 

teslimiyetinde başat rol oynar. Her şey bir hiçse insanlar ve kendi için dahi çabalamak 

anlamsızdır. Müfid yaşadığı değer kaybı ve hayat gayesini yitirmesi neticesinde bu 

sonuca ulaşır. Anlam yitimine uğrayan Müfid, bu hiçlik duygusunun yarattığı boşlukla 

yabancı bir kimliğe bürünür. Yazar, Müfid’in bu durumunu onun Doğulu bakış açısına 

yorar; “Ve, bir Asyalının dünyaya bakışıyla arkasına dayanıp, derin bir nefes alarak, 

başını geriye bırakarak, tam bir tevekkül içinde gözlerini süzerek biraz sonra bir daha 

hatırlamıyacağı hayallere daldı” (Safa, 2016b, s.34). Romanda Sacid’in gerçek 

benliğine yabancılaşması onun insanlara daima ikinci şahsiyetini göstermesi üzerinden 

kurgulanır. Sacid personasıyla (gölge) diğer insanlara karşı takındığı maskeyle gerçek 

benliği arasında gelgitler yaşayan bir kahramandır. Müfid, Sacid’in tavırlarını “onun 

hakiki benliğiyle alakası çok azdı” (Safa, 2016, s.31) cümlesiyle özetler. Anlatı 

metninde geçen ifade benliğine uzaklaşan Sacid’in bu durumu yaşam biçimine 

yansıttığını göstermektedir.  

Halide Edip Adıvar’ın Handan adlı romanında Neriman ve Handan’ın eskiden beri 

devam eden dostlukları söz konusudur. Handan Neriman’ın şahsiyetini şekillendiren 

kadındır: 

Handan ta dünyayı görebildiğim zamandan beri tahassüs tarzlarıma bile o kadar 

hâkim olmuş, o kadar benliğimin her zerresine sarılmış, o kadar şahsiyeti ile 
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şahsiyetime istediği rengi ve şekli vermiştir ki, âdeta bende onun bir resmi yaşar ve 

çok zaman bazı şeyleri görüp işiten Handan mı, ben mi bilemem. (Adıvar, 2017b, 

s.46-47) 

Alıntı metindeki ifadelerden anlaşılacağı üzere Handan’ın Neriman üzerindeki etkisi 

olumlu görülse de bu durum Neriman’ın bağımsız bir benlik tasarımı oluşturmasına 

engel olmuştur. Çünkü Neriman Handan’ı benliğinin ayrılmaz bir parçası olarak görür 

ve özgün bir şahsiyet inşa edemez. Âdeta Handan’la özdeşleşen Neriman kendi 

kimliğini oluşturamaz.  

Handan adlı romanın bir diğer benlik kaybı yaşayan kahramanı Handan’dır. Handan 

eşi Hüsnü Paşa’nın defalarca kendisini aldatmasına rağmen başka kadınlara gitmesi 

neticesinde benliğinden bir parçayı Hüsnü Paşa’ya vermişçesine yıkıma uğrar. 

Gururunu ayaklar altına alan genç kadın kocasına muhabbet beslememesine rağmen 

onun ardından gözyaşları döker: 

Vücudum o kadar senindi ki. Şimdi senin arkandan bakarken bütün bu müthiş, 

nihayetsiz bir yekûn gibi birikmiş benliğimin seninle beraber gittiğini görüyorum. 

Bir daha kabil midir ki ruhum o fedakârlığı, o tahassüs kabiliyetini, o hazineleri 

bezletsin? Vücudum mümkün müdür ki kendisini son zerresine kadar öyle versin? 

Bununla beraber gidiyorsun, dostum.  

Mevcudiyetine karıştırdığın kadını bıraktın, gidiyorsun; bir kukla arkasından, 

geçici ve maddî bir ihtiras arkasından gidiyorsun ve giderken beni, benliğimi 

götürüyorsun. (Adıvar, 2017b, s.136) 

Hüsnü Paşa’nın Handan’ı terk etmesi onun benliğinin kaybı gibidir. Genç kadın 

kendisini aldatan kocasına karşı hâlâ iyi niyetli yaklaşır ve bu duruma sebep olanın 

kendisi olup olmadığını sorgular. Yaşamdaki pek çok bunalım, bağımlılık ve 

putlaştırma durumları yabancılaşmanın doğrudan bir anlatımıdır. Ruhsal 

bozuklukların temelinde yer alan en önemli olay insanın kendi kimliğini yaşamakta 

başarısız olmasıdır. Yabancılaşma yaşayan birey kendine has duygu ve düşüncelerini 

kendisi dışındaki bir nesneye aktardığı için artık kendisi değildir. ‘Ben’ ve kimlik 

duygusunu yitirmiştir. Kimlik duygusunun kaybı bireyi kendi içerisinde çözülmüş 

durumda bıraktığı için tüm kişiliğinin bütünlenmesini engeller (Fromm, 2015, s.65). 

Handan Hüsnü Paşa’ya bağımlı bir karakterdir. Handan bu anlamda kendisine öz 

eleştiride bulunur. Bunun üzerine sade ve sakin, yalnızca kendisinin olan bir hayat 
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arkadaşı istediğini ifade eder. Sürekli eşini kaybetme korkusu içinde bulunan Handan, 

alil bir eşe sahip olmayı böyle yaşamaya yeğler.  

Halide Nusret Zorlutuna’nın ilk romanı olan Küller kıskançlığın kadın ve erkek 

ilişkileri üzerindeki etkisini ele alır. Kadın ve erkeğin ruhsal farklılıklarına değinilen 

romanda, aşırı kıskançlığın bireyin ruhunda açtığı tahribatlar ile bir yuvanın dağılması 

gözler önüne serilir. Naime’nin Beyrut’ta bulunan dayısı Ali Namık’ın kaleme aldığı 

mektuplarla olaylar okura nakledilir. Romanın ana kahramanı Ali Namık’ın eşini 

zehirleyerek onun ölümüne sebep olması yaşamdan uzaklaşmasına ve insanlara karşı 

yabancılaşmasına sebep olur. Ali Namık artık yaşamaya karşı hevesini yitirir ve 

çocukları tarafından sevgi görmez:  

Bu hayat bana hiçbir his vermedi. Çocuklar olmasa bir dakika durmayacağım. 

Doktorların tavsiyesi de umurumda değil! Zaten yaşayacak kaç sene kaldı ki? İşte 

Tarık yirmi, Seciye on yedi yaşına geldi. Nihayet üç seneye kadar, bana ihtiyaçları 

kalmayacak surette onların istikbalini temin etmiş olacağım: Sonra?.. Ondan sonra 

yaşamaya ne lüzum var? Sergüzeştimin seni bu kadar meşgul etmesini istemezdim. 

Bunu çocuklarım bile öğrenmek arzu etmediler; esasen onlar beni sevmezlerdi... 

(Zorlutuna, 2012, s.42) 

Ben’inden uzaklaşan Ali Namık’ın hayata karşı hissiyat yoksunluğu yaşaması ve 

yaşama sevincini kaybetmesi yabancılaştığının göstergesidir: “Çatık kaşları, esrarlı ve 

kapanık yüzüyle herkese dargın gibi duran bu soğuk adamı sevmemek, evlatları için 

bile, şüphesiz bir haktır. Ben de itiraf ederim ki, onları sevmem. Onları ve hiç 

kimseyi!” (Zorlutuna, 2012, s. 42) Ali Namık, eşini zehirlemeye varacak derecede 

kıskanır. Freud’a göre kıskançlık mantık dışı bir duygudur. Sevginin kaybı ya da 

kaybedilmesi tehlikesi, sevilen kişiye karşı düşmanlık ve acı vererek bireyin kendisine 

olan saygısını azaltan narsisistik darbe kıskaçlık duygusunu oluşturan temel ögeler 

arasındadır (Geçtan, 2017, s.140). Ali Namık aşırı kıskançlık duygusu sonucunda 

eşinin ölümüne sebep olduğu için hayata ve insanlara karşı nefret besler. Eşinin 

ölümünden sonra onun cansız, donuk bir varlık gibi yaşamını sürdürdüğü görülür. 

Kendisinden çok fazla sevdiği ve büyük bir aşkla bağlandığı eşini öldürecek kadar 

benliğinden uzaklaşan kahraman iç dünyası ile her daim savaş hâlindedir. Hayatın 

anlamsızlığına dair inancını nesnelere, doğaya ve insanlara da yansıtır.  
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Ali Namık eşini zehirledikten sonra kendisini dünyanın en aşağılık insanı olarak görür. 

Yaşadığı benlik yitimi ve kişiliğindeki buhran “Ben ahmak ve sefil bir adamdım. Ben 

dünyanın en melun katili, âdemin en günahkâr çocuğuydum! İnsanların kanına ilk 

fenalık zehrini akıtan katil hiç şüphesiz benim kadar Allah’ın azabına lâyık 

olmamıştı!” (Zorlutuna, 2012, s. 87) sözleriyle ifadesini bulur. Suzan’ın ölümü bir 

anlamda onun kendiliğinin ölümüdür. Suzan’ı kendi benliğinin bir parçası olarak 

gördüğünden dolayı onun kaybı kendinden bir parçanın kaybı gibidir. Ali Namık’ın 

sızlanmaları bu kaybın üzüntüsünden dolayıdır. Suzan’ın ölümünden dolayı kendisini 

suçlar; ancak içten içe ona kızgınlık da duyar.  

Saffeti Ziya’nın Salon Köşeleri’nde adlı romanı Beyoğlu’nu ve o dönemdeki Batılı 

yaşam tarzını yansıtması açısından önemli bir eserdir. Bu eserde Saffeti Ziya, Beyoğlu 

gece hayatını gerçekçilik akımına uygun olarak betimler (Gündüz, 2013, s.16). 

Romanda işlenen mekân genellikle Beyoğlu’nda bulunan Pera Palas’tır. Buradaki 

Batılı yaşam tarzı vals etmek gibi eğlence biçiminden salonda yer alan eşyaların 

tasvirine değin etkisini hissettirir. Romanın baş kahramanı Şekip Bey, kendisini bu 

Avrupalı arkadaşları karşısında küçük görür. Bir İngiliz karşısında yaşadığı duyguları 

şu şekilde ifade eder:  

Yıllarca bu siyah elbise giyilmeyince, bu beyaz kravat bağlanmayınca, bu zarafet, 

bu doğal incelik, bu sadelik içindeki olağanüstü zarafet nasıl oluşurdu? Kendimi 

çok küçük görmeye... Çok güçsüz, çok eksik, zavallı görmeye başladım, üstümden 

başımdan, eksikliklerimden utandım. İngiliz’de öyle özel bir şıklık, o derece soylu 

bir duruş vardı ki umutsuzluğa kapılıyordum ve mahzun mahzun bıyıklarımın 

ucunu çekiştiriyordum (Saffeti Ziya, 2017, s. 26).  

Şekip Bey, Batı uygarlığı karşısındaki hayranlığını gizleyemez. Lydia denilen bir 

İngiliz kızına olan aşkı da bu hayranlığın neticesidir. Batılı yaşam tarzı onun kendisine 

yabancılaşmasına sebep olur. Şekip Bey karşılaştığı yaşam manzarası karşısında kendi 

değerlerine ve benliğine uzaklaşır. Öyle ki Tepebaşı tiyatrosunun önünden geçerken 

gördüğü mutlu insanlarla kendisi arasında kıyas yapar:  

(....) Düşündüm ki bunlar, bu merhamete değer gördüğüm canlılar mutlu, hayattan 

kendi bilinçleri ölçüsünde yararlanıyorlar. Biraz sonra her biri kendi sahiplenme 

ihtiyacına yetecek kirli bir kucakta mutlu bir uykuya dalacak. Asıl merhamete 

ihtiyacı olan, asıl zavallı yine ben, bu anlaşılmaz, bu memnun edilemez kalbimle 
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yine bendim ve biliyordum ki bu gece ben uyuyamayacaktım, ateşli bir 

umutsuzlukla sebepsiz, kendi iradem, kendi arzumla hayatın usancını hissetmeye, 

rahatsız olmaya devam edecektim...  (Saffeti Ziya, 2017, s. 33) 

Çevresindeki duygusuz insanların varlığı, ahlâki normların dışındaki yaşam tarzı ve 

hayata boş vermişlikleri Şekip Bey’in çevresiyle arasındaki kopukluğu gözler önüne 

serer. O, çevresine yabancıdır ve bu çevreye ait olmadığını her daim hissetmektedir. 

Kendisini ait olmadığı bu çevre içerisinde yabancı biri olarak telakki eden kahraman 

yaşadığı benlik kaybı ve iç çatışma neticesinde millî ideallere yönelir. 

Mehmet Rauf’un Bir Aşkın Tarihi adlı romanında kurgu boyunca başkişi Macit’in âşık 

olduğu kadına dair endişelerine yer verilir. Güzin’in yokluğu onu intihar etme fikriyle 

yüz yüze getirir. Onun yokluğunda yaşadığı ıstırap Güzin’in rahat tavırları karşısında 

daha büyük bir acıya dönüşür. Macit’in aşkına karşılık Güzin aynı muzdaripliği 

yaşamaz. Macit, Güzin’e bağımlı hâle gelir. Bu durum Macit’in kendi özünden de 

uzaklaştığının göstergesidir. Kendisiyle daha doğrusu benliğiyle sıkı bir bağ içerisinde 

olan birey başkasının yarattığı boşluğu farklı varoluş alanlarına yönelerek giderir.  

Ancak Macit, Güzin’siz bir yaşamın mümkün olamayacağını söyleyerek benliğine 

yabancılaşır. Güzin olmadan hayatın bir anlam taşımayacağını düşünür. Varlığını 

başka bir kişinin varlığıyla anlamlı kılar: 

O kadar gün onunla beraber yaşadıktan sonra onsuz kaldığım bu günler neler 

çektiğimi bir ben bilirim. O saatleri, o sürüklenen, katil saatleri nasıl geçirmeli? 

Halbuki hava iyi olsa kendisiyle beraber olmak imkânı muhakkak… Evet, şimdi bu 

imkân var; halbuki bir gün gelecek ki bu imkân da kaçacak… O gidecek… O vakit 

ne olacağım? Ben o vakit ne yapacağım? Bu o kadar mahûf bir haldi ki tasavvur 

ettikçe benim için intihardan başka bir çare kalmadığına hükmetmemek mümkün 

olmazdı. Onsuz nefes almak bile muhaldi (Mehmet Rauf, 2021a, s.53). 

Güzin’in aşkına olan bigâneliği karşısında Macit’in ruhunu dolduran infialler ve 

yaşadığı buhranlar konu edilir. Macit, sevgilisine onsuz yaşamanın muhal olmadığını 

ifade ederken aynı karşılığı Güzin’den göremez. Bu durum sıkıntılarını daha da 

ağırlaştırır:  

Ben feryat ve figana müheyya, bir şey yapamayacağımdan kudurmaya meyyal, 

şikâyet ederken onun ne kadar lakayt olduğunu görerek daha helak oluyordum; 

ruhumu öyle bir tuğyan-ı infial imla ediyordu ki onsuz ne olacağımı, nasıl 
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yaşayacağımı anlatırken hücum eden yaşlara mukavemet edemedim; onun önünde 

bir çocuk gibi ağlamaya başladım… (Mehmet Rauf, 2021a, s.53) 

Macit Güzin’le her görüşmelerinde onun “ruhunu biraz daha firari, biraz daha lakayt” 

bulur. Gün geçtikçe birbirlerinden uzaklaşırlar. Macit’in benliğini kaybedercesine 

sevdiği Güzin’in lakayıtlığı durumu acı hâle getirir.  

Güzide Sabri Aygün’ün Yabangülü adlı romanında başkahraman Leyla, öksüz olduğu 

ve köyde yoksul bir ailenin çocuğu olarak dünyaya geldiği için çevresindeki insanlar 

tarafından ötekileştirilir. Sürekli -babası hariç- çevresinin hakaretlerine ve alaycı 

bakışlarına maruz kalan Leyla, yaşadığı değersizlik duygusu neticesinde benlik 

kaybına uğrar. Süreyya Hanım sebebiyle Feridun ile evlenmesi engellenen Leyla, 

Feridun’a kendisinden uzaklaşması için kötü davranır, ancak gerçekler 

göründüğünden farklıdır. Leyla Feridun’u sever, fakat Feridun’un annesinin 

tehditleriyle bu aşkı sonlandırır. Nefsine yaptığı zulmün farkında olan Leyla, kendi 

kendisiyle çeliştiği için gerçek benlik’inden uzaklaşır ve kendine yabancılaşır. Bunu 

fedakârlık kisvesi altında yaptığını düşünür. Çevresinin kendisinde yaşama hakkı 

tanımadığı genç kız çile çekmeyi hayattan zevk almaya yeğler. Esasında Leyla da ister 

istemez kendisine acı çektirerek başkalarının narsisistik duygularına hizmet eder. 

Başkalarının kendisi hakkındaki hükümleri onun yaşamını şekillendirmesinde etkili 

olur ve benliği de bundan payını alır. Diğer türlü yaşamayı hakir görerek acı çekmeyi 

yeğler:  

Çaresizliğin, kimsesizliğin en ziyade hissolunduğu bu karanlık sessiz gecede Leylâ 

dertleriyle baş başa kalmıştı. Kalbinin karanlık ve derin bir köşesinde barındırdığı 

aşkının ıstırabını dinlemek için bu yalnızlık ona pek kıymettar görünüyor. 

Kendisine ‘öleceksin’ diye emreden o zalim kadının sözleri birer birer hafızasında 

canlanıyordu. O anda duymuş olduğu acı bir zül, nefsini, bütün genç kızlık 

emellerinin süslediği benliğini, yıkmış, harap etmişti. O neydi?!.. Bir hiç, bir zavallı 

kıymetsiz, değersiz bir yabangülü... Onun hiç güneş, bahar, şafak görmeyeni 

nasipsiz hayatı vardı. Yaşatacak bir ümitten, okşatacak bir elden mahrum edilmiş, 

ıssız, vahşi bir ormanda yetişen bir dağ gülü olduğu için her türlü hak kendisinden 

alınmıştı. (Aygün, t.y., s. 50) 

Leyla sevdiği adamın annesi tarafından engellenen evliliğiyle hayata olan ümitlerini 

de yitirir. Bu sebeple etrafındaki insanlarla iletişimi keserek kendi kabuğuna çekilir. 
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Leyla bir anlamda içindeki acıyı dış dünyadan uzaklaşarak kendisi ağırlamak ister. 

Leyla yaşanan olaylar neticesinde çevresinin bakış açısıyla kendisine bakmaya başlar. 

Dış dünyanın tesirinde kalan genç kadın kendisine dahi dışarıdaki insanların 

belirlenimciliğiyle bakmaya başlar. Kendisini değersiz bir “yabangülü” olarak niteller. 

Hayata karşı karamsar olan genç kadın yaşama hakkının elinden alındığını düşünür.  

Ebubekir Hazım Tepeyran’ın Küçük Paşa adlı romanı Anadolu’nun köyünden 

İstanbul’da bir konağa ailesi ile birlikte giden “Küçük Paşa” lakabıyla anılan Salih’in 

dramını realist bir şekilde gözler önüne serer. Askerlik nedeniyle İstanbul’a giden Ali, 

geçim sıkıntısından dolayı eşi Selime’ye yapılan süt annelik teklifini kabul ederek 

eşini ve çocuğunu da yanına alır. Suat Paşa’nın konağına yerleşir. Salih bu konakta 

evin Paşa’sı vefat ettikten sonra kötü muamelelere maruz kalır. Anne ve babası ise 

çocuğun refahı yerinde olduğu için Salih’i konakta bırakıp köylerine dönerler. Annesi 

Selime evin diğer çocuğuna süt annelik yaptığı için Salih’e gereken değer ve ihtimamı 

göstermez. Çocukluk yaşantılarında anne ve babasından yeterli destek ve ilgi 

görmeyen, ayrı bir birey olmasına izin verilmeyen ve kendilerini anne-babasının bir 

uzantısı olarak algılayan çocuklar ileriki yaşantılarında bunun bedelini yabancılaşarak 

öderler. Pek çok insanlar arası ilişkide nedenini bilmediği suçluluk ve değersizlik 

duyguları yaşarlar. Bu durum bireyin kendine yabancılaşmasına neden olur ve bu 

durumu ortadan kaldırma çabası benliğine karşı daha fazla yabancılaşan insanı yaratır 

(Geçtan, 2020b, s.53-54). Dolayısıyla Salih de kendine yabancılaşmış bir 

kahramandır. Salih köyüne döndükten sonra doğduğu mekâna ve çevresindeki 

insanlara öylesine yabancılaşır ki kendisine konakta hediye edilen Paşa üniformasıyla 

köyün çevresinde amaçsızca gezinir. Eser zayıf kurgusuna rağmen gözlemlerden gelen 

gerçekçiliği ile gelecekte Anadolu ile karşılaşanların maruz kalacakları kültür şokunun 

da habercisidir (Enginün, 2017, s.387).  

Yaşanan kültür şokunun tezahürü başkişi küçük Salih’in hayatında gözlemlenir. Salih 

kendi mevcudiyetine dahi yabancılaşır. Benliğinden kopuş yaşayan kahraman 

çevresine yabancı, avare bir hâlde köy sokaklarında dolaşır. Kendisinin bu hâlini 

görenler onu deli zannederler. Salih’in bu durumuna büyük şehirden köye gelmesi 

sebep olur. Konakta refah bir hayata alışmış olan Salih, köye geldiğinde hayal kırıklığı 

yaşar. Uyum sağlamakta zorluk çeker. Dolayısıyla beklentileri ve yaşadığı hayat tarzı 

arasındaki uçurum Salih’in köy yaşamına, çevresine yabancılaşmasına sebep olur:  
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 (…) Şu konuşmaya göre basma donunun delâletine rağmen kız değil ceket 

eskisinin şahadeti veçhiyle erkek, cüssesine rağmen cüce değil çocuk olduğu 

anlaşılan bu bahtsız mahlûk, yalnız bu köye değil, bütün dünyaya yabancı, her 

şeyden, hattâ kendi mevcudiyetinden de nefret etmiş gibi geziniyordu. (Tepeyran, 

1984, s. 20) 

Romanda yabancılaşma olgusunu Osmanlı dönemi yaşam tarzının bir parçası olan 

cariyelik kurumunda gözlemlemek mümkündür. Cariyeler genellikle esir anne ve 

babalardan dünyaya gelmişlerdir. Bu insanlar esir olarak geldikleri dünyadan esir 

olarak göç ederler. Yaşamları üzerinde herhangi bir söz hakkı bulunmayan cariyeler 

kendi özlerinden uzak, başkalarının direktifleri doğrultusunda yaşamlarını sürdürürler: 

Ömürleri baharını iradesiz, ihtiyarsız ve tabii tatsız, lezzetsiz, daha doğrusu acı, 

zehirli hislerle yalnız başkaları için yaşamış, güzelliklerine, sıhhatlerine mahza 

başkalarının zevki, menfaati için dikkat edilmiş bahtsız mahlûklar! Hangi kirli eller 

dokunacağı, nasıl müteaffin burunlarla koklanacağı bilinmeyerek daha tomurcuk 

halinde iken koparılıp satılmış, elden ele, çiçeklikten çiçekliğe geçe geçe solmuş, 

buruşmuş çiçekler!  

Hakiki esaretten hayli zaman önce azad edilmiş oldukları halde kimsesizlik 

zaruretinden ziyade vefâkâr olmak gayretiyle bu konağa görünmez zincirlerle bağlı 

yine esir, daima esir bîçareler! (Tepeyran, 1984, s. 67) 

Yaşamları başkalarının direktifleri doğrultusunda ve iradeleri dışında şekillenen 

cariyeler kendileri için yaşamazlar. Kurgusal metinde Nevnihal Kalfa, Nazikter Kalfa 

gibi cariye olarak alınıp konağa getirilen ve ömrünün sonuna değin bu konaktaki 

yaşama mahkûm olan insanların varlığı söz konusudur. Evin hanımının sözünden 

dışarı çıkamayan bu insanlar âdeta bir kukla gibi yönlendirilmeye açıktır. Kendi 

iradeleriyle yaşamları hakkında söz sahibi değillerdir ve öteki olarak addedilen 

diğerleri için yaşarlar. Öteki için harcanan hayat bireylerin daha fazla kendilerinden 

uzaklaşmalarına sebep olur. Kendi özünden uzaklaşan kalfalar roman boyunca 

hanımının sözünden çıkmayan, konak içerisinde hiçbir şekilde söz hakkı bulunmayan, 

irade kaybına uğramış insanlar olarak var olurlar. 

Güzide Sabri Aygün’ün Ölmüş Bir Kadının Evrak-ı Metrukesi adlı eserinde 

başkahraman Nejat’ın tifoya yakalanması neticesinde kendisini kaybetmesi ve bazı 

sırları ifşa etmesiyle birlikte yaşadığı benlik kaybı gözler önüne serilir. Fikret, Nejat’ı 
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ziyarete gittiğinde eşi Mediha’dan kendisinin ismini sayıkladığını öğrenir. Mediha 

eşinin kendisini aldattığı düşüncesini böylece doğrular; 

Bu aralık Nejat dudakları arasında bir şeyler mırıldanıyordu. Mediha benim kulak 

verdiğimi görünce: “-Sayıklıyor, dedi. Bilseniz neler söylüyor neler! Bütün gece 

yoruluyor, çırpınıyor, ağlıyor. Zavallı Nejatçığım, benden gizlemek istediği 

kalbindeki derdini meydana çıkarıyor. Sevdiği kadını çağırıyor. Bazen o 

zannediyor. Onun bu haline ne kadar acıyorum bilseniz…” (Aygün, 2021, s.90) 

Nöbet geçiren Nejat evli olduğu hâlde Fikret’in ismini sayıklar, dolayısıyla ona olan 

aşkı ortaya çıkar. Mediha, Fikret’e eşinin kendisini onunla aldattığını kanıtlamak 

istercesine Nejat’ın hasta yatağındaki sayıklamalarını dinletir. Bu durum karşısında 

Fikret, Mediha’ya hak verir. Fikret yaşanan olaylar karşısında çevresine duyarsızlaşır 

ve hislerini kaybeder. Bir anlamda benlik kaybı yaşar. Mediha Nejat’ın kliniğinde ona 

yardımcı olan Rum hizmetçi Kalyopi’den tüm olayları ayrıntılarıyla birlikte öğrenir. 

Kalyopi, Fikret’in Nejat’ın evli ve çocuklu olduğunu bildiği hâlde onun peşinden 

koştuğu yalanını söyler. Konuşulanları Fikret’in eşi duyar. Mediha, Fikret’in kendi 

dayısıyla olan evliliğini de Nejat’a yakın olmak için gerçekleştirdiğini ima eder. Kocası 

da Fikret’i kendi emellerine alet ettiği için suçlar. Fikret’in kendisiyle olan evliliğinin 

gerçek olmadığını düşünür. Bunun üzerine Fikret’le konuşmaz ve onu yok sayar. 

Yaşadığı olayların ağırlığı karşısında ezilen genç kadın kendini kaybeder ve benlik 

yitimine uğrar. Benliği insanın merkez noktası olarak ele alırsak bireyleşmenin 

gerçekleştiği ve kişinin çevresindeki zararlı etkenlere karşı kendisini koruduğu bir alan 

olduğu anlaşılır. Fikret benliğini çevresel faktörlerin tehlikelerinden koruyamadığı için 

benliğini kaybeder.  

Cemil Süleyman’ın Siyah Gözler romanı on yıl boyunca dul olarak yaşayan bir kadının 

bunalımlarının, cinsel tutkularının, korkularının ayrıntılarıyla betimlendiği bir eser 

olması bakımından dikkati çeker (Solok, 2016, s. 293). Cemil Süleyman’ın “Siyah 

Gözler” adlı romanında aşkı ile toplumsal ahlak kuralları arasında kalan bir kadın 

kahramanın içsel buhranları, çektiği vicdan azabı kendi iç sesinin de kurguya dâhil 

olmasıyla ayrıntılı şekilde işlenir. İsimsiz kahraman olarak romanda bahsi geçen genç 

kadın otuz yaşındadır. Kendisinden yaşça küçük bir delikanlıya âşık olur. Bu aşkın 

toplum nazarında hoş karşılanmayacağını düşünen kadın sürekli ikilemler yaşar. Kadın 

yaşadığı aşk karşısında irade kaybına uğrar. Kendisi on yıl önce eski eşinde ayrılmıştır 

ve şikâyetçi olduğu bir yalnızlık içerisindedir. Bir yönüyle yaşadığı aşkı olumlamaya, 
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buna hakkı olduğuna inanmaya çalışırken bir yönüyle de yaptığının toplum nezdinde 

yanlış olduğunu düşünür. Bir anda muhayyilesinde canlanan fikirler bu genç delikanlıyı 

isterse terk edebileceğini telkin eder: 

Zaten bunu düşünmeye bile lüzum yoktu. Bundan sonra ona yüz vermez, o da 

mukabele göremeyince bittabi artık kendisini takip etmekten vazgeçerdi. Buna 

karar verdikten sonra biraz müsterih oldu. Elinin yorgun bir hamlesiyle cibinliğin 

kanadını çekerek rüyalarına avdet etti. (…) Bir dakika içinde bütün iradeleri 

kayboldu. Etraftan gezenlere bir şey belli etmeye korkarak evine dönerken, 

bacaklarının üzerinde bir sarhoş gibi sallanıyordu. (Alyanakoğlu, 2014, s. 17-19) 

Genç kadın yaşadığı aşkın yarattığı buhranlar neticesinde vücudu üzerindeki 

hâkimiyetini kaybederek yabancılaşma yaşar. Yabancılaşmada birey vücudu 

üzerindeki kontrolü kaybeder, kendisini yönetemez hâle gelir. Depersonalizasyon 

olarak aktarılan bu durum bireyin vücudunu kendisine ait olmayan bir 

parçaymışçasına algılamasına sebep olur. Genç kadın çevresindekilerden çekindiği 

için iradesini kaybeder, etrafındaki insanlar tarafından yaşadığı aşkın ahlaksızlıkla 

itham edileceğini düşünür. Bu aşk bir evlilik ilişkisi içerisinde değil evlilik dışında 

gerçekleşir. Genç kadının evlenmeye niyeti yoktur. Keza roman boyunca genç 

delikanlı ile evlilik fikri üzerine inşa edilmiş bir ilişki söz konusu değildir. Bu ilişki 

bir nevi yasak aşk mahiyetindedir. Genç kadının çevresine karşı sürekli bir içsel 

hesaplaşma içerisinde olması da bu sebeptendir. Kadının bu içsel hesaplaşmalar 

içerisine girmesinde dayatılan toplumsal normların, çevre baskısının yanı sıra 

kişiliğini tam anlamıyla tamamlayamamış olmasının rolü büyüktür.  

Normlar, belli bir durumda insanların nasıl davranmaları gerektiği konusundaki 

beklentileridir. Dört grup norm vardır. Bunlar halk yordamı, örfler, tabular, kanunlar, 

yaptırımlardır. Bazı normlar yaptırımlar kullanılarak toplumun her bireyine uygulanır. 

Yaptırımlar topluma uyum sağlamayı teşvik etmek amacıyla yahut toplumdan sapmayı 

engellemek amacıyla kullanılan ödül ve cezalardır (Bozkurt, 2017, s.104). Toplum 

tarafından yaptırıma tabi tutulmamak isteyen genç kadın toplumsal normlar ve 

istekleri arasında sürekli çatışma yaşar. Çünkü yasak bir ilişki yaşamak ister ancak bu 

durum toplumsal normlarla çelişir. Aynı zamanda yaşadığı içsel çatışmanın kişisel 

özelliklerinden de kaynaklandığı düşünülebilir. Kişilik evrelerini çocukluk 

döneminden itibaren sağlam temeller üzerine inşa edememiş olan birey çevreden gelen 

her türlü etkiye açık hâle gelir. Genç kadının kendi içsel dinamiklerine güvenememesi 
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de bu yasak aşkı yaşamasına sebep olur. Kadın kahraman o denli iradesine hâkim 

olamamaktan korkar ki genç delikanlı ile beraber olmayı isteme fikri onu ürkütür: 

Şimdi orada, işte şu ağaçların âguş-ı hudaretinde onu bekleyen bir aşk, elîm bir 

metrukiyet içinde geçen gençliğinin tatmin edilmemiş heyecanlarını, ona bir lahza-

i sevda için bütün hararetleriyle iade edecek ateşîn bir sine vardı. Eğer şimdi istese, 

gidip ona: “Madem ki öyle istiyorsun, haydi...” diyebilir, onun genç ve kavi kolları 

arasında mahrumiyetlerinin bütün acılarını uyutabilirdi. Birden bir intibah-ı 

dimağla birden bu istiğraktan uyandı. Yarabbi, rüya mı görüyordu? Bunun 

birdenbire bir hakikat oluvermesinden korkarak kalbi çarpıyor, eğer hissiyatına 

müsaade etse gayr-i kabil-i içtinap bir tehlike karşısında iradelerini 

kaybedivereceğini hissediyordu. (Alyanakoğlu, 2014, s. 19-20) 

Kadın kahraman genç delikanlıya karşı arzularına hâkim olamamaktan korku duyar. 

Kendisini yönetmekten âciz olan kadın, duygularına yenilip delikanlının kollarına 

atılacağını düşünür. Atacağı yanlış bir adımın onu uçuruma sürükleyeceğinden korkar. 

Kendisini korkunç bir bataklığa sürükleyen bu gayrimeşru rabıtayı koparmak ister. 

Ancak kadın öyle bir iradeye sahip değildir. Yaşadığı aşk karşısında âdeta benliğini 

yitirir. Kadının benliği gibi dimağı da uyuşmuştur.  Muhayyilesinde yaşattığı fikirlerin 

hakikate dönüşmesi yahut dönüşmemesi kendi elindedir. Kadın kahraman öyle 

düşünmez, sanki kendi elinde olmayan bir durum varmış gibi başına gelecek olan 

felaketlere üzülür. Duygularının galip geleceğinden ürker ve zihninde yaşadığı bu 

ilişkiyi sonlandırma kararı alır. Güzelliğinden dolayı sevildiğini düşünen genç kadın 

bir yandan da yaşadığı aşkın sahiciliğine inanır. Şimdiye kadar da sevilir ancak bu 

sevgiler her zaman ihanetle sonlanır. Bu sebeple genç kadın erkeklere olan güvenini 

kaybeder. 

Genç kadının kurgusal metinde sürekli ikilemler içerisinde kalmasının ve şüpheci 

davranmasının sebeplerinden biri yaşadığı sadakatsizliklerdir. Karşısına çıkan genç 

delikanlıyı şimdiye kadar karşılaştığı erkeklere benzetmez. Otuzunu geçkin bir kadının 

yirmi iki yaşında genç bir delikanlıyla olan ilişkisini gülünç olduğu kadar tehlikeli de 

bulur. Metinde geçen “Bugün şiddetle arzu olunan bir şeyin, yarın köhne bir paçavra 

gibi atılmayacağına nasıl emin olabilirdi?” (Alyanakoğlu, 2014, s.22) ifadeleri kadın 

kahramanın yaşadığı şüphelerin göstergesidir. Yaşının verdiği olgunlukla aşkın bu 

geçici heyecanlarına heveslenmemek gerektiğini düşünür. Romana adını veren “Siyah 

Gözler” kadının ruhunun derinliklerine nüfuz eden genç delikanlının gözleridir. 
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Delikanlının siyah gözleri onu şüpheden şüpheye sürükler, ruhunun derinliklerine 

işleyerek endişelere boğar. Delikanlının siyah gözlerine bakarak yaşadıkları aşkın 

sonlanıp sonlanmadığını ölçmeye çalışır. Ancak yaşadığı tüm şüphelere rağmen genç 

kadının delikanlı ile fiziki temaslarına da şahit olunur: 

Genç kadın başını önüne eğmiş sükût ediyor, ruhunu bir nevaziş-i garam içinde 

ihata eden bir rüyanın mestî-bahş derinliklerinde bütün hüviyetini katre katre 

imtisas ederek benliğinden uzaklaşıyordu. Öyle ki kulaklarının etrafında uzak bir 

çağlayanın uğultuları dolaşıyor, işittiği şeyler ona tenha gecelerin gizli 

teranelerinden nağmeler getiriyordu. Ve onun bu derece yakınında bulunmaktan 

ebedî saadet dakikaları yaşıyordu. Dizi dizine temas ediyor, bazen ayaklar 

birbirlerini bularak hafif tazyiklerle, doğrudan doğruya söylenemeyen şeylere bir 

vasıta-i münakale oluyordu. (Alyanakoğlu, 2014, s. 50-51) 

Kadın kahraman ve delikanlının yakınlıkları kadının benliğinden uzaklaşmasına sebep 

olur. Genç kadın delikanlı karşısında kendini kaybeder ve yaşadığı vicdan azabının 

aksine bu durumdan hoşnutluk duyar. Genç delikanlı kadından ayrıldıktan sonra 

ümitsizliğe kapılır ve birkaç defa intihar teşebbüsünde bulunur. İntihara teşebbüsü 

sevdiği kadın karşısında benlik yitimine uğrayan bir erkeğin durumunu gözler önüne 

serer.  

Genç kadın roman boyunca sürekli vicdan azabı içerisinde kıvranır ancak bir zamanlar 

kendisi için gurur meselesi olan pek çok şeyi tabii bir şekilde yaşamaya başlar. Genç 

delikanlı ile hemen her geceyi birlikte geçirirler. Muhakeme yeteneğini kaybetmiş olan 

kadın âdeta sarhoş gibidir. Yaşadıklarını gayet doğal karşılayan kadın bir yandan da 

genç delikanlının kendisini bırakacağı düşüncesiyle günden güne harap olur. 

Delikanlıyı her geçen gün daha fazla kıskanan kadın vehimler içerisine düşer. Yaşadığı 

kıskançlık genç kadının buhranlara kapılmasına ve kendisini kaybetmesine sebep olur. 

Delikanlıyı her hâl ve şartta haksız yere itham ederek kıskanır. Delikanlı kadının 

hırçınlıklarından zamanla usanır. Delikanlıyla araları bozulan genç kadın yaşamak için 

de sebebinin olmadığını düşünür. Genç kadına olumsuz duygular telkin eden iç sesi 

ruh hâlinin fazlasıyla bozulduğunun göstergesidir. Genç kadın kendisinin çıldırdığını 

dahi düşünür. Fikirlerinin vehimden ibaret olduğunu bilir ancak hislerine engel 

olamaz. Duygularını yönetme ve kontrol etme becerisini kaybeder. Genç kadın 

çılgınca bir hevesle kendisini teslim ettiği aşkının kollarından bin pişmanlıkla geri 

döner. İnsanlık denen şeyin olmadığına kani olan kadın insanlardan, hayattan, 
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kendisinden ve her şeyden nefret eder bir anlamda her şeye yabancılaşır. Bu fikirler 

içerisinde dimağı uyuşur ve kendini kaybeder. Genç delikanlıdan intikam almayı 

düşünür. Genç adam kadının kıskançlığının aşırılığına tahammül edemez ve ona bu 

anlamda tepki gösterir.  

İradesini kaybetme korkusu genç kadının bütün benliğini sarar. Bu durumun 

gerçekleşmesi kahramanın ölümü demektir. Genç kadın sadece çevresine 

yabancılaşmakla kalmaz; aynı zamanda benliğine de yabancılaşır. İnsanlar 

yabancılaştıkları zaman, artık kendisinden uzaklaşır ve kendileri olmayan bir yaşama 

hapsolur. Esasında kişi bilincinden uzaklaşarak yabancılaşmayı yaşar. İradesini 

kaybetme korkusu, bir anlamda kendi üzerinde tahakkümünü kaybedeceği anlamına 

gelir. Kadının bir zaaf yüzünden kendisini kontrol edememe fikri onu hezeyana 

sürükler. Esasında arketipsel bağlamda ele alındığında genç kadının karşısına çıkan 

delikanlı onun animus’udur. Bir anlamda benliğini bütünleyen, onun kendisindeki 

diğer karşıtıdır. Genç kadın karşıtıyla uzlaştığı müddetçe iç benliğini kemale erdirir ve 

huzuru yakalar. Ancak romanın sonunda olaylar değişir. Kadın kıskançlık krizleri 

sonucunda delikanlıyı öldürür, animus’u bir anlamda onun düşmanı biçiminde 

sembolize edilir. Kadının şüpheleri bu noktada dile gelir. Gün geçtikçe iradesini 

kaybeden kadın, iç sıkıntıları içinde yaşar. Geceleri ruhunu sıkan ıstıraplardan dolayı 

uyuyamaz.  

Genç delikanlının kendisini artık eskisi kadar ziyarete gelmediğini düşünen genç kadın 

kendisini aldattığından emin olur. Delikanlının yanına geldiği bir gün iç sesinin “onu 

öldür” diyen söyleminin de etkisiyle kendisini kaybeder ve delikanlıyı boğarak 

öldürür. Genç kadın delikanlıyı öldürürken hayvani bir zevk duyar. İdrakini kaybettiği 

bir anda delikanlının üzerine atılır ve onun ölümüne sebep olur. Benlik yitimine 

uğramış bir kadının iç hesaplaşmaları ve vehimleri dönemin atmosferini yansıtması 

bakımından önem arz eder. Irvin Yalom’a göre; “Hayat ve ölüm birbirine bağımlıdır; 

aynı anda vardır, birbirine ardışık olarak değil; ölüm, hayatın perdesi ardında sürekli 

olarak sesini duyurmakta ve yaşantı ve davranış üzerinde büyük etkide bulunmaktadır. 

Ölüm ilk anksiyete kaynağı ve bu sıfatla ilk psikopatoloji kaynağıdır” (Yalom, 2014, 

s.51-52). Bu anlamda ölüm kaygısı genç kadının delikanlıyı öldürmesine sebep 

olmuştur. Genç kadının paranoit yapısı psişesini tamamlayamayan, bilinç ve bilinçdışı 

arasında dengeyi sağlayamamış bir ruhsal aygıtın temsilidir. Jung’un ifadesiyle çağdaş 

dünyanın gölge arketipinin gereğince bireyleşmesine olanak sağlamadığı aşikârdır. 
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Genç kadın da gölgesiyle uzlaşamamış bir görünüm sergiler; “Kişiliğin bilinçdışı 

bölgesine itilen gölge, orada ilkel ve bireyleşmemiş bir durumda kalır. Arada bir 

bastırılma engellerini aştığında yıkıcı ve patolojik biçimlerde ortaya çıkar” (Geçtan, 

2020c, s.181). Genç kadının bu düşüncelerine sebep bilinç dışına atılan ahlâki 

normların, toplumsal kuralların, geleneksel yapının geçmişten gelen kültürel 

birikimleridir. Bu birikimler hassas kişiliğinin bilinçli yönüyle çatıştığında paranoit 

hezeyanı yaşamasına sebep olur. Paranoit reaksiyonların en önemli özelliği sanrıların 

olmasıdır. Genellikle bu sanrılar hayal ürünü büyüklük fikirleriyle; izlenme, zarar 

görme gibi fikirleri içeren sanrıların birleşiminden oluşur (Morgan, 1977/1991, s. 

342). Benliğiyle sıkıntı anlamına gelen bu durumun sebebi yabancılaşmadır.  

Benliğindeki uyuşmazlık ve çatışma şüpheci ve kıskanç kişiliğinin oluşumunda 

mühim rol oynar. Bireysel tamamlanmamışlık genç kadını çevreden gelen etkilere de 

açık hâle getirir. Genç kadın bireyleşmesini tam olarak gerçekleştirememiş bir 

kahramandır. Bireyleşme kişiyi dünyadan uzaklaştırmaz aksine dünyayla daha yakın 

temas kurmasını sağlar. Bireyleşmesini gerçekleştirememiş olan genç kadının kötü 

kadın damgası yeme korkusu bu durumun göstergesidir. Servetifünun romanının 

özelliklerini bünyesinde barındıran Siyah Gözler, sonu cinayete varan kıskançlık 

olgusunu paranoya teşhisi konulabilecek esas kadın kahraman etrafında başarılı bir 

kurguyla okura sunar.  

Halide Edip Adıvar’ın Ateşten Gömlek adlı romanı 1922 yılında Sakarya Zaferi’nden 

sonra yazılan yurt içinde ve yurt dışında büyük bir ilgi uyandıran Türk İstiklâl Savaşı 

destanıdır. Birinci Dünya Savaşı’nın ardından önce İzmir’in sonra İstanbul’un işgali 

çeşitli tipteki insanların vatanını kurtarmak için birleşmelerini gerektirir. Roman 

alafranga bir tip olan hariciye memuru Peyami’nin ağzından Sakarya Savaşı’nın 

ardından yaralı olarak yattığı hastanede yazılmış bir hatırat şeklindedir (Enginün, 

2007, s.178). Romanda kahraman anlatıcı Peyami’nin tifo hastalığına yakalandıktan 

sonra yaşadığı benlik kaybı dikkati çeker. Öncesinde “İspanyol Nezlesi” olarak teşhis 

edilen hastalığın “tifo” olduğuna karar verilir. Romanın diğer kahramanlarından 

Ayşe’nin rahatsızlığına üzülmesi Peyami’nin tifoya yakalanmasına sebep olur; 

“Ayşe’nin yalnızlığını, kimsesizliğini ne derin bir azapla düşünüyordum. Fakat bu 

azap uzun sürmedi. Hastalığım ağır bir tifoymuş. İrademi, benliğimi hararetim aldıktan 

sonra ne oldu, bilmiyorum” (Adıvar, 2017a, s. 63). Yaşadığı hastalık genç kahramanın 

iradesini kaybetmesine diğer deyişle benlik kaybına sebep olur. Kalbini vücudundan 
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ayrılmış hissettiği bu hastalık yaşadığı üzüntünün neticesinde bünyesinin zayıf 

düşmesine sebep olur. Peyami’nin hastalığı esnasında İstanbul işgal edilir, Meclis-i 

Mebusan kapatılır ve birçok mebus Malta’ya sürülür. Doktor, kahramanda herhangi 

bir heyecana sebep olmamak için toplumun yaşadığı buhranlardan söz etmek istemez. 

Acizlik ve işkenceyle geçen günlerinde hastalığının da etkisiyle kafası bir hayli karışır. 

Anlatı metinde İhsan’ın Ayşe’ye olan aşkı da işlenir. İhsan Ayşe’nin aşkı karşısında 

benlik yitimine uğrar ve yaşadığı aşkı bir felaket olarak telakki eder. Ayşe’yi 

gördükten sonra hayattaki diğer varlıklarla münasebeti azalır. İhsan Ayşe’nin aşkı 

karşısında bir nevi iradesini kaybeder:  

“Onun ruhumda karıştırmadığı bir nokta, altüst etmediği bir köşe kalmadı. Her şey 

birdenbire yıkıldı. Her bağ çözüldü, her insan siması soldu. Dünya simsiyah oldu; 

yalnız o, Ayşe, ateşten dudakları, zehirli gözleriyle yegâne şey olarak karşıma 

dikildi durdu. Bütün arzum onun arkasından koştukça insandan uzaklaşan yüzüne 

yaklaşmak, gözlerinin, dudaklarının arkasındaki o harikulade şeyi (ölüm mü, hayat 

mı bilmiyorum) almak” (Adıvar, 2017a, s.160-161). 

İhsan, Ayşe’ye olan aşkından dolayı onun karşısında iradesini kaybettiği gibi hayattaki 

yegâne hedefi ona sahip olmaktır. Hayattaki hiçbir şey onu bu anlamda teskin edemez. 

Onsuz cephede savaştığındaki ruh hâli dikkati çeker. İhsan için Ayşe’nin yokluğu 

cinnet derecesine varacak duyguları barındırır. 

 İhsan, Ayşe’nin tek ideali olan İzmir’i düşman işgalinden kurtarmak için canla başla 

cephede savaşır. İhsan, Ayşe’nin şekillendirdiği bir adam hâlini alır. Ayşe de kendisine 

yabancılaşmış kahramanlardan biridir. İzmir ideali uğruna tüm insanlardan uzaklaşır 

ve çevresine yabancılaşır. Hayatı yalnızca bir gaye üzerine var olur: İzmir İdeali. 

İzmir’in düşman işgalinden kurtulması neticesinde İhsan’a kendisiyle evlenme sözü 

verir. Bunun üzerine İhsan’ın hayata olan bakış açısı değişir ve İzmir’i kurtarmaya dair 

içerisinde ümit besler. Ancak İhsan savaşta şehit düşer. Ayşe de yaralı bir neferin 

yarasını sararken vurulur. Ayşe ve İhsan yan yana bir mezarlığa gömülürler. Kahraman 

anlatıcı Peyami anlatı metninde yaşanan sahneyi “İşte birbirinizi aldınız. İzmir’e 

girdiniz!” (Adıvar, 2017a, s.202) ifadesiyle noktalar. Bu ölümün birlikteliği onda Ayşe 

ve İhsan’ın evliliği şeklinde telakki edilir. Bunun üzerine Peyami hayata karşı iradesini 

kaybeder. Arkadaşlarının ölümü üzerine kendisini “hayatı ve elleri boşalmış” bir adam 

şeklinde tasvir eder. Daha sonra Cemal de şehit düşer ve Peyami’nin hayatta kimsesi 

kalmaz. Roman aynı zamanda millî ruhun uyanışını anlatmaya çalışır (Törenek, 2013, 
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s.4).  Romana ismini veren “Ateşten Gömlek” bir anlamda savaşta kahramanca 

mücadele eden askerlerin sırtlarına geçirdikleri zorlukların, ıstırabın ve yakıcılığın 

simgesidir. Anlatı metnin sonunda Peyami de şehit düşer. Kurgusal metnin ateşten 

gömlek taşıyan kahramanları var olma mücadelelerinde bu gömleğin sıcaklığı kadar 

yakıcılığını da teneffüs ederler. 

Refik Halit Karay’ın İstanbul’un Bir Yüzü adlı romanında II. Abdülhamit, II. 

Meşrutiyet ve I. Dünya Savaşı yıllarında toplumsal yaşamda meydana gelen 

değişimler ve bu değişimin karakterler-değerler düzleminde yarattığı çatışma eski ve 

yeni yaşam algısı ekseninde incelenir (Şahin, 2018, s.26).  Romanda Seniha 

karakterinin yaşadığı benlik bölünmesi dikkati çeker. Kırkı geçkin yaşına rağmen 

Seniha erkeklerle gayrimeşru ilişkiler içerisine girer. Yaşadığı eziyet ve sıkıntılardan 

başından geçen maceralara değin Seniha erkek peşinde koşmaktan yorulmaz. Talih, 

Seniha’yı bir müddet zevk âlemlerine sürükler. Onu hayatın en yüksek mertebelerine 

çıkardıktan sonra tekrar alçaltarak kararsız bir surette sürüklenmesine sebep olur. Daha 

küçükken bir mülazımla evlenen ablasının eşi tarafından göz konulduğu için evden 

sürülür. Seniha bu sebeple henüz on altı yaşındayken evden atılır. Orta hâlli bir aileye 

hizmetçi olarak girer. Bu evde de evin ihtiyar beyi tarafından tacize uğrar. Evin küçük 

beyinin kendisine ilgisi sebebiyle baba ve oğulun arası açılır. Bu evden de ayrılmak 

durumunda kalan Seniha bir kunduracı ile evlenir. Kayınbiraderinin kendisine 

musallat olması üzerine kötü evlere düşer. Bunun üzerine şansı yaver gider ve Basralı 

bir tüccarla yolları kesişir. 

 Büyükdere, Büyükada, Çamlıca gibi semtlerde yaşamını bolluk içerisinde geçiren 

Seniha bir mevsimde dört mekân değiştirir bir bollukta yaşar. Yaşadığı bolluk 

Seniha’yı şımartır, Arap kocasına yapmadığı eziyet kalmaz. Sıklıkla ruhi marazlar 

geçiren Seniha, bu eşinden de ayrılır. Kocasına bir yandan yakınlaşırken bir yandan da 

uzaklaşmak istemesi ve sıklıkla yaşadığı sinir buhranları bu ayrılığa sebep olur. 

Vücudunu ve benliğini nefsinin isteklerine uydurmaya çalışan Seniha, kalem 

efendilerine kendini vakfeder. Seniha meşakkatli bir ömürle günden güne tükenir. 

Daha sonra Beyoğlu’nda Zâl Bey adında biriyle evlenir. Sarayın adamı olan Zâl Bey, 

ticarethaneleri ve kumarhaneleri haraca keser. Bu şekilde mevki sahibi olur. Zâl Bey, 

Seniha’ya Nişantaşı’nda bir konak tutar ve onu konağa yerleştirir. Daha sonra yaşanan 

bolluk dolu hayat yerini Seniha’nın hırpalanmasına bırakır. Çektikleri zulüm ve 

işkenceler neticesinde Seniha bu hayattan bıkar, Zâl Bey’in vurularak öldürülmesi 



331 

üzerine evliliği sonlanır. Daha sonra orta hâlli bir adam Seniha’ya âşık olur, ona 

Kavaklar’da bir ev tutar. Seniha bu evin hanımı olur ve sakin bir hayat sürmeye başlar.  

Seniha’da iki tür nefis ve iki çeşit benlik vardır. Seniha bazen bu benliklerinden biriyle 

bazen de ötekiyle yaşar. Seniha’nın iki tür benliğe sahip olması Carl Gustave Jung’un 

psişe bölünmesini hatıra getirir. Jung’a göre ruh yitiminin de sebebi psişideki 

bölünmedir. Modern insanın çokça muzdarip olduğu bölünmüş bir kişilik, yani bilinç 

ve bilinçdışının iki ayrı kişiliğin varlığını temsil etmesi durumu patolojik bir semptom 

olmamakla birlikte bilinçdışının bir semptomudur. Psişedeki bölünme bireyin 

yabancılaşmasına sebep olur. Bu bölünmenin bilinçli olarak gerçekleşmesi, yani 

bireyin psişesinin bir kısmını geçici olarak bastırması uygarlığımıza ait bir kazanç 

iken, kendiliğinden bilinçdışına itilmesi ise ruh yitimi denilen patolojik bir nevrozun 

nedenidir (Jung, 2015: 21).  

Seniha romanda bilinçdışının bu semptomunu sıklıkla yaşar. Zaman zaman sakin bir 

hayat süren Seniha zaman zaman da eğlence âlemlerine dalar. Bir süre ev hanımlığı 

yaparak sakin bir hayat geçirir. Daha sonra tekrar eski bilincine dönen Seniha bir 

balıkçıya kaçar. Seniha, bu anlamda benliğini keşfedememiş bir bireydir. Benliğini bir 

bütünlük içerisinde kavrayamayan Seniha sürekli bir parçalanmışlık içerisinde 

kararsızlık yaşar. Adler’e göre nevrotik kişiler seçim yapamadıklarından ötürü içsel 

çatışmalar yaşar. Her seçim ileri doğru bir adımı ifade eder, oysaki nevrotik kişi 

ilerlemekten korkar. Bu sebeple hayattaki duruşu istikrarlı değildir. Hayattan ne 

istediğini bilemeyen çelişkili bir kişiliğe sahip olan bu kadın her daim kararsız olması 

bakımından nevrotik özellikler gösterir. Romanın benlik kaybına uğramış bir diğer 

şahsiyeti Feyzi Hanım’dır. Feyziye Hanım sadece giyim-kuşamıyla kendisini var eden 

bir kahramandır. Feyziye Hanım İstanbul’un şöhretiyle ün kazanmış kadınlarından 

biridir. Babasının nüfuzlu ve devri içinde önemli bir şahsiyet olmamasına rağmen 

zamanın en ileri gelen çevreleri arasında bir konum kazanır. Esasında Feyziye 

Hanım’ın bu kadar şöhret bulmasında giyim-kuşamının etkisi büyüktür. Feyziye 

Hanım giyim-kuşamıyla herkesi cezbeder. Onda başkaları tarafından anlaşılmaz bir 

fedakârlık mevcuttur:  

Her elbise üzerine yakışırdı; ne giyse güzel dururdu; ne renk olsa açardı; ne biçim 

yaptırsa o günün modası olurdu… Çalışıp özenmeden, kendi kendine olmuş gibi 

halinde öyle bir tabiilik göze çarpardı ki hepimiz şaşar, aramızda bunu söyleşirdik. 

Halbuki ne kadar çalışır, özenir, didişir, harap olarak giyinirdi. Dünyada başka 
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düşüncesi yoktu ki… Ya terziye, yahut da düğüne gitmek için sokağa çıkardı 

(Karay, 2018, s.181). 

Dünyada güzel giyinmekten başka düşüncesi olmayan Feyziye Hanım için kılık-

kıyafet varlığını ispat vasıtasıdır. Giyinmekten başka vasıflara sahip olmayan bu kadın 

için süs ve zarafet bir eksikliği kapatır mahiyettedir. İnsanların arkasından çıkardıkları 

dedikodulara aldırış etmeyen bu kadın için yegâne amaç güzel görünmektir. Bu 

anlamda Fevziye Hanım iç dünyasından ziyade dış görünüşüyle yaşadığı boşluğu 

kapatmak ister gibidir. Feyziye Hanım’ın en parlak devri Hürriyet’in ilanından önceye 

rastlar. Sonrasında eski ihtişamını ve ününü kaybeder. Yeni yetişme kadınlar arasında 

zarafeti ve inceliği pek anlaşılmaz. Meşrutiyet’in ilanından sonra konaklardaki 

meclisler de dağılır. İnsanların kılık-kıyafete düşkünlüğü hâliyle azalır. Feyziye 

Hanım toplumdaki hürriyet havasından faydalanarak günün modasına uygun serbest 

bir giyim tarzına da kavuşur. Feyziye Hanım’ın şöhretinin kaynağı nihayetinde belli 

olur. İnsanlara gösteriş yapmak için bir terziyle anlaşır ve terzinin elinden çıkan 

giysilerin bir nevi reklamını yapmak maksadıyla sürekli sosyal ortamlarda yer alır. Bu 

anlamda Feyziye Hanım dış görünüşü uğruna benliğini kaybeden yabancılaşmış insana 

örnek teşkil eder.  

Yakup Kadri Karaosmanoğlu’nun Kiralık Konak adlı romanında Hakkı Celis, 

Seniha’ya olan aşkı yüzünden vatan-millet mefhumlarını hiçe sayar. Kendi tabiriyle 

“manasız ve adi” bir sevdanın peşinden koşar. Bu sevda uğruna kendine yabancılaşmış 

olan Hakkı Celis, kurgunun sonuna doğru bu durumu telafi etmek istercesine bir tavır 

takınır. Toplumsal olaylara kayıtsız kalmayarak savaşa katılır. Hakkı Celis’in 

değişiminde Seniha’nın tüm ailesini ardında bırakıp Avrupa özentiliği uğruna İtalya 

ve Paris’e gitmesi önemli rol oynar. Genç kıza gereğinden fazla değer verdiğini 

düşünen Hakkı Celis, kendi özüne döner ve kendisinde ezelden beri var olan vatan 

sevgisini açığa çıkarır. Anlatı metinde geçen “Gerçi, bugünkü Hakkı Celis, dünkü 

Hakkı Celis’e tamamıyle yabancıydı.” (Karaosmanoğlu, 2016, s.174) ifadeleri Hakkı 

Celis’in değişimini gözler önüne serer. Hakkı Celis geçmişteki benliğine bir anlamda 

artık yabancıdır. Onun benliğini Seniha’nın aşkı yerine millet mefkûresi doldurur. 

Çanakkale savaşına katılmaya karar veren Hakkı Celis, Seniha’nın Avrupalı zabitlerle 

yaptığı salon günlerini hatırına getirir. Bu anlamda ne için ve kim için, hangi millet 

için savaştığını sorgular. Onun için millet Seniha ve Hakkı Celis’lerden, Naim 

Efendi’lerden ibaret değildir. Bu yaşamın hâricinde gerçek bir millet vardır ve onlar 
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için savaşmaya değer. Bu anlamda onun için “Cephenin arkasındaki hayat önündeki 

hayattan daha iyi değil!”dir (Karaosmanoğlu, 2016, s.191). 

Kiralık Konak’ın bir diğer kahramanı Seniha’nın Faik Bey ile tanıştıktan sonra 

yaşadığı benlik kaybı dikkati çeker. Faik Bey ile tanıştıktan sonra saflığını ve 

masumiyetini kaybeden Seniha, içinde iyiliğe dair bir şey kalmadığını, gittikçe 

hodbinleştiğini ifade eder. Yaşadığı değişimi “yeni şahsiyetim dar ve biçimsiz bir 

esvap gibi beni sıkıyor.” (Karaosmanoğlu, 2016, s.207) sözleriyle açığa çıkarır. 

Bireyin tüm fizyolojik ve psikolojik ögeleri dinamik bir birliğin ifadesidir. Fizyolojik 

ve psikolojik ögeler bütün olarak algılanmazsa iki çelişen ve savaşan varlık olarak 

görülür (Adler, 2020b, s.14). Seniha da istekleri ve ruhsal çatışmaları arasında sıkışıp 

kalmış bir kahramandır. Bu anlamda doğruluğa itimadı kalmayan Seniha insanlara 

karşı kalpsizleştiğini bir manada yabancılaştığını ifade eder. Faik Bey ile olan ilişkisi 

neticesinde her şeyden nefret etmeye başlar. Bu sebeple insanlardan da uzaklaşmak 

ister. Seniha kendisini “uçurumun kenarında duran bir kadın” olarak görür. Yaşadığı 

memleketi karanlık olarak nitelendiren Seniha için böyle bir memlekette riyakâr 

olmayışı bile onu üstün konuma getirir.  

Seniha ve babasının benliklerinden uzaklaşmalarının, kendi özleriyle kurdukları bağın 

zayıflığının bir göstergesi Hakkı Celis’in Çanakkale’de şehit haberini aldıktan sonraki 

tepkileridir. Hakkı Celis’le aynı cephede bulunan Binbaşı Hüsnü Bey, onun ölüm anını 

ayrıntılarıyla anlattığı zaman Seniha bu duruma tepkisiz kalır ve babası anlatılanları 

duymak istemez. Hakkı Celis’in vatanı uğruna şehit düşmesi onlar için hiçbir anlam 

ifade etmez. Toplumsal olaylara karşı duyarsızlaşan kahramanlar vatan ve millet 

mefhumunu idrak kabiliyetinden yoksundur. Seniha ve babası hissizliklerinin, vatan 

ve millet mefhumuna olan ilgisizliklerinin bir numunesi olarak yabancılaşmış 

kişilerdir.  

Yakup Kadri Karaosmanoğlu’nun Nur Baba adlı romanında Bektaşi dergâhında 

yaşanan bir ayin ortamı resmedilir. Bektaşi ayinine katılan ve tarikatın şeyhi olan Nur 

Baba’dan nasip alan Nigâr Hanım, arkadaşı Macid’in de bu ayine katılmasını ister. 

Macid Bektaşi tekkesine uzak duran ve bu tekkelerde yaşananları yadırgayan bir 

şahsiyettir. Mürşit ve müritlerin hep bir ağızdan söyledikleri nefesleri dinleyen Macit 

için tekkelerdeki en anlamlı anlar bu nefeslerin söylendikleri zamanlardır. Macit 

verdiği duygular itibarıyla asıl Türk musikisinin tekkelerde söylenen nefesler 

olduğunu düşünür. Bu anlamda “Nur Baba, çehresinin bütün mânasile huzuzi Türk’ü 
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ifade ediyor; ben ise ruhumun bütün samimiyetiyle hissî Türk’ü temsil eyliyordum.” 

(Karaosmanoğlu, 2017, s.101) ifadelerinden musiki sesinin kendi benliğine bir dönüş 

işlevini aldığı görülür. Esasında Macid, tekkedekilerin gerçek yüzlerini yaşanan 

olaylarla daha iyi idrak eder. Tekkeye intisap edenler bu nefesleri okurken 

kendilerinden geçmişçesine bir görüntü sergilerler. Ancak hissettikleri duygular 

yalnızca bir gösterişten ibarettir. Bu insanlar kendi benliklerinden uzaklaşmış, 

taktıkları maskelerle (personalarıyla) var olan kişilerdir: 

Bütün oturanların yüzünden sanki birer maske düşüyor gibiydi: Nasib Hanım ne 

kadar bir Şark aşiftesi nümunesi, Rauf Bey ne kadar hususî bir İstanbul zamparası 

idi! Bacı’nın hemşirezadeleri zillerini parmaklarından henüz çıkarmış iki genç 

çengiyi ne kadar andırıyordu! Miralay Hamdi Bey’de nasıl silik bir Yeniçeri siması 

vardı. Alhotoz Afife Hanım masallarımızdaki acuze tipini ne güzel temsil ediyordu! 

(Karaosmanoğlu, 2017, s.101-102) 

Macid bulunduğu topluluktaki kişilerin gerçek yüzleriyle karşılaşır. Bu kişiler 

benliklerinden uzaklaşan, tekkenin yozlaşmış ortamında keyfince hayat süren 

insanlardır. Nigâr da sonradan girdiği bu meclise uyum sağlar. Nur Baba ile 

birbirlerinden etkilenen Nigâr bir anlamda Nur Baba’nın karşısında benliğini 

kaybeder. Macid bu duruma anlam veremez. Nigâr’dan dolayı kadınlara bakış açısını 

sorgular ve kadınların içerisinde her an doğmaya hazır bir kötü kadın bulunduğunu 

ifade eder. Sarhoş olan Nigâr’ı şuh ve kötü kadın olma noktasında eleştirir. Macid’in 

yaşanan olaylara tepkisi ise onun benliğinde değişimlere sebep olur: 

 Ben ağlamak istiyordum; ruhumda çürüyen, dökülen ve parça parça olan bir şey 

var. Hisler âleminin bütün o korkunç siyah ve kızıl şeytanları birer birer benliğime 

doluyorlar: Kin, tiksinme, ümitsizlik, korku, utanma, vicdan azabı, hayal kırıklığı 

ve daha bin türlü ıztıraplar; yerleri bulunmıyan, isim verilemiyen bin türlü acılar, 

kıskançlık, hiddet, isyan duyguları… bütün bunlarla doluyorum (Karaosmanoğlu, 

2017, s.104). 

Nigâr’a âşık olan Macid, onun Nur Baba ile olan yakınlaşmasını olumsuz karşılar. 

Nigâr onun ruhunda kin ve ümitsizlik duygularının ortaya çıkmasına sebep olur. Bu 

anlamda tekkedeki hayata bir trajedi gözüyle bakar. Yaşanan olaylar onun Nigâr’a olan 

güvenini yitirmesine genel itibarıyla da topluluktakilere nefret duymasına sebep olur. 

Bunun üzerine nefes söylendiği sırada Ziba Hanım ile Nasib Hanım arasında kavga 
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çıkar. Ziba Hanım ile Nasib Hanım sinir buhranı geçirirler. Hiçbir olgunluğa 

ulaşamamış hastalıklı zihniyetlerin oluşturduğu bu toplulukta benliklerini yitirmiş 

kahramanlara rastlanılması olağandır. Nigâr Hanım ve tekkenin şeyhi Nur Baba 

iradelerini kaybetmiş ve birbirlerine olan aşkları neticesinde kendilik kaybı yaşayan 

kahramanlardır. Esasında Nigâr Hanım, psikonevrotik özellikler gösterir. 

Davranışlarında kararlı değildir, her davranışının ardından bir pişmanlık duygusu 

yaşar. İradesi elinden alınmış gibi Nur Baba’ya ve dergâha tamamıyla teslim olur.  

Anlatı metinde geçen “Benliğinin kökünde zaman zaman siyah bir yılan gibi kıvranan 

uğursuzlukla dolu bir hissikablelvuku vardı. Her an için kendini bir felakete maruz 

sanıyordu” (Karaosmanoğlu, 2017, s.119) ifadeleri Nigâr Hanım’ın ruhsal sağlığına 

ilişkin ipuçları verir. 

 Nigâr Hanım’ın bir yandan her türlü felakete maruz kalacağını düşünerek endişe 

içerisinde kalması hemen ardından neşelenmesi onun nevrotik kişiliğe sahip 

olduğunun göstergesidir. Nevrotik özellikler gösteren yalnızca Nigâr değildir. Nur 

Baba Nigâr Hanım’ın kendisini bırakmak istemesi üzerine histeri nöbetleri geçirir. Bu 

durum benlik kaybı yaşayan kahramanların ruhsal travmalarını açığa çıkarması 

bakımından mühimdir. Yazarın müşahede tekniğini kullanarak tasvir ettiği romanın 

sonunda Nigâr hem ruhsal hem de akli manada bir çöküş yaşar.  

Fatma Aliye Hanım’ın Enîn adlı romanında Nebahat’in kardeşinin nişanlısı Suat’a 

olan aşkını itiraf etmesi üzerine Suat şok geçirir. Nebahat’i isterik olmakla suçlar. Ruh 

hastası olduğu için kendisine âşık olduğunu düşünür: 

Zenginler, fakirlerin hâlinden, bahtiyarlar, bedbahtların hâlinden anlayamazlar. 

Yenilmez bir aşk, ümitsiz bir emel insanı ne hâllere düçar eylediğini tasavvur 

edemezsiniz. Siz hayatta ihtiyacata, aşkta mümanaata tesadüf etmemişsiniz!”  

“Sen âdeta mariz, isterik bir kız imişsin! Ailen seni tedaviyi düşünmesi için 

haberdar olmalıdır!” (Fatma Aliye, 2012, s.192) 

Alıntı metinde görüldüğü üzere Nebahat’in aşkını itiraf etmesi Suat’ı şaşırtır ve Suat 

bu durumu Nebahat’in ruhi yapısına bağlar. Nebahat roman boyunca kız kardeşi 

Sabahat’e olan kıskançlığı ve insanlara beslediği kötü duygularla öne çıkan bir 

kahramandır. Nebahat’in çevresindeki insanlardan uzaklaşma ve doğaya sığınma 

isteği bu durumun kanıtıdır. Nebahat insanlara öfke ve kin duyguları beslemesinin 

yanında düşmanca tavırlar içerisine girer. Nebahat’in tutumlarına bakıldığında onun 
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kendisine yabancılaşan bir kahraman olarak isterik semptomlar gösterdiği 

düşünülebilir. Suat’a yaptığı aşk itirafını evin büyüklerine söylememesi konusunda 

ona karşı intihar tehdidinde bulunur. Suat’a olan hislerini meşrulaştırmak isteyen 

Nebahat kendisini sevdiğinde henüz ablası ile nişanlı olmadığı yalanını ortaya atar. 

Bunun üzerine aşkı karşısında intihar edeceği tehdidiyle Suat’ı kandırır. Suat 

Nebahat’in intihar etmesinden korku duymaktadır. Nebahat’in kendisine olan aşkı bir 

anlamda izzetinefsini yüceltir. Nebahat’e olan merhametini Sabahat’e karşı hıyanet 

telakki etmez. Suat, her yönüyle sahtekâr olan ve personasını takınan Nebahat’in 

yalanlarına inanır. Nihat, Suat’ın bu konudaki zaafını eleştirir. Çünkü Nebahat aynı 

sevgi gösterilerini geçmişte Nihat için de yapar. Ancak Nihat onun davranışlarına 

mukavemet göstermez. Nebahat’in ne kadar ahlak düşkünü ve sahtekâr olduğunu bilir. 

Sabahat’in Suat ve Nebahat arasındaki diyaloglara şahit olması Suat hakkında hüküm 

vermesine yeter sebeptir. Sadakati evliliğin temel şartı olarak benimseyen Sabahat 

kimseye fikrini dahi sormadan Suat’la olan nişanını bozar. Sabahat Suat’ı sevmesine 

rağmen duygularıyla hareket etmez, aklı ön plana çıkarır ve mantığıyla ilişkisini 

sonlandırır. Kendisini mutsuz edecek bir evliliğe daha başından itiraz eder. Başka bir 

kadının en ufak bir davranışı karşısında zaafiyet gösteren bir erkekle evlenmenin 

yanlışlığına değinir. Bu anlamda mizacı uyuşmayan Suat’la evlenmeyi reddeder.  

Halide Edip Adıvar’ın Seviyye Talip adlı romanında başkişi Fahir’in evli olduğu hâlde 

çocukluk aşkı Seviyye ile tekrar karşılaşması neticesinde ona olan aşkının gün yüzüne 

çıkması ve Fahir’in bu aşk karşısında benlik kaybına uğraması söz konusu edilir. Fahir 

eşi Macide’ye belli etmek istemese de her geçen gün Seviyye’ye olan bağlılığı artar. 

Anlatı metinde geçen; “Bütün varlığımı burgu gibi oyan bir isteğin elinde, cansız bir 

oyuncak gibi, şimdi de, her dakika, onun gözlerini görmek isteğiyle bağlıyım. 

Hayatımı hep onun gözlerine bakacağım dakikalar dolduruyor.” (Adıvar, 1967b, s.69) 

ifadelerinden Fahir’in yaşadığı durumu gözlemlemek mümkündür. Fahir’in yaşadığı 

aşk karşısında benliği ve iradesi elinden alınmış gibidir. Fahir bu sebeple son 

zamanlarda durgun ve hüzünlüdür. Ruhunun içerisinde gizlenen derin kederden 

kimsenin haberi yoktur. Fahir ve eşi Macide bu durumdan dolayı ruh doktorlarını 

gezerler. Fahir’in bu aşktan dolayı rahatsızlık yaşamasının sebebi eşini ve çocuğunu 

kişisel mutluluğuna feda etmek istememesinden kaynaklanır. Esasında yeni bir 

davanın adamı olan Fahir, yaşadığı aşktan dolayı idealini kaybetmekten korkar. Bir 

kadın yüzünden eşine, çocuğuna, yurduna hıyanet etmek istemez. Kendine acıyan 
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Fahir kendisinden nefret eder ve benliğinden uzaklaşır. Bu anlamda Fahri 

yabancılaşmış bir kahraman olarak romandaki yerini alır. Kendisinden ve çevresinden 

kaçmak isteyen Fahir, bir ruh doktoruna müracaat eder. Alafrangalaşan bir kahraman 

olan Fahir’in ruh doktorunun da tavsiyesiyle gideceği yer elbette Paris olur. Paris’e 

gitmeden evvel Seviyye’lerin evinde bir davet düzenlenir. Fahir Seviyye’yi son bir 

defa görmek üzere bu davete katılır. Davetin gecesinde sıtmaya tutulmuşçasına 

kendisini kaybeder ve humma nöbeti geçirir. Geçirdiği humma sırasında Seviyye’nin 

adını sayıklar ve bunun neticesinde eşi Macide tarafından Seviyye’ye olan aşkı da 

öğrenilmiş olur. İngiltere’de aldığı eğitim sonucu yeni ideallerle memleketine dönen 

Fahir’in yaşadığı değişim aksi yönde nihayet bulur. Alafranga karşıtı olan ve 

geleneksel değerlerin temsilcisi halası, Fahir’in yaşadığı ruh hastalığını alafranga 

yaşam tarzına bağlar. Seyahat yapması kararlaştırılan Fahir bu konuda da artık 

iradesini kullanamaz hâle gelir. Numan’la birlikte yola çıkan Fahir, Numan’ın isteği 

üzerine rotasını Mısır’a çevirir ve ona tabi olur. Anlatı metinde geçen “Bir paçavra 

kadar, irademi kullanamıyordum. Beni nereye sürükleseler, ilgisizce gidecektim.” 

(Adıvar, 1967b, s.83) ifadeleri bu durumu kanıtlar niteliktedir. Fahir uzun 

muhakemeleri neticesinde erkeklerin kadınların elinde bir oyuncak olduğu, maddi-

manevi terbiye ile hayatlarını geçirmiş olsalar dahi bir kadının aşkı ile her şeyi yok 

edebileceği kanaatine varır.  

Anlatı metnin sonlarında Fahir iki türlü değişim yaşadığından söz eder. İlki 

İngiltere’den memleketi için yeni idealleri ve fikirleriyle bir dava adamı olarak dönen 

Fahri, diğeri ise Seviyye’nin aşkı karşısında benlik kaybına uğramış, tüm ideallerinden 

vazgeçmiş bir Fahri olarak yaşadığı değişimdir. Yaşanan toplumsal değişimler ile 

kendi ben’i arasında benzerlik ilgisi bulunduğundan söz ederek bu durumu şöyle 

açıklar: 

 Bugün kendimle memleket arasında bir ruh ilgisi buluyorum. Ben de, o zaman, 

anlaşılır bir programla hayata başlamıştım. Şimdi, fırka kavgaları, temizlenmeyen 

eski kirli unsurun çevreye yayılan fitneleri, manevî yıkıntılarıyle, memleket, bir 

çatışma sahnesi havasında ürkütücü bir homurtu dolaşıyor, ahali azgın; olağanüstü 

bir şey yapmak istidadını gösteriyor… (Adıvar, 1967b, s.116) 

Fahir, yurt dışı seyahatinin sonrasındaki hâli ile sekiz ay önce İngiltere’den dönüşü 

arasında mukayese yapar. Avrupa’dan çevresine mutluluk ve yenilik getirmek 

düşüncesiyle sekiz ay önce memleketine gelen Fahir, hayatını değiştirir ancak bu 



338 

değişim olumlu yönde olmaz. Artık yeni hayatın temsilcisi konumundan kendi 

zaaflarının esiri olan Fahir’e doğru bir dönüşüm yaşanmıştır. Fahir nefsinin tahakkümü 

altında ezilerek benliğinden uzaklaşır. Bu sebeple çevresine ve kendisine faydası 

olmaz. Ülkesine döndükten sonra milletinin savaşlarla mücadele ederken kendisinin 

zaaflarına yenik düşerek Seviyye’yle birlikte olmasından duyduğu utançtan dolayı 

kendinden nefret eder. Anlatı metninde Fahir’in “Tanrım, ben ne yapmıştım? Bir kere 

bakmak için ölmeğe hazır olduğum gözleri, insanlara bakamayacak bir felâket 

lekesiyle boyamıştım. Şimdi o kadar alçak, o kadar küçük ve âciz bir günahkârım ki 

ebediyyen herkese gösterilerek, yanarak kusurlarımı silmek isterim.” (Adıvar, 1967b, 

s.126) şeklindeki sözleri onun benliğine yabancılaşmasının ve kendi günahına başka 

bir kadını ortak ettiğinin göstergesidir. Fahir bu lekeyi vatanı için şehit düşerek öder 

ve “Hürriyet Şehidi” olarak anılır.  

Ömer Seyfettin’in Efruz Bey isimli romanı Ahmet adlı kahramanın yaşadığı benlik 

kırılmasını gözler önüne serer. Ahmet Bey çalıştığı kalemde arkadaşları tarafından Jön 

Türk olarak bilinir; “Bütün kalem ondan bir ‘Babıâli kuşkusu’ ile korkardı. Bir sene 

evvel iki bin beş yüz kuruş maaşla ‘bâirâde-i seniyye’ gelen bu beyi âmirleri hafiye, 

mâdunları ‘Jön Türk’ sanırlardı. Kendisi Galatasaray’dan, Mülkiye’den…bazan da 

aşiret mektebinden birinci çıktığını, mabeynin emri üzerine diplomasıyle altın maarif 

madalyası verilmediğini söylerdi” (Ömer Seyfettin, 1976, s.9). Esasında Ahmet Bey 

Galatasaray’dan kovulmuş, bir moda resmindeki mankenleri andıracak derecede şık 

bir kahraman olarak tasvir edilir. Ahmet Bey bir anda hürriyetperver olmaya karar 

verir. Efendisinden aldığı habere göre ertesi günü hürriyetin ilan olunacağını dair yalan 

bir haberi çalıştığı kalemde bulunan arkadaşlarına bildirir. Bunun üzerine kalemde 

çalışanları şüphede bırakır. Ahmet Bey kalemde art arda “Yaşasın hürriyet!” naraları 

atar. Kendisini bir anda kaybeder; “Ahmet Bey kendini kaybettikçe ediyor, kendini bir 

daha bulamayacak derecelere geliyor, kendini, bu ilân ettiği hürriyet’in yegâne faili 

sanıyordu” (Ömer Seyfettin, 1976, s.16). Bütün meselesi “görünmek” ten ibaret olan 

kahraman uydurduğu yalana kendisi de inanır. Kendisini hürriyeti ilan eden bir zat gibi 

hisseder. Bu durum kahramanın kendi gerçeğinden ne denli uzaklaştığının 

göstergesidir. Benliğinden uzaklaşarak özüne aykırı davranışlarda bulunur. Ahmet 

Bey kendisine hakiki kahraman süsü verir. Kendi uydurduğu yalana başkalarını da 

inandırır. Bir mecliste halkı etrafına toplar ve nutuklar atar. Bir anlamda uydurduğu 

romanı halka benimsetmeye çalışır; “Meclis odasındakiler: 
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-Ey kahramanı hürriyet! İstibdadı nasıl devirdin? Bize anlat! -diye haykırıştılar.” 

(Ömer Seyfettin, 1976, s.16) ifadesi onun çevresi tarafından inanılan bir kahraman 

hâline geldiğinin göstergesidir. Sadece hürriyet ismini bilen ve içeriğine dair hiçbir 

malumata sahip bulunmayan Ahmet Bey tam bir züppe tipinin örneğidir. Avrupa’da 

bulunan Jön Türkler’den haberi dahi yoktur. Ancak kendisini Jön Türkler’in önderi 

olarak tanıtır. Ahmet Bey kendini inkâr ettiği gibi ismini de inkâr yoluna gider. Asıl 

isminin Ahmet olmadığını ifade eden kahraman bu ismin müstear olduğunu dile 

getirir. Ahmet Bey isminden başlamak üzere kendi kimliğini inkâr eder ve toplumda 

bir maske ile dolaştığını bu sebeple asıl ismini sakladığını ifade eder. Ahmet Bey’in 

bir yalan üzerine kurguladığı bu duruma halkın inanması ve peşinden gitmesi dikkati 

çeker. Kendisini dinleyen halk bir sürü gibi söylenenlere inanır. Halkın Ahmet Bey’in 

davranışları karşısındaki tavırları-söylenenleri sorgulamadan kabul ettikleri için- tipik 

bir yabancılaşma yaşadıklarının göstergesidir. 

 Kurgusal metin içerisinde Ahmet Bey’in olduğundan farklı görünme çabaları devam 

eder.  Her ay annesinden aldığı aylık ve kalemden kazandığı para olmasa 

geçinemeyecek olan kahraman kendisini etrafındaki insanlara olduğundan farklı 

göstererek zengin imajı çizer. Bu sebeple zamanının en zengin adamlarının 

sofralarında yer içer, onlarla birlikte bu grubun içerisinde yer almaya çalışır. Onun 

görünme ihtiyacı hiç bitmez; “Halbuki, bunların hiçbirisinin aslı yoktu. Yalnız büyük 

adamlara mensup görünmekle kalmaz; cesur, şair, edip, feylesof, âlim, derviş, 

pehlivan, tamburacı, damacı filan… görünmek ister, hem de görünürdü” (Ömer 

Seyfettin, 1976, s.33). Namık Kemal’in bütün eserlerini okuduğunu söyler ancak bu 

eserlerin içeriğine dair tek bir kelime dahi bilmez. “Onun ehemmiyet verdiği şey, 

yalnız öyle görünmekti.” (Ömer Seyfettin, 1976, s.34) ifadeleri iç dünyasının 

yoksunluğunu göstermesi açısından önemlidir. Efruz Bey bu manada Heidegger’in 

Das Man’inini hatıra getirir. Heidegger’e göre Das Man insanın kendi varlığından 

kaçışının, sıradan günlük yaşamın öznesidir. Das Man’de hiç kimse kendi kendisi 

değildir. İnsanı belirli kalıplar içerisine sokmaya zorlar. Bireydeki merak Das Man’in 

özelliğidir. Bu merak insanlar dünyasında tanınmak, anlamak, bilinmek için değil 

sadece görmek ve görmek için görmek isteğinden kaynaklanır. Bu açıdan, herhangi 

bir varolan üzerinde durmaya değil, tam tersi bir varolandan diğerine atlamaya ve bu 

özelliğiyle bir sabırsızlığa ve tedirginliğe işaret eder (Kızıltan, 1986, s.119). Efruz Bey 

de böyle bir öznedir. O sadece bilmiş olmak için bilir. Efruz Bey zengin görünmek 
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ister ancak zengin olmayı aklından bile geçirmez yahut bunun için çaba harcamaz. 

İlmi, zenginliği, fazlı, kuvveti, kibarlığı hâsılı her vasfı bir görüntüden ibarettir. Efruz 

Bey, halkın verdiği önem doğrultusunda kendisine değer biçer. Bu anlamda Efruz Bey 

benliğinden uzaklaşır, başkalarının kendisine gösterdiği ihtimam ve onay alma fikriyle 

hareket eder. Efruz Bey için dünyada şöhret olmaktan başka gaye bulunmamaktadır. 

Bu durum geçici süre devam eder, çünkü çevresindekiler tarafından gerçekler 

öğrenilir. Kendi büyüklüğü yalanına inanan kahraman bu yüceliğe uygun bir isim 

bulma yoluna gider. “Ziyalandırıcı” anlamına sahip olan Efruz ismini Lugat-ı 

Osmaniye’den bulur. Ahenkli olan bu ismi manasının kendisine uyması sebebiyle 

tercih eder. Kendisini istibdatın karanlığını aydınlatan bir karakter olarak telakki eden 

Ahmet Bey bundan sonra Efruz Bey adını alır. Gerçekleşen inkılabın yegâne temsilcisi 

olduğu yalanını uyduran Ahmet Bey, İttihat ve Terakki Partisi’nin varlığından 

haberdar bile değildir. Yalnız kendisi konuşan ve etrafındaki insanları asla dinlemeyen 

Ahmet Bey, İttihat ve Terakki Partisi’ne mensup olanlar tarafından tutuklanması 

kararıyla yargılanır.  

Efruz Bey’e “nümayişin kahramanıdır” denilebilir. Bu üç günlük kahramanlık 

hikâyesinden başka Ahmet Bey’in tek kazancı olarak bir anlamda gösterişin sembolü 

mahiyetinde olan ismi “Efruz Bey” kalır. Efruz Bey kendi kimliğini bulamamış bir 

kahraman olduğu için romanın bir sonraki bölümünde asiller arasına katılmaya çalışır. 

Efruz Bey ailesinin geçmişini araştırarak kendisine yeni bir isim daha bulur. Efruz Bey 

ecdadını Kızıl Ahmet’e dayandırarak kendisine “Prens Efruz dö Kızıl” ismini verir. 

Asiller Üyesi’nin bir mensubu olmakla istediklerini elde edemeyen Efruz Bey çareyi 

milliyetçilikte bulur. Şöhretten uzak yaşayamadığı için Bucak’a yazılır ve milliyetçilik 

fikrinin hararetli savunucularından biri hâline gelir.  

Efruz Bey sürekli bir kendini bulma mücadelesi içerisindedir. Kendi benliğine yabancı 

olan yahut kendi benliğini kaybeden bireyler sürekli çevrelerindeki akımların tesiri 

altında kalırlar. Kendi değer ve kimliklerini inşa edemedikleri için gösteriş adına pek 

çok faaliyette etkin rol oynarlar. Efruz Bey de bu tiplerden biridir. Aktaş’a göre bu 

tipler “alafranga görünmek uğruna bozulmuş tipler” dir (2018, s.365). Aslî değerlerini 

kaybetmiş olan kahraman Türk Bucağında sosyoloji konferansları verir. Ancak Efruz 

Bey karşılaştığı arkadaşının “İlim kitapta irfan hayatta” sloganıyla kütüphaneye gidip 

araştırma yapma fikrinden çabucak vazgeçer. Arkadaşlarını haklı bularak onlarla 

gezintiye çıkar. Türkçülük mahfiline giren Efruz Bey burada da fazla barınamaz. 
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Bucak’ta verdiği konferanslar birbirinin zıttı fikirlerle örülüdür. Bir gün önce 

söylediğini diğer gün inkâra kalkışır. Önce eski lisancılarla yeni lisancılar arasında 

mukayese yapar. Asıl Türkçe’nin en eski Türkçe olduğunu düşünür. Daha sonra asıl 

Türkçe’nin basit Türkçe olduğunu savunur. Hatta kendi milletini inkâr ederek asıl 

Türkler’in Amerikalı olduğu saçmalığına dahi dinleyicileri iknaya çalışır. Kendisinin 

kıskanıldığından ve şöhret peşinde olmadığından dem vurarak Bucak’tan da ayrılır.  

Efruz Bey’in arkadaşlarından Müfat Bey, benliğini kaybetmiş şahıslardan biridir. 

Müfat Bey, kendi milletini tanımayan tamamıyla alafrangalaşmış bir tiptir; “Zira 

Müfat Bey ‘Türk, Türklük’ diye bir milliyetin vücudunu kabul etmiyordu. Millî 

terbiyenin en büyük aleyhtarı idi” (Ömer Seyfettin, 1976, s.122). Müfat Bey kendi 

benliğini kaybederek din ve millet mefhumlarını yok sayar. Ona göre din de yoktur 

millet de. Onun gayesi yalnızca Avrupalılara benzemek bir başka deyişle taklitçiliktir. 

Kendisi olamamış özenti bir tip olan Müfat Bey, Efruz Bey’in örnek aldığı 

kahramanlardan biridir. Efruz Bey, Müfat Bey’e kendisinin Türkçü olmadığını bunu 

gösteriş yapmak için kabul ederek Bucak’ta konferanslar verdiğini ifade eder. Öyle ki 

Avrupa’ya gitme fikri kendisinde hasıl olan Efruz Bey, kısa ve kolay okunan bir ilim 

tahsil etmek istediğini ifade eder. Efruz Bey, Avrupa’ya sırf gösteriş yapmak için 

gitme telaşesindedir. Bu da bir nevi alafrangalaşmanın kanıtı sayılacaktır. Kitapsız bir 

ilmin peşinde olan kahraman, Avrupa’ya gitmeden evindeki kütüphaneye kapanarak 

Avrupa’ya gitmiş izlenimi vermeyi düşünecek kadar gösteriş düşkünüdür.  Avrupa’ya 

gitmiş gibi üç sene sokağa çıkmamaya karar verir ancak bu kararından da çabuk 

vazgeçer. Burada da dilediğini gerçekleştirme tahammülüne sabredemeyen Efruz Bey 

Avrupa’da yapılan iki aylık tahsilin yeterli olduğunu çevresindekilere duyurur. 

Avrupa’da pedagoji tahsili aldığı yalanını söyler ve bir anda pedagoji âlimi olur.   

Efruz Bey yaşamı sathi şekilde yaşayan, hayata dair hiçbir konuda derinleşememiş 

yabancılaşmış bir tiptir. Bu özelliğiyle hem kendi özünden hem de yaşadığı toplumdan 

uzaklaşır. Kendisini herhangi bir ideale yahut ülküye bağlı hissetmez ve bu anlamda 

da yalnızdır. Varoluşçu filozof Kierkegaard yaşamı estetik, etik ve dinsel olarak üç 

aşamada ele alır. Ona göre Estetik aşama yabancılaşmanın ortaya çıktığı safhadır. 

İçgüdülerinin, arzu ve tutkularının kendisini yönetmesine izin veren insan bu aşamada 

haz peşindedir. Dolayısıyla insan ruhu bu durumdan sıkıntı duyar ve yalnızlaşır 

(Durakoğlu, 2007, s.7). Efruz Bey, tutku ve duygularının esiri olduğu için estetik 

aşamada olan bir bireydir. Yalnızlık sıkıntısı sonucunda yaşadığı iç buhranları onun 
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bir yerlere ait olma ihtiyacını da beraberinde getirir. Bu sebeple Efruz Bey ülküden 

ülküye koşarak cemiyetin çeşitli kurumlarına mensup olmaya çalışan, -ancak bu 

mensubiyeti sathi düzeyde kalan- yanlış Batılılaşan benlik kaybına uğramış dönemin 

insanını temsil eder. Ömrü boyunca büyük işler yapmak ve meşhur olmak emelinde 

olan Efruz Bey bu gayesine hiçbir şekilde ulaşamaz.  

Mehmet Rauf’un Genç Kız Kalbi adlı romanında kurguyu başkişi Pervin’in hatıra 

defterlerine yazdığı olaylar oluşturur. Pervin amcasının İstanbul’daki evine İzmir’den 

birkaç aylığına yatıya gelir. Burada yengesinin bir yakını olan Behiç Bey’le tanışır. 

Behiç’i diğer erkeklerden farklı kişilik özelliklerine sahip olduğu için sever. Pervin, 

Behiç Bey’in sanatla uğraşan mizacından fazlasıyla etkilenir. Ona yüce değerler 

atfeder ve Behiç Bey’i insan dışında bir varlıkmışçasına kutsallaştırır: 

Artık hayatım benim değil, iradem elimde değil, ölmek, yaşamak, mesut olmak için 

onun bir emrini, bir işaretini bekliyorum; ve yemin ederim ki, saadetle hayatımı 

feda ederim. Zaten onun kıymetli, müstesna ve asil ruhuna nazaran hayatımın ne 

kıymeti olur? Hiçbir erkek onun gibi ateşli, onun gibi müstesna, onun gibi en birinci 

saadetlere layık değildir… Hayır, her şeyim onundur, hem ebediyen… Ebediyen, 

onundur… Senelerden beri kalbimde biriken, nihayet taşan bütün arzularım nihayet 

kemali minnetle kendisine teveccüh etti; o yalnız kabul etsin…(Mehmet Rauf, 

2017, s.72-73) 

Pervin’in yaşamsal faaliyetleri ve iradesi tamamen Behiç’e bağlanmış durumdadır. 

Pervin ona hayatını feda etmeye hazırdır. Anlatı metninin başından itibaren Pervin 

insanlara ve toplumsal düzene karşı eleştirilerini sürdürür. Ancak alıntıda görüldüğü 

üzere Behiç Bey için kendisini feda etmeye hazır durumda olması gerçek fikirleriyle 

çelişir. Pervin bir erkeği putlaştırırcasına sever ve âdeta ona tapar. Benliğini ve 

iradesini aşkı karşısında kaybeder. Karşısındaki erkeği kutsallaştırır, kendisince eksik 

gördüğü yönleri muhayyilesinde onunla tamamlayarak ulvileştirir. 

4.1.2. Ahlaki Yabancılaşma/Ahlaki Yozlaşma 

Ahlaki yabancılaşma bireylerin ahlaki bozulmuşluğunun neticesinde kendisi ve 

toplumla arasındaki ilişkinin bozulmuşluğunu resmeder. Ahlaki yönden düşkün 

insanlar toplumun değerlerine aykırı olan yaşam tarzlarıyla yozlaşmaya sebep olurlar. 

Millî Edebiyat Dönemi Türk Edebiyatı’nda yer alan romanlarda gayrimeşru ilişkiler 

yaşayarak ahlaki yozlaşmanın örneğini veren kahramanlar olduğu gibi yanlış 
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Batılılaşma’nın da toplumda sebep olduğu ahlaki yıkımlara yer verilir. Toplumun tüm 

değer ve normlarını çiğneyen kahramanlar ahlaki olarak yabancılaşmışlardır.  

Peyami Safa’nın Şimşek adlı romanında kadın kahramanların batılı yaşam tarzının 

etkisiyle yaşadıkları serbest hayatlar ve ahlaki bozulmalar gözler önüne serilir. 

Yozlaşma, insanın mesleki ve ahlaki bakımdan kendisine, değerlerine ve bütün 

insanlığa yabancılaşmasından kaynaklanır. İnsanın en duyarlı ve yüce yanlarını bozan 

bu problem karşı güç grubunu temsil eden roman kahramanlarının en açık 

özelliklerinden birini oluşturur (Korkmaz, 2017b, s.133). Bu bakımdan Pervin ve 

Sacid’in çevresini oluşturan Behire, Melike, Arif, Semahat, Suad, Melâhat çarpık 

ilişkiler yaşayan, ahlaki olarak bozulmuş karakterlerdir. Müfid bu çevrenin yaşadığı 

hayat tarzına eleştirel bir gözle bakar ve ahlaki bozulmuşluktan tiksinti duyar: 

Behire’nin bütün sözlerini çirkin bulan Müfid, bu cemiyeti muâheze ve tiksintili bir 

bakışla süzdü. Bu insanlar karşısında her zaman aynı iğrenişi duymuştu. Onun 

nazarında bütün bu yığın, gözlerinin çukuru sürme ve seyyie dolu, bakışları iğreti 

yalancı ve hissiz, dudakta kokulu bir kireç tadı bırakan yüzleri kötü ihtirasların 

çizgileriyle kırışmış, kocasını da, âşığını da, dostunu da aldatmak ve 

dolandırmaktan zevk almaya çalışmış, cahil ve hodgâm, kalbsiz ve küstah, itikatsiz 

ve seciyesiz, kelbî, maddî, behimî, ancak servetin ve iştihanın varlığına inanan bu 

kadınlar ve seyyiatı güzide insanların bir hakkı zanneden, fikirsiz, mefkûresiz, 

ilimleri kulaktan dolma, aktör ve mutasallif, sahte, haysiyetsiz ve mağrur, zelil ve 

mütekebbir, faydasız ve hain erkekler, bütün insanlar arasında nifakın, ayrılığın ve 

anarşinin kundağını tutuşturuyorlar. (Safa, 2016b, s. 57) 

Çevresindeki ahlaki yönden düşük vasıfları haiz insanların toplumdaki bütünlüğe ve 

değer yargılarına aykırı olan yaşam tarzları, bütün insanlar arasında nifakın ve 

yozlaşmanın önünü açar. Bu kahramanlar belki bir çevreye mensubiyet duyarlar ancak 

toplumun bütün fertlerini etkileyecek güce de sahiptirler. Aile kurumunda başlayan 

bozulmuşluk toplumun yapısını bütünüyle zedeler ve milletlerin parçalanmasına yol 

açar. Ailenin sağlam temeller üzerine ve belirli ahlaki yargılara göre inşa edilmesi 

toplumun devamlılığını muhafazasında önemli bir rol oynar. Toplumsal bütünlüğün 

ve kültürel devamlılığın sağlanması hususunda yazar çarpık ilişkileri roman 

aracılığıyla gözler önüne serer. Okurun ders almasını sağlamak amacıyla romanını bu 

bozulmuşluğun yarattığı felaketle noktalar. Pervin ve Müfid’in evliliği, Müfid’in 

nitelediği şekilde “ahlâkla münasebeti olmayan” dayısı yüzünden sonlanır. Sacid, 
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kadın bedeni üzerinden özünde yaşadığı yalnızlık ve yabancılaşma duygularının 

yarattığı buhranı aşmaya çalışır. 

Güzide Sabri Aygün’ün Yabangülü adlı romanında Feridun’un annesi Süheyla Hanım, 

insanlara tepeden bakan kibirli bir kadındır. Bu sebeple Leyla’yı oğluna layık görmez 

ve evlenmelerine mâni olur. Süreyya Hanım kendisini diğer insanlardan üstün görür 

ve kendisinden daha yoksul insanları sürekli aşağılar. Bu durum Süreyya Hanım’ın 

kendisinde bulunan aşağılık kompleksinin neticesinde gerçekleşir. Süreyya Hanım’ın 

aşağılık kompleksi Alfred Adler’in kuramına bağlanabilir. Adler, yabancılaşma da 

dahil tüm nevroz sorunlarını “aşağılık duygusu” yahut “güçsüzlük duygusu” 

çerçevesinde inceler. Birey, toplumda karşılaştığı güçsüzlüklerin altından 

kalkamayacağı ve toplumsal yaşam sorunlarına hazırlıksız olması sebebiyle nevrotik 

özellikler göstermeye başlar. Ona göre nevrozların temelinde bireysel üstünlük amacı 

vardır. Üstünlük çabası bireyden bireye değişir. Çünkü her bir bireyin çevre ve 

kalıtımla ilgili faktörleri farklılık gösterir. Gerçekleştirilmesi olanaksız olan “ideal 

tamlık” ile sürekli bir kıyas içerisinde bulunan insan, mütemadiyen aşağılık duygusu 

duyar (Adler, 2020a, s.20). Bireydeki aşağılık duygusunun sebebini toplumsallık 

duygusunun yokluğuna bağlar. Birey, kendisindeki yetersizlik duygusunu yahut 

aşağılık kompleksini yaşam üslubuna göre farklı şekillerde dış dünyayla buluşturur.  

Bu duygunun en iyi şekilde yansıdığı roman kahramanı Süreyya Hanım, kendisine 

yabancılaşmış biridir. Kendini maddi zenginlikle var kılan Süreyya, kişisel olarak 

yetersizlik duygusu hisseder. Bundan dolayı eksikliklerini gidermek maksadıyla diğer 

insanları aşağılar ve kendi kusurlarını kapatır. Yetersizlik duygusu neticesinde gelişen 

aşağılık kompleksinin diğer insanlarla ilişkilerine yansıdığı görülür: 

Bu kadının en büyük kusur ve en çirkin ahlâkı kibirli olmasıydı, hemen hemen 

kendinden aşağı olanlarla lâkırdıya tenezzül etmiyecek kadar gururu vardı. 

Asaletini, mevkiini pek yüksek görür ve bundan mahrum olanları hor görürdü. 

Sözleri pek ağır ve vakurdu. Hiçbir kadını, hiçbir kızı oğluna lâyık göremezdi. 

Tahakkümü pek sever ve dünyada kendisinden başka kimsenin aklile, sözile hareket 

etmez, kimsenin fikrini beğenmezdi. Bununla beraber Feridun validesini son derece 

hürmet ve muhabbetle sever ve onun mütehakkim ve mağrur bakışları karşısında 

daima hürmetle söz ederdi. (Aygün, 2021, s.17) 

Süreyya Hanım’ın davranışları güvenini yitirmiş ben’in savunma mekanizmalarıdır. 

Bunun temelinde yetersiz bir toplumsallık duygusu yatar. Yaşamın gerekliliklerini 
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yerine getirmede ve güçlüklerini çözmede ruhsal davranış açısından eksiklikler taşır. 

Ondaki toplumsallık duygusunun eksikliği yaşamın olumsuz yönlerini görmesine 

neden olur. Dolayısıyla insanlara olan davranışlarında hatalı tutum sergiler. Onları 

aşağılar ve hiçbir şeye layık görmez. Güçlü aşağılık duygusunu ruhunda barındıran 

Süreyya Hanım’ın başkalarına karşı üstünlük kurmadaki gayesi kendisini yetersiz 

görmesidir. İçerisindeki güçsüzlük duygularını tam tersi davranışlarla insanlar 

üzerinde hâkimiyet kurmaya çalışarak gidermeye çalışır.  

Ahmet Mithat Efendi Jön Türk adlı romanında feminizm taraftarı, alafranga bir kadın 

kahraman olan Ceylan üzerinden ahlaki yozlaşma örneği verir. Ahmet Mithat Efendi 

bu romanında Doğu ve Batı medeniyetlerini mukayese eder ve romandaki tipleri bu 

duruma göre konumlandırır. Ceylan, Batı tarzı eğitim görmüş ve Frenk kitaplarının 

müdavimidir. Okuduklarını hayata geçirme noktasında gayreti yadsınamaz olan 

Ceylan, Nurullah’ı sever ve onunla sıkça kadın-erkek ilişkileri üzerine tartışmalara 

girer:  

Yeni medeniyet hakkındaki inceleme ve araştırmalarımız insan oğlunun… yalnız 

insan oğlunun da değil, hem de insan kızının medeni haklarını size anlatmış 

olduğunu gösterdiniz. Ben de kadın hocadan bu yoldaki incelemelerin sonuçlarına 

ve okuduğum Avrupa eserlerinden o sonuçları bitirmiş olan başlangıçlara doğru 

zihnimi yöneltmiş bulunduğumdan sizi kafama denk buldum. Apaçık söylüyorum. 

Sevdim! Ne o? Bir kızın bu cesaretini beğenmiyorsunuz ha? (Ahmet Mithat Efendi, 

2019, s. 61)  

Gerçek medeniyetin Batıda olduğunu savunan Ceylan, zihnî tasavvurunu da bu 

doğrultuda oluşturur. Ahmet Mithat Efendi maddi sahada olan terakki noktasında 

Avrupa’ya uymanın tabiiliğine değinir ancak manevi bakımdan Avrupalılaşmayı hatta 

ileri gitmeyi esefle karşılar (Okay, 2017, s.34). Bu sebeple Ahmet Mithat Efendi’nin 

görüşlerini romanın kurgusu ve kahramanların yaşam biçimlerine olan yansıması 

üzerinden okumak mümkündür. Tanzimat döneminden itibaren Osmanlı devletinin 

Batı medeniyeti karşısında geri kalmışlığı pek çok yazar ve aydın tarafından kabul 

edilmiştir. Bu geri kalmışlık psikolojisini doğal karşılayan Mithat Efendi, Batı’nın 

teknik ve maddi ilerlemesinin örnek alınmasını ancak manevi değerler bağlamında 

Batının değerlerinin yaşamımıza tatbikinin tehlikeli olduğunu düşünür. Bu sebeple 

roman boyunca sıklıkla kahramanların karşılıklı diyaloglarıyla yaşanan durumun 

vahametini gözler önüne sermek ister. Bir erkek kahramanın ağzından -Nurullah’ın 
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ifadeleriyle- bir kadının erkeğe olan aşkını ifade etmesinin millî duyguların zıttı bir 

davranış olduğunu belirtir; “Hayır! Buraya kadar beğenmeyecek bir şey yok. Gerçi 

bizim millî duygularımıza göre bir kız ‘sevdim’ demeyecek. Yalnız söylediğini kabul 

eğiliminde bulunduğunu gösterecek. Bizim şairane duygumuza göre bir kız gönül alan 

bir güzeldir ki erkek onun tapınırcasına sevenidir” (Ahmet Mithat Efendi, 2019, s. 61). 

Ahmet Mithat Efendi, romanın başkişisi Nurullah’ın ifadeleriyle bir kadının taşıması 

gereken özellikleri sıralar. Ona göre kadın karşısındaki erkeğe karşı ağırbaşlı bir tavır 

içerisinde olmalıdır ve erkeğe karşı davranışları belirli ahlaki normlara uygun olarak 

sergilemelidir. Bu açıdan bakıldığında Ceylan, ahlaki yozlaşmanın örneği bir 

karakterdir. Ceylan ve Nurullah çocukluklarından itibaren arkadaştırlar. Ancak 

yaşanan bu arkadaşlık ilişkisi zamanla Ceylan’ın hislerinin değişmesine sebep olur. 

Nurullah’a arkadaşlıktan öte duygular besleyen Ceylan, ona olan aşkını açıkça itiraf 

eder ve bu durumda beis görmez. Nurullah, Ceylan’ın uçarı fikirleri karşısında 

susmayı yeğler. Nurullah’a göre her milletin dinî ve dünyevi kanunlarından oluşan bir 

medeniyet tarzı bulunmaktadır. Eğer Ceylan’ın teorileri kabul edilecek olunursa kendi 

medeniyetine zıt olarak hareket edilmiş manasına gelir. Ahmet Mithat kurgu içerisinde 

ahlakın tıpkı beden gibi sağlıklı olması lazım geldiğini savunur. Bireyin bedeninin 

sağlığı için nasıl zararlı ve zararsız olan şeyleri bilmesi gerekiyorsa ahlakın da zararlı 

ve zararsız taraflarının ortaya çıkarılması gerektiğini savunur. Ayşe Ceylan, roman 

boyunca feminizm düşüncesine özgü fikirleriyle okurun karşısındadır. Özellikle kadın 

haklarından söz ederken kadının âdeta erkeksi tavırlar içerisine bürünmesi ve cesaretli 

olması gerektiğini savunmasına, dönemin ahlaki yargılarıyla çelişen düşüncelerini 

ifade etmesine şaşılır:  

Bu münazaralar hâlâ şu kısmın başlarında gördüğümüz sohbet şeklini 

almamışlardır. Fakat erkekler ve kadınların doğal haklarına, filanlarına dair olan 

konulara daha sonra Ceylan’a, o gördüğümüz cesareti verdirecek konulardı. Bunlar 

kadını öyle bir şekilde anlatıyorlardı ki Zeliha Hanım’ın kadın denilen örtülü, 

namuslu, masum bir Müslüman kadını öyle tanıyabilmesi şöyle dursun. Sezayıdil 

de anlatılan kadın gibi bir kadın yanında bulunacak olsa başını örtmeye lüzum 

hissederdi. Çünkü o anlatılan şey kadın değil âdeta bir erkek resmiydi. Hem de pek 

atak, pek saldırıcı bir erkek. (Ahmet Mithat Efendi, 2019, s. 88- 89) 

Ceylan Batıdaki feminizm düşüncelerinden oldukça etkilenir. Ancak feminist 

görüşleri kadına olağandan serbest bir yaşam hakkı sunar. Bir anlamda kadın 
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erkeksileşir. Toplumumuzca kadınlara özgü davranışlar yerine erkeklere özgü 

davranışları benimseyen kadınların yadırganacağı bellidir. Bu durum Ceylan’ın 

umurunda olmaz. Ceylan feminizm düşüncelerine körü körüne bağlanır ve bu 

düşüncelerin ahlaki normlara uygunluğunu sorgulamaz. Bu düşüncelerin hayata tatbiki 

toplumda yozlaşma ve bozulmanın önünü açabilir. Kadınlar kendilerine özgü 

davranmaktan ziyade erkeksi tavırlar içerisinde gereğinden fazla cesaretle davranarak 

uygunsuz durumlara düşebilirler. Bu anlamda kadın ve erkeklerin rollerinin birbirleri 

içine girdiği söylenebilir. Ceylan için görenekten sayılan pek çok âdetin medenî 

terbiyemizi bozduğu düşünülür. Avrupa’daki feminizm söylemlerinin içeriği yazar-

anlatıcı tarafından eleştirilir. Avrupa kadının saygınlığı yüksek görünürken durum 

düşünüldüğünün tersinedir.  Kadının isminin evlenmeden önce babasının evlendikten 

sonra ise eşinin isminin önüne “Matmazel” ve “Madam” gibi sıfatların konulmasıyla 

şekillendiğini belirtir. Bu yönüyle düşünüldüğünde kadının bir ismi bile yoktur. 

Avrupa’da evlilik kurumunun zayıflamasıyla ilgili olarak gayrimeşru çocukların 

yaygınlığına değinilir. Ceylan’ın savunduğu nikâhsız evliliklerin ürünü olan bu 

çocuklar ahlâksız ilişkilerin sonucudur. Avrupa’nın kadın-erkek ilişkileri konusunda 

görünmeyen yüzünü göstermek amacıyla anlatıcı yazar örneklere girişir: 

Yine gazetelerde ‘desespoir d’amour’ yahut ‘amour tragique’ başlıkları da az 

görülen şeylerden hiç değildir. Bu başlıklar altında bulunanlar ya bir çapkın 

tarafından baştan çıkarılmış kızın intiharından veyahut evliliklerine ana babanın 

muhalefeti mâni olan sevgililerin ölüm yatağında birleşmeleri için intihara mecbur 

olduklarından ibarettir. (Ahmet Mithat Efendi, 2019, s. 93) 

Avrupa’da yaygınlaşan bu tür ilişkilere çözüm olarak “mariage libre” denilen nikâhsız 

evlilik taraftarları çoğalır. Bu anlamda okuduğu neşriyattan etkilenen Ceylan’ın kafası 

karışır. Hangi tarafı seçeceği konusunda kararsızdır, daha sonra nikâhsız evliliğin dahi 

savunucusu hâline gelir. Toplumumuza aykırı bir âdet olan Batılıların bu uygulamaları 

Osmanlı toplum yapısına da zararı olacak uygulamalardır. Bu sebeple yazar anlatıcı 

nikâhsız evliliklerin sebep olduğu olumsuz sonuçları okura sunar. 

Romanın bir diğer karakteri Ceylan’ın annesi Sezayıdil Hanım, ahlâki yönden zayıf 

bir kadındır. Evli olduğu hâlde diğer erkeklerle ilişki kurar. Nurullah’ın ablası Zeliha 

ile samimiyetinden dolayı onun evine gidip gelmeye devam eder. Bu sırada Nurullah’a 

karşı farklı hisler beslemeye başlar Sezayıdil Hanım her ne kadar Nurullah’a farklı 

hisler beslese de kızı Ceylan’ın Nurullah ile aralarında olan ilişkinin ilerlemesini ister:  
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Ama büsbütün açılarak kendisini kepaze edecek ahmaklardan değildir. Güzel ve 

yosma erkeği sever. Lakin kendiliğince sever. Kendisini de o erkeğe sevdirmek gibi 

bir çıkmaz yola ayağını uzatmaz bile. Ama Nurullah Bey sabahları biraz geç gitmek 

ve akşamları erken gelmek ve geceyi evinde geçirmek programında bulunan yeni 

yaşayışını değiştirip de kendi evinde Sezayıdil Hanım’a rastgeldiği veyahut Kâzım 

Bey ile görüşmek için arada bir onların evine gittiği zamanlar Sezayıdil Hanım’ın 

erkekler içinde Nurullah Bey hakkındaki duyguları gereği gibi memnun olduğu da 

inkâr edilemez. (Ahmet Mithat Efendi, 2019, s. 86) 

Ceylan on üç yaşına geldiğinde kendi yaşıtındaki kızlardan oldukça farklı özellikler 

gösterir. Yaşıtlarına göre aldığı eğitimden dolayı oldukça cesur olması Nurullah ile 

aralarındaki ilişkiye de yansır. Bu durumdan Sezayıdil Hanım rahatsız değildir. 

Nurullah ile kızının evlenmesini isteyen Sezayıdil Hanım, Nurullah’a olan 

duygularından bir şey kaybetmez. Hatta Sezayıdil Hanım Nurullah için; “… Benim 

olmayacak ise bari kızımın olsun.’ diyordu” (Ahmet Mithat Efendi, 2019, s. 87). 

Sezayıdil Hanım’ın evliyken başka bir erkeğe gönül vermesi ve o erkeğin de kızıyla 

evlenmesini istemesi onun ahlaki bir yabancılaşma yaşadığının göstergesidir. Ahlaki 

değerlere sahip olmayan Sezayıdil Hanım evlilik kurumunu zedeleyen yanlış 

davranışlar içerisinde bulunur.  

Romanın ilerleyen bölümlerinde Ceylan, Nurullah ile sık görüşmesinin ardından bir 

birliktelik yaşar. Bu durumu Avrupa’da yaygın olan nikâhsız evlilikler gibi telakki 

eder. Nurullah’tan gayrimeşru birliktelik neticesinde hamile kalır. “Cisminin ve 

canının sahibi” olarak nitelendirdiği Nurullah, ilişkilerinin ileri gitmesinden sorumlu 

tutulur. Nurullah Ceylan’ın kendisine yazdığı mektuplara verdiği cevaplarla görüşünü 

dile getirir. İslâmi ve Osmanlı yaşayış tarzına zıt olan bir düzenin ikisi için de 

kurulamayacağını ifade eder. Ceylan’ın kendisiyle nikâhsız bir birlikteliği devam 

ettirmesinin akıl ve ruh sağlığına uygunsuz, hikmetsiz bir iş olacağını düşünür. Ceylan, 

Nurullah’ın evine geldiği bir akşam birasının içerisine attığı afyonla onu uyutarak 

birlikte olur. Ceylan’ın bu erkeksi tavrı anlatıcı yazar tarafından eleştirilir. Anlatıcı 

yazar Ceylan’ın bu durumdan hem üzüntü hem de sevinç duymasını şu şekilde dile 

getirir: “(…) insanın içini yüzünün belirtilerinden okumaya gücü yeter bir fizyonomist, 

bir psikolog Ceylan’ın bu çığlığı içinde sevince benzer avazeler, bu çığlık sırasındaki 

telaşlı tavırları içinde sevince benzer çırpıntılar bulabilirlerdi” (Ahmet Mithat Efendi, 

2019, s.138). 
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Ceylan’ın hamile kalması uçarı fikirlerinin yatışmasına sebep olur. Ceylan’ın içine 

düştüğü kötü durumu kadınların derin olarak düşünmesi gerektiğini ifade eden anlatıcı, 

kadınlardaki düşünme kabiliyetinin yok denecek kadar azlığına değinir. Anlatıcı yazar 

konumuyla bir anlamda düşüncelerini ifade eden Ahmet Mithat Efendi, kadınlara olan 

bakış açısını da ortaya koyar. Zekâ ve düşünme kabiliyeti açısından erkekleri 

kadınlardan üstün görür. Kadın ve erkek arasındaki eşitliği okuduğu feminizm 

kitaplarından etkilenerek savunan Ceylan, bu savunusunda gerçekliğin yanılsamasına 

uğrar. Ceylan’ın annesi kadının doğurganlık mevzusunda erkekten farklılaştığını ve 

ona eşit olamayacağını dile getirir. Feminizmin kendi içerisinde doğruları bulunmakla 

beraber akla ve dinin kurallarına ters pek çok batılları olduğu ifade edilir. Erkek ve 

kadının tam eşit sayılması yaratılış kanunlarının zıttı bir durumdur. Yazar-anlatıcı, 

feminizm idealinin gelecekte yaygınlaşması durumunda sıradan hayvanların karı koca 

ilişkisinin bile akıllı kişileri imrendireceğini ifade eder. Ceylan’ın yaşadıklarının 

sorumlusu okuduğu kitaplar ve aldığı eğitim olarak görülür.  

Ömer Seyfettin’in Yalnız Efe adlı romanında Yörük Hoca ile kızı Kezban’ın hikâyesi 

anlatılır. Kezban çevresindeki haksızlıklara başkaldırarak “Yalnız Efe” namıyla ün 

salar. Yörük Hoca o dönemde Anadolu’da yaşanan bozulmayı üzüntüyle dile getirir. 

Dünyadan hiçbir emeli kalmayan bu yaşlı adam, yaşanan bozulmanın, yozlaşmanın 

önüne geçmek için bir kahramanın çıkması gerektiğini düşünür. Ancak böyle bir insan 

ne etrafında ne de Anadolu coğrafyasında bulunmaktadır: 

Sivastopol Muharebesinden sonra Silistre bozgununu görmüştü. O andan itibaren 

Anadolu da bozulmuştu. Eşkıyalık, zulüm, hakaret, hırsızlık, açlık, yağmacılık 

alevsiz bir yangın gibi bu bin senelik ana yurdunu yakıp tutuşturuyordu. Yörük 

Hoca bunu görürdü. Fenalıkların önüne geçmek, bozulan cihanı düzeltmek lazımdı. 

Fakat nasıl? Gece gündüz bunu düşünür, bunu konuşur, bunu tekrarlardı…” (Ömer 

Seyfettin, 2011, s.135) 

Savaşlar ve bozgunlar neticesinde dünyanın bozulan düzenini düzeltmek gerektiğine 

inanan Yörük Hoca gece gündüz bu mevzu üzerine kafa yorar. Anadolu ve Rumeli 

eşkıyalık, yoksulluk, hırsızlıkla kıvranır. Kendilerine yabancılaşan bireyler toplumun 

bu durumundan faydalanmak için eşkıyalık yaparlar. Zaten fakir olan halkı daha da 

fakirleştirirler. Eseoğlu da bunlardan biridir. Kumdere’de faizcilikle zenginleşen 

Eseoğlu, bulunduğu mevkiin çoğu toprağına sahip olur. Bulundukları kasabada 

köylülere ortalama yüzde iki yüz faizle borç verir. Kumdere kasabasında yaşayan bu 
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adam hükûmetin adamıdır. Yanında çalıştırdığı adamların çoğu Arnavut ve Sırplardan 

oluşan yabancılardır.  

Cemil Süleyman’ın Siyah Gözler adlı romanında başkahraman olan isimsiz genç 

kadın, kendisinden yaşça küçük bir delikanlıya âşık olması sonucunda delikanlının 

kendisiyle evlenme isteğini geri çevirir. Kendisinin yaşının büyük olduğundan, 

evlendikten bir müddet sonra sevgisini yitireceği bahanesiyle bu evliliğin 

gerçekleşemeyeceğini düşünür. Delikanlı evlenmeleri için ortada bir engel olmadığını 

ve söylediklerinin mazeret olduğunu ifade eder. Genç kadın el âlem ne der 

düşüncesiyle hareket ettiği için kendi hayatını dahi yaşayamaz. Genç delikanlı “herkes 

için insan kendini ebedî bir saadetten mahrum eder mi?” (Alyanakoğlu, 2014, s.61) 

sözleriyle kadının bu davranışına anlama veremez. Bu sebepten oturdukları yeri terk 

etmeyi başka bir muhite taşınmayı göze alır. Genç kadın delikanlıyı mutlu 

edemeyeceğini düşünür; “Fakat onu bahtiyar edebilecek miydi? Onu asıl düşündüren 

şey buydu. Sonra, henüz yirmi yaşında bir gencin zevcesi olmak... Bu ona o kadar 

garip geliyordu ki bunu hatta zihnen tasavvur etmiş olmakla nasıl gülünç bir vaziyette 

kaldığını düşünerek, ona kati bir söz vermediğine memnun oluyordu. Sonra herkes ne 

derdi?...” (Alyanakoğlu, 2014, s. 62) 

Genç kadın birey olarak kendisini gerçekleştirememiştir. Karşısındaki erkeğin 

kendisini daha sonra sevmeyeceği endişesiyle onunla evlenmek istemez. Aynı 

zamanda başkalarının düşüncelerine göre yaşamını ve anlayışını şekillendirdiği için 

evlenmekten vazgeçer. Hayatını başkalarına göre şekillendiren, başkaları için yaşayan 

yabancılaşmış insana örnek teşkil eder. Otuz sekiz yıllık yaşantısının kendisinde 

yarattığı tahribatı gözünün önüne getirir. Karşısındaki gençle yaşayacağı uyumsuzluğu 

düşünür. Ancak kadın kahraman delikanlı olmadan yaşayamaz. Genç delikanlıya karşı 

kıskançlık hisleri içerisine girer. En fazla bir sene içerisinde yaşadığı aşkın son 

bulacağına inanır ve bir daha aynı duygulara sahip olamayacağını düşünür. Genç 

kadının iradesini kaybettiren delikanlının “siyah gözler” i yaşadıkları aşkın sahiciliğini 

ele vermesi açıdan önemlidir. Bu siyah gözler kadının dimağına latif bir uyuşukluk 

verir. Kendisini onun kollarına teslim etmekle yanlış yaptığını ve toplum tarafından 

“namussuzluk” olarak nitelendirilen bir davranış sergilediğini düşünür. Genç kadın 

delikanlının evlilik teklifine sıcak bakmaz ama toplumun ahlak kurallarına tamamıyla 

ters düşen gayrimeşru bir ilişki biçimini tercih eder. Delikanlı ile cinsel beraberlik 

yaşayan genç kadın bunun neticesinde sürekli kendisini suçlar. Kadın kahraman 
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ilişkiyi yaşamıştır fakat yaşasa da yaşamasa da tek bir suçlu vardır: O da kendisidir. 

Artık yaşamaktansa ölmenin daha makbul olacağını düşünür. Bu şekilde bir düşünceye 

kapılmasında çevresinin kendisine nefret nazarıyla bakmasının ve çevresi tarafından 

dışlanacak olmasının payı büyüktür. Yaşadıkları üzerine genç kadın her anlamda 

çevresindeki herkese karşı yabancılaşma yaşar; “Yorganı üzerine çekti. Başını 

yastıkların arasına soktu. Bütün dünyadan, hayattan, insanlardan uzaklaşmış gibiydi. 

Hiçbir şeyi görmüyor, hiçbir şeyi işitmiyordu. Derin bir zulmet... Sonra ebedî bir 

istiğrak-ı sükûn...” (Alyanakoğlu, 2014, s. 80)  

Yaşadığı ahlak dışı ilişki genç kadının onurunu zedeler. Bu ilişkinin çevresi tarafından 

duyulma ihtimali onun sağlıklı düşünmesine engel olur. Zihni tek bir noktada kalarak 

dimağı uyuşur ve etrafındaki her şeye duyarsız hâle gelir. İnsanlardan ve yaşadığı 

hayattan uzaklaşarak yabancılaşan kadın sessizliğe gömülür. Artık duyu organlarını 

dahi kullanamaz hâle gelir. Kadın ebedî olarak yok olma isteği duyar, ölmek ister. 

Yaşadığı hayatın elem ve ıstıraptan başka bir şey vermediğini düşünür. Ahlakında 

açtığı yarayı ancak ölümün temizleyeceği fikrindedir.  

Peyami Safa’nın Sözde Kızlar adlı romanında Nafi Beyler’in evi olarak anılan 

Şişli’deki köşk ahlaki değer yargılarından uzak, yanlış Batılılaşmış, yozlaşmış 

insanların yaşadığı mekândır. Burada İstanbul’un belirli kesiminden insanlar Nevin ve 

annesinin kabul günlerine davet edilerek her türlü ahlaksızlıkları yaparlar. Roman 

İstanbul’un bir döneminde yaşanan yozlaşmayı ve yabancılaşmayı gözler önüne 

sermesi bakımından önem taşır. Evin oğlu Behiç, uzaktan akrabaları olan Mebrure’nin 

babasını aramak için İstanbul’a geldiğini öğrendikten sonra genç kızı rahat bırakmaz. 

Genç kızı tıpkı İstanbul’un fakir semtlerinden kandırarak elde ettiği diğer kızlar gibi 

tuzağına düşürmek ister. Ancak Mebrure son derece akıllıdır. İyi niyetli olmadığını 

düşündüğü Behiç’in tacizlerine boyun eğmez. Behiç tamamıyla ahlaksızlıklarıyla 

Şişli’de ün salmış bir adamdır. Mebrure Manisa’dan tutuklanarak götürülen babasını 

aramak için İstanbul Muhacirîn Müdüriyeti’ne başvurur. Mebrure’nin babasının sağ 

olup olmadığına dair kaygıları Nevin ve ailesini şaşırtır. Onun için hayatta babasından 

daha önemli şeyler vardır, ertesi günü düzenleyeceği kabul günü bunlardan biridir. 

Kabul günlerinde genç kadınlar özel olarak tuvalet diktirirler. Mebrure’yi yeni 

hayatına hazırlamak isteyen Nevin, ona yeni hayatının tüm inceliklerini anlatır. Siyret, 

Salih, Belma, Güzide bu kabul gününün daimi misafirleridir. Salih genellikle yaşlı 

kadınlardan hoşlanır. Evin hanımı Nazmiye Hanım’ın arkadaşı Naciye ile ilişki yaşar. 
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Yaşlı kadınların genç kadınlardan daha az beklentiye sahip olması ve sitemsiz tavırları 

onun yaşlıları tercih etmesine sebeptir. Yaşadığı ilişkiler Salih’in o dönemin 

yabancılaşmış insanını temsil ettiğinin göstergesidir. Salih bu ilişki karşılığında yaşlı 

kadından para alır. Şişli’deki yozlaşmış kadınların ortak musikileri piyano etrafında 

icra olunur. Kabul günleri İstanbul’un Batılılaşan çevrelerinin yaşam biçimini 

yansıtması bakımından önem taşır. 

Romanın kahramanlarından Behiç, Mebrure’yi kandırmak için bulunduğu ortamdan 

nefret ettiğini ve onunla aynı hayat görüşüne sahip olduğunu ifade eder. Ancak 

Mebrure Behiç’in ondan yararlanmak için söylediği yalanlara inanmaz. Behiç aynı 

zamanda Belma ile de ilişki içerisindedir. Yalnız Belma değil İstanbul’un yoksul 

semtlerindeki genç kızları kandırarak evlenme vaadinde bulunan Behiç onlarla 

beraberlik yaşadıktan sonra bir daha görüşmez. Belma da Behiç’in durumunun 

farkındadır, kendisini bir paçavra gibi kullanıp kenara attığını düşünen genç kadın 

Behiç’in Mebrure’ye olan ilgisini kıskanır.  

Kabul gününe gelen davetlilerden yaşam tarzı itibarıyla en farklı olanı Duyun-ı 

Umumiye memuru Nadir Bey’dir. Nadir Bey toplumun yaşadığı acılar, savaşlar ve 

sıkıntılarla yakından alakalı olup o gün Yunanlılar’ın Bursa’da taarruza geçtiğini haber 

verir. Bu haber eğlencede bulunan kimseleri pek ilgilendirmez ancak Mebrure’nin 

ilgisini çeker. Diğerleri ise sahte bir vatanperverlik gösterisi içerisinde birkaç lakırdı 

ederler. Nadir Bey’in gelişi ortalığı ciddi bir havaya bürüdüğü için eğlencenin de sona 

ermesine sebep olur. Nevin bu bahislerin kendilerini ilgilendirmediğinden söz eder. 

Burada kendi ülkesinde olan savaşa kayıtsız kalarak gününü gün eden, eğlence peşinde 

koşan yozlaşmış bir topluluk resmedilir. Bu topluluk milletine ve değerlerine 

yabancılaşır. Yabancı bir milletin topraklarına girmesini olağan karşılar ve savaşların, 

sosyal meselelerin yalnızca hükûmet adamlarının işi olduğunu düşünür. Bir tek 

bulundukları mecliste savaştan galip gelinip gelinmeyeceği ile ilgilenen Mebrure’dir. 

Bu anlamda Mebrure Nadir Bey’in ilgisini çeker. Nadir Bey savaşlarda iman edenlerin 

mutlaka üstün geleceğini belirtir. Nadir Bey Mebrure’nin babasının hikâyesini dinler 

ve ona bu konuda yardımcı olur. Muhacirîn genel müdürünü tanıdığını söyleyen Nadir 

Bey, Mebrure’nin her türlü yardımına koşar. Kabul gününün gecesi bazı konuklar 

birbirleriyle beraber olurlar. Bu durum yaşanan çarpık ilişkilerin göstergesidir.  

Anlatı metninde Behiç ve Belma arasında geçen diyaloglar sürdürülen bozuk 

ilişkilerin göstergesidir. Behiç Belma’yı para vs. gibi vaatlerle kandırarak Cerrahpaşa 
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semtinden Şişli’ye getirir. Genç kızlığının saflığıyla kandırılmaya müsait olan Belma 

altı yıl boyunca Behiç’le birlikte olur. “Beni Cerrahpaşa gibi sakin, temiz yerlerden 

buralara getiren, bu rezalet ocağına düşüren sensin.” (Safa, 2016a, s.69) ifadeleri 

Belma’nın yaşadığı dramı gözler önüne serer. Belma’yı hamile bırakan Behiç 

yaptıklarından dolayı suçluluk hissetmez, bilakis diğer kadınlarla da aynı çarpık 

ilişkileri sürdürür. Belma’yı asabi, kıskanç ve isyankâr olarak niteler. 

Mebrure her türlü ahlaksızlığın hüküm sürdüğü Şişli’deki köşkten uzaklaşmak ister. 

Ancak İstanbul’da kimsesi olmadığı için nereye gideceğini bilemez. Eğer bu evden 

ayrılırsa kötü yola düşme ihtimali vardır. Bu nedenle bir müddet daha bu evde ihtiyatla 

yaşamayı tercih eder. Mebrure için bu köşk büyüğünden küçüğüne, kadınından 

erkeğine sefil ve hafif meşrep insanlarla doludur. Şişli’deki yaşam tarzı onun ahlaki 

değerleriyle örtüşmemektedir. Bu evde yaşayan insanlar birbirlerinin zevklerini tatmin 

etmek bir anlamda nefsinin isteklerine boyun eğmek için bir araya gelmiş kimselerdir. 

Bu sebepledir ki millî ve manevi değerleri, insanların her türlü kutsallarını ayaklar 

altına alıp çiğnerler. Nafi Bey’lerin ailesi bu anlamda İstanbul’da ahlaksızlıklarıyla 

adını duyurmuştur. Şişli’deki köşk İstanbul’un ahlaki bakımdan yozlaşmış “sözde 

kızlar” ının toplandığı yerlerdendir: 

-Ah, Mebrure Hanım… Pek canlı bir mesele açıyorsunuz. Çünkü.. çünkü… Sözde 

kızlardan bahsediyorsunuz, sözde kızlardan… Bunlara verilecek en iyi isim bu: 

Sözde kızlar! Serbest kaldıkları zaman gördüğünüz şeyleri çekinmeden yapan bu 

mahlûklar, koca aramaya başlayınca sıkılgan, utangaç, tecrübesiz, saf görünmesini 

de pek iyi bilirler. Mebrure Hanım, ben bu kızları eksiksiz tanırım. Bunlar çokturlar 

Mebrure Hanım, yazın Ada’da, Moda’da, kışın Beyoğlu’nda, Şişli’de, kendilerine 

rahat, âsude yuvalar yaparlar. Hiçbir gün yerlerinde durmazlar. (Safa, 2016a, s.129-

130) 

Nadir Bey sözde kızları çok iyi tanır. Beyoğlu ve Şişli gibi muhitlerin zengin evlerinde 

yer edinen bu kızların amacı sadece kendilerini kandırabilecekleri kişiler bulmaktır. 

Onların aşkları yalnızca bedensel zevklerinin tatmini içindir. Evlenecekleri kişileri 

sevdikleri için değil zengin oldukları için tercih ederler. Özellikle zengin ve yaşlı 

kimselerle evlenirler. “Aklı az, parası çok” bir yaşlıyla evlenmeyi marifet bilirler. 

Evlendikleri kişiler ise bu kadınların kendilerine ihanet ettiklerini asla düşünmezler. 

Fahri’nin “Çirkef dolu bir kuyunun dibine inmek” (Safa, 2016a, s.130) ifadeleriyle 

tabir ettiği bu hayatlar tüm değerlerin yok edildiği, ahlaki normsuzluğun örnekleridir. 
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Normsuzluk kelime anlamı olarak anomi kavramına tekabül etmektedir. Anomi, ünlü 

sosyolog Emile Durkheim’ın ortaya attığı bir kavramdır. Anomi, birey yahut toplum 

hayatında yaşanan bunalımlı bir durumun ifadesidir. Bireyin ölçü ve değerlerinin yok 

olması veya hayatta bir ülküye, amaca sahip olmaması durumunda oluşan dengesizlik 

durumudur (Bayhan, 1997, s.7). Sözde Kızlar’ın yaşadığı Şişli’deki muhit, Behiç, 

Belma ve arkadaşlarının hayat tarzı normsuzluğun; dolayısıyla yaşanan anomi ve 

yabancılaşmanın en açık kanıtıdır. Hayatta hiçbir amacı olmayan gençler yalnızca 

günübirlik eğlenceler peşinde ömürlerini tüketirler. Aynı zamanda bu eğlentiler 

gayrimeşru ilişkiler ve ahlaki yozlaşmış değerler bütünü ile çevrilidir. Bu anlamda 

Behiç ve arkadaşları İstanbul’un diğer kesimi ile uyumsuz bir ilişkiye sahiptir. 

Değerlerini yitiren gençler toplumsal ilişkilerini bir denge üzerine inşa edemezler. Batı 

ve Doğu toplumlarının değer sistemlerinin çatışması neticesinde bu durum yaşanır. 

Türk toplumunun Batı’dan gelen yenilikleri sorgulamadan ve hiçbir felsefi dayanağa 

başvurmadan benimsemesi Tanzimat döneminden itibaren yaşanan buhranların başlıca 

sebebini oluşturur. Bu anlamda yanlış Batılılaşan gençler de Batılı yaşam ile kendi 

milletlerine has yaşam tarzı arasında sıkışıp kalmıştır. Sözde Kızlar olarak adlandırılan 

bir grup genç de böyle bir yaşam tarzının mahsulüdür. Bu gençlerin karşısında ise 

Fahir ve Nadir gibi olumlu tipler yer almaktadır.  Bir neslin ahlaki çöküntüsüne sessiz 

kalmak istemeyen bu gençler yaşanan yozlaşmışlıkla mücadele etmek isterler. Fahri 

ve Nadir’e göre bu gençler kendi topraklarının öz evlatlarıdır ve onları kurtarmak için 

bir şeyler yapılmalıdır.  

Roman boyunca Behiç ve Fahri arasında Mebrure sürekli olarak mukayeselerde 

bulunur. Ona göre Behiç maddenin, Fahri ise mananın temsilidir. Ancak hayatın 

gürültülü sesi ruhun görevini en aza indirger.  Kurgusal metnin ilerleyen kısımlarında 

Belma ve Behiç’in yaşadıkları gayrimeşru ilişki neticesinde Belma’nın hamile kalması 

konu edilir. Belma yaşadığı yasak ilişkiden dolayı hamileliğini gizlemek durumunda 

kalır. Behiç yaşadığı hayat tarzı ve ahlak dışı ilişkilerden dolayı o dönemin yaygın 

hastalığı olan frengiye yakalanır. Bu hastalık cinsel yolla bulaştığı için Belma ve doğan 

çocuğu da hastalığı kapar. Belma öncesinde Behiç’in hasta olduğunu bilmez. 

Çocuğunu dünyaya getirdiği gün gördükleri karşısında hayrete düşer: 

Çocuğumun eti yoktu. Mebrure, sen bunu tasavvur edemezsin, evet çocuğumun eti 

yoktu. Bütün kemikleri, ince bir deri altında birer birer sayılıyordu. Kafası 

kocamandı, başından ayaklarına kadar her tarafta sapsarı derisinin üstünde, nasıl 
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söyleyeyim, tespih böceklerine benzeyen kabarcıklar, benek benek sivilceler, 

lekeler vardı. Doktorun Behiç’e söylediği Fransızca kelimelerden bir tanesinin 

mânâsını da anlayarak bu zavallı çocuğun hastalığını öğrendim. (Safa, 2016a, 

s.185) 

Behiç frengi hastalığını Viyana’da Rejina ismindeki mürebbiyesinden alır. Düzenli 

gördüğü tedaviler neticesinde kimseye bulaşmayacağını tahmin eder. Ancak 

sandığının aksine bu hastalık cinsel yolla bulaşır ve yayılır. Onun için bu hastalık dahi 

Batılıdır, onu “monden hastalık” olarak tarif eder. Frengiyi yüksek sosyeteye mensup 

insanların yakalandığı bir hastalık olarak telakki eden Behiç, alafranga yaşam tarzının 

sonucu yakalandığı hastalığı meşru gerekçelere dayandırma yoluna gider. Kendi 

kültürlerine yabancılaşan ahlaki olarak yozlaşmış bu toplulukta frengi hastalığı 

yaygındır. Batı özentiliğinin vardığı neticenin ürünü olan bu hastalığın doğan çocuk 

özellikle kurguda yer alır. Ahlaksız ve dejenere ilişkilerin yaratacağı sonuç hastalıklı 

bir doğumun gerçekleşmesine neden olur. Kendi kültürel ve manevi kodlarından 

uzaklaşan, farklı bir hayatı yaşamaya çalışan bu gençlerden meydana gelecek ürün de 

hastalıklı olacaktır. Hiçbir vicdan emaresi taşımayan Behiç bebeğini Vaniköy’de 

bulunan Rasathane korusunda hazırladığı çukura gömerek öldürür. Bu durumu “büyük 

bir yükten kurtulma” seklinde tarif eder. Behiç’in tüm bu ahlaksızlıklarının karşısına 

onun karşısında yer alan zıt bir karakter olan Fahri isyanla mukabele eder: 

Çocuğunu, metresini öldüren bir katil, hâlâ elektrikler ve süsler içinde, bir genç 

kadının cenazesine basarak bize gülüyor, bizi küçük düşürebiliyor, şarap kokan 

frengili nefesini yüzümüze üfleyerek bizi istihfaf, bizi tahkir ediyor; sonra yüksek 

muhitlerde itibar görüyor, en münevver kadınlarımızı ve genç kızlarımızı bile 

aldatabiliyor, birinin haysiyetiyle, ötekinin kanıyla oynuyor ve hâlâ elektrikler 

içinde, hâlâ sırıtıyor, hâlâ mesut, hâlâ… (Safa, 2016a, s.215) 

Fahri toplumda yaşanan çifte standarda başkaldırır. Metresini ve çocuğunu ölüme 

sürükleyen Behiç’in hâlâ daha kendi toplumunun fertlerini küçük düşürmesini 

hazmedemez. Alafranga yaşamı benimsediği için insanları tahkir etme hakkını 

kendinde bulan Behiç İstanbul’un yüksek yaşantısında saygı duyulan biridir. 

Belma’nın yanında pek çok genç kızı tuzağa düşürmeye devam eder. Anadolu’dan 

gelen Mebrure İstanbul’u Şişli’deki bu ahlaksız yaşamla özdeşleştirir. Şişli ve 

Cerrahpaşa arasındaki yaşam tarzı farklılıklarını iki muhitin, Doğu’nun ve Batı’nın 

sembolik manada tezahürü olarak addeder. 
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Refik Halit Karay’ın İstanbul’un Bir Yüzü adlı eserinde II. Abdülhamid devri ile II. 

Meşrutiyet sonrası İstanbul’unun aile hayatı, eğlencesi, idari kadrosu ve gelenek-

görenekleri mukayeseli bir şekilde ortaya konulur. İttihat ve Terakki mensuplarının ve 

Birinci Dünya Savaşı sırasında zengin olan insanların hayatları kaleme alınır. Şerif 

Aktaş’a göre bu eser siyasi mizahi romanlar arasında yer alır (1986, s. 80). Eserde yeni 

devir harp zenginlerinden Kâni’nin hikâyesi konu edilir. Halkın ve milletin kesesinden 

çıkan paralarla zengin olan bu harp zenginleri ahlaki yozlaşmanın tezahürüdür.  

Kâni ve eşi Şayan sonradan zengin olan tiplerdir. Sonradan görme oldukları için 

davranışları ve yaşantı tarzı itibarıyla türedi sayılırlar.  Kâni bu anlamda eskiden 

yaşadığı konak hayatına eleştiri getirir. Eski devirde de ahlaksızca para kazanmanın 

yaygınlığından söz eder. O dönemdeki türedi kişilerin varlığından bahseden Kâni nasıl 

zengin olduğunu “(…) sırf talih işi, Allah öyle takdir etmiş, armut piş ağzıma düş, 

servet bana böyle geldi; sana dört kelimede anlatıvereyim.” (Karay, 2018, s.36) 

şeklindeki ifadelerle metin içerisinde İsmet’e nakleder. Konak halkının Meşrutiyet 

sonrasında maddi durumunun kötüye gitmesi neticesinde Kâni, Hatif Paşa’nın oğlu 

Recep Bey tarafından “tüccarca bir dalavere” olarak adlandırdıkları şekilde hileyle 

zengin olma yolunu tutarlar. Kâni meşru yollardan para kazanmaz ancak bu durumu 

talihin başarısı olarak görür. Kendisini türedi zengini olarak gören Kâni, halkın bu 

anlamda eski devir zenginlerini hoş görüp yeni devir zenginleriyle uğraşmasını 

yadırgar. Kendisi gibi zengin insanların bu tür yaşantılarını olağan karşılar. Kâni’yi 

eleştirel bir gözle okura tanıtan İsmet’in kendisi de esasında bir harp zenginidir. 

Geçmişe duyduğu özlemle ânı yaşamaya çalışan İsmet’in hatıralarından oluşan 

romanda mukayeseli bir şekilde kahramanların hayatlarının anlatıldığı görülür.  

İstanbul’un Bir Yüzü adlı romanın bir diğer kahramanı Leman Hanım türedi bir tip 

olarak ahlaki olarak yozlaşmış bir karakterdir. Henüz yeni zengin olan bu kadın “Üç, 

dört aylık türeme yavrusuydu.” (Karay, 2018, s.183) şeklinde tasvir edilir. Leman 

Hanım, bir yüzbaşının dört yaşlarında yetim kalmış, Fatih’in Çarşamba semtinde 

oturan ve binbir zorlukla geçinen ailesinin kızıdır. Fakir bir semtin kadınlarını para ve 

okul gibi iki unsurun baştan çıkardığı inancı o dönemde yaygındır. Leman Hanım bu 

iki unsurun terkibinden mürekkeptir. Leman’ın fakir bir hayata rağmen giyim-kuşama 

olan düşkünlüğü onun ahlaki olarak bozulmasına da sebep olur. Elindeki maaşı olduğu 

gibi kumaşa ve ayakkabıya verir. Annesinin kendisi için yaptığı çeyiz takımlarını 

giyim-kuşam uğruna satar. Onun için mutluluk “Ayağında dekolte iskarpinler, 
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arkasında cicili biçili bir çarşaf, koltuğunda cüzdanı kendisini o dar evden bir dışarıya 

attı mı, saadet!” ifadelerinde görüleceği gibi giyim-kuşamdan ibarettir. Leman Hanım, 

İstanbul’un Beyoğlu semtinde yaşar. Zamanının çoğunu giyim-kuşam ve zevk peşinde 

geçirir. Yeni tanıştığı erkeklerle birlikte olur, İstanbul’un uzak semtlerinde dolaşır ve 

onların evinde kalır. Takatini tüketen bu hayat sonucunda vücudunda urlar çıkar ve 

göğüs hastalığına yakalanır. Leman Hanım’ın yaşadığı ahlaki olarak bozulmuş bir 

hayattır. Kendi yetiştiği çevreyi ve değerleri benimsemeyen, bunlardan uzaklaşan 

Leman esasında çevresine ve kendisine yabancılaşma sonucunda böyle bir hayat 

yaşamaya başlar. Ahlaki bozulmuşluk da bu yabancılaşmanın sonucunda ortaya çıkar. 

Kahraman anlatıcı bu anlamda yeni ve eski devirde yaşayan simalar arasında 

kıyaslamalara girişir: 

(…) Zaten ne sınıf kaldı, ne derece… Ne yüksek muhit belli, ne aşağı halk… Hal 

ve hamur olduk; hep kirlendik, hep lekelendik. İnsan ruhuna sükûn ve istirahat 

verecek iki hikâye işitemiyor; faziletine iman edeceği bir ahbap bulamıyor, bir 

meziyetliye tesadüf edemiyor…Mütemadiyen alçalıyoruz, adileşiyoruz, 

ahlaksızlaşıyoruz. Eskiden alelade adamlardık, ne çok zararlıydık, ne de çok faideli, 

fakat bugün herkes muzır… Karmakarışık, altüst olduk, ne kadar yazık! (Karay, 

2018, s.190) 

Kahraman anlatıcının ifadeleriyle yeni devrin ahlaki yozlaşmanın bir tezahürü olduğu 

sayılabilir. Ona göre yeni devirde insanlar özlerinden uzaklaşarak benliklerine 

yabancılaşmışlardır. Eski günlere özlem duyma her yeni devirde söz konusudur. Bu 

anlamda Kâni ve eşi Şayan bu devrin en önemli örneklerini oluştururlar. 

Ercüment Ekrem Talu’nun Gün Batarken adlı romanında Hulki Bey’in babadan kalma 

evini satmak istememesi üzerine ahz-ı asker şubesinde bulunan Rum yazıcı 

Prodromos’un Hulki Bey’e rüşvet teklif etmesi sonucu içerisine düştüğü durumlar 

konu edilir. Kendisi gibi Rum olan tüccar Çemenoğlu Yordan’ın bir oğlu askere 

çağırılır. Yordan oğlunu askere yollamak istemez ve bunun için çareler düşünür. Bu 

konuda asker olan Hulki Bey’den Prodromos aracılığıyla yardım isterler. Prodromos, 

Hulki Bey’e verecekleri rüşvet karşılığında Yordan’ın oğlunun askere gitmemesi için 

uğraşır. Bu durumdan kendisi de nemalanacağı için Prodromos, Hulki Bey’i ikna 

etmeye uğraşır. Cingözoğlu Prodromos Hulki Bey’i tuzağa düşürür. Önce Çemenoğlu 

Yordan’la anlaşma yapar ardından Hulki Bey’le görüşür. Prodromos roman boyunca 

ahlaki bozulmanın timsali gibidir. Ona göre bazı durumlarda ahlak kurallarının hiçbir 
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önemi yoktur ve bunların çiğnenmesinde sakınca görmez. Prodromos, Hulki Bey’in 

alacağı rüşvetle doğduğu evin borcunu ödemesinin yanında çok fazla para 

kazanacağını ifade eder. Hulki Bey bu durumu ahlaka aykırı bulur ve “namussuzluk” 

olarak niteler. Öncesinde Hulki Bey’i ikna etme konusunda muvaffak olamayan 

Prodromos ümidini yitirmez ve böyle işlerde ihtiyatlı davranmak gerektiğini düşünür. 

Hulki Bey, babasından yadigâr kalan evin satılmaması uğruna Prodromos’un rüşvet 

teklifini kabul etmek zorunda kalır; “Ertesi sabah, telgraf havalesiyle giden yüz elli 

liradan mâdâ Hulki Bey’in cebine yüz elli lira girmişti. Prodromos üç yüz lira 

kazanmış; Usta Yordan’ın oğluna da bir sene tebdil-i hava verilmişti” (Talû, 1990, 

s.21).  

İhtiyaçlarından ve yaşanan sefalet yüzünden bir asker daha ahlaki değerlerinden 

uzaklaşır ve vicdanen ölüme terk edilir. Bu netice Hulki Bey’in yaşadığı topluma 

yabancılaşmanın göstergesidir. Yaşadığı toplumda dürüst ve değerlerine bağlı bir 

asker olarak tanınan Hulki Bey, faziletlerinden dolayı değer görmediği ve dışlandığı 

için ahlaki yönden hoş olmayan bir durumun içerisine düşer. Kendi inancına ve 

değerler sistemine zıt düşen rüşvet olayının birtakım zaruretlerden kaynaklanması bu 

duruma sebep olur. Prodromos Hulki Bey’i sürüklediği bu rüşvet olayının devamını 

getirir. Bir anlamda askere gitmek istemeyenleri çeşitli hilelerle emellerine kavuşturur. 

İlk zamanlarda yaptıklarından dolayı vicdan azabı duyan Hulki Bey, bu durumu vatana 

ve millete hıyanet olarak telakki eder. Allah’ın her iki cihanda da bu durumdan razı 

olmayacağını ifade eder. Prodromos tüm bu söylemleri de kılıfına uydurur ve Hulki 

Bey’in yaptıklarından dolayı pişman olmamasını salık verir. Hulki Bey tüm iradesini 

Prodromos’un emrine vermiş gibidir. Onun kararları ve direktifleri doğrultusunda 

hayatına bir yön tayin eder. Kazandıkları paralar Prodromos’a esir olmasına sebep 

olur. Bu anlamda daha fazla kazanç sağlamak için Nevşehir’den İstanbul’a gitmek 

gerektiğini Hulki Bey’e telkin eden Prodromos’un bu tavsiyesi de sonuçsuz kalmaz. 

İstanbul’da dönen ticaret dalavereleri Prodromos’un dikkatinden kaçmaz. Harp 

vurgunları olan bu sahte tüccarlar Prodromos’a ilham kaynağı olur. Bunun üzerine 

ikna olan Hulki Bey, omzundaki yarayı bahane ederek Harbiye Nezareti’ne emekli 

olması için dilekçe verir. Yazıcı Prodromos ile birlikte İstanbul’a gidilir.  

Estekzade Hulki ve şeriki Prodromos Galata Hanı’nın üçüncü katında yazıhane 

açarlar. Hemen hemen Hulki Bey’le eşit derecede para kazanan Prodromos, Hulki Bey 

adına yaptığı her muamelat için iki üç katı komisyon alır. Prodromos çevresindekilere 
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kendisinin para kazanmadığını söyleyerek iş ahlakını -her ne kadar ahlaka aykırı bir iş 

yapmış olsa da- ortaya koyar. Hulki Bey’in hesaba kitaba aklı ermediği için 

Prodromos’un yaptığı hilelerden haberi olmaz. Cingözoğlu Prodromos İstanbul 

piyasasının hatırı sayılır bir siması hâline gelir. İstanbul’daki halk yoksulluk içerisinde 

kıvranırken eskiden adı sanı bilinmeyen “sefillik”, “züğürtlük”, “bayağılıkla” meşhur 

olan kimseler “bilmemnezâde” adıyla sonradan türedi zengini olurlar. Bu kişiler halkın 

içerisine düştüğü sefalet ve ihtiyaçla alay ederler. Mısır ekmeği kuyruğunda saatlerce 

bekleyen insanlar yanlarından konak arabalarıyla geçen, zengin insanlara karşı nefret 

duyar. Rahat ve bolluk içerisinde yaşam süren bu insanlar yüzünden savaşlarda şehit 

olan çocuklarının hesabını sormak isterler. İstanbul’un türedi zenginlerinin durumu 

anlatı metinde şu şekilde ifade edilir; “Açlıktan ölenler kefensiz gömülürken, bu yeni 

zenginlerin karıları, kızları her gün esvap yeniliyorlar; yüzlerce çocuklar gıdasızlıktan 

solup dururken, o efendiler göbek şişiriyorlardı…” (Talû, 1990, s.33) Her bir savaş, 

arkasından harp zenginlerini doğurur. Harp zenginlerinin refah ve saadeti beşeriyetin 

felaketidir.  

Yakup Kadri Karaosmanoğlu’nun Kiralık Konak adlı romanında özellikle Seniha ve 

arkadaşlarının oluşturduğu alafranga yaşam tarzının hüküm sürdüğü çevrede her türlü 

ahlaksızlık normal kabul edilir. Seniha’nın kardeşi Cemil’in evli olan Belkıs Hanım’a 

karşı laubali tavırları yozlaşmanın örneğini verir. Bu çevrenin içerisinde yer alan ancak 

bu çevreye ait olmayan Hakkı Celis kadın ve erkeklerin ilişkilerinin bozulmuşluğu 

karşısında bulunduğu çevreden nefret eder. Seniha’nın sinir buhranı geçirmesi üzerine 

halasının Büyükada’da bulunan köşkünde toplanan arkadaşları arasındaki ilişki yanlış 

Batılılaşan gençlerin yaşadığı ahlaki bozulmayı gözler önüne serer. Genç arkadaşlar 

büyük bir ziyafet sofrasında bir araya gelirler. Bu sofrada likör, şarap ve rakı içilir. 

Faik Bey’in kadınlarla ilişkisi Seniha’nın halasının; “Allah için çekirdekten yetişme; 

âzasının her biriyle bir kadın idare ediyor.”  (Karaosmanoğlu, 2016, s.56) ifadeleriyle 

anlatı metinde yansıtılır. Hakkı Celis sofrada yapılan ahlaksızca hareketlerin ve 

sözlerin manasını idrak ederek çevresindekilere öfke duyar. Yaşanan ahlaksızlıklar 

yalnızca bunlardan ibaret değildir, aynı zamanda Seniha ve Faik Bey’in yakınlaşması 

da ada halkı tarafından çokça konuşulur: 

Nizam, Dil ve Hristos gezintilerine alışkın Ada halkından birçok mütecessisler, bu 

iki genç arasındaki maceranın bin türlü esrarına yakından, günü gününe vakıftır. 

Sevda işlerine, izdivaç entrikalarına dair dedikodular ora halkı arasında cereyan 
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eden konuşmaların hemen özünü teşkil eder. Bu halk, ya sevişenlerden, ya 

sevişenlerle meşgul olanlardan müteşekkildir. Ne bundan, ne ondan olmayanlar ise, 

hayatından bezgin birtakım hastalarla, oyuna dalmış kumarbazlardır 

(Karaosmanoğlu, 2016, s.71). 

Büyükada’da her mevsimin sonunda mutlaka birkaç boşanma ve evlilik gerçekleşir. 

İstanbul halkı da bütün yıl bu olayları konuşur. Seniha ile Faik Bey’in Büyükada’da 

yakınlaşması, denize birlikte girip Faik Bey’in Seniha’ya yüzme dersi vermesi ada 

halkının dedikodularına sebep olur. Kasım Paşa’nın oğlu Faik Bey ve Naim Efendi’nin 

torunu Seniha İstanbul’un tanınmış ailelerinin çocuklarıdır. Bu sebeple yaşanan 

olaylardan sonra bu ailelerin namusları ve ahlakları İstanbul halkının gündemine 

düşer. Naim Efendi ve Seniha’nın babası Servet Bey’e gelen isimsiz mektuplar bu 

durumun kanıtı mahiyetindedir. Naim Efendi yaşanan ahlaksızlıkları anlatan bir 

isimsiz mektubu damadı Servet Bey’e okur; “Dinleyiniz rica ederim,” dedi. ‘Sabahları 

çırçıplak denize girmeleri, alâmeleinnas öpüşmeleri yetişmiyormuş gibi, otelde her 

türlü kuyud-u diniye ve milliyeyi ayaklar altına alarak birtakım ecanip ile şampanyalar 

içtikleri ve badehu otelin salonunda dans ettikleri dahi vaki olmuştur” 

(Karaosmanoğlu, 2016, s. 75). İsimsiz mektuplara itimadı olmadığını söyleyen Servet 

Bey, bu durumda yadırganacak bir şey bulamaz. Bu anlamda Servet Bey için ahlaki 

kuralların bir değeri bulunmaz. Servet Bey’in bu konudaki umursamaz tavırları Naim 

Efendi’nin benliğine işler. Naim Efendi’nin ailesi üzerindeki otorite kaybı ve aile 

bireylerine karşı yabancılaşması şu cümlelerde ifadesini bulur:  

İki pencere arasında yaldızlı kalın bir çerçeve içinde asılı duran bu Mahmudiye fesli 

adam gibi o da sesini çıkarmamaya, zamanın ve saatlerin değişimine tabi olmaya 

ve başkalarının elleri kendini nereye bırakırsa orada kalmaya mahkûm değil miydi? 

Naim Efendi, kendi evi üzerindeki hakimiyetinin ne kadar sarsıldığını, ne kadar 

hiçe indiğini en ziyade bugün ve bu saatte hissetti ve kendi konağı içinde kendi 

çocukları arasında varlığını o kadar yabancı buldu. Gönlü öyle derin bir gurbet 

acısıyle doldu ki az kalsın, gözlerinden yaşlar boşanacaktı (Karaosmanoğlu, 2016, 

s.77). 

Naim Efendi babasının duvarda bulunan portresinden hareketle değişenin yalnız 

zaman olmadığını kendisinin de bu değişimden nasibini aldığını düşünür. Başkaları 

tarafından yönetilen ihtiyar adam iradesini kaybetmiş durumdadır. Oradan oraya 

savrulan bir yaprak gibi zamanın akışına kendisini bırakır. Naim Efendi kendi evi 
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üzerindeki hâkimiyetin ne kadar sarsıldığını en çok Seniha’nın davranışlarına tepki 

verememesinde hisseder. Değişen yaşam tarzının ve ahlak anlayışının da etkisiyle 

kendi yurdunda bir gurbetçi gibidir. Bu sebeple aile bireylerine ve ailesine 

yabancılaşan bir kahraman olarak romanda varlığını sürdürür. Seniha’yı Kasım 

Paşa’nın oğlu Faik Bey’den arta kalmış bir kız olarak gören Naim Efendi yine de 

torununun masumiyetine ve saflığına inanmak ister. Ancak Seniha saflığını ve 

namusunu Faik Bey’in onu kandırması üzerine feda etmiştir. Seniha bu durumdan 

dolayı pişmanlık duyar. Çünkü Faik Bey iradesine hâkim olamayarak kumarda çok 

fazla para kaybeder. Bunun üzerine Seniha’dan borç para almak ister. Bir dilenci gibi 

para dilenmesi Seniha’nın ona olan duygularının değişmesine sebep olur. Bu yüzden 

kendisini Faik Bey uğruna feda eden genç kız yaptığı hatanın büyüklüğünü fark eder. 

Seniha sonrasında eski yaşantısına geri döner. Kardeşi Cemil’in dostlarından Macit 

Bey’le bir aşk macerası daha yaşar. Pangaltı’daki İtalyan dostlarıyla sıklıkla 

buluşmaya başlar ve burada genç bir beyefendiden dans dersleri alır. İtalyan gencin 

kendisine kur yaptığını ifade eden Seniha, sürekli başka erkeklerle flört eder. Naim 

Efendi ailesinin namusunu kurtarmak için Faik Bey’in babası Kasım Paşa’nın evine 

görüşmek üzere gider. Bu görüşme bir netice vermez ve Naim Efendi yaşanan hadise 

üzerine çevresine yabancılaşır: 

Naim Efendi, akşama doğru, Kasım Paşa’nın evinden çıktığı zaman, ne yapacağını 

tamamıyle şaşırmış bir adamdı. Artık hiçbir şey hakkında hiçbir fikri yoktu. 

Arabasının penceresinden, geçtiği yerlere bakarken, kendini yabancı bir şehrin 

sokaklarında kaybolmuş, nereye gideceğini, kime başvuracağını bilmeyen bir garip 

sandı, gözleri bomboştu; bütün gördüğü şeyler, ev, araba, hayvan, insan, telgraf 

direkleri, kaldırım taşları, hepsi aynı şekilde; aynı cinste, aynı mahiyette, aynı 

mânada birtakım eşya gibi görünüyordu ve etrafındaki gürültüden korkuyordu. 

(Karaosmanoğlu, 2016, s.106) 

Naim Efendi, yaşanan olaylardan sonra Faik Bey’in babası Kasım Paşa’ya Seniha ile 

oğlunun evlenmeleri gerektiğini ifade eder. Ancak Kasım Paşa için önem arz etmeyen 

bu mesele Naim Efendi’de âdeta bir travma etkisi yaratır. Kendisini yabancı bir şehirde 

yabancı insanların arasında yaşar gibi hisseder. Bunun üzerine odasına kapanır ve 

insanlardan uzaklaşır. Yaşadığı asra uyum sağlayamaması sonucu önce sosyal 

hayattan eve sığınır, ardından da evdeki odasından çıkmaz olur. Sığındığı odayı 

Azrail’in bekleme salonu olarak görür.  
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Yakup Kadri Karaosmanoğlu’nun Nur Baba adlı romanında bir Bektaşi Tekkesinde 

yaşanan olaylar söz konusu edilir. Yakup Kadri Karaosmanoğlu 1915 yılında Bektaşi 

tekkesiyle sıkı bir temas hâlindedir. Bu ilgiyi meydana getiren âmiller arasında 

yaşadığı rahatsızlığı tekkenin mistik muhitinden bir manevi teselli olarak görmek 

mümkündür (Akı, 1960, s.114). Yakup Kadri, Nur Baba adlı romanını bu tekkeden 

esinlenerek kaleme alır. 1921’de yayımlanan romanın tekkeyle münasebeti zamanında 

bir kısmı yazılmış hâldedir. Kiralık Konak nasıl ki Osmanlı’nın son dönemlerinde bir 

ailenin çözülüşünü tasvir ediyorsa Nur Baba’da aynı yıllardaki din ve kültür 

kurumundaki bozulmayı irdeler.  

Romanda geçen Bektaşi tekkesi her türlü ahlaki bozulmanın, yozlaşmanın ve dejenere 

ilişkilerin örneğini verir. Tekkede toplanan mürşitler sabahlara kadar içki içerek 

eğlenceler yaparlar. Tekke’nin mürşitleri bu sebeple tekke ahlakına aykırı oldukları 

için dejenere tiplere örnek verilebilir. Dejenere tipler, tabiattan ve insanlığın yüce 

değerlerinden, çıkar hesaplarından dolayı uzaklaşmış insanlardır. Bu tipler oldukları 

gibi değil, karşısındaki aldatabilecek sahte bir görünümle ortaya çıkarlar (Korkmaz, 

2016, s.347). Bu anlamda tekkenin şeyhi Nur Baba ve onun izinden giden müritleri 

dejenere olmuş tiplerdir. Öyle ki dergâhın şeyhi Nur Baba’nın eşi Bacı Celile Hanım, 

Nur Baba’nın içkinin etkisiyle kendinden geçişini ve müritlerin serbestçe hâllerini 

eleştirir. Mürit ve mürşitler birbirleriyle kucak kucağa pek samimi şekilde otururlar, 

ut çalıp meşk ederler. Tekkenin mürit ve mürşitleri arasındaki ilişki cinsel birlikteliğe 

kadar gider. Tekkenin şeyhi Nur Baba ile ona mürşit olan Ziba Hanımefendi arasında 

şeyh-mürşit ilişkisinden ziyade gönül ilişkisi vardır: 

Bu, sanki didişmelerde, itişmelerde kuvvet ve taravet bulan, sanki gayız ve kin 

içinde yaşayan bir muhabbetti. Her buhran, sanki onları yekdiğerine daha merbut, 

daha minnettar kılan bir sebepti. Fakat bu en çok Nur Baba için böyle idi; çünkü 

Ziba Hanımefendi’nin kalbinde, bütün bu hâdiselerden, daima, kini devam ettiren 

ve gizli intikamlar hazırlayan fena bir ateş kalırdı. (Karaosmanoğlu, 2017, s. 34)  

Ziba Hanımefendi ile Nur Baba arasında kin ve nefret dolu bir ilişki vardır. Hayattaki 

hiçbir endişeyi umursamaz bir tavırla karşılayan Nur Baba için bu ilişkinin ehemmiyet 

verilir bir yanı yoktur. Nur Baba ile Ziba Hanımefendi için her buhran onları birbirine 

bağlayan işleve sahiptir. Ahlak dışı olan bu ilişkinin devamı da ruhi muvazenesizlikler 

şeklinde sürer gider. Nur Baba çocukluğundan itibaren hayatının her kademesinde 

emri altında bulunan insanlar arasında yaşamıştır. Onun hayatı önde bir mey sofrası, 
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ardında ney ve tambur çalan topluluk ile devam eder. Görüldüğü üzere Nur Baba diğer 

tarikat şeyhlerinden farklı özellikler gösterir. Zevk ve eğlenceye düşkün olan bu zat 

dinî yaşantıdan oldukça uzak davranışlar sergiler. Nur Baba esasında “Nur Baba” 

olarak doğmaz. Yirmi beş sene önce şeyhlik postunu aldığı bu dergâhın bir sığıntısıdır. 

Selefi Afif Paşa, Nuri’yi henüz küçük bir çocukken Anadolu’dan alıp getirir. Afif Paşa 

onu katıldığı toplantılarında ve muhabbetlerinde postunun yanından ayırmaz. Afif 

Paşa’nın vefatı neticesinde Tekke’ye müdavimler artar, şüphesiz bunda Nur Baba’nın 

etkisi yadsınamaz. Afif Paşa’nın eşi Celile Bacı elinde büyüttüğü ve çocukluğunu 

bildiği Nuri ile evlenir. Afif Paşa’nın halefi olgun bir erkek tavrını takınır.  

Nuri Baba dergâhın yeni şeyhidir ve genç kızların, kadınların hayranlığına sebep olur. 

Tarikatın erkanına, tekkenin geleneklerine sıkı sıkıya bağlı olan Nuri Baba, yerine 

geçtiği Afif Baba’nın ikinci bir kopyası gibidir. Celile Bacı, kendi iradesini artık Nur 

Baba üzerinde tasarruf eder. Bu sebeple genç kocasının iradesine hâkim olup onu 

yönetmekle bir anlamda dergâhı da yönetir. Ziba Hanımefendi bu dergâhın havasını 

bütünüyle değiştirir. Ziba Hanımefendi Boğaziçi’nde Abdülaziz devrinin rint meşrepli 

bir şahsiyeti olan Safa Efendi adındaki babasının yalısında refah bir ömür sürmektedir. 

Yaşadığı yalı Boğaziçi’nin bir cazibe merkezidir. Abdülaziz Devri’nin sona ermesiyle 

Safa Efendi’nin safa devri de sona erer. Yalıda akşamları piyano çalan Ziba 

Hanımefendi’nin evinin önünde akşamları sandalla erkekler toplanır. 

 Ziba Hanımefendi sonrasında Nuri Baba’nın tekkesine mürit olur. Canını da malını 

da Nur Baba yolunda feda eder. Nur Baba ile Ziba Hanım arasındaki ilişki maddi 

çıkara dayalıdır. Öyle ki Nur Baba Ziba Hanım ile on yıl süren ilişkisini “Dergâhın 

selâmet ve…refahı için!” (Karaosmanoğlu, 2017, s.44) bahanesine sığınarak 

gayriahlaki şekilde devam ettirir. On yıl boyunca her türlü ahlaksızlığı dergâhın 

selameti için yaptığını iddia eden Nur Baba ve Ziba Hanım’ın yakınlaşması müritler 

arasında hoş karşılanmaz. Eski Bektaşi geleneğine göre mürşidin bir kişiye bağlanması 

kötü bir bidat olarak algılanır. Nur Baba dergâhı bu anlamda ne bir ayıplamaya maruz 

kalır ne de gelen gidenin eksilmesine neden olur. Bu dergâh kısa bir zaman içerisinde 

Ziba Hanım’ın sayesinde şarkılarla ve çalgılarla dolu zevk ve eğlencenin hüküm 

sürdüğü bir cemaat olur. Ancak bu dergâhın şeyhi olan Nur Baba Ziba Hanım’a 

duyduğu aşkın sarhoşluğuyla dergâhın gelen gideninden dahi haberdar olmaz.  

Ziba Hanım, Nur Baba’yı put gibi tapınılacak bir varlık olarak görür. Ziba Hanım 

yaşantısından ötürü ailesi tarafından da reddedilir. Mensup olduğu dergâh âdeta bir 
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randevu mahalli gibidir. Dergâhta göze çarpan çarpık ilişkiler yalnızca Nur Baba ile 

Nigâr Hanım arasında yaşanmaz. Dergâhın müritleri Rauf Bey’le Nasib Hanım 

arasındaki ilişki de bu açıdan dikkat çeker. Bu sebeple dergâh bir “muaşaka yeri” 

vazifesini görür. Ziba Hanım yaşadığı ahlaki anlamda yozlaşmış tekkeye bir mürit 

daha kazandırır. Ziba Hanım’ın yeğeni Nigâr Hanım’dır. Nigâr Hanım halası Ziba 

Hanım’ı her zaman örnek alır.  Yeğeni Nigâr Hanım yaşadığı yalı hayatından 

sıkılmıştır ve Ziba Hanım’ın yolundan gider. Bektaşilik yoluna girmenin zorluğundan 

söz eden Ziba Hanım, bu yolda mal ve canını feda edeceğine ikna ettiği yeğenini Nur 

Baba ile tanıştırır. Nigâr Hanım’ın kendisinden önce tekkede ünü yayılır. Müritlerden 

biri tarafından Nigâr Hanım’ın Bektaşi olmak istediğine dair söylentiler çıkarılır: 

İsmile, bir tek sözünün o kadar yabancı bulunduğu bir âlemde bu kadar büyük bir 

velvele çıkarmış olmasına şaşıyordu; bununla beraber, aynı zamanda bundan tuhaf 

bir sevinç de duyuyordu. Birkaç kereler, kendi kendine: ‘Şu Bektaşiler de ne acayip 

insanlar!..’ dedi. Nigâr Hanım, öteden beri onları acayip görmeğe hazırlanmıştı. 

(Karaosmanoğlu, 2017, s. 56) 

Nigâr Hanım için Bektaşi tekkesi yaşadığı rutin hayattan kurtuluşun bir yolu olacaktır. 

Kendisine yabancı olan bu âleme ve Bektaşiliğe mensup insanlara merak nazarıyla 

bakan genç kadın halası vasıtasıyla dergâha yerleşir. Ailesi tarafından Bektaşiliğe karşı 

sürekli olumsuz söylemlerin bulunduğu ortamda büyüyen Nigâr Hanım, Bektaşiliğe 

karşı nefret ve korku karışımı bir duygu içerisindedir. Bu sebeple bütün merak ve 

arzusuna rağmen Bektaşiliğe girme noktasında çekinceleri vardır. Nigâr Hanım, halası 

gibi yıllarca musikiyle beslenmiş, ince ruhlu bir kadının benliğinin son damlasına 

kadar kendisini Bektaşi dergâhına vakfetmesine anlam veremez. Özellikle Nasib 

Hanım’dan dinlediği kadarıyla Bektaşi tekkeleri safahat âlemlerine benzer. Udi Niyazi 

ve Necati Bey, Celile Bacı, Nasib Hanım dergâhın müritlerindendir. Nur Baba’nın 

giyim-kuşamını gözlemleyen Nigâr onu diğer tasavvuf şeyhlerinden oldukça farklı 

bulur: 

Nur Baba denilen adam tahmin ve tasavvurunun çok fevkinde idi; şalvarlı değildi, 

ne de belinde kemeri vardı; koyu renk bir pantolon üstüne yakası kapalı beyaz bir 

keten yelek giymiş ve aba yerine sırtına ince siyah kumaştan bir cübbe geçirmişti. 

Bu kıyafetin kendine mahsus sade, zarif bir resmiyeti vardı. Yalnız, bazı bu düzgün 

kıyafet üstünde pek intizamsız, âdeta perişan duruyordu. Saçları karmakarışıktı ve 

perçemleri tâ gözlerinin üstüne kadar sarkıyordu. Sakalı fazla uzun ve hiç 
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taranmamış gibiydi, benzi pek solgundu, gözleri seyyal zannedilecek kadar 

süzgündü. (Karaosmanoğlu, 2017, s.58) 

Nigâr Hanım Nur Baba’yı genç bir havari resmine, “Saint Jean” a benzetir. Nigâr 

Hanım dergâha ilk kez girişi vesilesiyle Nur Baba’nın elinden dem alır. Dem almak 

bir anlamda onun sunduğu “hayat suyu” adı verilen içkiyi içmek anlamına gelir. 

Dergâhta mürşidin verdiği dem alınır ve her alan kişi tamamını içtikten sonra aynı 

kadeh diğer kişilere de içkiyi içmesi için tekrar sunulur. Aynı kadehten müritlerin içki 

içmesi Nigâr Hanım tarafından yadırganır. Nigâr Hanım tekkeye katılan son mürit 

olduğu için kadeh en son ona verilir. Bu sebeple Bektaşi olmanın zorluğundan yakınan 

Nigâr Hanım’a Nur Baba, bu yolda masivadan sıyrılmak gerektiğini salık verir. Ziba 

Hanım, Nigâr Hanım’ı kıskandığı ve Nur Baba’yı başka kadınlarla paylaşmak 

istemediği şeklinde çıkan dedikoduların asılsızlığını kanıtlamak için yeğenini Nur 

Baba ile baş başa bırakır. Ziba Hanım bununla bir şeyler kanıtlamak ister gibidir. Bu 

sırada Nigâr Hanım hem bulunduğu ortamdan hem de kendinden uzaklaşır; “Şu anda 

kendini her şeyden ve herkesten uzak, unutmuş ve bir başka âleme atılmış sanıyordu” 

(Karaosmanoğlu, 2017, s.64). 

 Katıldığı Bektaşi tarikatı ve çevresi Nigâr Hanım’ın yabancılık duyduğu bir ortamdır. 

Bu tekkede ut, tanbur, def gibi her türlü musiki aleti çalınır. Kendisini temaşa yapan 

bir ölüye benzetir. Nigâr Hanım’ın tekkeye katılmasının ardındaki sır da Nasib Hanım 

tarafından açığa çıkar. Nur Baba Nigâr Hanım’a olan temayülü sebebiyle halası Ziba 

Hanım’ın tepkisi ile karşılaşır. Ziba Hanım, Nur Baba’yı paylaşmak istemez ve bu 

sebeple yeğenini kıskanır. Bundan dolayı çıkan söylentileri örtbas etmek için Nur 

Baba’yı kıskanmadığını kanıtlamaya çalışır.  

Saffeti Ziya’nın Salon Köşelerinde adlı romanında ahlaki bakımdan yozlaşmış 

insanların Beyoğlu sokaklarında yaptıkları kadın ticareti romanın başkişisi Şekip 

Bey’in gözlemleriyle dile getirilir. Beyoğlu sokaklarında yapılan kadın ticareti ileri 

boyutlara varır. İnsanların nasıl hayvani bir dereceye vararak on üç yaşındaki genç 

kızları fuhuş bataklığına düşürdüğü görülür. Genç kızlar hayatın acı yüzüyle 

karşılaşarak ömür boyu silinmeyecek kötü bir damgayla yaşamaya mahkûm 

bırakılırlar. Şekip Bey gördüklerinden bir hayat dersi çıkarır. Kadın ticareti yapan 

Rumlar, Şekip Bey tarafından aşağılık olarak addedilir. Çocukluktan kurtulamamış 

küçük yaştaki kızların insanların istek ve hırslarının kölesi hâline geldiği görülür. 
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Şekip Bey bu manzara karşısında hayatın acılarla dolu garip bir sergüzeşt olduğunu 

düşünür.  

4.1.3. Hayata Yabancılaşma/Hayata Karşı İsyan 

Hayata karşı yabancılaşma romanlarda kahramanların eşlerinin kaybından sonra 

hayatla bağlarını koparması, istediği evliliği yapamadığı için hayata karşı nefret ve 

intikam hırsı içerisinde bulunma, dünyanın bir gurbet yeri olmasından dolayı yaşanan 

yalnızlık, gayrimeşru ilişkiler neticesinde hayata küsme gibi durumları içerir. Roman 

kahramanları yaşadıklarından dolayı hayatlarından memnun değillerdir ve isyankâr bir 

tutum içerisine girmişlerdir. Bu durum yaşamla aralarına mesafe koymalarına ve 

hayata karşı seyirci konumunda olup pasifize olmalarına neden olur.  

Halide Nusret Zorlutuna’nın Küller romanının başkahramanı Ali Namık’ın eşinin 

ölümünden sonra hayata küsmesi, kimseye karşı sevgi beslememesi ve bu sevgiden 

yoksunluğun yarattığı yabancılaşma mektuplardan oluşan kurgu içerisinde ortaya 

konulur:  

Nihat, yirmi altı ay sonra Namık, akıllı olarak döndü. Fakat hiç kimse onu 

tanıyamadı. Uzun boyu, geniş omuzları yumuşak siyah saçlarıyla giden Namık; 

ikiye bükülmüş bir boy, çökmüş omuzlar ve bembeyaz saçlarla döndü... Yüzünde 

otuz dört yaşının cevval çizgileri yerine, atmış uzun senenin hayata küskün hatları 

var. Gözleri karanlık, alnı buruşuk, kaşları çatık ve kalbi, hatta çocuklarına bile 

kapalı! Onlar için yaşıyor, lâkin eminim, onları sevmiyor! (Zorlutuna, 2012, s. 101)  

Ali Namık, benliğinden bir parça olarak gördüğü eşinin ölümüyle çocuklarına ve 

insanlara olan sevgisini de yitirir. Ölüm hayatın kardeşidir ve insan ölümü 

özümsemedikçe hayatı da öğrenemez. Ölüm ve hayat birbirini doğuran iki unsurdur. 

Ali Namık da eşinin ölümüyle bir nevi hayata küser ve yabancılaşır.  Romanın ismiyle 

müsemma olan “küller” yanıp yok olmuş bir hayatın izdüşümüdür. Namık’ın, eşi 

Suzan’ın kendisini en iyi şekilde ifade ettiği hatıra defterini, diğer bir deyişle onun iç 

dünyasını yakmasıyla yaşadığı ıstırap geriye kalan birkaç parça külle sembolize edilir. 

Esasında küller, birbirine yabancılaşarak yitip kül olmuş hayatların acı bir 

tezahürüdür. Suzan’dan kalan tek yadigârdır ve kahraman anlatıcı onların varlığıyla 

teselli bulur; “İşte o günden sonra küller, Suzanımın on beş senelik hayatını ihtiva eden 

bu kıymetli küller, bana en sevgili bir arkadaş oldu. Ben de zaten, onun güneşli ve 

cehennemli gözlerinde yanmış bir yığın kül değil miydim?...”  (Zorlutuna, 2012, s. 
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108) Bu bakımdan Ali Namık’ın ölümü istemesi, hayattan zevk alamaması yaşadığı 

buhranı gözler önüne serer. Yaşadığı her anın eziyet vermesi ve yaşadığı hayata daha 

fazla katlanamaması çevreye uyum sağlayamadığı için yabancılaştığının göstergesidir:  

Bilsen Naime, bu hayat, nasıl her saniyesine işkencelerle dolu bin ölüm gizliyor! 

Ve düşün ki ben, daha birçok gün, birçok ay ve belki de birçok sene buna tahammül 

edeceğim!  

Feci değil mi?... 

(...) Sevinmeyi ve acımayı unutan kalbimde bir an bir nokta yavaş yavaş 

yumuşuyor, sızlıyor gibiydi. (Zorlutuna, 2012, s. 108)  

Hayatının en mutlu yıllarını eşine olan kıskançlığı sebebiyle harap eden Ali Namık 

için yaşamak her an katlanılması güç bir duruma dönüşür. Hayata karşı tahammül 

göstermenin güçlüğü Naime’ye yazdığı mektuplarda görülür. Ali Namık, eşinin 

ölümünden sonra kendi ölümünü bekler. Ölümü o denli içtenlikle arzular ki ancak 

buna nail olamaz. Hayata karşı isyan niteliğindeki diyaloglarında yaşamın içerisinde 

her an ölüm azabını tadan bir kahramanın acıları yaşar.  

Salahaddin Enis’in evlilik kurumunu eleştirel bir gözle değerlendirdiği Neriman adlı 

romanının başkahramanı Neriman’ın teyzesinin oğlu ve aynı zamanda eski âşığı olan 

Süleyman Vecdi, babasının memuriyeti dolayısıyla İstanbul’dan ayrılmak durumunda 

kalır. Bu ayrılık Neriman’dan da ayrılık anlamına gelir. Neriman’ın aşkıyla hayatı 

anlamlandıran ve yaşama onun sayesinde bağlandığı bu kadından ayrılışı Semih 

Vecdi’nin hayata karşı kötümser bir tavır almasına sebep olur: 

Sanki her şeyin kendisinin felaketiyle alay ettiğini, kendi haline alaycı alaycı 

güldüğünü zannediyor. Ruhunun derinliklerinde bu anlamsız hayata, bu geçici 

mutluluğa karşı derin bir nefret, bir intikam hırsı hissediyordu. “Evet, evet!... Niçin 

tabiat; mutluluğa bu denli yaklaşmış, bu iki ruhu en neşeli bir zamanlarında 

birbirinden ayırıyor?” diyor ve bu cevabı bulunmaz soru karşısında kendisi de aciz 

ve sessiz kalıyordu… Artık her şey, felaket ve saadet; onun gözünde eşitti… 

(Salahaddin Enis, 2004, s. 11) 

Hayata karşı duyulan nefret ve intikam hırsı Semih Vecdi’nin yaşamdan 

uzaklaşmasına ve hayata yabancılaşmasına sebep olur. Semih Vecdi bu duruma isyan 

eder ve sevdiği kadından ayrılmanın ağır yükünü bir felaket olarak görür. Süleyman 

Vecdi bu durumda Neriman’sız bir hayatın anlamsız olacağını düşünür. Doğa, nesne 
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ve insanlar Neriman’ın varlığıyla anlamlı hâle gelir. Şimdi ise bu ayrılık onun için 

kederli günlerin başlangıcı olur. Ayrılıktan sonra tekrar İstanbul’a Büyükada’ya dönen 

Semih Vecdi, ayrılık sonrasında Neriman’ın evlendiği haberini alır. Artık hayata karşı 

daha da karamsar bir bakış açısında sahip olan Semih Vecdi, insanlardan ve her şeyden 

kaçıp uzaklaşmak ister. Kişilere ve hayata yabancılaşan kahraman ayrılık acısını 

ruhunun derinliklerinde hisseder: 

Akşamın hüznü, tabiatın gizli derinliklerinde bir yalnızlık serpiştirdiği ve güneş 

ufuk üzerine bir hüzün rengi yaydığı şu sırada Semih de çamların altında 

Neriman’ın oturduğu köşkün yolunu tutarak, yürümekten çok sürüklenerek 

ilerliyordu… Şimdi ruhunun derinliklerinde duyduğu ayrılık acısı, onun kişiliğinde 

derin izler bırakıyordu. Dudaklarında yaşadığı kahredici bu acıdan dolayı morluklar 

oluşmuştu. Ağlamak uzun uzadıya ağlamak istiyordu. Ağlamayı, kalbindeki hüzün 

zehrini gözyaşlarıyla akıtmayı ruhunun bir ihtiyacı olarak görüyordu. Biraz olsun 

ağlasa belki kalbindeki acı hafifleyecekti… Fakat ağlayamıyordu ki. Boğazına bir 

düğüm saplanmış ve oraya dayanmış gibi idi (Salahaddin Enis, 2004, s.16). 

Neriman’ın mutlu görünen evliliği Semih’in hayat karşısındaki ıstırabını arttırır. Artık 

yaşamı ümitsizlik duygusunun verdiği karamsarlık neticesinde algılar. Araya giren 

yedi sene iki âşığın hayatından çok şey götürür. Artık ne Semih eski Semih’tir, ne de 

Neriman; “Bundan yedi sene önce çamlar altında aşkını itiraf ettiği gecede, Neriman’ın 

aşkına sadakat sözüne karşı, bu odada aşkının geleceği için ne fikirler, ne emeller ve 

ne ümitler beslemişti; fakat; heyhat, artık şimdi bütün o ümitler, emeller ve mutlu 

hayallerle yapılan planlar ebediyen son mu bulmuştu?...” (Salahaddin Enis, 2004, s. 

28) 

Ümitler, emeller, saadet dolu düşler yerini bedbinliğe, hayal kırıklıklarına bırakır. Bu 

anlamda hayata isyan eden ve yabancılaşan Semih Vecdi, yaşamla bağlarını koparır. 

Hayatın kendi iradesi dışında şekillenen bir seyircisi olur. Semih hayatının yazgısını 

kadere yahut diğer insanlara bağlar. Çünkü kendi hayatına müdahale etme gücünü ve 

iradesini kaybeder.  

Mehmet Rauf’un “Bir Aşkın Tarihi” romanında başkişi Macit’in Sırrı Paşa’nın kızı 

Güzin’e âşık olması ve daha sonra Güzin’in başka biriyle evlenmesi konu edilir. 

Macit’in aşka dair yaşadığı his ve coşkular onun şair ruhunu okşar ancak sonunda 

aldatılır. Macit için aşk öylesine yüce bir değerdir ki onun için büyük bir aşk tasavvuru 
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oluşturur. Roman başından sonuna değin Macit’in arkadaşlarına Sırrı Paşa’nın kızı ile 

olan aşkını anlatmasını konu edinir. Olay örgüsü bundan ibarettir. Roman, sadece bir 

aşk hikâyesi esas alınarak aşk duygusunun kahramanda uyandırdığı duygular ve 

yanılsama etrafında kurgulanır. Bu minvalde başkahraman Macit, insanlardan kaçarak 

evine kapanır. Mizacı gereği hayata ve insanlara karşı mesafeli olan Macit, hayata 

karşı nefret duyar. Bunun sebebi önceki yıllarda yaşamış olduğu gizli bir aşktır:  

Demek ki Macit, yalnız beni değil, herkesi de ihmal etmiş âdeta hayattan kaçmıştı. 

Bununsa gayet mühim bir sebebi olmalıydı. Nuri Bey yürürken anlatıyordu: 

‘Bu kadar tebdil şayan-ı hayrettir… Sanki insanlardan nefret etmiş… Kimseyi 

görmek istemez, kendini görmek için evine gidenleri şayet kabul ederse derin bir 

sükûtla karşılar. Evvelden de hayattan ve insanlardan memnun değildi. Bir bedbin 

olduğu kadar, merdümgirizdi. Fakat hiç olmazsa evvelden bedbinliğini, insanlardan 

nefretini pek latif, pek hoş tasvirleriyle, delillerle, hikâyelerle anlatır; bir eser-i 

hayat ibraz ederdi. Şimdiyse, hayattan eski nefreti temerrüt etmiş de artık 

yaşamamaya karar vermiş gibi bir şey… Evvelden hayatta herkesin bulduğu 

neşeden mahrumdu, şimdi artık hayatta yok… Yalnız neşeyi değil, hayatı da 

reddetmiş… (Mehmet Rauf, 2021a, s. 8-9). 

Macit yaşadığı son olaylar neticesinde insanlardan tamamen uzaklaşır. Hayatla bağını 

koparır ve en ufak bir yaşama emaresi, öfke, kızgınlık, neşe vs. göstermez. Macit, 

Güzin’le yaşadığı aşk macerası sonucunda hayata küser. Güzin yakalandığı ölümcül 

hastalıktan dolayı hayata karşı karamsardır. Geleceğe yönelik hayallerini karanlık bir 

mezar metaforuyla aktarır. Hayattan hiçbir ümidi kalmayan bu kadın yaşadığı aşkla 

bir nebze ümit bulur ancak hayal kurmak istemez. Aşk onun için dünyevi geçiciliği 

olan bir duygudur. Bunun üzerine kafa yormaz çünkü her an yaşadığı hastalıktan 

dolayı öleceğini bilir. Bu sebeple ölüm duygusu yaşama sevincini yok eder; “(…) Ben 

hakiki âşıklar gibi her şeyden ziyade istikbali temin etmeyi düşünür, ona hasr-ı hayat 

ederdim. O ise istikbale omuz sallar, ‘Zavallı dostum, benim için istikbal… Siz 

bilmiyor musunuz ki mezardır!’ derdi” (Mehmet Rauf, 2021a, s. 48). 

Güzide Sabri Aygün’ün Yabangülü adlı eserinde Leyla ve istemeden yaptığı evliliğin 

yol açtığı durumlar konu edilir. Leyla istemeyerek de olsa merhametinden dolayı 

komşusunun oğluyla bir evlilik yapar. Leyla evleneceği kişinin sakat olduğunu bilerek 

bu evliliği gerçekleştirmek ister. Hayatını ona vakfederek yaşamayı arzular. Leyla’nın 
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böyle bir evlilik yapmasında Feridun ile evlenememesinin payı büyüktür. Bu sebepten 

hayattan ümidini kesen Leyla için yaşama dair her şey anlamsızlaşır. Manevi olarak 

kendisini tatmin edecek bir evlilik yapmak ister. Acılarını ancak karşısındaki insanlara 

yardım ederek dindirmeyi düşünür; 

Leylâ, vakur bir eda ile başını yukarıya doğru kaldırarak: 

-Servet mi?.. dedi. Bunu aklıma bile getirmek istemem. Zaten dünyada benim için 

hiçbir şeyin kıymeti kalmadı. Artık isterse fakir, isterse zengin olsun, bence hepsi 

müsavidir. Yalnız onun sakat vücudiyle benim şu zavallılığım arasında mânevî bir 

ünsiyet hâsıl olacağını zannediyorum da…  

Birdenbire coşan gözyaşları sözlerini bitirmeğe müsaade etmediği için kendisini 

kalfanın kolları arasına atarak yaralı kalbinin acıları içinde ağladı, ağladı.. (Aygün, 

t.y., s.52) 

Leyla’nın evlenmeyi düşündüğü komşu çocuğu Celal, vücudunda sakatlıklar bulunan 

ve bu sebeple hayata küsmüş bir delikanlıdır. Kendisinin çirkin göründüğü vehmine 

kapılan Celal, münzevi bir hayat geçirir. Dertlerini ve sıkıntılarını kimseyle 

paylaşmayan Celal’i annesi hayata bağlamak için çok mücadele eder. Hayata dâhil 

olmayan, yalnızca uzaktan seyreden Celal insanlardan ve kendinden uzaklaşarak 

yabancılaşır. Dış görünüşü ve sakatlığı yüzünden insanlardan kaçan ve yalnızlık 

içerisinde elemleriyle baş başa kalan bu genç, Leyla’yla birlikte âdeta yeniden doğar. 

Yalnızlık, matem ve keder içinde geçeceğini düşündüğü hayatına Leyla bir ümit ışığı 

olur; “Feci bir kaza neticesinde bir kolu ile bir bacağının kesilmesine lüzum görülmüş; 

vücudünden iki kıymettar uzvu kaybetmek felâketine uğrıyan bu biçare o günden sonra 

hayattan artık hiç lezzet duymıyarak daimî bir hüzne mahkûm, içtimaî bir halde 

münzevi bir ömür geçirmeğe başlamıştı” (Aygün, t.y., s.52 -53). 

Feridun, annesinin Leyla ile olan evliliğini engellediğini bilmediği için ayrılıklarından 

Leyla’yı sorumlu tutar. Bu sebeple geleceğe dair ümitlerini kaybeder. Hayatı korkunç 

bir boşluk içerisinde anlamsız olarak görür. Hayata dair emellerini, arzularını yitiren 

Feridun hayata yabancılaşır. Kendisinden vazgeçerek sefil bir ömür sürer. Leyla’dan 

ayrılmasıyla hayatına yön veremez ve içkiye bağımlı hâle gelir:  

Ah!... Dün ne idi?... Kalbi yaşamak zevkile çarpıyor, ruhu saadetin neş’esile 

yükseliyor, dünyayı ve insanları başka türlü hislerle görüyordu. Şimdi ise, artık sefil 

ve bedbaht olarak yaşamıya mahkûm olduğuna inanarak kendisini bu derece harap 
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eden kadından intikam almak ister gibi yanıyordu. Hayatı siyah ve müthiş bir 

boşluk içinde kalmıştı… Ne yapacak ve ne olacaktı!... Arzusuz, emelsiz, bir çöl gibi 

kupkuru kalan bu huzursuz ömrü ne ile oyalıyacaktı?!... (Aygün, t.y., s.57) 

Leyla komşusunun oğlu ile istemediği bir evlilik yapar. Ancak bu evliliği Feridun’u 

unutmak için yaptığından mutlu olamaz. Yalı hayatı, şaşaalı yaşam onun alışkın 

olmadığı, yabancısı olduğu bir yaşamdır. Leyla, sakin, münzevi bir hayat yaşamak 

ister. Çevresindeki insanlarla bağ kurmakta zorlanır, aşk acısını yaşayabileceği bir 

köşeye çekilmek ister. Bu durum hayata karşı yabancılaşmasına sebep olur. 

Leyla, Feridun’la o kadar bütünleşmiştir ki onsuz hayata bir anlam veremez. 

Feridun’un varlığıyla anlam kazanan hayatı onun yokluğunda bir hiçten ibarettir. Bu 

durumda Leyla’nın hayatını bir kişiye bağlaması neticesinde yabancılaştığı görülür. 

Leyla hayatını bir anlamda Feridun’a bağımlı yaşar. Bu bağımlılık henüz maddi 

olamasa da manevi anlamda bir bağımlılıktır. Hayatını yüce bir ideale ve gayeye 

bağlayamayan birey insanlara yüklediği olağanüstü vasıflarla onlara bağımlı hâle 

gelir. Bağlandığı insanın yokluğunda yaşamı değersiz bulur ve hayata karşı 

yabancılaşır. Leyla da yıllarca Feridun’a duyduğu aşk sebebiyle hayatını mahveder. 

Bu duruma Feridun’un ruh doktoru dahi acır. Bu anlamda Feridun, Leyla’nın hayatını 

her yönüyle şekillendirir. 

Hüseyin Rahmi Gürpınar’ın Hayattan Sayfalar adlı eserinde anlatıcı yazar insanın 

yaşamı ve ölümü arasındaki farkı irdeler. Yaşamın sonu bilinmeyen bir meçhule 

yuvarlanmak olduğunu düşünür. Hayat ve ölümün ışık ve karanlık gibi sürekli birbirini 

doğurduğunu ifade eder. Anlatıcı bir anlamda bireyin gurbette olduğu bu âlemde 

yabancı olduğunu imler. İnsanoğlu bu dünyada zaten yabancıdır ve gerçek âlemi olan 

öte tarafa gitmek için bir hazırlık evresindedir. Romanda diğer âlem için hiçlik ve 

boşluk lafzını kullanan bireylere eleştiri getirilir; “Kâinatta salt boşluk yoktur ki 

yokluk olsun.” (Gürpınar, t.y. s.46) ifadeleri anlatı metinde yokluğa karşı çıkışın 

göstergesidir. Anlatıcı sonsuz olan bir âlemin sonsuzluğa ancak bilinmezliğe doğru 

gittiğini ifade eder. Bu bilinmezlik bireyin kaderinin de kaderidir: 

“Sonsuz” nedir? Bunu tarif etmek için ona bir ‘sonsuz’ katmaktan başka kelimemiz 

yok. Bu sonsuzluğun sonunu (ki olmaz) kâinat kendi bulamıyor. Fezayı dolduran 

yıldızlar birbirini çekiyor, itiyor, kovalıyor. Birbirinden kaçıyor. Hepsi birden dur, 

dinlen bilmez, tasavvurlara sığmaz birer hızla bu korkunç sonsuzluğa gitmekte… 
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Birbirinin aşk ilkatıyle bağlanarak hepsi sonu gelmez bir uçuruma fırlatılmış. 

Sanırsınız ki en küçük zerreden en büyük küreye kadar hepsi bu bilinmezin 

arkasından uçuyorlar. Bunları çeken kaderleri nedir? İşte bu ezelden bilinememiş 

ebede kadar bilinemeyecektir (Gürpınar, t.y., s.46). 

Sonu gelmez bir uçuruma fırlatılmış olarak telakki edilen kâinat bir bilinmezler 

evrenidir. Bu sebeple bilinmezlikler içerisinde yer alan, sonsuza doğru yol almakta 

olan birey evrenin yabancısıdır. Evrenin bilgisine sahip olan yüce yaratıcıya 

sığınmaktan ve sonsuzluğa inanmaktan başka çaresi olmayan insan bir nebze de olsa 

bu bilinmezliği bilinir kılar. Bu dünyada bir cüz olan insan yaşam ve ölüm arasında 

bir yerlerdedir. Anlatıcı-yazar bir anlamda Hüseyin Rahmi’nin sözcülüğünü de 

yapmaktadır. Yaşamın bu meselelerini çözülmez olarak gören anlatıcı, ölüm ve 

dirilmenin dışında arada geçen zamanın karanlık bir kuruntudan ibaret olup olmadığını 

sorgular. Anlatıcı âlemi yaratan şekilsiz ve görünmez bir gücün mevcudiyetini 

sorgular. En küçük sonsuzdan en büyük sonsuza hâkim olan bu kuvvet bir yaratıcının 

varlığına işaret eder. Metinde geçen “Fezalar hep aşk tekkesinin, zerrelerden güneşlere 

kadar bütün varlıklar seni arayan birer akın mıdır Yarabbi?” (Gürpınar, t.y., s.47) 

ifadeleri evrenin yaratıcıya ulaşma üzerine tasarlandığını sorgular. Bir başka deyişle 

bir hikmet üzere kurgulanan yaşam yaratıcıya kavuşmayla manasını bulacaktır. 

Dolayısıyla bireyin gurbet âlemi telakki edilen dünyada yabancılaşmasının 

yaratıcısına kavuşmayla sonlanacağını sezdirir gibidir. 

Güzide Sabri Aygün’ün Ölmüş Bir Kadının Evrak-ı Metrukesi’nde başkişi Fikret’in 

kalbinde yaşadığı rahatsızlık sebebiyle kalp doktoru olan Nejat’ın kendisini ziyaret 

etmesi neticesinde birbirlerine olan yasak aşkı konu edilir. Yaşanan ilişkinin yasak aşk 

olarak adlandırılmasının sebebi Nejat’ın evli ve çocuklu olmasıdır. Nejat eşinden 

boşanmak istediğini ve ardından Fikret’le evlenmek istediğini söyler. Ancak bu 

duruma Fikret vicdanının sesini dinleyerek olumsuz yanıt verir. Teyzesinin kızı Suat 

ile girdiği diyaloglarda aşkını ve mutluluğunu ebediyen mezara gömdüğünü ifade eden 

Fikret, Nejat’ı unutmak ister. Bunun için de türlü yolları dener, ondan kaçmaya ve 

uzaklaşmaya çalışır. Gün gittikçe keder buhranları artan ve ümitsizlik içerisinde 

yaşayan Fikret hayattan da uzaklaşmaya başlar. Yaşadığı acı ve sıkıntılarla dolu hayat 

rahatsızlığını arttırır. Manen yıkılmış ve harap olmuş olan Fikret, ıstıraplar içerisinde 

bir ömür geçirir.  
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Bir yandan eşine olan sevgisizliği ve eski aşkını unutamaması Fikret’in hayatındaki 

travmatik deneyimlerdir. Fikret eşine sadakatsizlikte bulunamamak adına Nejat’ı 

muhayyilesinden silmek ister. Onu bir türlü unutamayan kahraman hayata karşı 

ümitsizlik besler, yaşamdan beklentisi kalmaz. Nejat’ı hayatından uzaklaştırarak bir 

anlamda kendi hayatından da uzaklaşır. Aynı evin içerisinde yaşadığı kocasıyla bu 

durumu anlayacağı korkusuyla karşılaşmak istemez. Hayatı boş bir bekleyiş ve 

ümitsizlikten ibaret olarak görür; “Güneşin gülümseyen ışıkları yavaş yavaş ovalara 

kadar yayılıyor, her yerde neşeli bir hayat uyandırıyordu. Ah… Benim emellerim, 

benim sabah ümidim böyle ebediyen karanlık, ebediyen siyah mı kalacaktı?” (Aygün, 

2021, s.15) 

Fikret Nejat’a veda ettikten sonra hayata dair hiçbir beklentisi kalmaz. Hayatı âdeta 

ıssız ve karanlık bir çöl gibi yaşam belirtilerinden yoksundur. Kendisi için her şeyini 

feda etmeye hazır olan Nejat, Fikret’e olan sevgisini dile getirir. Fikret’ten uzak olduğu 

günlerde kendisini mahzun ve perişan hisseder. Fikret’e âşık olduktan sonra Nejat 

hayata farklı bir gözle bakmaya başlar ve Fikret’e evlilik teklif eder. Evlilik teklifine 

olumsuz yanıt veren Fikret, hayatta tek beklentisinin bundan böyle ölüm olduğunu 

vurgular. Fikret için gelecek karanlık ufuklara doğru yol almaktır. Hayata karşı tüm 

beklentisini ve ümidini bu aşkla birlikte yüreğine gömer. Fikret daha sonra babasının 

yanına döner ancak orada geçirdiği hayat kendi tabirince “cehennemî bir hayat” tır. 

Ruhi özelliklerinin de etkisiyle melankolik bir yapıya sahip olan Fikret, acı ve 

ıstırabını çevresindeki kimseyle paylaşmaz.  

Fikret babasının kendisini evlendirmek istemesini söylemesi üzerine “Şu çaresizlik 

içinde bütün aşkımın acısıyla, ıstıraba mahkûm olan şu hayatın bütün hüsran kederiyle 

isyan etmek istiyordum.” (Aygün, 2021, s. 21) sözleriyle hayata olan öfkesini dile 

getirir. Babası için evleneceği adamın zengin olması yeterlidir. Fikret, mutluluğu 

parayla satın almak olarak telakki ettiği bu durumu kabullenmek durumunda kalır. 

Hayata karşı ümitsiz tavrını “Muhitim siyah! Ümidim siyah! İstikbalim siyahtı!” 

sözleriyle dile getirir. Bu sözler Fikret’in hayatının özeti gibidir. Karamsar ve 

yaşamdan ümitsiz olan kahraman yaşamını karanlığı çağrıştıran siyah renkle tasavvur 

eder.  

Cemil Süleyman’ın Siyah Gözler adlı romanında genç bir kadın kahramanın 

kendisinden yaşça küçük delikanlı ile yaşadığı ilişki gözler önüne serilir. Genç kadın 
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delikanlının aşkı karşısında iradesini yitirir ve hayata karşı yabancılaşır. Bu sebeple 

yaşamdan uzaklaşmak ister: 

Şimdi her şeyden uzak, hayatın bütün hadisât-ı kevnîyesiyle alakaları zail olmuş 

gibiydi. Artık gözünün önünde hiçbir şey yaşamıyor, bütün hatırâtı bu derin zulmet 

içinde boğulup kalıyordu. Oh, bu ne iyi bir şeydi! İşte şurada, karanlıkların umk-ı 

sükûnunda birdenbire her şeyden, hayatın bütün alâik-i maddîyesinden tecerrüt 

edivermek... Yaşamakla hissedilen elemlerden, ızdıraplardan, istikbalin daima 

insanı tehdit eden felaketlerinden, ümitsizliklerinden bir an içinde kurtulmak... 

(Alyanakoğlu, 2014, s. 37) 

Genç kadının aşkına karşılık delikanlı kaleme aldığı tehditvâri mektubuyla kadının 

yaşamdan soğumasına sebep olur. Kadın kahraman o kadar büyük bir üzüntü yaşar ki 

kendisini yaşamsal olan her şeyden soyutlar. Yaşamın acılarından, ızdıraplarından, 

geleceğin felaketlerinden bir an için kurtulmayı düşünür. Otuz sekiz senelik hayatında 

hiç mutlu olmayan bu kadının artık yaşamak için bir sebebi yoktur. “Şimdiye kadar 

gelmeyen bu saadet, bundan sonra mı gelecekti?” (Alyanakoğlu, 2014, s.37) sözleriyle 

geleceğe karşı karamsar bakış açısını ortaya koyar. Gelecek endişesi taşıyan kadın 

kahraman bu endişeyle hayattan uzaklaşmayı ister. Bu durum da hayata karşı 

umutlarının tükendiğinin ve yabancılaştığının göstergesidir. Genç kadının kurgusal 

metinde sürekli olarak iç sesiyle olan diyaloglarına yer verilir. Şüpheci bir karaktere 

sahip olan kadın paranoit kişilik özellikleri gösterir. Sürekli karşısına çıkan bir hayalle 

konuşan ve kendisine telkin veren bu ses kadının kafasını karıştırır ve delikanlıyla 

cinsel birliktelik yaşamasına sevk eder.  

Mehmet Rauf’un Genç Kız Kalbi adlı eseri yazarın hayatından mülhem kurguladığı 

bilinmektedir. Mehmet Rauf, 1910 yılında Ayşe Sermet Hanım’ın nikâhındayken 

İzmirli zengin bir ailenin kızı olan Besime Hanım’la ikinci evliliğini yapar. Selâmi 

İzzet Sedes’in belirttiğine göre Genç Kız Kalbi bu evliliğin kısa bir hikâyesi 

mahiyetindedir (Tarım, 2000, s.23). Romanda Pervin’in hatıra defterlerine aktardığı 

yaşamı konu edilir. Pervin binbir hevesle geldiği İstanbul’da hayal kırıklığı yaşar. 

Hayalindeki İstanbul umduğu gibi karşısına çıkmaz. Amcasının yanına gelen Pervin, 

amcasının ve aile efradının tavırlarından hoşlanmaz. Karamsar ve hassas bir tabiata 

sahip olan genç kız hayata karşı nefret duyar; “Ah nasıl ve ne kadar nefret 

ediyorum…Bütün bu hayattan, bu hayatı memnuniyetle kabul eden ve severek 
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yaşayan, bütün o usul ve anane adı verdikleri şeylere sersemce bağlı kalmış olan bu 

adamlardan ne kadar nefret ediyorum” (Mehmet Rauf, 2017, s.14). 

Pervin yaşadığı topluma, geleneklere ve hayata karşı yabancılaşmış bir kahramandır. 

Bu hayatı severek yaşayan insanlara karşı da nefret duymaktadır. Gelenek ve 

göreneklerine bağlı bir yaşantıyı benimsemek istemeyen ancak toplumsal baskılar 

sebebiyle böyle bir hayatı yaşamak zorunda kalan Pervin hayattan uzaklaşır. Babasının 

amcasını sevmediğini ve öncesinde bunun sebebini anlamadığını dile getiren Pervin, 

amcasının ahlakını, hâl ve tavırlarını gördükten sonra babasına hak verir. Babasını 

gayet medeni bir adam olarak tanıtırken amcasını ise ailevi sebeplerden dolayı 

okuyamadığını, “softa taassubuyla donanmış” bir kişi olarak tasvir eder; “Velhasıl, 

cahil, kibirli, gururlu, inatçı ve korkak bir adam ki mensup olduğu içtimai sınıfın bütün 

çirkinliklerine sahip…” (Mehmet Rauf, 2017, s.17) Amcası dünyadaki her şeyi 

anlayan ve bilen bir tavırla insanları küçümser. Bu sebeple çevresinde olan insanlarla 

sürekli alay etmektedir.  

Pervin, İstanbul’da umduğu hayatı bulamadığından dolayı yaşadığı hayal kırıklığının 

sebebini şiir ve roman gibi edebî eserlerle ruhunu beslemesine bağlar. Hassas ve derin 

bir ruha sahip olan genç kız adi bir muhit olarak telakki ettiği İstanbul’da 

anlaşılmamaktan dolayı ıstırap duyar; “Dünyada muhitine yabancı olmak kadar 

tahammülsüz bir felaket yoktur zannederim.” (Mehmet Rauf, 2017, s.27) ifadeleriyle 

bu şehirde yaşayan bir yabancı olduğunu sezdirir. Pervin İstanbul’da yaşayan kadın ve 

erkeklerin hiçbir yaşam şeklini beğenmez ve onları tiksindirici bulur. Kadınların 

zamanlarının çoğunu dedikoduya ayırdıklarını ve bu sebeple kötü bir duruma 

düştüklerini ifade eder. Gösterişli görünümlerinin arkasında önemli hiçbir vasfa sahip 

olmadıklarını belirtir. Pervin İstanbul’un en büyük kusuru olarak bir kibar hayatının 

olmamasını görür. Bu bağlamda II. Abdülhamit ve Meşrutiyet dönemlerini de eleştirir. 

İnsanların yalnızca ahlaksızlık ve fikirsizlikte eşit olduğunu belirtir. Pervin’in kurgusal 

metin boyunca dikkat çeken tek bir isteği vardır: Kendisini anlayacak ve sevebilecek 

müşfik bir koca! Yaşamını sadece bu amaca bağlar ve İstanbul’da da umduğunu 

bulamadığı için hayata karşı isyankâr bir tavır alır. Pervin’in hayata ve insanlara 

yabancılaşmasının arkasında yatan sebep de budur. Kendisine uygun bir koca 

bulamayan Pervin, bu durumu yaşadığı mekâna, insanlara, hayata yansıtır ve her 

yönüyle kötümser bir tavır takınır. Ruh eşini hiçbir zaman bulamayacağına inanan 

Pervin, ölüme mahkûm bir hayatı olduğundan söz eder. Pervin’in söz konusu 
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mevzuları yaşamasında esasında hayata karşı takındığı tutum etkili olur. Ümitsizlik ve 

karamsarlık içerisindeki genç kadın hayatın da beklentilerini karşılamayacağını 

düşünür.  

Pervin anlatı metinde sık sık diğer insanlar gibi olamamaktan yakınır. Diğer insanlar 

gibi hayattan zevk alabilecek his ve kabiliyette yaratılmış olmayı ister. Hayattaki 

sefaletleri, yanlışları sorgulamadan kayıtsız ve gönül rahatlığıyla yaşamanın 

rahatlığına değinir. Ruhunun bu hayattan dolayı elim acılar içerisinde kıvrandığını 

ifade eden Pervin, bu hayat için doğmuş olmayı ister. Ancak kendisi bu hayatın kadını 

değildir, hayata uyum sağlayamadığı gibi sürekli de eleştirir. Pervin büyüklerinin, 

anne ve babasının kendilerine sundukları hayatı körü körüne kabul etmez. Ailelerin 

çocuklarına kendi hayatlarını tevarüs eder gibi onları yetiştirmelerine şiddetle karşı 

çıkar; “Anam, babam beni evvela en kıymetli, en nazik bir oyuncak gibi süslemek, 

yalnız kendi gururları, kendi azametleri, kendi iftiharları için süslemek istediler; ve 

bütün başkalarının çocuklarına üstün, emsalsiz bir çiçek gibi yetiştirmek için çalıştılar; 

terbiye ve tahsilime büyük itina gösterdiler, lisanlar, piyanolar öğrettiler” (Mehmet 

Rauf, 2017, s.30). 

Anne ve babaların çocuklarını yetiştirirken verdikleri eğitim onların kendisini 

gerçekleştirmekten ziyade başkalarına göre nasıl yaşayacağı üzerine kuruludur. En 

parlak ve eşsiz evlada sahip olarak gösterilmek için birçok ders aldırırlar. Bu duruma 

karşı çıkan Pervin, ailelerin çocuklarını yaşayacağı muhitlere ve evlenecekleri kişiye 

göre yetiştirmeleri gerektiğini düşünür. Eğer böyle olmazsa yaşadıkları hayat ve 

kişilikleri arasında doğan uyumsuzluktan genç kızlar bedbaht duruma düşeceklerdir.  

Romanın bir diğer kahramanı Behiç Bey, yaşadığı topluma yabancılaşmış bir aydındır. 

Behiç’e göre çevresindekiler insan gibi yaşamazlar. Hakiki insan gibi yaşamak 

hayattan zevk almak, sanatla beslenmek, yaşama dair heyecan duymaktır. Yalnız 

zaruri ihtiyaçların karşılanıp sürdürüldüğü bir yaşam hayvanların hayatından 

farksızdır. Yaşadığı toplumda savaştan başka hiçbir şey göremediğini ifade eden 

kahraman için savaş kazanmaktan ziyade insanlığın faydasına olunacak bir keşifte 

bulunmak daha efdaldir.  

Mehmet Rauf’un Serap adlı romanında erkek kahramanın ruh tahlillerine fazlaca yer 

verilerek geçmiş ve geleceğe bakış açısı üzerinde durulur. Anlatıcı kahraman hayata 

karamsar bir bakış açısıyla yaklaşır. Hayatı “âdet ile tesadüfün elinde zalim ve vahşi 
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bir pençe içinde dayanma gücünü ve iradesini kaybetmiş sefil bir hastalıktan başka bir 

şey miydi?” (Mehmet Rauf, 2019, s. 26) şeklinde tarif eder.  

Hayatın bütün mutluluklarının ve zevklerinin tesadüf eseri olduğunu ifade eden 

kahraman on beş sene önce okuldan yeni mezun olduğu zamanlarda hayata olan 

tutumunu anımsar. Genç adam hayatın kişinin kendi eğilimleri neticesinde 

şekillendiğinden söz eder. Vapura bindiği bir gün karşısında oturan Rum bir kadından 

etkilenerek yaşadığı mutsuz evliliği düşünür. Hayatın huzurlu alışkanlıklarına uyarak 

iyimser olmak yahut eğilimlerine uyarak kötümser olmak arasında kararsızlık yaşar. 

Kadının güzelliği karşısında hayatında yaşadığı acı ve sıkıntıları düşünerek mutsuz 

olur. Okul yıllarında geleceğe yönelik hayalleri vardır. İleride büyük adam olma fikri 

kahramanı heyecanlandırır. Okuldan mezun olduğu yirmi iki yaşında gerçeklerle 

karşılaşan kahraman âdeta hayal kırıklığı yaşar. Oysaki hayat onun tasavvur ettiği gibi 

değildir. Her günü ayrı sıkıntı ve acılar sunar. Bunda kahramanın utangaç ve gururlu 

olan mizacının etkisi büyüktür. Büyük emelleri olan bu adam kişilik özelliklerinin de 

etkisiyle ancak Dâhiliye Mektubî Kalemi’nde işe başlar. Babası ve çevresindeki 

insanlar tarafından sürekli aşağılanır. Gençliğini kadınlardan uzak, parasızlık ve 

karamsarlık içerisinde harap bir şekilde geçirmiş olmasına hayıflanır. Ömrünün en 

güzel senelerini bu şekilde geçirmiş olması kahramanda derin üzüntüye sebep olur.  

Gençliğinin İstibdat Devri’ne denk gelmiş olması da kendisindeki bu karamsar 

havanın nedenini açıklar. Erkek kahraman “parasız ve yalnız bundan dolayı, 

başarısızlıkla geçen ve artık bulantı veren” olarak nitelendirdiği seneleri hayatının 

yaşanmaması gereken zaman dilimleri olarak telakki eder. Etrafındaki insanların 

başarılarıyla övünmesi, liyakatsizlikle ve babasının nüfuzu sayesinde bir yerlere gelen 

insanların varlığı kahramanın hayattan ve çevresinden nefret etmesine sebep olur. Bu 

kimseler halkın yüksek tabakalarını oluşturan kişilerdir ve halkı küçümserler. Bunu 

gören kahraman buhranlara kapılır. Halkın vekillerin kendilerini aşağılamalarına, 

yaşam haklarını cellatlarına teslim etmelerine de eleştiri getirir. İstibdat dönemini 

eleştirir ve halkın bu duruma tepki göstermeyişini de yapılan muameleleri hak ettikleri 

şeklinde yorumlar. Anlatıcı kahraman hayatı da “uğursuz bir keder evi” (Mehmet 

Rauf, 2019, s. 54) olarak resmeder. Hayatın “lanetli ve rezil bir kuvvetten başka bir 

şey” (Mehmet Rauf, 2019, s.86) olmadığını ifade eder. Hayatın hiçbir iyi yönü 

olmadığını “Hayatın bu rahatımızı, kanımızı, nefeslerimizi parçalayacak kadar 

düşman olan açlığından hakiki ve gerçek başka nesi var?” (Mehmet Rauf, 2019, s.87) 
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sözleriyle kuvvetlendirir. Hayatı bir düşman olarak telakki eden kahraman için yaşam 

elbette ki güzellikler sunmayacaktır. Gençliğin bütün ümitleri, heyecanları ve idealleri 

adi bir “Serap” tan ibaret olacaktır. Bu sebeple algı yanılsamasından ibaret gördüğü 

ömrü tam anlamıyla hayal kırıklığının bir tecellisidir. Ona göre hayat hayal hakikat 

çatışmasından ibarettir.  

Anlatıcı kahraman yaşadığı hayata karşı bakış açısını ortaya koyarken Batı ve Doğu 

medeniyetlerinin farklılıklarına göre şekillenen bir durumdan söz eder. Karısının 

hayatını Doğululara özgü bir kabullenişle yaşadığını belirtir, ona göre kendisi de bu 

hayattan nasibini alır. Kendi ifadesince “Doğululara özgü bir kadere razı olma ve 

sabırlı bir uyuşuklukla” hayattan razı olmalarının bedelini yaşadıklarıyla ödediğini 

düşünür. Bu anlamda Doğulu-Geleneksel bir yaşam tarzının karşısında yer alan Batılı 

hayatı daha etkin ve yaşamla bağı olan bir hayat olarak tasavvur eder. Ona göre Doğulu 

olmak uyuşukluğun girdabına sürüklenmek manasına gelir. Otuz beş yaşına gelmiş bir 

kimsenin yüzünün kırışıklıklarının farkında dahi olmamasını Doğulu yaşantının her 

şeyi tevekkülle karşılayan anlayışına bağlar. Kendisine karşı bu derece kayıtsız kalan 

bir toplumun fertleri toplumun ilgi ve ihtiyaçlarına da âtıl bir kabulleniş gösterir. 

Halide Edip Adıvar’ın ilk olarak 1913’te Tanin Gazetesi’nde basılan eseri Yeni Turan 

Asım adlı anlatıcı kahramanın perspektiften olayları okura aktarır. Asım önceleri 

siyasetle uğraşır ve hayatta yegâne emeli siyasettir. Bu sebeple çevresine ve hayata 

yabancılaşır; “Hayatımda her şeyden, gençlikten, istikbalden hatta kadın aşkından 

büyük bir ihtiraz vardı: siyasiyyât!” (Adıvar, 2014, s. 13) sözleri onun hayattaki her 

şeyden siyaset emeli uğruna vazgeçtiğinin göstergesidir. Kendisi bu siyaset anlayışını 

vatanperverlik olarak telakki eder. Çocukluğundan itibaren kendini bildiği âna dek 

hayatına hükmeden siyaset, o dönemde iki siyasi fırka şeklinde ortaya çıkar. 

Çocukluğunun ilk zamanlarını Meşrutiyet yıllarına rastlayan kahraman kendi fırkası 

olan Yeni Osmanlıları ve onlara karşı olan İttihat ve Terakki Cemiyeti’ni muayyen bir 

politikaları olmaması noktasında eleştirir. Bu durumu memleketin o zaman içerisinde 

bulunduğu şartlara yoran Asım’a göre bir amaç ve plana uygun politika yapılmamasını 

eleştirir.  

Yakup Kadri Karaosmanoğlu’nun Kiralık Konak adlı romanı 1920’de basılır. Yazarın 

zihninde on yıllık bir oluş devresi geçiren romanın temi Osmanlı toplumunda Batı’nın 

da tesiriyle nesiller arasında fikir, his ve dünya görüşü bakımından yaşanan ayrılıklar 
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ve bu sebeple ailenin çözülüşüdür. Romanın şekillenmesinde Madame Bovary’nin 

büyük rolü vardır (Akı, 1960, s.113).  

Romanın ana kahramanlarından ve pek çok çözülüşün şahsında tezahür ettiği Seniha 

çevresine ve hayata yabancılaşmış bir kahramandır. Metinde geçen “Siz zannediyor 

musunuz ki, ben ömrümün sonuna kadar böyle bir evde kalacağım? Böyle bir 

memlekette, etrafımda böyle bir halkla?” (Karaosmanoğlu, 2016, s.110) ifadelerinden 

Seniha’nın yaşadığı hayattan şikâyetçi olduğu anlaşılır. Seniha hayata karşı kendisini 

olduğundan başka türlü göstermek ister gibidir. Bu manada Gustave Flaubert’in Yakup 

Kadri üzerindeki etkisi satır aralarından sezilir. Flaubert’e göre bireylerin kendilerini 

olduklarından başka türlü görme yetkisi uğradıkları felaketlerin başlıca kaynağını 

teşkil eder. İnsanı yanlış tanıtan bu duruma Jules Gaultier “Bovarizm” adını verir (Akı, 

1960, s.189). Bovarizm’e yakalanan bireyler hayatlarından hiçbir şekilde memnun 

olamazlar, yaşadıkları muhitten ve hayattan uzaklaşmak isterler. Bu manada Seniha 

Bovarizm’e yakalanmış bir kahramandır. Romanda yaşadığı hayata razı olacak kadar 

basit ruhlu olmadığından dahi söz eder. Ona göre hayat; “içinde doğup büyüdüğüm bu 

hapishanenin dışında, gürültülü, geniş, aydınlık, acayip, hazin, neşeli, düz, yılankavî, 

inişli yokuşlu, bitmez tükenmez bir sahadır” (Karaosmanoğlu, 2016, s.110). Yaşadığı 

hayatın haricinde bir ses onu her daim çağırmaktadır. Seniha bu sebeple yaşadığı 

hayattan hiçbir zaman hoşnut değildir. Kendisini konak hayatına ait hissetmez. Yakup 

Kadri’nin bütün şehirli kadın tiplerinde Emma Bovary’nin tesiri görülür. (Akı, 1960, 

s. 186). Bu anlamda Seniha olduğu yerden hiçbir zaman memnun olmayan daima 

mutluluğu başka yerlerde arayan bir kahraman olarak anlatı metnindeki yerini alır.  

Eski bir medeniyete mensup olduğunu düşünen Seniha bunun dışında bir âlemin 

arayışı içerisindedir. Bu durum yalnız Seniha’nın şahsında gözlenmez, kollektif bir 

ruh hâlinin de tercümesi addedilebilir. Bu sebeple Seniha muhayyilesinde yarattığı 

dünyaya ulaşmak ister ancak roman boyunca gözlemlendiği üzere böyle bir hayata 

ulaşması mümkün olmayacaktır. Yaşadığı devrin bir sonucu olarak Naim Efendi, 

Seniha’nın hayata karşı tavrına hiçbir mana veremez. Torununun sıtma olmasından 

şüphe eder. Esasında anlattıklarını bir sayıklamadan ibaret görür. Seniha bu konakta 

annesi gibi yaşayıp hayatını tüketmekten korkmaktadır; 

Annem nasıl sizin gibi bu konakta yaşayıp ihtiyarladıysa ben de onun gibi yaşayıp 

ihtiyarlamaya razı olmayacağım. Halbuki ben mutlaka kendi hayatımı yaşamak 

istiyorum. İşte bunun içindir ki, sevdiğim bir adamı kendime hayat yoldaşı 
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yapmaktan çekiniyorum; zira bütün hazlarımda, zevklerimde, keder ve 

heyecanlarımda tamamıyle yalnız kalmak, tamamıyle benliğimi muhafaza etmek 

emelindeyim (Karaosmanoğlu, 2016, s.110). 

Seniha kendi hayatını istekleri doğrultusunda yaşamak ister. Benliğini korumak ve 

geliştirmek isteyen Seniha, Naim Efendi’nin Faik Bey’in babasıyla evlilik üzerine 

konuşmasını yadırgar. Faik Bey’le gayrimeşru ilişki yaşayan genç kız evlilik 

konusunda olumlu düşünmez ve dedesinin görüşleriyle çelişir. Seniha Faik Bey’le 

Taksim’de bir ev tutar. Ancak Faik Bey’e karşı zamanla ilgisi azalan genç kız 

dünyadan elini eteğini çeker. Sonbahar mevsiminin gelmesiyle birlikte yaşadığı konak 

ona kasvetli bir hava vermeye başlar. Yaşadığı konak dahi Seniha’nın yabancılaştığı 

mekânlar arasındaki yerini alır. “Bu konağın çivisinden, tahta budağından kapılarına 

ve damına varıncaya kadar her noktasından ayrı ayrı nefret ediyordu.” 

(Karaosmanoğlu, 2016, s.118) ifadeleri onun nefretini gözler önüne sermesi 

bakımından önemlidir. Konakta kavga etmediği kimse kalmaz, herkese karşı nefret 

hisleri içerisinde karşılık verir.  

Reşat Nuri Güntekin’in Çalıkuşu adlı romanı idealist bir Anadolu öğretmeninin 

hikâyesini konu edinir. Feride teyzesinin oğlu aynı zamanda nişanlısı olan 

Kâmran’dan bir kadının kendisini aldattığı haberini vermesi üzerine ayrılır. Kâmran’ı 

unutmak için Anadolu’nun en ücra köylerine öğretmenlik yapmak üzere gider. Feride, 

kırgın bir âşık olarak kaçtığı Anadolu’da güvenli bir sığınak arar. İstanbul’dan 

Anadolu’ya kaçarak öğretmenlik yapan Feride’nin idealizmi zorunlu bir kaçışın 

sonucudur. Kâmran’ın ihanetini öğrendiği anda elinde bir sığınak işlevi gören 

diploma, Feride’nin ontolojik anlamda kendisini gerçekleştirmesi için ilk adım 

mahiyetindedir (Kanter, 2019, s.120).  

Feride, Kâmran’ın kendisine ihanet ettiğine inandığı için hayata karşı ümitleri yok 

olur. Hayattan hiçbir beklentisi kalmaz ve tüm neşesini öğrencilerine vakfeder. 

Anadolu’nun en izbe köylerinden biri olan Zeyniler’de bu karamsarlığı köyün havası 

ve sefaleti yüzünden bir kat daha artar. Feride bu durumu lise yıllarında öğrenci iken 

Sör Aleksi’nin sözleriyle aşmaya çalışır. En sıkıntılı anlarında Sör Aleksi’nin 

“Kızlarım, ümitsiz hastalıkların, mukadder felaketlerin son bir ilacı vardır: Tahammül 

ve tevekkül. Elemlerde bir gizli şefkat var gibidir. Şikâyet etmeyenlere, kendilerini 

güler yüzle karşılayanlara karşı daha az zalim olurlar.” (Güntekin, 2018, s.223) 

şeklindeki sözleriyle teselli bulur. Feride, Kâmran’a olan aşkın neticesinde yaşadığı 
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hayal kırıklığı yüzünden sıkıntılar çekse de bu durumu tevekkülle karşılar. Yaşadığı 

sıkıntıları kendisini öğretmenlik mesleğine adayarak gidermeye çalışır. Feride teselliyi 

etrafındaki canlı-cansız varlıklarda bulur. Bu anlamda varlığı dahi bir teselli vasıtası 

yapar.  

Feride, Zeyniler Köyü’ne olan karamsar tavrını bu köydeki çocukların neşesizliği 

üzerinden vurgular. Feride için bu çocuklar gülmeyi bilmez ve çocukların gözlerinde 

ölümü hatırlatan bir hüzün vardır. Bu köydekiler yüzünden Feride’nin ölüme bakış 

açısı olumsuz bir hâl alır. Öncesinde ölüme karşı zihninde sevimli ve neşeli bir hayal 

uyanan Feride bu köye geldikten sonra ölümün soğuk yüzüyle karşılaşır. Çocukların 

neşesiz ve ağır olmalarına sebep olarak okulda din dersi veren Hatice Hanım’ı gösterir. 

Hatice Hanım çocukların dünyaya meyletmelerini engellemek için sürekli ölümden 

bahseder. Bu durum çocukların yaşama karşı karamsar ve ümitsiz yaklaşımlarına 

sebep olur. Hatice Hanım’ın; 

“Bu dünya fanidir, kimseye kalmaz! 

Yürü dünya yürü, ahir zamanıdır!” (Güntekin, 2018, s.235) şeklinde çocuklara 

söylettiği ilahiler onların ruh dünyalarını etkiler. Hatice Hanım verdiği din eğitimiyle 

kabir azabı ve ölüm anını dilinden düşürmez. Hâliyle bu durum çocuklar üzerinde 

olumsuz etkiler bırakır. Çocukların aldıkları eğitim sonucunda hayata karşı karamsar 

tavırları anlatı metinde şu şekilde ifade edilir; “Bu mihnet çekmiş, yaşlı başlı insanlara 

benzeyen yorgun çehreli, donuk gözlü kız çocuklarının en büyük eğlenceleri, bahçenin 

bir köşesine toplanıp ölüm, tabut, teneşir, zebani, kabir gibi korkunç kelimelerle dolu 

ilahiler okumaktan ibaret! Hele bir tanesi var ki, tüyler ürperiyor” (Güntekin, 2018, 

s.235). Çocuklar hayata olan mesafeli tavırlarıyla neşelerini yitirip 

yabancılaşmışlardır. Hayat onlar için çocukluklarını yaşadıkları bir oyun imkânı 

sunmaz. Hayatın geçiciliği ve ölümün kalıcılığı her daim onlara hatırlatılır. Bu durum 

da onların hayattan zevk almasına mâni olur. Öyle ki çocukların en sevdikleri oyun 

cenaze oyunudur. Bu oyun onlar nezdinde bir tiyatro piyesi gibi canlandırılır. 

Çocukların bu şekilde bir hayat tasavvurunda aldıkları eğitim ve terbiyenin etkisi 

mühim rol oynar. Hayatta kendilerini gerçekleştirmesine ve ifadesine imkân vermeyen 

eğitim metodu onların yaşamla olan bağlarını zayıflatarak yabancılaşmalarına sebep 

olur. Feride bu şehirde geçirdiği her seneyi korku ve vahametle anımsar. Feride bu 

köyde küçük bir kız çocuğu olan Munise ile tanışır. Munise Feride’nin hayata 

bağlanmasında önemli bir rol oynar. Munise’yi evladı gibi seven Feride onunla âdeta 
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yeniden hayat bulur. Feride Munise ile birlikte eski Çalıkuşu günlerine tekrar dönmüş 

gibi olur. Onun için Munise yalnızlığını gideren bir neşe kaynağı ve annelik hislerini 

tattığı çocuğu gibidir. Munise’nin öz annesi kötü kadın olarak ün saldığı için Munise 

üvey annesi ve babası tarafından dışlanır. Annesinin kabahatini çocuğuna yükleyen 

Hatice Hanım’a karşı Feride Munise’yi yanına alır.  

Fatma Aliye Hanım’ın Enîn adlı eserinde Sabahat, Nebahat, Suat ve Nihat arasında 

yaşanan olaylar konu edinilir. Sabahat ve Nebahat üvey kardeştirler. Sabahat’in 

annesinin ölümü üzerine bakımını bir anne şefkatiyle üstlenen Nebahat’in annesi onu 

öz kızından ayırmaz. Sabahat de Nebahat’i öz kardeşi olarak görür. Ona maddi 

anlamda her koşulda destek olur. Ancak Nebahat hayata karşı isyan derecesine 

vardırırcasına Sabahat’ten nefret eder. Yalnızca maddiyata ve dış güzelliğe önem 

veren Nebahat için Sabahat’le aynı olanaklara sahip olmak çekilmez bir durumdur. 

Nebahat Sabahat’e karşı yoğun kıskançlık duyguları besler. Sabahat Nebahat’in hiçbir 

şeyden mahrum olmaması için onun dış görünüşüne olan düşkünlüğünü olağan 

karşılar. Ancak bu durum Nebahat’in Sabahat’e olan duygularını değiştirmez:  

Onun zenginliğini, güzelliğini bir türlü affedemiyordu. “Ne olurdu bari sakil, 

çarpuk çurpuk bir şey olsaydı!” dediği zamanlar pek çoktu. Çocukluklarından beri 

herkesin Sabahat’e riayet etmesi, onu ziyade sevmesi, bütün daire halkının 

Sabahat’in parasıyla geçinmesi gibi şeyler onu tazip ediyordu. (Fatma Aliye, 2012, 

s.97) 

Sabahat’in nişanlısı Suat’a göz koyan Nebahat kıskançlığı neticesinde ablasına 

kötülük yapmak ister. Nebahat’in kıskançlığı onun yaşama sevincini kaybetmesine ve 

hayata karşı isyankâr bir tavır almasına sebep olur. Bu anlamda bilinç dışı arzularının 

hevesine kapılan genç kadın id’ine boyun eğen yabancılaşmış bir bireydir. Nebahat 

ablası nezdinde tüm insanlardan nefret eder ve çevresine karşı yabancılaşır: “Ben 

insanlardan nefret ediyorum, onların hepsi hakkında kin ve garaz besliyorum. 

Akrabam bana merhamet etti mi? Onlar beni düşündü mü? İnsanlar bana insaniyet 

gösterdi mi?’ diyordu” (Fatma Aliye, 2012, s.99). Nebahat kalbinden gelen 

düşüncelerin fenalığı nispetinde kendisini huzursuz hisseder. Ablasının kendisine karşı 

yaptığı türlü iyiliklere rağmen ona karşı kalbinde kin ve haset duyar. Bu anlamda 

ablasının Suat’la olan evliliğine de isyan eder. Bu evliliğin gerçekleşmesini 

kabullenmek istemez.   
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Romanın bir diğer hayata yabancılaşan kahramanı Nihat’tir. Sürekli üzgün ve kederli 

tavırlarıyla dikkat çeken genç adam yaşama sevincini yitirmiştir. Anlatı metinde 

Suat’ın ağzından bu durum şu şekilde ifade edilir: 

 Bir müddetten beri Nihat’ta bir yeis hâlinin bulunduğunu ben de hissediyordum. 

Ciddi tavırlı Nihat mağmum bir hâl aldı. Ben Paris’teyken onu çok defalar tazyik 

ettim. Hiçbir serrişte alamadım! Yalnız makine gibi derslerine çalışıyor, tetebbuat 

ve mütaalatla meşgul oluyordu. Kendisinin sevdiği yemeklerden bir şey 

ısmarlamadığını, mevsimi gelince hevesle alıp yediği meyvelerin yüzüne bile 

bakmadığını görüyordum. (Fatma Aliye, 2012, s.110) 

Nihat hayata karşı öylesine lakayt ve yabancılaşmıştır ki âdeta bir makine hâlini 

almıştır. Hayata karşı hevesi kalmayan genç adam ümitsizlik içerisindedir. 

Çevresindekiler Nihat’ın gizli bir derdi olduğundan şüphelenir.  

4.1.4. Ezeli Bir Korku: Yalnızlık 

Yalnızlık bireyin yaşamın varoluşundan beri sıkıntısını yaşadığı bir duygudur. 

Varoluşsal bir duygu olan yalnızlık bireyin toplum içerisinde ait olma ve bir yer 

edinme duygusunu kamçılar. Bu anlamda kendi içerisinde bir hiçliği barındırır. 

Gabriel Marcel’in ifade ettiği gibi yalnız insanın gözünde bir tek ben’in değil tüm 

dünyanın anlamı boşalıverir. Her şey içi boş, anlamsız bir nesneye dönüşür (Uygur, 

1984, s.75).Bireyin kendisini var edebilmesi ve kendi anlamsal varlığını 

kavrayabilmesi için karşısında başka bir insana ihtiyacı vardır. Birey ancak başka bir 

insanın varlığıyla hem yalnızlık duygusundan kurtulur hem de kendisini keşfe doğru 

yolculuğa çıkar. Bireyin kendisiyle ilişki kurabilmesi başkalarıyla iletişimi gerektirir. 

Yabancılaşan insan başkalarıyla sağlıklı bir iletişim kuramadığı yahut iletişim kurmak 

gibi bir isteği olmadığı için yalnızlık, huzursuzluk ve tedirginlik duyguları içerisinde 

bulunmaktadır. Millî edebiyat dönemi romanlarında kalabalıklar içerisinde 

duygularını paylaşacak insanlar olmadığı için yalnızlaşan, sevdiği kadının ihanetine 

uğradığı için bilinçli bir tercihle insanlardan uzaklaşan ve yakınlarının ölümüyle 

kimsesi kalmadığı için yalnızlığa itilen kahramanlar dikkati çekmektedir.  

Mehmet Rauf’un Bir Aşkın Tarihi adlı romanının başkahramanı Macit, insanlardan 

kaçarak yalnızlık ve sessizlik içerisinde evine çekilir. Anlatıcı yazarın Macit’i görmek 

istemesiyle başlayan roman onun Nuri Bey’le karşılaşması ve Macit hakkında bilgi 

almasıyla devam eder. Arkadaşları Nuri Bey, Macit’in bir derviş gibi itikâf hâlinde 
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bulunduğunu söyler; “Fakat o kayıplara karıştı a kardaş, o itikâfta… Bütün kış, 

Macit’in sokağa çıktığını kimse görmedi… Kendisini görmek için gidenlerse şayet 

kabul edilmeye muvaffak olurlarsa o eski şen ve pürgû Macit yerine, vahdet ve 

sükûtunda küflenmiş bir derviş buluyor” (Mehmet Rauf, 2021a, s.8). Macit bir kadına 

olan aşkı sonucunda kadınlara olan güvenini kaybeder ve insanlardan uzaklaşır. Bu 

sebeple evine kapanarak kimseyle iletişim kurmaz.  

Güzide Sabri Aygün’ün Yabangülü adlı eserinde “Yabangülü” lakabını alan Leyla’nın 

acılarla dolu hayatı konu edilir. Leyla, Bursa’nın köyünden Beyrut’ta bir konağa 

evlatlık olarak verilir. Babası ve kalfasının yoğun ilgisiyle güzel bir hayat yaşayan 

Leyla, babasının tekrar evlenmesiyle üvey annesi Süreyya Hanım’dan kötü muamele 

görür. Kendisinin bu aileye evlatlık verildiğini üvey babasının evlendiği gün öğrenir; 

O gün akşama kadar mahzun ve müteessir dolaştı. Fikrini daima bir kelime 

tırmalıyordu. ‘Evlâtlık!..’ Bu ne demekti?... Dünyada onun babasından gayri kimi 

vardı? Bunu ninesine sormağa karar vermişti. Her şeyi ondan öğrenecekti. Gece 

konağın içi tenhalaştıktan sonra, Leylâ odasına çıkarak soyundu. Mevcudiyetinde 

bir metrukiyet hissi vardı. Sanki bu gece dünyada yapayalnız kalmış gibi kederliydi. 

Bir müddet sonra Rahmi Bey kendisini çağırtmıştı. Odaya girerken gayri ihtiyarî 

titriyordu. Birkaç adım atarak oturdu. (Aygün, t.y., s.11) 

Evlatlık verildiğini öğrendiği gün Leyla, yaşadığı konakta kendisini kimsesiz ve yalnız 

hisseder. Yıllarca evlatlık verildiği ailenin gerçek ailesi olduğunu düşünen Leyla, 

hayatın acı gerçekleriyle yüzleşir. O anda dünyada yapayalnız olduğunu hisseder. Bu 

durum Leyla için zorlu günlerin başlangıcı olur, çünkü üvey annesi bundan sonraki 

yaşam düzenini değiştirerek konakta hâkimiyet kurar. Leyla on yedi yaşına kadar üvey 

annesinin türlü ıstıraplarına ve eziyetlerine maruz kalır. Aynı zamanda sevdiği adam 

olan Feridun’un annesi Süreyya Hanım iki gencin evliliğine engel olur. Bunun 

sonucunda iki genç de ömrü boyunca mutsuz olurlar. Leyla yan yalıdaki komşularının 

oğlu olan Celal ile evlilik yapar. Ancak Celal fiziksel engeli olan biridir. Bu evlilik 

neticesinde Celal’in sakatlığının da etkisiyle yurt dışına çıkma kararı alınır. Leyla, yurt 

dışında vatanından ve Feridun’dan uzak kalmasından dolayı gittiği yerlerde 

yalnızlığını fazlasıyla duyumsar. Babasına yazdığı mektuplarda da yaşadığı yalnızlığı 

ve özlemi dile getirir. O gittiği yabancı memleketlerde yalnızlığını ve kimsesizliğini 

babasına gönderdiği mektuplarla teskin etmek ister: 
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Velinimetin babacığım; 

Matemî bir hayat içindeyiz. Kayınvalidem kısa bir hastalığı müteakıp vefat etti. O 

muhterem, yüksek kadının ölümü beni keder içinde bıraktı. Bütün saray halkı 

siyahlar içinde… Burada yalnız ve kimsesiz kalmış gibi oldum. Mektuplarınızla 

olsun ruhumun tahassürünü teskin edeyim. Beni unutmayınız, babacığım… 

(Aygün, t.y., s.93) 

Leyla yurt dışında bulunduğu süre içerisinde babasını kaybeder. Babasının kaybı onun 

dünyada kimsesiz ve yapayalnız kalmasına sebep olur. Bireyin yakınının ölümü 

benliğinden bir parçanın kopuşu gibidir. Leyla da babasının ölümüyle benliğinden bir 

parçayı kaybeder. Babası onu koruyan kollayan bir figür olarak dünyadaki varlığını 

terk eder ve Leyla’yı yalnız başına yabancılaştığı dünyada bırakır.  

Güzide Sabri Aygün’ün Ölmüş Bir Kadının Evrak-ı Metrukesi adlı romanı Fikret’in 

ölmeden önce kızına yazdığı mektuplardan oluşur. Fikret kızı Nedret’e yaşadığı 

hayatın zorluklarını ve kalp rahatsızlığının etkilerini uzun uzadıya anlatır. Nedret 

henüz küçük yaşında annesiz ve babasız yani kimsesiz kalır; “Ben bütün yaralarımı 

neşterleyen bu tablodan pek müteessir olmuştum. Ah anasızlık!.. Hayatın en acı ve en 

büyük mahrumiyeti! Bir yaşında öksüz kalan şu zavallı yavru, yaşadığı müddetçe 

varlığında bir boşluk, bütün çevresinde bir yalnızlık elemi duyacaktı” (Aygün, 2021, 

s.2). 

Fikret’in teyzesinin kızı olan Suat tarafından Nedret’in bakımı üstlenilir. Suat, 

Nedret’e karşı her daim acıma hissiyle doludur. Fikret’in yaşadığı acı hayatın meyvesi 

olan bu çocuğun ömrü boyunca annesinin yokluğuyla yalnızlık acısı çekeceğini bilir. 

Nedret, henüz acısını idrak edecek yaşta olmadığından dolayı Suat’ı öz annesi 

zanneder. Hayattaki en büyük mahrumiyetlerden biri olan annesizlik bireyin 

dünyadaki yalnızlığına da işarettir. Annenin şefkati ve merhametinden yoksun olarak 

yetişen bireyler yetişkinlik dönemlerinde dış dünyayla güvenli bir ilişki kuramazlar. 

Genellikle güven ilişkilerinde noksanlık yaşayan bireyler için dünya daha güvenilmez 

bir mekân hâline gelir. Bu durum bireyi yalnızlığa iter ve yabancılaşmasına sebep olur. 

Nedret gibi Fikret’in de kaderi annesizlik olmuştur. Teyzesinin kızı Suat’ın ifadesiyle 

“fani dünyaya bedbaht olarak gelmiş bir talih mağduru” olan Fikret’in annesinin 

ölümüyle küçük yaşlardan itibaren büyükannesi tarafından bakımı üstlenilir. 
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Büyükannesi Fikret’i neşe ve sevinç içerisinde büyütür, yaşadığı acı ve kederleri 

ondan saklar.  

Fikret yaşamının son zamanlarında eşi tarafından yalnızlığa terk edilir. Eşi Mediha’nın 

ithamlarından etkilenerek Fikret’in kendisini Doktor Nejat’la aldattığını düşünür. Bu 

sebeple Fikret’i aynı evin içerisinde yalnızlığına mahkûm eder. Fikret ağır hastadır ve 

son zamanlarını yaşamaktadır; “Heyhat! Bütün etrafımı saran şu yalnızlık içinde her an 

hayatımın son bulmasını temenni etmekten başka benim için artık bir maksat var mı?” 

(Aygün, 2021, s.106) ifadeleri Fikret’in yalnızlığını ve hayata karşı ümitsizliğini açığa 

vurur. Bu dünyada çektiği sıkıntılar ona ağır gelir ve hayatının sona ermesini ister. 

İnsanlar tarafından yanlış anlaşılarak dışlanması da onun kimsesizliğine ve insanlara 

karşı güvensizliğine sebep olur. Fikret hayattan ümidini keserek hem hayata 

yabancılaşır hem de yalnızlık içerisinde ölümü bekler.  

Fikret ölmeden evvel kocasından af diler, onun evlilik hukukunu ayaklar altına 

almadığından söz eder. Yalnızca kızı için evliliğini sürdürdüğünü ifade eden kocası, 

Fikret’i affetmez ve onun Allah’tan af dilemesini talep eder.  Fikret tüm hüznünü ve 

yaşadıklarını çevresindeki varlıklara yansıtır; “Artık gecenin gamlı örtüsü çekilmiş, 

fırtına durmuştu. Lakin her şeyde bir kasvet, bütün eşyada bir hüzün vardı” (Aygün, 

2021, s.110). Fikret hüzünlü bir karakterdir, yaşadığı olaylar her daim onun hüznünü 

arttırır. Koca çiftlikte tek başına terk edilmişlik hissiyle yaşamını sürdürür. Hayatı 

kapıldığı aşk girdabı neticesinde acı ve sıkıntılarla geçen kadın; hüsran, elem ve 

ümitsizlik içerisinde geçen yaşamının sonlanmasına âdeta sevinir gibidir.  

Cemil Süleyman’ın Siyah Gözler adlı romanında genç bir kadın ve genç delikanlı 

arasında yaşanan gayrimeşru bir ilişki konu edilir. Genç delikanlının kendisine evlenme 

teklifi etmesi üzerine yıllardır yaşadığı yalnızlıktan bunalan genç kadın evlenmeyi kabul 

etmez. Ancak yalnızlık onun pek de memnun olduğu bir durum gibi görülmez; “Fakat 

yavaş yavaş bu ihtiyacı hissediyor, insanların daima bir diğerine teşrik-i hayat etmekteki 

mecburiyetini tabii buluyordu. Ve işte şimdi ona dest-i refakatini uzatan birisi vardı. 

Eğer istese, küçük bir hareketle bu ele uzanabilir, hayatın derin boşluklarını onun hayali 

doldurabilirdi” (Alyanakoğlu, 2014, s. 69). Genç kadının bir iki akrabası ve komşuları 

dışında kimsesi yoktur. Uzun süre yalnızlığa alışkın olarak hayatına devam eden kadın 

yaşamına ortak olacak bir insanla birlikte olmak ister. Bu sebeple genç delikanlının 

evlenme teklifi roman boyunca sürekli gündeme gelir. Ancak kadın yaşadığı 

yalnızlıktan memnun olmamasına rağmen delikanlının evlenme teklifine de şüpheyle 



387 

bakar. Belki yaşadığı yalnızlık onun ruhi yapısında endişeli ve kuruntulu bir kişilik 

özelliği bırakmış olabilir. Sürekli iç sesini dinleyen kadın kahraman paranoit kişilik 

özellikleri gösterir. Paranoit kişiler gerçekçi bir dayanağa bağlı olmadan başkaları 

tarafından sömürüleceğine yahut kendisine zarar verileceğine inanır. Ortada bir sebep 

yokken arkadaşlarının sürekli güvenilirliğini ve sadakatini sorgular (Geçtan, 2017, 

s.252). Genç kadın da delikanlının kendisine zarar vereceği endişesiyle sürekli vehimler 

içerisindedir. Delikanlının kendisini aldattığı vehmine kapıldığı için bir süre sonra 

araları bozulur. Özellikle gece vakitleri yalnızlığını ve kimsesizliğini hissettiği zaman 

dilimleridir. Geceler ona asırlar kadar uzun gelir. Yalnızlık anlarında birisinin gelip 

kendisini boğacağını düşünür. Bu hisler onda vehim şeklini alır ve bu yüzden de yalnız 

kalmaktan korkar.  

Halide Edip Adıvar’ın Ateşten Gömlek adlı romanında kahraman anlatıcı Peyami, 

Mütareke günlerinin zorlu şartlarını aktarır. Peyami alafranga yaşam tarzının hüküm 

sürdüğü Şişli’nin zengin bir muhitinde büyür. Bu anlamda annesi alafranga bir Şişli 

kadınıdır. Ancak Peyami bu yaşam tarzını benimsemez. Kendisini yaşadığı çevreye ait 

hissetmez. Bu sebeple Mütareke’ye katılır ve gazi olur. Peyami kendisini tedavi eden 

neferinden başka dünyada kimsesi olmadığını düşünür:  

 Neferimi bana bırakmalarına ne kadar seviniyorum; hayatta beni bilen, beni seven 

ondan başka kimse kalmadı. İki bacağım kesildi. Kafamın içini de açmak için 

müddet bekliyorlar. Bu ameliyattan da korkuyorum. Ya iyi olursam… Dünyada 

yalnız ne yapacağım? İstanbul’da anam sadece eski Hariciye memurunun anasıydı; 

ben Sakarya’da bacaklarını kaybetmiş, kafasından vurulmuş bir askerim. Neferim 

beni bırakıp gittiği gün elimi tutacak kimsem yok (Adıvar, 2017a, s.25). 

Halide Edip bu eserinden itibaren İstanbul’u Şişli ve Köprü’nün ötesi olarak ayırmaya 

başlar. Halide Edip daima İstanbul tarafında oturan köklü aileleri Avrupaî Şişli 

bölgesinde oturanlara tercih eder. Şişli bölgesi İstanbul tarafındaki sathi ve iyi 

yetişmemiş kimseler için ideal bir mekândır (Enginün, 2007, s.181). Bu sebeple 

Şişli’deki muhitten ayrı bir yaşam tarzını benimseyen, bulunduğu muhitteki insanlardan 

farklı düşünen ve vatanını müdafaa için savaşan kahraman anlatıcı Peyami çevresine 

yabancılaşır. Dünyada kimsesi kalmadığını düşünür ve bu durumda yaşadığı yalnızlığı 

dile getirir. Ancak tedavisini üstlenen neferinden başka hayatta kimsesinin olmadığını 

ifade eder. Eğer ameliyatı başarılı geçerse yaşamaya devam edeceğine dair endişe duyar. 

Dünyada yapayalnız kaldığını hisseden Peyami için artık annesi de yoktur. Peyami’nin 
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annesi onun yaşam tarzını benimsemediği için kendisinden uzaklaşır. Bu anlamda 

Peyami’nin hayattaki tek sığınağı Salim’dir. Onu bir anne gibi görerek tüm sevgisini 

kendisiyle paylaşır.  

Yakup Kadri Karaosmanoğlu’nun Kiralık Konak adlı romanında aile fertleri tarafından 

yalnızlığa itilen Naim Efendi’nin dramı konu edilir. Kızı ve torunlarıyla birlikte yaşadığı 

konakta damadının Şişli’de bir apartman dairesine taşınmasıyla yalnızlığa terk edilen 

yaşlı adam günlerini ara sıra ziyaretine gelen Hakkı Celis ile geçirir. Naim Efendi’nin 

konak içerisindeki yalnızlığı anlatı metninde geçen şu ifadelerde dile getirilir;  

Lakin, akşam olup da ilk defa koca evin içinde yapayalnız kaldığını hisseder etmez, 

gözlerinden yaşlar sessizce akmaya başladı; pek acayip bir teessür içindeydi. Adeta 

kendi ölümüne ağlayan, kendi yasını tutan bir adam gibiydi. Naim Efendi, bazı 

müşkül demlerde benliğimizde hasıl olan çiftliğin en marazi bir şekline duçar 

olmuştu (Karaosmanoğlu, 2016, s.144-145). 

Naim Efendi koca konak içerisinde ölümünü bekler. Derdini ancak kendi kendisiyle 

konuşarak çözmek ister. Naim Efendi’yi bu konak içerisinde önce Seniha terk eder. 

Avrupa hevesiyle gittiği Paris ve İtalya’da hayatı deneyimleyen Seniha, Naim Efendi 

nazarında artık istenmeyen torundur. Ardından alafranga yaşam düşkünü damadı 

Şişli’de bir apartman dairesine taşınır. Eski Türk ailelerinin Batılılaşma hareketi 

karşısında ilgisiz kalması beklenemez. Bu sebeple eski aileler “konak” ailesi ahlakını 

savunarak batılılaşma ile husule gelen “yuva” ailesi ahlakına karşı çıkarlar. (Ülken, 

2015, s.35). Naim Efendi ve damadı arasında yaşananlar bir zihniyet ayrımının 

göstergesidir. Naim Efendi geleneksel düşünceyi temsil eder, damadı ise yanlış 

Batılılaşan bir zihniyetin temsilcisidir.  

Naim Efendi gelenekçi zihniyete sahiptir, ancak kızı ve torunları yeni medeniyetin 

ortaya çıkardığı tipleri teşkil eder. Bu sebeple kızı ve torunu da apartman dairesine 

yerleşir. Naim Efendi kalabalıklar içerisinde her daim kendisini yabancı hissettiği bu 

konakta artık fiziksel manada da yalnızdır. Derdini anlatabileceği, konuşacağı kimsesi 

yoktur. Naim Efendi’nin maddi durumu da bozulur ve emekli maaşından başka geçim 

vasıtası bulunmayan yaşlı adam kız kardeşi Selma Hanım tarafından konaktan çıkarılıp 

kendi evine yerleştirilmek istenir. Kız kardeşi abisinin bu konakta yalnızlık içerisinde 

ölmesine razı değildir. Naim Efendi ise bu isteği reddetmek yerine konağı kiraya 

vereceklerini bahane ederek konaktan ayrılmak istemez. Boş kalan konaklara o 
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dönemde askerlerin yerleştiğini ve bu sebeple konakta kalması gerektiğini söyler. 

Konak kiraya verilir ancak konağı görmeye gelenler bir bahane ile gönderilir. Konağın 

kiralık olması Naim Efendi’nin bilinçli tercihinin sonucudur. Konak esasında Naim 

Efendi’nin burada hatıralarıyla yalnız başına yaşayabilmesi için kiralık olarak gösterilir. 

Naim Efendi, bu konağın son yadigârı aynı zamanda yaşadığı hayatın son temsilcisidir. 

Anlatı metinde geçen “Naim Efendi de yeni başlayan devrin eşiğindeki korkunç 

hayaletlerden biridir.” (Karaosmanoğlu, 2016, s.167) ifadesi bu durumun göstergesidir.  

Naim Efendi eski devrin son temsilcilerindendir. Seniha, Faik Bey ve arkadaşları 

Tanzimat döneminin ardında bıraktığı iki örnek olarak dikkati çeker. Hakkı Celis 

yaşadığı devrin münferit bir şahsiyeti değildir. O kendisini toplum için var eder ve 

yaşadığı toplumun sosyal ve ruhi buhranlarını benliğinde hisseder. Hakkı Celis yaşadığı 

toplumu bütünleyen bir kişi olarak var olduğunu ve kendisini gerçekleştirdiğini 

savaşmak için gittiği Çanakkale Cephesi’nde hisseder. Seniha’yı son zamanlarda 

türeyen kadın neslinin bir örneği, Naim Efendi’yi ise geçmiş asırlardan kalma bir fosil 

olarak telakki eder. Naim Efendi’nin hastalıktan ve yalnızlıktan son zamanlarda tabiatı 

değişir. Hırçın ve hiddetli bir ihtiyar hâline gelir. Naim Efendi’nin huysuzluklarına 

tahammül edemeyen kızı ve kız kardeşi konağa ziyareti bırakır. Bu durum Naim 

Efendi’nin daha fazla yalnızlaşmasına ve yaşadıklarından şikâyetçi olmasına sebep olur. 

Onun tek misafiri artık Hakkı Celis olacaktır.  

Yakup Kadri Karaosmanoğlu’nun Nur Baba adlı romanında yaşadığı yalıda sosyal 

hayattan mahrum kalan ve hayata yabancılaşan kahraman Nigâr Hanım’ın bir Bektaşi 

tekkesine nasıl mürit olduğu konu edilir. Nigâr Hanım, eski dostlarının muhitinden 

çekilmesi üzerine kendisini yalnız ve kimsesiz hisseder. Bu sebeple sosyal ortamlara 

girme gereksinimi duyan genç kadın, halası Ziba Hanım’ın Bektaşi tekkesinde yıllardır 

geçirdiği hayata gıpta eder. Bir gün Nur Baba’nın isteğiyle bu tekkenin müridi olur; 

“Nigâr Hanım günün birinde eski dostlarının birer birer etrafından çekilip tek başına 

bunların içinde kaldığını hissetti. Tabiatı munis, kalbi vücudu gibi nermin olduğu için 

mahremiyetinin maruz kaldığı bu istilayı mukadder ve dayanılması imkânsız buldu ve 

kendini herhangi bir cereyana bırakıverdi” (Karaosmanoğlu, 2017, s.80). Yalnızlığın 

verdiği keder üzerine Nur Baba’ya bağlanan Nigâr Hanım, yavaş yavaş tarikat erkânının 

gerekliliklerini yerine getirir.  

Yalnızlığın verdiği korku doğuştan iradesiz bir kadın olan Nigâr Hanım’ın Nur Baba’ya 

ve tekkenin havasına kayıtsız şartsız kendisini teslim etmesine sebep olur. Macid’in 
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Nigâr Hanım’ı tekkeye gelip ziyaret etmesi üzerine karşılaştığı tablo karşısında 

benliğini kaybederek kendisinden uzaklaştığı görülür. Tekkeyi gözlemlediği takdirde 

Nigâr Hanım’ın hayat tarzına, görgüsüne, mizacına uymayan böyle bir ortamda nasıl 

kaldığına ve bu dergâha nasıl bağlandığına bir anlam veremez. Ona göre Nigâr, “rahatını 

seven, durgun ruhlu kadınlardan biridir” (Karaosmanoğlu, 2017, s.84). Sevilmek her 

zaman için onun hoşuna giden eylemlerdendir. Ancak sevmek ise Nigâr’ın her zaman 

kaçındığı bir davranıştır. Dolayısıyla Nigâr pasif bir karakterdir, sevmek eylemini dahi 

edilgen bir davranışla kabullenir. Kendi muhitinden uzak bu yeni yaşam çevresi olan 

tekkede esasında bir yabancıdır. Onun yabancılığını sezen Macid için Nigâr her daim 

halasını taklide uğraşır ve tekkeye bağlanması da bu sebeptendir. Bu anlamda Nigâr, 

romanda geçen ifadelerden anlaşılacağı üzere iğreti benliğini üzerinde güçlükle taşır. 

Anlatı metnin sonlarına doğru dergâhtakiler tarafından yalnız bırakılan Nigâr Hanım bu 

durumdan Nur Baba’ya şikâyet eder. Nur Baba dergâhın diğer müritleri ile birlikte 

Kadıköy’e gider ve Nigâr’ı konakta Şeyh Çınari ile yalnız bırakırlar. Bu yalnızlık 

yalnızca o güne mahsus değildir, Nigâr artık tekkenin yalnızlaşan müritlerinden biri 

hâline gelir: 

Bu gece ben başka bir mahlûkum. Senin görmediğin şeyleri görmüş, senin 

işitmediğin şeyleri işitmiş ve uzaklardan gelmiş acayip bir mahlûkum… Sen 

kimsin… bilmiyorum. Söylesen dilini anlamayacağım; lâkin istiyorum ki sen 

yanımda bulun; zira yalnız kalmaktan korkuyorum. Bütün bildiğim, öğrendiğim 

şeylerle beraber beynimin içindeki bu aydınlıkla, bu korkunç açıklık ile karşı 

karşıya tek başıma kalmaktan korkuyorum. Ah, hiç bu geceki kadar yalnızlığımı 

hissetmemiştim (Karaosmanoğlu, 2017, s.168). 

Nur Baba’nın muhibbesi addedilen Nigâr Hanım, Nur Baba’nın dergâha yeni katılan 

genç bir kız olan Süheylâ ile evlenme isteğine isteri nöbetiyle cevap verir. Yıllarını 

dergâha ve Nur Baba’ya vermiş olan Nigâr Hanım, yaşanan hadise karşısında 

benliğine ve çevresine yabancılaşır. Kendisini kalabalıklar içerisinde yalnız hisseder. 

Nur Baba’ya olan aşkının karşılığını alamamış olan Nigâr Hanım, yaşanan olay 

karşısında nevroza yakalanır. Nigâr Hanım bunun üzerine odasından hiç çıkmaz, 

çevresindeki hiç kimseyle konuşmaz ve her anını derin bir düşünme hâli içerisinde 

geçirir. 

Reşat Nuri Güntekin’in Çalıkuşu adlı romanında Feride, Kâmran’la yaşadığı olaylar 

sonucunda hayal kırıklığının da etkisiyle Anadolu’ya öğretmenlik vazifesiyle gider. 
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Kâmran’a olan aşkını unutmak için Anadolu’nun çeşitli yerlerinde öğretmenlik yapar. 

Anadolu’nun en ücra köylerinde çalışan genç kadın yalnızlığını unutmak için kendisini 

fazlasıyla işine verir. Zeyniler Köyü’nde tanıştığı Doktor Hayrullah Bey Feride’nin 

durumunun farkına varır; “-Başkalarının içinde yaşarken öyle herkese, her şeye 

yabancı bir halin, rüya gören insanlara mahsus dalgın, mahzun bir gülümseyişin var 

ki, yüreğimi yakıyor küçük. Sen, yaradılış itibariyle bile herkesten başkasın” 

(Güntekin, 2018, s.434). Feride yaşadığı yalnızlık neticesinde çevresindeki insanlar 

arasında kendisini yabancı hisseder. Kâmran’a olan duygularında değişme olmaz ve 

bu sebeple sürekli üzüntü hisseder. Feride, Kâmran’a kavuşana değin bu hüznü ve 

yalnızlığı son bulmaz. Feride’nin sevmek ve sevilmek için yaratıldığını ifade eden 

Hayrullah Bey, onun Kâmran’ı terk etmekle yaptığı yanlıştan söz eder. Bu sözler 

üzerine Feride Kâmran’a daha çok nefret besler. Onun için Kâmran artık bir 

yabancıdan farksızdır.  

4.1.5. Değer Kaybı: Şeyleşme 

Yabancılaşmanın boyutlarından olan değer kaybı nesneleşme yahut şeyleşme, eşyalar 

düzeyine indirgenme anlamına gelir. Çağdaş insan artık nesnelerin tahakkümü altında 

yaşamaktadır. Bu durum değişen üretim biçimlerinin insan ilişkilerini değiştirmesi 

neticesinde ortaya çıkar. Sanayileşme ile birlikte artan seri üretim insanı de bu üretim 

çarkının bir parçası hâline getirir. Bu anlamda insan bir araç konumuna indirgenir. 

Yabancılaşmanın bir ileri boyutu olan eşyalaşma veya şeyleşme insanın manevi 

dünyasını maddi varlıkların kuşatmasıyla onun bir eşya düzeyine indirgenmesi 

anlamına gelir. İnsanın kendi insani faziletlerini ve manevi değerlerini eşyayla bir 

değişim vasıtası olarak görmesi, onda maddi ve ticari bir karakterin oluşmasına sebep 

olmuştur. Bu durum çağdaş toplumun fertlerini parayla ölçülebilen birer eşya düzeyine 

indirgemiştir. İnsani değerlerin yerine paranın ve eşyanın ön plana çıktığı bir anlayış 

insanların nesnelleşmesine ve şahsiyetlerinin birer araç gibi konumlandırılmasına 

sebep olmuştur (Saka, 1997, s.31). Nesneler, şeyler derecesine indirgenen insan 

derinlikten ve anlamdan yoksun bir varlık hâline gelir. Millî edebiyat dönemi 

romanlarında anlamından arındırılıp eşya düzeyine indirgenen, değer gösterilmeyen 

ve sadece birilerinin çıkarlarına hizmet etmek için kullanan kahramanların varlıklarına 

rastlanır.  
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Ebubekir Hazım Tepeyran’ın Küçük Paşa adlı romanında “Küçük Paşa” adıyla anılan 

Salih’in İstanbul’un konak hayatından tekrar köy yaşamına dönüşü ve hazin sonu konu 

edilir. Konağın hanımı Naime’nin evde yaşayan hizmetlilere ve Salih’e olan tutumu 

onları bir insan değil de bir araç konumuna indirgediğinin göstergesidir. Naime’nin 

evin köpeği Kartopu’nu Salih’e vermek istememesi ona Salih’ten fazla değer 

biçtiğinin göstergesidir. Köpek yavrusunun para ile alınıp satılması, Salih’in ise bir 

meta kadar değer görmemesi bu durumun göstergesidir. Bu bağlamda Marx’ın 

yabancılaşma kuramını hatırlamakta fayda vardır. Marx’ın işçi ve işveren sınıfı 

üzerinden örneklediği durum işçinin ürettiği derecede yoksullaşmasını ifade eder. 

Aynı şekilde değişen dünya düzeni ile birlikte insan ilişkileri de üretim ilişkileri ve 

emek bağlamında yeniden düzenlenir. “Şeyler dünyasının artan değeriyle doğrudan 

doğruya orantılı olarak insanlar dünyası da değersizleşir” (Marx, 2016, s.75). Marx’a 

göre özünde üretim, bölüşüm, mübadele ve tüketimin çok yönlü etkileşim içerisinde 

bulunduğu “üretim ilişkileri” en önemli yeni toplumsal birimlerdendir. “Artık değer” 

bir diğer yeni toplumsal birimdir. Bu iki ilişki Marx’ın çalışmaları önemli bir yer teşkil 

eder (Ollman,2008, s.52). 

 İnsanın bir nesne gibi değer görmesi, nesnenin kölesi durumuna gelmesidir. Aynı 

zamanda bu nesneye (şeylere) sahip olanların da yabancılaşma yaşaması anlamındadır. 

Bu olguyu Naime Hanım’ın şahsında gözlemlemek mümkündür. İnsanın 

değersizleştirilmesi ve bir meta gibi görülmesi Naime Hanım’ın insanlara olan çıkar 

odaklı bakış açısını ortaya koyar. Bu bağlamda Naime Hanım’ın davranışlarına değer 

odaklı bakmakta yarar vardır. Değerler insanın eylemlerine yön verir, onların fiillerini 

yönlendirirler. Araç değerlere sahip olan insanların hayatı bu değerlerin 

gerçekleştirilmesine bağlıdır. Bu değerlere sahip olan insanlar çıkar odaklıdır. Kendi 

küçük çıkarlarını her daim ön plana alırlar ve bunlar üzerinde dururlar (Çelik, 2002, 

s.10). Küçük Paşa’nın Naime Hanım’ı da böyle bir tiptir. Naime Hanım köylü insanları 

da Salih nezdinde küçümser. Salih gönül kırgınlığıyla konaktan ayrılır. Naime 

Hanım’ın tavırları kendisine yabancılaşan insanın çevresine karşı da yıkıcı tutumlar 

sergilediğinin göstergesidir. Naime Hanım kendisiyle olan kavgasını çevresine de 

yansıtır. Çocuğu olmadığı için evin küçük çocuğu Salih’i her daim aşağılar ve onu 

köylü olduğu için tahkir eder. Salih’e bir eşya muamelesi yaparak genel olarak 

insanlara kendi çıkarlarına hizmet etmeleri doğrultusunda değer biçer: 
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Salih bu sözleri işiterek mükedder olduğu gibi, veda için Hanım’ın eteği 

öptürüldüğü sırada: ‘Haydi, rabbim selamet versin, fakat ileride köyden usanıp da 

eski çarıklarını sürüyerek sakın bir daha buraya geleyim deme; bu konağı unut. 

Baban, anan gibi köylü olmağa çalış’ diye pek zâlimâne bir ihtar ile gönlü bütün 

bütün kırılmıştı. Küçük köpek, küçük Salih’ten çok kıymetli idi; çünkü birisi köpek 

yavrusu, para ile alınır satılır; diğeri hür bir insan oğlu, kaç para eder? (Tepeyran, 

1984, s.69) 

Naime Hanım’ın tutumları Matmazel Aleksandrin’i şaşırtmaz. Onda Avrupalı 

kadınlara benzer bir his yoksunluğu görür. Avrupalı kadınlar da hayvanlara verdiği 

değeri insanlara göstermez. Bu sebeple Naime Hanım’ın davranışlarını yadırgamaz. 

Bu anlamda Naime Hanım bizim toplumsal değerlerimizle örtüşmeyen bir bakış 

açısına sahiptir. Küçük kâinat olarak nitelendirilen insana bir köpek yavrusundan daha 

kötü muamele ederek Salih’i köyüne yollar: 

Salih’in bir it eniği kadar sevgiye layık görülmediğine Nevnihal de Nazikter de 

şaşmış, hele Şirin dadı, ‘Amanın aklım oynayacak” diye hayretten hayrete düşmüş 

ise de, mürebbiye, açlıktan can çekiştiren fakirlere beş para vermeyecek kadar 

insanî hislerden nasipsiz bir Avrupalı kadının ölen köpeği için bahçesi içinde 

mükellef bir mezar, tunçtan bir heykel yaptırdığını bildiğinden, Naime Hanım’ı o 

yaradılışta bir mahlûk sayarak teaccübe mahal görmemiş, yalnız surat güzelliği ile 

ahlâk çirkinliğinin bu derece tamamlıkla birleşmesindeki hilkat garabetini dikkate 

şayan görmüştü (Tepeyran, 1984, s.69-70). 

Ercüment Ekrem Talu’nun Gün Batarken adlı romanında savaş yıllarının türedi 

zenginlerinin halkın sefalet içerisindeyken nasıl bolluk ve refah içerisinde yaşadığı 

konu edilir. Bu bağlamda başkahraman Hulki Bey’in ortağı Prodromos’la tanıştıktan 

sonra harp zengini oluşu toplumsal düzlemdeki etkileriyle ele alınarak eleştirilir. 

Usulsüz bir şekilde kazanç sahibi olan bu zenginler, vurgunculukla, yetimlerin hakkını 

gasp ederek kazandıkları paralar sayesinde rahat bir yaşam sürerler. Vicdanları 

menfaatleri üzerine kurulu bu zenginler, parayı taparcasına seveler. Onlar için 

İstanbul’un halkı vurgunculukla üzerinden geçinebilecekleri bir meta hüviyeti kazanır. 

Anlatı metinde yazar bu insanları nerede bir kan ve leş görse oraya üşüşen kargalara 

benzetir. Anlatı metinde geçen “Serhatte can veren evlâd-ı Vatandan her biri, 

kendisine birkaç yüz lira kazandırmamış ise, cümlesinin ölümü hebâdır. Zira vatan 

kelimesi onun için bir efsane, para ise dünyada yegâne hakikattir…” (Talû, 1990, s.34) 
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ifadeleri insanın meta olarak algılandığının göstergesidir. Vatan ve millet mefhumu 

olmayan harp zenginleri için dünyadaki tek gerçek paradır. Savaşları ondan 

nemalanacakları bir ticaret alanı olarak görürler. Bu anlamda hem kendi vatanlarına 

hem de kendi topraklarının insanlarına yabancılaşmış olan bu insanlar nezdinde her 

bir mefhum “şey” vaziyetini alır. İnsanlar birer meta gibidir, para kazanacakları emtia 

hâlini alır.  

Hüseyin Rahmi Gürpınar’ın Hayattan Sayfalar adlı eserinde dilencilik yapan 

kadınların hayatı konu edilir. Sabire ve Hacer dilencilik yaparak geçimlerini temin 

ederler. Edirnekapı’da bir geçit kahvesinde dilencilik yapan bu kadınlar toplumun 

yoksul kesimini yansıtırlar. Hiçbir emek ve çaba harcamadan para kazanan kadınlar 

kadınlar başkalarını kandırarak çıkar elde etmeye çalışırlar. Hacer geçmiş yaşantısında 

bedeni üzerinden para kazanmış, ekonomik anlamda yaşadığı sıkıntıları gayrimeşru 

yollardan giderme çabasına girişmiştir: “O, bir eski kibar değil ama bir yosma 

eskisidir. Güzelliği bir mal gibi sattığı yılların daha tadı damağındadır. Bu geçmiş 

ömrünün para ettiği zamanları yirmi yılın külü ile örtülmüş ise de şimdi bir bir herşey 

dünkü gibi hatırındadır” (Gürpınar, t.y., s.10). 

Yaşı itibarıyla gençlik ve güzelliğini kaybeden Hacer, hâlâ eski aşklarını düşünüp 

hayaller kurar. Bu hayallerine ulaşamasa da çevresindeki ihtiyar satıcılarla birlikte 

olur. Hacer namusunu bir anlamda pazarlayarak para kazanır. Maddi yokluk onu ahlâk 

dışı yollarla para kazanmaya iter. Anlatıcı yazar Hacer’in hissiyatını kaybetmiş bir 

kadın olduğundan söz eder. Hacer gündeliği 20-30 kuruşa erkeklerle beraber olur. 

Hacer kendisini meta gibi alınıp satılan değersiz bir nesneye dönüştürür.  Hacer duygu 

yoksunluğu çeken dönemin yabancılaşmış insanının tipik bir örneğidir.  Marx’a göre 

eşyalar insanlığa egemen değil, insan eşyalara (şeylere) egemen olmalıdır. Ancak 

günümüzde durum tam tersidir. Marx’a göre toplum uygarlaşmaya başlayıp iş bölümü 

ortaya çıktığından itibaren insanlar yabancılaşmaya başlamışlardır. Ona göre ancak 

tümüyle yabancılaşmış insan bu yabancılaşma hastalığını yenebilir. Bir insan hem 

yabancılaşmış hem de ruhsal dengesi yerinde biri olarak yaşamını 

sürdüremeyeceğinden dolayı yabancılaşma durumunu aşamaz. Hacer de yaşamında 

şey’lerin tahakkümü altında kalan bir bireydir. Sıklıkla cenaze merasimlerinin olduğu 

yerlere gider, koynunda taşıdığı yeşil başörtüyü de başına bağlayarak bir eline testisini 

diğer eline değneğini alır ve dilenmeye başlar. Hacer dinî bir törende dahi rol yaparak 

para kazanma derdine düşer, insanların acılarını kullanır. Karşısındaki insanlarla sahte 
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bir duygudaşlık içerisine girmesi “cenaze cemaatine karışır, ahlarını uflarını yanık 

yanık göğüs geçirişlerin binini bir paraya… salıverir.” (Gürpınar, t.y., s.11) 

cümleleriyle ifade edilir. Hacer için yaşamın anlamı ve değeri paradır. Paraya tapan 

bu kadın her türlü ahlaksız işleri yapmaya da muktedir olur. Hacer kendilik algısını 

para ile münasebeti doğrultusunda oluşturur. Cenazelerde olduğundan farklı bir insan 

gibi görünerek, kendisine ait olmayan hayat hikâyesini kendisininmiş gibi anlatarak 

insanları kandırmaya çalışır. Cenazelerin artması Hacer’in geçimini temin için vasıta 

olduğundan yaşanan ölümlerin azlığına üzülür: 

Hacer, duvarda kendinin birikmiş kahve borçlarını gösteren tebeşir çizgilerine 

bakarak: 

-Ali, dedi, borcum çoğalmış. Fakat havalar böyle iyi gidip de buradan tabut 

geçmezse galiba açlıktan birer birer hep öleceğiz… taş kızgınlığı bir, yaprak 

dökümü iki, kânunlarla (aralık, ocak) mart üç….işte motorcuların yüzlerini 

güldüren üç mevsim… (Gürpınar, t.y., s.15) 

Hacer beş sene önce yayılan paçavra hastalığından ölenlerin bolluğuna hatırlatmada 

bulunarak bu sene için de Allah’tan ümidini kesmez. Fukara cenazeleri onun için 

kazanç kapısı olamayacağından zengin cenazelerine katılmak ister. Hatta babasının 

zamanında kibar cenazelerinde dağıtılan mecidiyelerin bolluğuna değinir. Hacer ölüm 

gibi acı bir olay karşısında yaşadığı duygu yitimini “Ahret için ecir lâzımsa dünya için 

de para.  Ecir ile karın doymuyor.” cümlesiyle ifade eder. Ona göre hayatta iyilikte 

bulunup sevap kazanmak gibi manevi karşılığı olan değerlerin bir hükmü yoktur. 

Önemli olan maddi kazançtır. Bu yüzden sonucu ahirete kalmış olan değerleri yok 

sayar, tam bir materyalist bakış açısıyla dünyayı paradan ibaret görür ve paraya tapınır.   

Refik Halit Karay’ın İstanbul’un Bir Yüzü adlı romanında Kâni’nin annesi kibar 

dalkavuğu olarak anılır. Fikri Paşa’nın konağında Paşa ve Hanım’ına çeşitli 

dalkavukluklar yaparak geçimini temin eder. Bu anlamda ev halkını sahte 

davranışlarıyla memnun ederek bundan bir kazanç elde eder. Tamamen maddi çıkara 

dayalı olan bu ilişkiler bireyler arasında gerçek olmayan arkadaşlıklara ve metalaşan 

ilişkilere sebep olur: 

Fikri Paşa’nın konağına devam eden misafir kadınlar arasında Paşa’ya kurulan işret 

tepsinin karşısına dizilip saz çalan, şarkı okuyan, taklit yapan bir takım vardı ki 

kendileri haremde, kocaları selamlıkta masrafsız ve zahmetsiz gayet refahlı bir 
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ömür sürerler, baş sofrada yer, üst sedirde mevki bulurlardı. Evin içinde olup biten, 

yenilip içilen, giyinilip kuşanılan ne varsa hepsinden hisseleri ayrılırdı. (Karay, 

2018, s.9) 

Konakta sürdürülen ilişkiler fertlerin hayatlarını devam ettirmek ve kendilerine bir 

hisse sağlamak amacı ile kurulur. Bu kişiler konağın harem ve selam bölümlerinde 

yaşarlar ve refah içerisinde bir hayat sürerler. Bu sebeple kendi evlerine iki üç ayda 

bir uğrarlar ve konak sahibi tarafından evlerinin tüm gıda ihtiyaçları karşılanır. 

Konağın yemeklerinden ve eğlencelerinden ayrılmak istemeyen dalkavuklar, sahte 

sözler ve soğuk edalarla konağın kibarlarını memnun etmeye uğraşırlar. Kâni’nin 

annesi konak hayatının nimetlerinden faydalanarak eşini medresede tecvid ve 

ilmihal hocalığı yani müderrislik makamına getirtir. Eşi Berber İdris, İdris Hoca 

olur. Bu anlamda romanın başkişisi Kâni küçük yaşlarından itibaren konak 

tufeylileri arasına girer.  

4.1.6. Gençlikten Yaşlılığa Değişen Yaşam Algısı 

Bireyler yaş alarak tecrübe kazandıkça hayata bakış açıları farklılık gösterir. Gençlik 

yıllarında tecrübe edememiş olduğu pek çok olayı yaş aldıkça yaşama imkânı bulur. 

Millî Edebiyat Dönemi romanlarında yaşlandıkça evlerindeki itibarını kaybeden 

kahramanlar çevresindeki insanlarla da irtibatını koparırlar. Bu durum insanlardan 

uzaklaşmalarına sebep olur. Kimi romanlarda kahramanların yaşlandıkça duygularının 

esiri olmasından ve karamsar bir bakış açısına sahip olmasından söz edilir.  

Ebubekir Hazım Tepeyran’ın Küçük Paşa romanında vaka Suat Paşa’nın konağında 

cereyan eder. Suat Paşa, konağın en yaşlı kişisidir. Köyden gelerek Suat Paşa’nın 

kardeşinin oğluna süt anneliği yapan Salih’in annesi Selime, görevi bittikten sonra 

Salih’i konağa evlatlık verir. Onu konakta himaye eden Suat Paşa’dır. Suat Paşa’nın 

yaşı ilerlemiş olmakla birlikte konakta yalnızca iki kişi ondan çekinmez. Bunlar bir 

müddet önce evlatlık aldığı Salih ve “kartopu” lakabıyla anılan köpeğidir. Bir 

zamanlar pek çok insan için lütuf kaynağı olan İhtiyar Paşa, yaşının ilerlemesi ve 

verem hastalığına yakalanmasıyla konak ahalisi içinde itibarını kaybeder. Bu durumu 

sezen Paşa, Salih’ten ve köpeğinden başka konaktaki herkesle irtibatını koparır ve 

yabancılaşır: 

Konakta Paşa’ya en ziyade ihtirazsız yaklaşan, iki küçük mahlûktu. Biri, Küçük 

Paşa olduğunu söylemek zâittir. Diğeri, karyolanın etrafında, renkleri, nakışları, 
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Paşa’nın şimdiki düşünceleri kadar karışık bir İran halısı üzerinde rüzgâr önüne 

düşmüş pamuk parçası gibi yuvarlanan, kara gözleriyle burnundan başka her tarafı 

gibi beyaz olduğu için “Kartopu” adı takılmış olan pek küçük bir köpek idi. İnsanlar 

için yıllarca bir lütuf ve ihsan kaynağı kesilmiş olan zavallı Paşa’yı, şimdi yalnız, 

biri insan, diğeri köpek yavrusu olan bu iki vefakâr küçük mahlûkun oynaşmaları 

eğlendiriyor, bunlardan başka herkes, her şey sinirlendiriyordu (Tepeyran, 1984, 

s.56). 

Paşa sanki ölümünden sonra olacaklardan haberdar gibidir. Paşa’nın ölümü konakta 

uzunca bir mateme sebep olmaz. Birkaç gün bozulan düzen sonra eski hâline döner. 

Paşa’nın konaktaki varlığı ve yokluğu konak halkı için bir şey ifade etmemiş olacak 

ki çabucak unutulur. Konağın ruhu olan Suat Paşa muhayyilelerden silinir gider: 

Suat Paşa konağının matemle bozulan intizamı düzelerek, her şey, evvelki şeklini, 

gidişini almak için bir haftadan ziyade zamana muhtaç olmadı. Konak, Paşa’nın 

ebedî zayiiyle müthiş bir zelzele geçirmiş kadar sarsılacak sanılırken, en hafif bir 

deprenme bile hissolunmadı; sanki zaten lüzumsuz bir varlığın yokluğu gibi oldu 

(Tepeyran, 1984, s.59).  

Ömer Seyfettin’in destansı bir hava içerisinde yazılan Yalnız Efe romanında 

Anadolu’yu esir altına alan bozulmuşluk, yoksulluk, yozlaşma Kumdere Kasabası’nın 

en yaşlılarından Yörük Hoca tarafından dile getirilir. Yörük Hoca dost meclisinde 

yaşanan sefaletleri ve halkın içine düştüğü durumları arkadaşlarıyla paylaşır. 

Arkadaşları da kasabanın yaşlılarından oluşmaktadır. Yörük Hoca’nın arkadaşlarından 

Hacı Durmuş, Anadolu’daki zulme dur demek gerektiğini ifade eder: 

Yaş yetmiş, iş bitmiş! Gün gençlere kaldı. Halbuki onlar da kendi havalarında… 

Hiçbir şeye akılları ermiyor. Her şeye eyvallah diyorlar. Anadolu adeta bir tekke 

olmuş… Bizim zamanımızda kimse kimseye haksızlık edemezdi. Herkes 

birbirinden çekinirdi. Hele yabancılar memlekete adım atamazlardı. İş, para, çift 

çubuk bizimdi. Köy değil, hatta kasabaya bile Rum, Ermeni, Yahudi madrabaz 

giremezdi. (Ömer Seyfettin, 2011, s.141-142) 

Hacı Durmuş yaşanan haksızlığa ve zulme karşı gençlerden medet ummaktadır. Ancak 

gençler de bu idrakten yoksundur. Kendi zamanlarında bu tür haksızlıkların 

olmadığından ve herkesin birbirine karşı saygılı olduğundan bahseden Hacı Durmuş, 

kasabaya giren Rum, Ermeni ve Yahudilerden de rahatsızdır. Kasabaları bu yabancı 
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azınlıklar sebebiyle yabancı bir yer hâline gelir. Faiz yaygınlaşır ve güçlü güçsüzü 

ezer. Ezilen her zaman Anadolu köylüsü olmuştur. Bu düzene son vermek gerektiğini 

ifade eden yaşlılar, yaşanan olaylara başkaldırmak ister. Kasaba neredeyse Rumların 

elindedir. Kendilerine ait yer ve yurt olmaktan çıkmıştır. Eseoğlu köyün Rumlaşmasını 

ve gençleri kendi tarafına çekerek faizciliğin yaygınlaşmasını sağlar. Yörük Hoca hem 

yaşlı hem de kasabanın bilge kişilerinden olması sebebiyle gençleri ve yaşlıları 

Eseoğlu’ndan borç alıp faize girmemeleri için uyarır. Yaşının verdiği bilgi ve tecrübe 

gençlere sözünü dinletmesinde hiçbir etkiye sahip olmaz. Eseoğlu İstanbul ve İzmir’e 

gittiğinde manifatura aldığı Rumlardan faizi öğrenir. Kasabada herkesi kendisine 

borçlandırarak yuvasını yıkar, türlü zulümler eder. Bir yandan yaşanan savaşlar da 

köyün nüfusunu azaltır: 

Fakat Yörük Hoca borcun, bahusus bir faizciye edilecek borcun nasıl bir ateş 

olduğunu, nasıl ev, bark, köy, kent yaktığını hemşerilerine iyice anlatmıştı. ‘Olmadı 

mı, sabır, kanaat! Oldu mu idare, ihtiyat!..’  Köy bu nasihatı tuttuğu halde yine 

eziliyor, yine sefalete düşüyordu. Her yirmi yaşına giren genç asker olunca, 

Yemen’e gidiyor; bir daha hiç gelmiyordu. Nüfus azalmıştı. Köyde ekseriyeti 

ihtiyarlarla kadınlar teşkil ediyordu (Ömer Seyfettin, 2011, s.142-143). 

Yörük Hoca köylülere yaşanan müşkül durumlar karşısında sabır tavsiye eder. Aza 

kanaat etmek gerektiğini, fakirliğin, sefaletin bir gün sona ereceğini ancak bu vatan 

topraklarının ilelebet bizimle kalacağını bu sebepten dolayı da vatan toprağına sahip 

çıkılmasını salık verir. Ancak gençler bilinçli olmadıkları gibi üstüne üstlük 

Eseoğlu’nu borçlanırlar. Sartre’a göre bilinç varolanın varlığına değil anlamına doğru 

varolanın ötesine geçebilir (2021, s.37). Bu bağlamda kasabanın gençleri    

varoluşlarını anlamlandırdıkları zaman bir bilince ulaşabilirler. Onlar için yaşama 

gelişlerinin bir anlamı yoktur ve bu anlamsallıktan uzak oldukları için bir bilince de 

sahip değillerdir. Eseoğlu hükûmete para vererek toprakları silahsızlandırır. Yalnızca 

kendi korucuları, çobanları, mandıracıları, hergelecileri silahlıdır. Çevresinde yabancı 

insanlar bulunduran Eseoğlu, bir anlamda kendi derebeyliğini kurar. Güçsüzleri ezdiği 

güçlüleri ise güçsüz duruma getirdiği ve hükûmet ile iş birliği yaptığı için kendisine 

müdahalede de bulunulamaz. İnsanları öldürerek karşında hiçbir kuvvet bulundurmak 

istemez. Köyün güzel kızlarını cebren nikâhına alıp sonrasında boşar. Yaptığı bunca 

zulme karşın kendisine yapılacak eşkıya hücumundan korkar.  
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Köyün yaşlılarının bir araya gelip toplandıkları meclislerde birbirlerine çeşitli vakalar 

anlatırlar. Toplanılan meclislerin çoğu bir Moskof hikâyesiyle biter. Yörük Hoca ve 

Hacı Durmuş tahkiye geleneğini icra etmede mahirdir. Özellikle Rus ordularının 

Türklerin “Allah Allah!” nidalarını görüp kaçmaları onlarda gurur vesilesidir. Manevi 

bir güçle yeşil sarıklı hayal ordularının onlara yol açması ve savaşın kazanılması 

sıklıkla anlattıkları vakalardır. Tekrar Rusları esir etmek için savaşmak dileğini ifade 

eden sohbet meclisinden birine Yörük Hoca “Şimdi Moskof içimizde” sözleriyle 

düşmanın artık dışarıda değil kendi içimizde olduğunu ifade eder. Gerçekten de 

düşman artık başka milletlerden ziyade kendi vatanına ihanet eden insanlardan 

oluşmaktadır. Moskof artık Türklerin içerisindedir ve bundan böyle ölüme terk edilen 

bir milletin uyanışının gerçekleşmesi gerektiği düşünülür. Anadolu’nun çektiği 

ıstıraplar; “Halk daha içerilerde ot yiyor, çuval giyiyordu. Mısır koçanından yapılma 

ekmeği bile ömründe görmeyen Türkler vardı. Kaç yıl vardı ki, hayvanlar gibi 

ormanlarda, kırlarda kökleri topluyorlar, ince toprak killeri un gibi midelerine 

indiriyorlardı” (Ömer Seyfettin, 2011, s.149) şeklinde ifade edilir. Açlığın ve 

çıplaklığın heyulası gölgesini bu uçsuz bucaksız ovalara yansıtır. Yörük Hoca bu 

sebeple gençlerin gücü ve kuvveti yerindeyken hiçbir haksızlığa boyun eğmemeleri 

gerektiğini düşünür. Bu bakımdan kendi içlerinden sadece güçlü kuvvetli bir kişinin 

bile ortaya çıkmasının yaşanan zulmü durduracağını ifade eder. Bu sözler kızı 

Kezban’ın bilinç dışına işlemektedir. Kezban erkek olmayı hayal eder, ancak erkek 

olduğu zaman yaşanan tüm haksızlıkların karşısında duracağına inanır. Bir gün Yörük 

Hoca, Eseoğlu’nun kendisine olan borcunu ödemesi için kasabaya gider. Ancak bu 

gidişten sonra yurduna dönemez. Yörük Hoca Eseoğlu’nun adamları tarafından 

öldürülür. Babasının ölüsünü ahırın yanındaki gübreliğe atarlar. Tıpkı bir eşya gibi 

“babanın leşi kaç para eder” ifadesiyle Rum hizmetçi babasının ölüsünü Kezban’a 

verir. Kezban bu durumda tüm hissiyatını kaybederek âdeta taş kesilir. Bu olaydan 

sonra sırrolunduğuna inanılır. Romanda Köroğlu Menkıbesi’nin izlerini sürmek 

mümkündür.  

Mehmet Rauf’un Serap adlı romanında kahraman anlatıcının hayata karşı sönen 

idealleri, eşinin hastalığı ve gençlikten yaşlılığa doğru ilerleyen ömrünün yarattığı ruhî 

karmaşalar ayrıntılarıyla ortaya konur. Otuz beş yaşında olan kahraman karısının 

hastalığının da etkisiyle yaşıyla ilgili endişelere kapılır. Kötümser bir bakış açısına 



400 

sahip olan kahraman yaşının ilerlemesiyle birlikte yaşadığı duygu durumu 

değişikliğini anlatı metinde arkadaşıyla olan diyaloglarında dile getirir: 

-Ah bilsen, bu yaş kadar gizli ve şiddetle ihanet eden bir uğraş, bir yaşam gücü 

bulunamaz, diyordu. Bu o kadar etkili ki hükmedecek ve üstün gelecek başka bir 

kuvvet daha bulmak imkânsızdır… Mesela ben, yaşın etkisinden başka bir şeye 

yoramayacağım garip, büyük bir değişimle ahlakımda birkaç senedir ortaya çıkan 

hele bu geçen aylarda gerçekleşen ve beni ele geçiren o kadar garip haller 

görmekteyim ki… (Mehmet Rauf, 2019, s. 68) 

Kahraman anlatıcı yaşlandıkça değişen ahlakından ve duygularının kendisini esir 

almasından bir anlamda yabancılaşmasından söz eder. Onun için yaş oldukça önemli 

bir mevzudur. Yaşlandıkça hayata karşı kötümser olan bakış açısı daha da karamsar 

hâle gelir. Hayattan beklentileri kalmaz, bu sebeple sık sık okul yıllarındaki idealist 

gençliği hatırına getirir.  Artık hiçbir şey eskisi gibi olamaz, ne hayalleri ne de umutları 

tıpkı yaşamı gibi eskimeye yüz tutar. Bu duruma eşinin hastalığı da sebep olmuştur. 

Evde sürekli hasta bir kadının varlığı kendisini acılara ve kederlere sürükler. 

Gençliğinde şiire ve güzelliğe düşkün olan kahraman yaş aldıkça farklı beğeniler 

geliştirir ve maddi hazları ön plana çıkar. Özellikle bu durum kadınlara olan bakışına 

yansır, kadınları yalnızca bedenî vasıflarıyla algılar. Gençlik yıllarını eski ruh, 

yaşlılığa doğru evrilen yıllarını ise yeni ruh olarak isimlendirir. Onun eski ve yeni ruhu 

sürekli bir çarpışma hâlindedir. Yaşlandıkça hayattan daha kaba bir zevk almaya 

başlar. Gençliğinde incelen ruhu yaş almasıyla katılaşır. Anlatıcı kahramana göre otuz 

yaşına kadar insan hayattan tat ve lezzet almak bakımından son derece mutludur. 

Ancak otuzlu yaşlar kapıyı çaldığında insan giderek yaşlılığın esiri olur ve artık 

hayattan gençken aldığı lezzeti duyamaz. Kahramanın “Halbuki bir kere otuz yaşına 

girildi mi, artık yakanı yıkım kuvvetlerine teslim etmiş demeksin ve bu kuvvetin 

uğursuz etkisinden kurtulmak mümkün değildir.” (Mehmet Rauf, 2019, s.72) sözleri 

bu durumun kanıtıdır. Aynı zamanda insan bu yaşlara gelince hayata sahip 

olamayacağının, hayata karşı iradesinin acziyetinin farkına varır.  

4.1.7. Yabancılaşma ile Yaşanan Suçluluk Duygusu ve Vicdan Azabı  

Yabancılaşma durumu pek çok duyguyu beraberinde getirir. Romanlarda eşlerini 

aldatarak yabancılaşan kahramanların yaşadıkları vicdan azabı ve suçluluk duyguları 

kurgunun temelini teşkil eder. Eşine güvenmeyip onu öldürerek suçluluk yaşayan 
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kahramanlar hayata karşı yabancılaşırlar. Bu durumun sonucunda yaşadıkları vicdan 

azabı nevrotik özellikler göstermelerine sebep olur. Kendi içgüdüleri ve toplumsal 

normlar arasında çatışma yaşayan kahramanlar hem yabancılaşır hem de suçluluk ve 

vicdan azabı duyarlar. Yaptıkları kötülükler neticesinde yabancılaşan kahramanların 

gördükleri iyi muameleler karşısında vicdan azabı çekmeleri söz konusudur. 

Peyami Safa’nın Şimşek adlı romanında Pervin’in, eşi Müfid’i on öz dayısı Sacid’le 

aldatması ve böylece eşler arasında yaşanan yabancılaşma duygusunu gözlemlenir. 

Pervin eşini aynı evin içerisinde yaşadıkları Sacid’le aldatır ancak roman boyunca 

suçluluk duyguları yakasını bırakmaz. Suçluluk duygusunun yarattığı vicdan azabı ve 

korku kurgu içerisinde karışmış bir hâlde bulunur: 

Gözlerine Müfid’in ihmalsiz bir dikkatle baktığını hissediyor ve kendi gözlerinin 

ufacık bir hareketiyle mühim birçok şeyleri ifşa etmiş olmaktan korkarak, tepeden 

tırnağa kadar sertleşiyordu. Fakat zannediyordu ki, bu böyle gitmeyecektir. Artık 

vücudunun bütün kuvvetleri çekiliyor ve kalbi tehlikeli bir şekilde çarpıyor, ya 

büyük bir çığlık kopararak yerinden fırlayacak, ya bayılacak, yahut da kendisine 

ardı sıra gelen ve saatlerce süren asabî ihtilâçlardan birine yakalanacaktı. Bedeni 

üstündeki hâkimiyetini yavaş yavaş kaybetmeye başladığı için gözleri Müfid’e 

doğru kaydı ve bütün vücudu bir kere şiddetle sarsıldı. Kocasında hiç böyle bir 

bakış, böyle bir çehre, böyle bir tavır görmemişti: (Safa, 2016b, s. 38). 

Müfid’in kendisini aldattığından şüphelenmesi üzerine bedeni üzerindeki hâkimiyetini 

kaybeden Pervin, sinir hastalığına yakalanma korkusu içerisinde nevrotik özellikler 

gösterir. Bedeni üzerinde yaşadığı irade kaybı yabancılaşan kahramanın fiziksel 

belirtiler göstermesine neden olur.  

Halide Nusret Zorlutuna’nın Küller adlı romanında ana kahramanın paranoit yapısı 

eşini zehirlemesine yol açar. Bunun üzerine eşinin kendisini aldatmadığını öğrenen 

Ali Namık yaptıklarından dolayı vicdan azabı çeker. Kendini suçlayan kahraman 

çevresine ve hayata karşı yabancılaşır. Hayattan tat alamaz âdeta yaşayan bir ölü gibi 

hayatını idame ettirir; “Ben ahmak ve sefil bir adamdım. Ben dünyanın en melun katili, 

âdemin en günahkâr çocuğuydum! İnsanların kanına ilk fenalık zehrini akıtan katil hiç 

şüphesiz benim kadar Allah’ın azabına lâyık olmamıştı!” (Zorlutuna, 2012, s.87) 

Kendisini büyük bir azaba lâyık yaratık olarak gören Ali Namık, eşini evlilikleri 

boyunca kendilik algısına göre şekillendirir. Zihninde tasavvur ettiği şekliyle onun 
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kendisini aldattığına ihtimal verir. Ancak bu durum Ali Namık’ın yaşadığı vehimlerin 

mahsulüdür. Esasında eşi Suzan sekiz yıllık evlilik hayatları boyunca eşine sadık kalır 

ve ona hiçbir şekilde ihanet etmez. Bu bakımdan kurgu boyunca Ali Namık eşini 

zehirlediği için vicdan azabı çeker ve çevresiyle olan tüm bağlarını koparır. 

Salahaddin Enis’in Neriman adlı romanında Neriman’ın eşi Haydar Nebil’le zorla 

evlendirilmesi ve eski âşığı Semih Vecdi ile evli olduğu hâlde tekrar birlikte olmasıyla 

yaşadığı vicdan azabı kurgu içerisindeki diyaloglarda görülür. Neriman aldattığı eşine 

karşı suçluluk duygusu yaşar ve yaptığının ihanetten başka bir şey olmadığını düşünüp 

vicdan azabı içerisinde kıvranır: 

Semih… onunla artık ne münasebeti vardı? Kendisinin onu sevmek gibi bir hakkı 

olabilir miydi? Hayır, hayır… fakat bir dakika önce, bütün ruhunu ezen, her gün 

onun hayaline itiraf edememesinden dolayı gözyaşlarını içine akıttığı aşkını itiraf 

etmemiş miydi? Daha sonra ancak Haydar Nebil’e ait pembe, titrek dudaklarını, 

kendisiyle hiçbir bağı olmayan Semih’in gayri meşru ve yakıcı dudaklarına terk 

etmiş ve uzatmamış mıydı? Bütün bunlar ne idi?... Haydar Nebil’e karşı yaptığı 

ihanetin maddi eserleri değil miydi? Demek artık kocasına ihanet etmişti?... Bunları 

düşünürken, bu acı ve sert sorularla ezilirken vicdan azabı çekiyordu… Haydar 

Nebil’i sevmeyip Semih’i sevmek… işte bu bir ihanetti. Çünkü bulunduğu çevre, 

kendisine verilen terbiye ona bunu öğretmiş: İhanet… (Salahaddin Enis, 2004, s.67) 

Neriman, Semih’e olan aşkını toplumsal normların gereği olarak “ihanet” telakki eder. 

Neriman’ın zihniyetine göre ihanet olarak değil meşru bir durum olarak algılanması 

gereken bu durum çevrenin baskısından dolayı bu şekilde adlandırılır. Yaşadıkları 

sosyal çevre onların yasak aşklarını hiçbir zaman onaylamaz ve eşinden başka bir 

adamı sevmenin toplumsal bedeli ağır olur.  

Güzide Sabri Aygün’ün Yabangülü adlı eserinde Feridun’un annesinin sevdiği kadın 

olan Leyla’dan kendisini ayırması üzerine kadınlara yönelik kötü tavırlar beslemesi ve 

bunun sonucunda yaşadığı vicdan azabı göze çarpar. Feridun kadınlara olan kötü 

tutumunun ardından pişmanlık duyar ve vicdan azabı çeker. Leyla’dan ayrılması onun 

kadınlara karşı soğumasına ve intikam almasına sebep olur. Bunun neticesinde büyük 

yıkım yaşayan kahraman manik ruh hâlleri içerisine girer. Manik depresif özellikler 

gösteren Feridun yaşamsal bir olay neticesinde duygudurum bozukluğu yaşamaktadır. 

Bu durumun oluşmasında yaşadığı hayal kırıklığının etkisi büyüktür: 
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Bunun ruhî sefaletten başka bir şey olmadığını teslim ettiği anlar oluyor; o zaman 

nedamete benzer bir vicdan azabı ile gözlerinden yaşlar gelir; lâkin bu iyilik 

devresi pek kısa bir zaman için devam eder, hakikatin dehşetile harabiye doğru 

koşan adımların şiddetini artırır; neş’eler, eğlenceler içinde mazisini unutturan 

ninnilerin tatlı uyuşturucu sesile dalar, yorulur ve sızardı (Aygün, t.y., s.67). 

Romanda Feridun’un annesi Süreyya Hanım’ın Leyla ile Feridun’un ayrılmasına 

sebep vermesi sonucu yaşadığı vicdan azabı konu edilir. Süreyya Hanım, dönüşü 

olmayan bu hata karşısında suçluluk duyguları yaşar. Esasen Süreyya Hanım, oğlunu 

düşünmediği ve yalnızca kendi çıkarı için hareket ettiğinden dolayı vicdan azabı yaşar. 

Kendisine yabancılaşan kadın özünden uzaklaştıkça çevresindeki insanlara karşı da 

düşmanca tepkiler gösterir. Feridun ve Leyla kendi hayatlarının kahramanları değil 

sadece seyircileri konumundadırlar. İradeleri dışında gelişen olaylar zinciri Süreyya 

Hanım’ın da desteğiyle onların arzularının hilafına şekillenir. Bu durumda bireyler 

hem kendilerine hem de çevrelerinde yaşadıkları insanlara karşı yabancılaşırlar. 

Feridun annesine karşı bitmek bilmeyen nefret besler, kendisini kumara, içkiye ve 

kadınlara verir. Leyla ise istemediği bir evlilik yaparak ömür boyu mutsuz olur: 

Aylar biribirini takibediyor, zaman bir sel gibi akıp gidiyordu. Süreyya Hanım 

telâfisi kabil olmıyan bir hal karşısında kaldığını anlamıştı. Kibrine, azametine 

kurban ettiği bu iki biçarenin şikâyetli seslerini kulaklarında duyarak, azap içinde 

bir hayat geçiriyordu.  

Leylâ, muntazaman mektup yazıyordu. Mektuplar altı ay kadar İtalyadan, sonra da 

İsviçreden gelmeğe başladı. İstanbula gelmekten hiç bahsedilmiyordu. (Aygün, t.y., 

s.92) 

Süreyya Hanım’ın oğluna ve Leyla’ya yaşattığı kötülük yanına kalmaz. Eserin 

sonlarına doğru Süreyya Hanım, Feridun’un tüm servetini eğlence hayatında tüketmesi 

üzerine kaybeder. Leyla’nın babasının mezarını ziyarete gittiği gün Süreyya Hanım 

orada Leyla ile karşılaşır. Ancak artık roller değişmiştir. Bir zamanlar “yaban gülü” 

lakabını vererek tahkir ettiği Leyla karşısında kendisi âciz duruma düşerek alçalır. 

Süreyya Hanım o duruma düşmektense ölmeyi yeğler. Lâkin kaderin cilvesi ki 

Süreyya Hanım Leyla’ya yaşattıklarını yaşamadan dünya sahnesinden ayrılmaz. Leyla 

karşısında düştüğü durum hem vicdanını sızlatır hem de yabancılaşmayla birlikte 

suçluluk duygularını pekiştirir: 
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Ümit edilen büyüklüğe karşı pek küçülen benliği acı bir ıstırapla ezilerek başı göğsü 

üzerine düşmüş, gözlerinden birkaç damla yaş, buruşuk yanakları üzerine 

yuvarlanmış, bir an içinde bakışlarındaki vahşet silinerek, onun yerine sefalete 

boyun eğmekten başka çaresi olmıyanlarda görülen bir aciz geçmişti! Hayatında 

meşum bir imtihan evresi geçirmiş olan bu mağrur kadın ölümü bu dakika kadar 

özlediğini hiç hatırlamıyordu. Leylânın bu yüksek mevkii karşısında böyle 

alçalmaktansa ölmek kendisine bir saadet gibi geliyor ve her türlü sefalet içinde 

süründüğü halde vicdanında bugünkü azabı hissetmemiş olduğunu anlıyordu 

(Aygün, t.y., s.100-101). 

Süreyya Hanım’ın düştüğü durum gururunun eseridir. Oğlunu Leyla ile evlendirmeyen 

ve bunun için türlü yolları deneyen Süreyya Hanım’ın yaşadığı vicdan azabı Leyla’nın 

karşısındaki acziyetiyle daha da somutlaşır. Feridun onun bir eseri olarak telakki 

edilebilir. Tüm servetini satılığa çıkarır ve sefahat âlemlerine dalar. Geriye 

geçinebilecek kadar geliri kalır. Yazar esasında olumsuz davranışları neticesinde 

vicdan azabı ve suçluluk duyguları çeken kahramanlarını bir nevi cezalandırmak ister. 

Onlara sevenleri ayıran ve benliğinin kölesi olan bireylerin her zaman kötü bir vaziyete 

düşeceği dersini verir. Leyla yaptığı iyilikle Süreyya Hanım’ın vicdan azabı çekmesine 

neden olur: 

Süreyya Hanım oğlunun yavaş yavaş iyileşmeğe yüz tuttuğunu görüp sevinmekle 

beraber Leylânın evinde, onun ekmeğine muhtaç bir halde kaldığından ve hiçbir 

vakit mazinin acı hâtıralarından bahsetmiyen genç kadının sessizliğinden ve nazik 

tavırlarından pek müteessir oluyordu.(…) Belki o zaman duyduğu bu sonsuz 

azaptan kurtularak rahat yaşamıya imkân bulabileceğini düşünüyor, hattâ Mahınur 

kalfanın karşısında bile küçük düşmek azabını çekiyor, onların herzaman yüksek 

benliği yanında kendisinin küçülüp pek âdi kaldığını görmekle hergün ölüyordu. 

Leylâ kendisine ayrı bir daire vermiş, hizmetine bir de cariye tayin eylemişti. Günde 

bir iki saat biribirlerini görüyordular. Onun her türlü istirahati Leylâ tarafından 

temin edildiği halde kadın gizli bir azap içinde her saat mustarip ve müteezzi 

inliyordu. (Aygün, t.y., s.106-107) 

Süreyya Hanım, Leyla’nın kendisini tahkir edici muamelelerde bulunmasını bekler. 

Ancak Leyla’nın yüksek benliği bu duruma karşıdır. Leyla’nın benliğine karşı kendi 

benliği küçülür ve vicdan azabı ziyadesiyle artar. Eğer Leyla geçmişte yaptıklarının 

intikamını Süreyya Hanım’dan alsaydı bir nebze de olsa ruhu teskin olurdu. Aksine 
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Mahınur Kalfa’da dahi aynı muameleyi görmez. Bu durum benliğine yabancılaşan 

Süreyya Hanım’ın yaşamının son demlerini acılar içerisinde geçirmesine sebep olur. 

4.1.8. Hayata Boşvermişlik/Ümitsizlik 

Hayata boşvermişlik veya ümitsizlik romanlarda kahramanların istedikleri yaşamı elde 

edememeleri neticesinde yaşadıkları bir duygudur. Bu duygu yabancılaşma ile beraber 

kendisini gösterir. Kahramanlar arzu ve isteklerinin gerçekleşememesi neticesinde 

hayal kırıklığı yaşarlar. Romanlarda yabancılaşan kahramanlar bütün ömrünü 

kayıtsızlık ve boşvermişlik içerisinde geçirirler. Hayata karşı farkındalık sahibi 

değillerdir.  

Güzide Sabri Aygün’ün Yabangülü adlı eserinde romanın başkişileri Leyla ve 

Feridun’un acılarla dolu aşk hikâyesi konu edilir. Feridun’un annesi birbirini seven iki 

gencin ayrılmaları için bir plan yapar. Feridun ayrılık sonrasında Beyoğlu’nun gece 

âlemlerine dalar ve kumar, işret peşinde ömrünü tüketir. Öncesinde ahlâklı, 

sorumluluklarının bilincinde bir delikanlı iken Leyla’dan ayrılması ve Leyla’nın 

komşusunun oğlu ile evlenmesi üzerine hayata karşı ümidini kaybeder. Feridun 

kendisini bırakmış ve hayata boş vermiştir. Artık hiçbir şey umurunda değildir, onun 

gelecekten de ümidi yoktur. Bu durum hayata ve kendisine karşı yabancılaşan 

Feridun’un başka bir hayat tarzına yönelmesine neden olur. Kendisindeki bu değişim 

annesini de hayal kırıklığına uğratır ve vicdan azabı çekmesine neden olur:  

Artık Feridunun günlerce eve gelmediği oluyordu. Kendisini, salâh ve selâmet 

ümidi olmıyan bir sefahat âlemine atmıştı.  

Kumar, işret, kadın… 

Bu üç şeyle yuğrulan hayatı öyle hırpalanıyor, öyle bitiyordu ki, her gün biraz daha 

sararmış, biraz daha erimiş olduğu halde yorgun ve bitap geliyor; annesinin ricaları 

ve gözyaşlarından kat’iyyen müteessir olmıyarak lâkayt kahkahalarile elemlerini 

gizlemiye uğraşıyordu. Bazan çılgın bir neş’e ile çırpınır, söylenir, bağırır ve 

gülerken birdenbire söner, susar, dalar ve giderdi.(…) Bir gece ziyafetine, bir saz 

âlemine avuç dolusu liralar sarfediyor, bu sefih yaşayışla yarını düşünmiyerek 

yaşıyordu. Artık onun için ne âti, ne istikbal ve ne de hal vardı. Hayatını bir sele 

teslim etmiş gidiyor, meçhul ve karanlık bir uçuruma sukut etmek üzere 

bulunuyordu. (Aygün, t.y., s.66-67) 
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Feridun farklı haletiruhiyeler içerisinde “manik” denilebilecek bir psikolojik buhranlar 

dönemi geçirir. Feridun bu anlamda bipolar bozukluk yaşamaktadır. Bipolar bozukluk, 

içerisinde manik dönemlerin olduğu bir ruhsal bozukluktur. Belli bir düzen takip 

etmeksizin yinelenen mani karakterize, kronik seyirli, mesleki, ailesel ve sosyal 

alanlarda işlevsellikte belirgin bozulmaya yol açan bir duygudurum bozukluğudur 

(Yeloğlu ve Hocaoğlu, 2017, s.42). Feridun yaşadıkları üzerine Leyla’ya olan öfkesini 

diğer kadınlara yöneltir ve onların acı çekmesinden haz duyar. Onun için şimdi ve 

gelecek önemini kaybeder. Hayata karşı irade gücünü kaybeden Feridun, oradan oraya 

savrulur ve yabancılaşır. Yabancılaşmanın temelinde bireyin kendi hayatı üzerinde 

hâkimiyet kuramaması, kendisine söz geçirememesi bir anlamda iradesini 

yönetememesi vardır. Feridun da Leyla’ya olan aşkı neticesinde iradesini kaybeder ve 

bilinmezliğe doğru sürüklenir. Hayata karşı ümitsizlik besleyen kahraman âdeta 

meçhul ve karanlık bir uçuruma doğru yuvarlanır.  Kendisini derin yeislerle sefil bir 

hayata mahkûm eder. 

Yaşadığı ıstırapların acısını dimağını uyuşturarak hissetmemeye çalışan kahraman, 

ümitsizliklerini ruhunu teskin etmeyecek araçlara sığınarak gidermeye çalışır. Ancak 

bu uğraşları boşunadır, Feridun’un Leyla’dan başka isteği yoktur ancak ona da 

annesinin gururu engel olur. Bu durum kendisini hayata karşı sorumluluk almayan, 

iradesini aşkı uğruna terk ederek yabancılaşmış bireye dönüştürür: “(…) 

Senelerdenberi sevgiden uzak kalmış ruhunun ateşîn bir özleyişi ile sarıldığı o 

kıymettar aşkın böyle terkedilip öksüz kalışı kendisini derin yeislerle kahreden sefil 

bir hayata mahkûm etmişti. Yorulmak, didinmek, uyuşmak ile ıstıraplarını teskin 

etmiye, arzusuz ve emelsiz kalan hayatının acılarını avutmaya çalışıyordu” (Aygün, 

t.y., s.67). 

Romanın sonlarına doğru olaylar Feridun’un sefaletle ve yeisle geçen hayatının 

neticesinde unutkanlık hastalığına tutulmasıyla birlikte hastaneye kaldırılması ve 

Leyla’nın Feridun’un bakımını üstlenmesiyle şekillenir. Yaşadığı unutkanlık fazla 

alkolün tesiri ve yeisi sebebiyledir. Feridun, Leyla’nın evinde bakım görmeye devam 

eder. Ancak kaldığı yerin bilincinde değildir. Feridun, hayata dair hiçbir beklentisi 

kalmadığı için doktora kendisini iyileştirmesi için boşuna uğraşmaması gerektiğini 

söyler. Bu durumu bir insanlık vazifesi telakki eden doktor, geçmişini unutarak daha 

da güçlü bir şekilde geleceğe yönelmesini salık verir.  
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Feridun iyileştiği zaman her şeyin düzeleceğine dair içinde bir ümit taşımaz. Çünkü 

hayatın bütün gerçeğiyle, mazinin bütün acısıyla karşısına çıkacağını düşünür. Saadeti 

Leyla ile kaybeden Feridun ümitlerini de yitirir. Yaşama karşı yabancılaşır ve 

içerisinde hayata dair hiçbir umut taşımaz. Bireyin geleceğe yol alabilmesi hayata karşı 

umut beslemesine bağlıdır. Ancak kendisine yabancılaşan birey, hayatla olumlu bir 

bağ kuramaz ve yaşama karşı ilgisini kaybeder. Bu durum boş vermişlik, ümitsizlik ve 

anlamsızlık, boşluk duygusu şeklinde kendisini gösterir. Feridun’un yaşadığı durum 

bu şekilde yorumlanabilir. Feridun ümitlerini Leyla’da yitirmiş, kendisini yaşamın 

acımasız kucağına atmıştır. Boş vermişlik psikolojisi içerisinde hayatını ruhsuz bir 

şekilde yaşamaya çalışır. 

Feridun’un bu hâlini gören ruh hekimi onun geleceğe dair ümitli olması noktasında 

telkinlerde bulunur. Feridun’un hayatına devam edebilmesi için geçmişin elemli 

hatıralarını unutması lazımdır. Ancak Feridun yaşamın anlam ve amacını kaybeder. 

Onu hayata bağlayacak hiçbir gerekçe kalmaz. Romanda geçen olaylar ekseninde 

bakıldığında anlamsızlık ve hiçlik duygularını kaybeden bireylerin yaşamla arasında 

ilişkinin kalmadığı görülür. Romanın sonunda ilahi adalet tecelli eder. Süreyya Hanım 

çektiği vicdan azabıyla birlikte hayata gözlerini yumar.  

Yakup Kadri Karaosmanoğlu’nun Nur Baba adlı romanında İstanbul’da bir Bektaşi 

tekkesinde geçen olaylar konu edilir. Bu tekkenin müritleri zevk ve sefaya düşkün, 

keyif ehli insanlardan oluşmaktadır. Özellikle tekkenin aşçısı Derviş Çınari’nin 

gözlemleriyle romana aktarılan ifadelerden anlaşıldığı üzere çalışmaktan hiçbir 

şekilde yorulmayan bu adam için müritler içerisinde sabaha kadar rahatlıktan, iç 

sıkıntısından dem içip uyuyanlar vardır. Bunlar hayata karşı hiçbir amacı olmayan 

kişilerdir. Bu kişilerin dergâha hizmeti bulunmadığı için Derviş Çınari nazarında 

sevilmezler. Derviş Çınari’ye göre dergâha hizmet etmek demek para yardımında 

bulunmak demektir. Derviş Çınari’nin hayata maddi cepheden baktığının kanıtı anlatı 

metnindeki şu ifadelerden anlaşılır; “Hem onun için altının Cenab-ı Hakk’a iki cihetten 

benzerliği vardır: Biri elle tutulmaz, gözle görülmez oluşu, ikincisi de füsun ve 

kudretini her şeyde belli edişi…” (Karaosmanoğlu, 2017, s.78)  

Altını yaratıcıya benzetecek kadar paraya tapışı Derviş Çınari’nin yabancılaştığının 

göstergesi sayılabilir. Ona göre maddi bir gelir sağlamayan hiçbir müridin bu tekkede 

yeri yoktur. İnsanlar kazanç sağladığı ölçüde onun hayatında yer alırlar. Bütün ömrünü 

kayıtsızca ve sevgisizce geçiren Çınari’nin anlatı metinde geçen “ömründe ne baba 
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muhabbeti ne evlât şefkati ne de kadın aşkı tanıdı; bütün gençliği sarhoş ve kayıtsız 

bir behimiyyet içinde geçti.” (Karaosmanoğlu, 2017, s.79) ifadelerinden anlaşıldığı 

üzere hayata karşı boş vermişlik duygusu içerisinde olduğu görülür. Derviş lakabı 

almasına rağmen yaşadığı tekkenin usulüne uygun olarak içkiye bağımlı ve bir hayvan 

gibi vurdumduymazcasına yaşayan Çınari hem çevresine hem de kendisine 

yabancılaşmıştır. Ömründe pek çok yer gezer; Hindistan’a ve Çin’e dahi gider. Ancak 

bu gezilerini de sarhoş bir şekilde yaptığı için hatırlamaz. Bunların hâricinde tekkenin 

işlerini bir robot gibi her gün büyük bir güçle yapan Çınari, hayatın anlamını kaybetmiş 

gibidir.  

4.2. Ruhsal Bozukluklar Bağlamında Yabancılaşma  

Yabancılaşma en genel anlamıyla yabancılık veya başkalarından ayrılık, başkalarıyla 

sıcak ilişkiler kurmaktan yoksunluk anlamına gelir. Ancak psikiyatrideki anlamı ile 

incelendiğinde şizofreni, psikoz gibi ruh hastalıklarında kişiliksizleşme, gerçek dışılık 

veya yabancılık duyguları, rol karmaşası, normsuzluk, yalnızlık, güçsüzlük ve 

umutsuzluk duyguları ile ifade edilen bir durumu işaret eder (Budak, 2021, s.788). 

Bireyler yabancılaşma durumu ile birlikte farklı görünümler arz eden çeşitli ruhsal 

hastalıklara yakalanırlar. Bireylerin yabancılaşma ile nevroz, paranoit kişilik 

bozukluğu, şizofreni, obsesif-kompulsif bozukluk gibi rahatsızlıklara yakalandıkları 

görülür. Millî Edebiyat Dönemi’nde kaleme alınan romanlar incelendiğinde 

yabancılaşan kahramanların klinik görünümlü bir yabancılaşmadan ziyade orta 

dereceli nevrotik rahatsızlıklara yakalandıkları görülür. Kahramanların genellikle 

duygulara yabancılaşma içerisinde oldukları saptanmıştır.  Ruhsal rahatsızlıklardan 

sonra da sıklıkla humma ve buhran geçirirler.  

Nevrotik süreçler insan gelişiminin özel bir biçimi sayılır. Nevrotik durum, sağlıklı 

insan gelişiminden farklı olmasının yanında onunla oldukça ters düşer. Nevrotik bir 

gelişimin tek bir biçimi yoktur. Bireyin kendine özgü mizacına, becerilerine, 

eğilimine, yaşamın ilk yıllarındaki ve sonraki dönemlerindeki koşullara göre insan 

yumuşar ya da sertleşir, daha tedbirli ya da güven duyan biri olur. Kendine daha çok 

ya da daha az güvenir, içine kapanır ya da dış dünyaya açılır. Yolculuğu onu nereye 

götürürse götürsün, geliştirmekte olduğu sadece insan olma potansiyelidir (Horney, 

2017, s.21). Birey içsel strese maruz kaldığında gerçek benliğine karşı bir 

yabancılaşma yaşar. Böylelikle kişi enerjisinin oldukça büyük kısmını katı bir içsel 
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buyruklar sistemi ile kendini tam anlamıyla mükemmellik algısı içerisine 

yerleştirmeye çalışarak harcar. Nevrozun kendine göre gerekli zorlantıları vardır. Yani 

zihninde belirlediği gereklilikler, içsel buyruklar bulunmaktadır. Bunlar bireyi yöneten 

bir işlev görür.  

 Zihninde yarattığı mükemmel olma isteği onun ideal benlik imgesini oluşturur. İdeal 

benliğin birtakım içsel buyruklar vermesi ve kişiyi o yönde şekillendirdiği bilinir. İdeal 

benlik imgesine ulaşmaya çalışan kişi esasında gerçek benliğinden uzaklaşır. Bu 

uzaklaşma kendinden bir nevi kopuş anlamını taşır ve yabancılaşmanın sebebi olur. 

Bireyin ideal imgesi o kadar çok Tanrısal vasıflarla donanmıştır ki ona ulaşması 

oldukça zordur. Ancak Tanrısal mükemmellik imgesinin gerisinde kalan birey, hiçbir 

şeyden memnun olmaz ve nevrotik gururu onu tatmin edemez. Bu durumda nevrotik 

eğilimleri fazlaca kendisini gösterir. Nevrotik davranışlar kimi zaman insanlara aşırı 

itaat (uyumluluk), kimi zaman kibir-zorbalık şeklinde ifade alanı bulur.  

Birey kendi duygularının, isteklerinin, düşüncelerinin farkına varırsa, kendi 

olanaklarını kullanma becerisini geliştirirse, irade gücünü sağlam tutarsa ve kendini 

iyi bir şekilde ifade ederek duygularıyla bağ kurabilirse kendini gerçekleştirerek 

nevrotik rahatsızlığa yakalanmaktan kurtulur. Bireyin bu duruma erişebilmesinde 

uygun çevresel koşulların etkisi büyüktür.  

Halide Edip Adıvar’ın Yeni Turan adlı romanının başkişisi “Yeni Turan” partisinin 

kuvvetli savunucularından biri olan Kaya, “Yeni Osmanlılar” cemiyetine mensup 

Hamdi Paşa ile dava arkadaşı Oğuz’un tahliye olması için şartlı bir evlilik yapar. 

Oğuz’u seven Kaya zorla evlendiği Hamdi Paşa ile bir türlü mutlu olamaz ve aynı evin 

içerisinde iki yabancı gibi yaşarlar. Hamdi Paşa’ya karşı hiçbir sevgi ve ilgi 

göstermeyen genç kadın evdeki fertlerle konuşmaz, içine kapanır. Hamdi Paşa’ya olan 

kin ve nefretini gizler, sakin, vakur bir çehre takınır. Bir anlamda takmış olduğu 

maskesi (persona) ve hissiyatını gizleme çabası onda fizyolojik hastalığının ardından 

nevroz yaşamasına sebep olur. Kaya Oğuz ile beraber meydanlarda konferanslar 

verdiği, milletinin kadınları ve çocuklarının terakkisi için çalıştığı hayatı evliliği 

sebebiyle terk eder. “Hapishane” olarak adlandırdığı ev hayatına alışamamasından 

dolayı hastalanır. Fiziksel belirtilerle nükseden hastalığının sebebini bulamayan doktor 

sinirlerinin bozulmuş olabileceğini Hamdi Paşa’ya söyler. Doktor bu rahatsızlığın 

değişen yaşam tarzından ortaya çıktığını ileri sürer. Uykusuz geceler geçiren Kaya’nın 

hastalığının teşhisi hakkında doktor şu şekilde açıklamada bulunur: 
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Gördünüz mü, bu fena…Şimdi efendim, kendisini hemen uyutabilmek, ne olursa 

olsun uyutabilmek için ilk tedbirim kuvvetlice bir narkotik vermek. Bunu şimdi siz 

vermelisiniz paşa. Sonra katiyen yalnız bırakmaya gelmez. Dedim ya, kuvvetli ve 

metin, belli etmiyor. Fakat pek fena bir nevrasteni geçiriyor. Sonra ılık su banyoları, 

friksiyonlar, bol vesade gıda, harareti düşer düşmez gezdirmek, mümkün olduğu 

kadar eğlendirmek, mesela akşamları biriniz onun odasında onunla meşgul olmalı. 

Ve en nihayet… (Adıvar, 2014, s.76) 

Kaya sinirsel güçlerinin zayıflaması neticesinde nevroz geçirir. Bunun için doktor 

zihninin meşgul olması gerektiğini ve hayata bağlanması için eğlenceli aktiviteler 

yapması gerektiğini tavsiye eder. Hastanın sakinleştirici verilerek uyutulması bazı ruh 

hastalıklarının tedavisinde kullanılan bir yöntemdir. Uykusuzluk Kaya’nın bütün 

vücudunu zapt ederek iç organlarının tembelliğine sebep olur. Bunun neticesinde yeme 

içmeden kesilen kadın ruhi buhranlar geçirir ve odasından dahi çıkamaz hâle gelir. 

Şüphesiz ki Kaya’nın hastalığında yaşadığı hayatın rolü büyüktür. Ciddi yaşam 

değişiklikleri bireylerin yaşamlarında travmatik deneyimlere sebep olabilir. Psikiyatr 

Frantz Fanon, sosyoterapötik bir yaklaşımla akıl hastalıklarının gelişiminde kültürün 

oynadığı role değinir (Fanon, 2016, s.18). Kaya’nın ruh sağlığını kaybetmesinde Oğuz 

ile yolları ayrılan ve istemediği bir evlilik yapmak durumunda kalan genç kadın için 

yaşananlar travmatik bir etki yaratmış olabilir.  

Halide Edip Adıvar’ın Handan adlı romanında eşi Hüsnü Paşa tarafından terk edilen 

Handan’ın yaşadığı buhran konu edilir. Handan eşinin kendisini terk edip başka 

kadınlarla aldatması üzerine yaşadıklarını Hüsnü Paşa’ya yazdığı mektuplarla dile 

getirir: 

Şimdi artık kendimden de korkuyorum. Bu muvazenesiz, bu hummalı, hezeyanlı 

galeyanlarımda bir cinnet unsuru var. Çağırdığım çehre sen misin, bilmiyorum bile! 

Hastayım, Hüsnü, hastayım. Etrafımdaki her şeyi parçalamak, kırmak hevesi var. 

Bir saat, bir saat sonra yine sabah, belki sükûnet gelecek. O vakit de ne müthiş bir 

soğuk ve sükût olacak! (Adıvar, 2017b, s.157) 

Alıntı metinde görüldüğü gibi Handan ruhi buhranlar içerisinde kıvranır. Ruhsal 

dengesini kaybeder ve hezeyanlar yaşar. Hezeyanlardan önce huzursuzluk, baş ağrısı, 

sinirlilik, duygusal istikrarsızlık gibi semptomlar ortaya çıkar (Budak, 2021, s.352). 

Handan da bu duyguları yaşadığı için kendisinden korkmaktadır. Handan’ın buhranlar 
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neticesinde benlik kaybı yaşadığı ve nevrotik özellikler göstermeye başladığı görülür. 

Çünkü Handan eşini benliğinden bir parça olarak görmektedir. Onun gidişi kendisini 

eksik hissetmesine sebep olur. Handan’ın eşini tüm çağırmalarına rağmen Hüsnü Paşa 

başka kadınlarla kendisini aldatmaya devam eder. Sonunda hummalara kapılan 

Handan hezeyanları arasında eşini ve onun metreslerini sayıklar. Hezeyanlar içerisinde 

Hüsnü Paşa ile yaşıyormuş gibi başka kadınların hüviyetine girerek tepkiler gösterir. 

Bu tepkileri ispazmozlar geçirerek ortaya koyar. Esasında Handan’ın yaşadıkları 

yıllarca kocasının hıyanetlerine tepki gösteremeyen kadının travmalarının dışa 

vurumudur. Handan’ın son hâli üvey babası Cemal ve Neriman’ı hissiz birer makine 

hâline getirir. Handan ise “Ben hasta mıyım? Bende ne var? Uyumuyor muyum? 

Birdenbire kendimi nihayetsiz bir boşlukta kaybetmiş korkusuyla sarsıldım. Kendimi 

kaybettim, neredeyim? Korkuyorum, Refik Cemal’in dizine kapanıp ağlıyorum, 

ağlıyorum.” (Adıvar, 2017b, s.221) ifadeleriyle yaşadığı yabancılaşmayı gözler önüne 

serer. Handan yaşadığı buhran neticesinde hem benliğini kaybeder hem de tüm 

mazisini.  

Peyami Safa’nın Şimşek adlı romanında kahramanların çoğu nevrotik özellikler taşır. 

Nevrozların temelinde bireyin yaşadığı korku ve kaygının olduğu bilinir. Bazen 

basitçe nevrotik reaksiyonlar adı verilen psikonevrotik reaksiyonlar kaygının başat rol 

oynadığı davranış örüntüleridir. Bazı vakalarda kaygı o denli şiddetlidir ki dışarıdan 

herhangi bir kişi tarafından gözlemlenebilir (Morgan, 1977/1991, s. 336). Kaygıların 

oluşmasında şüphesiz geçmişten gelen travmaların etkisi yadsınamaz.  

 Çocukluktan gelen yaşam deneyimlerinin etkisiyle bireyin ileri yaşantılarında 

birtakım travmalar gerçekleşir. Bu yaşam deneyiminin olumsuzluğu bireyin 

yetişkinliğinde travmatik etkilere daha açık olmasına sebep olur. Yaşadığı olumsuz 

olaylar onu fazlasıyla etkiler ve büyük tepkiler göstermesine yol açar. Romanın ana 

kahramanlarından olan Pervin, sağlıklı bir çocukluk geçiremez. Anne ve babası 

arasında yaşanan boşanma davaları, gelgitli ilişki ağı, Pervin’in annesi tarafından 

umursanmaması onun güvenli bağlanma gerçekleştirememesine sebep olur. Bu açıdan 

düşünüldüğünde Pervin evlilik hayatında da kocasına bağlılık gösteremez. Roman 

boyunca Pervin’in yaşadığı sinir buhranları ve isteri nöbetleri bunu kanıtlar 

mahiyettedir. Hatta Pervin’e doktor olan eski nişanlısı tarafından “isterik” teşhisi 

konulur. Bu bağlamda nevrotik özellikler taşıyan Pervin, kararsızlık özelliğiyle, 
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hayatının sorumluluğunu almayarak çarpık ilişkilere yönelmesiyle isterikliğinin 

belirtilerini göstermiş olur: 

Nişanlandığı doktorun iddialı teşhisine göre Pervin, “isterik” idi. Tabiatın ilk 

çizgisi; televvün. Bir gün, bir saat, bir dakika içinde, inanılmaz bir süratle sevinçten 

kedere, kahkahadan gözyaşına geçiyordu. Bazı yanaklarını kızartan, güzellik 

derecesinde zengin bir talâkatla konuşuyor; bazı, hayallere dalarak, yahut bir nevi 

zihin uyuşukluğu içinde hiç sesini çıkarmıyor, uzun müddet sâkit kalıyordu. (Safa, 

2016b, s. 22) 

Her an değişen duygu durumu Pervin’e bu teşhisin konmasında etkendir. Bir yandan 

eşini sevmesi diğer yandan eşinin dayısıyla yasak aşk yaşaması sağlıklı olmayan ruh 

hâlinin belirtisidir. Ara ara yaşadığı vicdan azapları da bu kararsızlığın belirtileridir. 

Bu durumuna rağmen yaşadığı ahlâksız hayattan zevk alan Pervin, gerçek benliğine 

yabancılaşır. Çünkü Pervin kendisinin hayatta ne üstlenmek istediğini bilen, karar 

alma mekanizmasını kullanan ve sorumluluk almaya yatkın bir karakter değildir. Bu 

özellikler bireyin gerçek benliğini tanıması, kendini tanımasıyla ilgilidir. Pervin aynı 

zamanda yaşadığı olaylardan dolayı kendisini suçlar. Kişinin kendisini mahkûm eden 

suçlamaları onun kendisinden nefret etmesinin bir başka ifadesidir. Birey korkusuzluk, 

cömertlik, irade gücü ve benzeri vasıflara ulaşmakta başarı sağlayamazsa nevrotik 

gururu onu “suçlu” bulur (Horney, 2017, s. 140). Yaşadığı suçluluk duygusu roman 

boyunca aynı davranışları sergilemeye devam etse de Pervin’in yakasını bırakmaz. 

Yoğun suçluluk duyguları çocukluktan itibaren çok fazla eleştiriye maruz kalan 

bireylerde gözlemlenir. Pervin’in sadakatsizliğinden dolayı yaşadığı suçluluk duygusu 

doğaldır. Ancak Pervin bu duyguyu genel bir kişilik özelliği olarak edindiği için haricî 

telkinlere açık bir karakter olarak hayatına bir yön kazandıramaz. Bu sebeple de 

yaşamını yönetemediği için hayata karşı yabancılaşır.  

Pervin’in yaşadığı duygu durumu isterik semptomların benzeridir. Eğer bireyin 

davranışları normalin dışında ise bu davranışın anormal ve sağaltılması gerekli olduğu 

düşünülür. Bu şekilde diğer insanlar tarafından sıkça sergilenmeyen, nadir görülen 

davranışlar anormal olarak nitelendirilir (Linden ve Hewitt, 2017, s. 79). Bu bağlamda 

Pervin, konversiyon bozuklukları içerisinde yer alan isterik özelliklere sahiptir. Eski 

nişanlısı olan doktorun teşhisine göre isterik semptomlar gösterir.  Kurgudaki ifadeler 

bunu kanıtlar mahiyettedir: 
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Pervin’in ruhu arasından geçtiği sahillerin şeklini alan bir nehir gibi, haricî 

telkinlere ve her an değişmeye müstait idi. Birgün evvel neş’eli, sevimli iken, en 

küçük bir haricî tesirle ruhunun serbestisini kaybediyor, her şeye kızıyor, talihine 

güceniyor, her şeyden alâkasını kesiyor ve dün sevdiği insana karşı bugün derin bir 

soğukluk duyuyordu. Kâh öfkeli ve mülâyim, kâh zalim ve hayırhah, daima ifrata 

meyyal, ilk hareketlerine nadiren hâkim, iradesiyle tabiî sevki arasındaki 

muvazeneyi teminden ekseriya âciz bir kadındı. (Safa, 2016b, s. 23) 

Pervin haletiruhiyesinin tesiri ve neticesi sonucunda kendisini Sacid’e teslim eder ve 

onunla birlikte olur. Kapıldığı kısa bir zaaf onun eşini aldatmasıyla sonuçlanır. 

Pişmanlığın timsali Pervin, bu beraberlikten sonra Sacid’e kin duygusu besler ve 

ruhunu tahlilden aciz kahramanın duygularındaki değişimin farkına varmamasına 

neden olur.  

Duygusal yoksunluk nevrotik özelliklere sahip bireylerde gözlemlenir. Nevrotik 

bireyler kendi içsel buyruklarının kontrolü içerisinde yaşarlar. Bu sebeple de gerçek 

duygularını kaybederler.  Peyami Safa’nın insan ruhunun derinliklerine nüfuz eden 

romanı Şimşek, bir ihanetin psikolojik tahlillerle çarpıcı şekilde okura sunulduğu 

eseridir. Romanda, Müfid ve Pervin’in evliliklerine Müfid’in dayısının da dâhil 

olması; Pervin’in kocasını onun öz dayısıyla aldatması, aile yapısını bozan çarpık 

ilişkilerin bir şimşek gibi bu kurumun temelini sarsmasına sebep olduğunun kanıtıdır. 

Çocukluğundan beri dayısı Sacid’le aynı evde yaşayan Müfid, dayısının 

arkadaşlarından Pervin ile evlenir. Evlenmeden önce Sacid ile ilişkisi bulunan Pervin, 

evlendikten sonra da bu ilişkisini sürdürür. Durumun farkına az veya çok varan 

Müfid’in hassas ve zayıf bünyesi bu durumu kaldıramaz ve Müfid, teyzesinin 

Çengelköy’deki evine yerleşir. Ancak ihanetin kesin kanıtına sahip değildir, şüpheler 

içerisinde gün geçtikçe hastalanır. Fırtınalı ve şimşekli bir gecede kendisini ziyarete 

gelen eşi Pervin ve dayısı Sacid’i uygunsuz bir vaziyette yakalar.  

Pervin ve Müfid’in evliliği, Müfid’in ifadesiyle “ahlâkla münasebeti olmayan” dayısı 

yüzünden sonlanır. Sacid’in kadınlara olan düşkünlüğü, kadınları cinsel hazlarını 

tatmin için kullanması ondaki duygu yoksunluğunu gösterir. Kadınları ruhsal 

yönlerinden ziyade cinsel kimlikleriyle algılayan Sacid, kadın bedeni üzerinden 

özünde yaşadığı yalnızlık ve yabancılaşma duygularının yarattığı buhranı aşmaya 

çalışır. Sevgiyi ticarî bir fikre başkaldırı olarak tanımlayan Erich Fromm, insan 

soyunun kendisini geçmişteki ilkel bağlarından kurtararak doğal dünyadan 
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ayrılmasıyla bir yalnızlığa sürüklendiğini belirtir. Bu sebeple birey yalnızlığını pek 

çok şeyle giderme hevesine düşer. Alkol ve uyuşturucu bağımlılığının verdiği 

sarhoşluk ve kendinden geçme hâli yaşanan sıkıntılı durumdan kaçışın izdüşümüdür. 

Aynı zamanda modern çağın insanı, cinsel boşalım peşinde koşarak yalnızlık 

duygusunun üstesinden gelmeye çalışır. Cinsel anlamda yaşanan bu durum, tek 

başınalığın verdiği huzursuzluktan kurtulmak için içerisinde sevgi barındırmayan, 

geçici hazlarla örülü bir birleşmeye dönüşür (Fromm, 2020, s.33).  

Sacid, geçici heveslerle örülü, sevgi anlayışından yoksun bu beraberliklerin tilmizidir. 

Sacid bu kötü huylarını şüphesiz babası Mahmud Paşa’dan almıştır. Uzun yıllar kişilik 

çalışmalarında biyolojik kökeni önemsemeyen psikologlar, zamanla genetik 

faktörlerin kişiliğin oluşumundaki etkisine dikkat çekerler. Önceleri insanoğlunun 

“boş levha” olduğu imgesi geçerliyken, geçen zaman bunun esasında böyle olmadığını 

kanıtlamıştır. Biyolojik yaklaşımın savunucuları kalıtsal olan biyolojik farklılıkların 

nasıl bir çocuk ve yetişkin olacağımızı belirlediğini ifade eder (Burger, 2016, s.376).  

Sacid’in babasının mizaç özelliklerini almasında şüphesiz babasının rolü yadsınamaz. 

Mahmut Paşa, köşkte bir cenaze gibi yaşayan, insanlardan kaçan kişilik özelliklerine 

sahiptir. Ailesine ve çevresine karşı yabancılaşmış olan bu şahsiyet zamanla insanî 

duygularını da yitirir:  

Mahmud Paşa, garip bir şahsiyetti; müvesvis, fakat metin; kinci, haris fakat kendine 

hâkim; insanların sayılı zaaflarını gayet iyi bildiği için bunlardan kendini koruyan; 

din, memleket, aile duygularına her vakit yüreğini kaptırmayan; kimseye minnet ve 

emniyet etmeyen; insandan kaçan, infiradî yaşayan; pek az konuşan; bedbin, haşin, 

dostsuz; biraz hain, biraz korkunç bir adam. (...) Bu köşkte bir canlı cenaze gibi 

yaşamıştı. Ancak yemekte ailesiyle temas ediyor, kahvesini içerken Sacid’le biraz 

konuşuyor, erken yatıyor, gündüzü koruda veya odasında, hiçbir şey yapmadan, çok 

su ve az sigara içerek geçiriyordu (Safa, 2016b, s. 17-18). 

Salahaddin Enis’in Neriman adlı romanında başkişi Neriman’ın eşi Haydar Nebil’i 

aldatması sonucunda yaşadığı sinir buhranının onun karakter yapısından 

kaynaklandığı düşünülür. Aldatıldığından şüphelenmeyen Haydar Nebil, esasında 

Neriman’ın yaşadığı vicdan azabı sonucunda ruhi yapısının değiştiğini fark edemez. 

Çünkü Haydar Nebil, ruhi hassasiyetleri olmayan, saf biridir. Hayatı yüzeysel 

yaşamaya çalıştığı için eşinin duygu durumundaki değişiklikleri algılayabilecek 

yetenekten yoksundur: 
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Hatta Haydar Nebil, Neriman’ın şu günlerde sık sık geçirdiği bunalım ve bu 

bunalımları takip eden derin düşünceli durumundan bile şüphe edemiyordu; çünkü 

o, Neriman’ı aslında sinirli ve titiz bir kadın biliyordu. Bundan dolayı da bu gibi 

hallerin Neriman gibi sinirli ve hırçın bir kadında her zaman görüldüğünden 

kendisinin görmezden gelmesi, ondan şüphelenmemesi de normaldi… (Salahaddin 

Enis, 2004, s.68)  

Haydar Nebil, Heidegger’in her şeyi yüzeysel olarak algılayan Das Man’ine bir 

örnektir. Bu sebeple onun sevgisi, dostluğu, aile algısı hep yüzeyseldir. Bu durum 

kurgu boyunca Neriman’ın eşine olan hislerinde belirir. Neriman eşini aldatır ve bu 

durumda vicdan azabı ile karışık bir buhran geçirir. Vicdan azabı ve suçluluk duyguları 

onu kendi benliğine düşman kılar ve bunun üzerine aşırı sinirsel tepkiler gösterir. 

Ancak eşi bu hırçın kadının her zaman sinirli bir yapıya sahip olduğunu bildiği için 

onun kendisini aldattığından şüphelenmez. Bu anlamda yaşanan histerik hezeyanların 

psikiyatrist Fanon’un tespitiyle toplumsal ilişkilerden uzaklaşmış olan bir benliğin 

tepkisel davranışları olarak görmek mümkündür (Fanon, 2016, s.32). 

Güzide Sabri Aygün’ün Yabangülü adlı romanında Feridun ve Leyla’nın yıllar sonra 

karşılaşmasıyla yaşadıkları şok kahramanlar nezdinde buhrana dönüşür. Feridun 

ihtilaçlar içerisinde titremeye başlar ve Leyla baygınlık geçirir. Bu durumun 

oluşmasında yılların getirdiği hezeyan ve acıların payı büyüktür. İki âşık yaşanan acı 

olaylardan sonra birbirleriyle ilk kez karşılaştıklarında ne yapacaklarını bilemezler. 

Çünkü birbirlerine hasret iki ruh için bu olay bir mucize niteliğini taşır. Feridun’un 

unutkanlık hastalığı da söz konusu olduğu için manasız bir şekilde durumu idrake 

çalışır:  

Genç kadın Dilâranın kolları arasında bayılmıştı. Feridunu yatağa yatırdıkları 

zaman kendini hiç bilmiyordu. Gözleri kapalı, rengi mosmordu. Leylâ da doktorun 

odasında bir kanape üzerine yatırılmıştı. Zavallı kadın asabî ihtilâçlarla titriyordu. 

Doktor bütün ümitlerin, emeklerin boşa gitmesi ihtimaliyle pek meyus ve ümitsiz 

bir halde görünüyordu. 

Genç adam yarım saat sonra kendine gelmiş, donuk ve mânasız gözlerle etrafına 

bakınmağa başlamış, sorulan suallere hiç cevap vermiyerek derin ve hummalı bir 

uykuya dalmıştı (Aygün, t.y., s.117). 



416 

Yaşadığı sinir buhranı Feridun’un hummalı uykulara dalmasına sebep olur. Feridun 

yıllar sonra Leyla’yı karşısında gördüğüne inanamaz ve yaşadığı acıların Leyla’ya 

olan aşkı yüzünden olması onun hayal kırıklığına uğramasına sebep olur. Yaşanan 

aşkın sıkıntıları Leyla’nın nezdinde de tevekülle karşılanır. 

Güzide Sabri Aygün’ün Ölmüş Bir Kadının Evrak-ı Metrukesi adlı eserinde Fikret, 

kalp doktoru olan Nejat’a âşık olur. Fikret’in kalbinde rahatsızlık bulunmaktadır ve bu 

sebeple evlerini sıklıkla Nejat adında bir kalp doktoru ziyaret eder. Nejat, Fikret’in 

tedavisini üstlenir ve onun kalbine iyi gelecek olan şeyleri yapması gerektiğini söyler. 

Evlerine sıklıkla gelen bu kalp doktoru ile Fikret arasında yakınlaşma olur. Bu 

yakınlaşmalar neticesinde Fikret buhranlar geçirir: 

Bir gece Fikret şiddetli bir buhran geçirmişti. İnatçı bir nöbetin tesiri altında çok acı 

çekmişti. Gece doktora bir telgraf çektik. Ertesi gün geldi. Merdivenleri çıkarken 

çehresi sapsarıydı. Kendisini karşıladım.(…) Telaş içinde Fikret’in yatak odasına 

doğru gidiyor, daha doğrusu koşuyordu. Bununla birlikte metanetini de korumaya 

çalışıyordu. Fikret uzun bir koltuğa uzanmıştı. Bir gece evvel çektiği acı onu 

mecalsiz bırakmıştı. (Aygün, 2021, s.7) 

Fikret’in geçirdiği nöbetler hem kalp rahatsızlığı sebebiyle hem de yaşadığı 

sıkıntılardan kaynaklanmaktadır. Nejat’a karşı hisleri ve onun evli olduğunu öğrenmiş 

olması buhrana kapılmasına sebep olur. Bu aşk karşılıksız değildir, Nejat da Fikret’i 

sevmektedir. Bu aşk tüm elim felaketlerin de başlangıcı olur. Hassas bir ruha sahip 

olan Fikret yaşadığı aşk acısını fazlaca duyumsar. Teyzesinin kızı Suat Fikret’i 

yaşadığı bu yasak aşktan kurtarmak ister. Onun ileride mutsuz ve bedbaht bir hayat 

sürmesini istemez. Ruhların ezeli tanışıklığını kanıtlarcasına Fikret ile Nejat 

birbirlerine benzer özellikler taşır. Fikret derin düşüncelerin tesiri altında kederli ve 

ümitsiz bir şekilde yaşamaya başlar. Tek çarenin Fikret’ten kaçmak ve uzaklaşmak 

olduğunu düşünür. Bu anlamda teyzesinin kızı Suat’ın hissettiği şüpheler korkunç bir 

hakikate dönüşür. Fikret kendisine Nejat tarafından yapılan evlilik teklifini de 

reddeder. Fikret bu durumu aşkına ve mutluluğuna kazdığı derin saadet olarak telakki 

eder. Yalnızca vicdanının sesine uyduğunu ifade eden Fikret, kendisinin yaşadığı olay 

karşısında muhakeme yeteneğinden yoksunluğuna değinir. Hayatın ölüm kadar acı 

olan anlarından birini yaşayan Fikret, keder buhranlarına kapılır. Fikret’e yaptığı 

evlenme teklifinin reddedilmesinin ardından Nejat sinir buhranı geçirir. Nejat’ın eşinin 
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dayısına yazdığı mektupta Nejat’ın sebebi bulunmayan bir sinir buhranına kapıldığı 

yazılıdır: 

Muhterem Beydayıcığım! 

Şimdiye kadar evlilik saadetinizi tebrik etmek hususunda gösterdiğim ihmali af 

buyuracağınızdan ümitliyim. 

 Zira kocamın epeyce müddet devam eden hastalığı mazeretimin kabule değer 

olduğunu ispat eder. Hamdolsun şimdi biraz daha sağlık kazandı. Birkaç güne kadar 

doktorların tavsiyesi üzerine İsviçre’ye kadar bir seyahate çıkacak ve dört beş ay 

kadar Lozan’da kalacak. İnşallah oranın güzelliği ruhundaki kederin giderilmesine 

yardım eder. Şu cümle merakınıza neden olacak, değil mi sevgili dayıcığım? Evet, 

Nejat bir hayli zamandan beri daimi bir hüzün içinde yaşıyor. Sebebi anlaşılmıyor, 

bu hastalığa sinir buhranı diyorlar. Bilmem, belki doğrudur. Elbet bir doktor kendi 

teşhisinde yanılmaz. (Aygün, 2021, s.28) 

Nejat doktorların tavsiyesi üzerine İsviçre’nin Lozan şehrine gider. Ruhundaki ıstırabın 

giderilmesi için burada tatil yapması doktorlar tarafından tavsiye edilir. Nejat sürekli bir 

hüzün içerisinde yaşar ancak bu hüznün sebebini eşi dahil kimse bilmemektedir. 

Yaşadığı yasak aşk ve Nejat’ın sevdiği kadın tarafından terkedilmesi onun sinirlerini 

bozar. Doktorunun teşhisiyle “sinir buhranı” yaşadığına karar verilir. Bunun için de en 

iyi tedavi hava değişimidir. Nejat’ın üzüntüsü kendisini Lozan’ın zümrüdî kırlarına, 

dağlarına atmasına ve bir tahayyülden ibaret olan sevdasını yaşamasına sebep olur.   

Romanda sıklıkla sinir buhranı geçiren diğer kahramanlara da rastlanır. Fikret, Nejat’la 

olan yeniden yakınlaşmaları neticesinde tekrar bir sinir buhranı daha geçirir. 

Kendisindeki değişimin farkına varan eşi, Nejat’ı Fikret’i muayene etmesi için odasına 

çağırır; “-Fikret, benim sevgili yavrum. Ağlıyorsun… Niçin, söyle bana? Nejat Bey, 

karımın halini görüyor musunuz? Yarabbim, o ağlıyor, diyordu. Doktor bir adım kadar 

yürüdü. Kesik bir sesle, ‘Korkmayın, buhran’ diyebildi. Sonra ilave etti, 

‘Ağlamasaydılar şiddetli bir baygınlık geçirecektiler.” (Aygün, 2021, s.60) 

Karısı Fikret’in ağlamasından rahatsızlık duyan Nejat, kendisine gözyaşı döktüren 

sebebi öğrenmek ister. Fikret bu durumu asabının bozukluğu ile açıklar. Kocasına olan 

sevgisinin şiddetiyle bu türden bir helecana kapıldığını belirtir. Esasında gerçekler bir 

nevi saklanır. Nejat ise tıpkı donmuş bir heykel gibi yaşanan olaylara tepkisiz ve hissiz 

kalır. Fikret zayıflık gösterdiğini düşünerek üzülür. Bu sebeplerden dolayı kendisi dâhil 
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çevresindeki her şeye nefret besler. Karanlık bir aşkın girdabında boğulan genç kadın, 

yaşanan her şeyin beyhude olduğunu düşünür. Bu kadar üzüntüyü kaldıramayan ruhu 

derin acılar içerisinde buhranlara sürüklenir. 

Cemil Süleyman’ın Siyah Gözler adlı romanında başkahraman olan genç kadının 

kendisinden küçük bir delikanlıya âşık olması neticesinde yaşadığı sinir buhranı 

kurgusal metin içerisinde sıklıkla işlenir. Kadın kahraman genç delikanlıya olan aşkı 

sebebiyle sürekli buhranlar geçirir. Onun kendisini sevmediği ve aşkının karşılıksız 

olduğu fikrine kapılır. Bir yandan da delikanlıya güvenmez, iç sesi ona sürekli ikilemler 

yaşatır; “Bu, onda bir ihtiyaç şeklini almıştı. Her gün böyle odasına kapanarak uzun 

uzun ağlıyor, ruhunun zehr-i âlâmını gözyaşlarının sine-i tesliyetinde şifayâb ediyordu. 

Bazen saatlerce devam eden bir buhran-ı asâb içinde hep onu düşünür ve bu bir türlü 

gelmeyen saadetin matem-i hüsranıyla birer birer günleri sayardı” (Alyanakoğlu, 2014, 

s. 41). 

Ağlamak onun için her gün bir ihtiyaç hâlini alır. Ruhundaki zehri ancak gözyaşlarıyla 

dışarı atar. Delikanlının kendisini görmeye gelmemesi kadında ruhi marazlar doğurur. 

Her an onun hayaliyle yaşar, onun gelmesini bekler. Âdeta yaşayan sevgilisinin yasını 

tutar. Çevresindeki her şey onu hatırlatır, gezip gördüğü yerlerde onun hayali dolaşır. 

Karşılıksız beklemeler genç kadının sinirlerinde bozuklulara sebep olur. Kimi zaman da 

asabi bir şekilde etrafta gezinir.  

Peyami Safa’nın Sözde Kızlar adlı romanında Belma ve Behiç’in yaşadıkları gayrimeşru 

ilişki neticesinde Belma’nın hamile kalması ve Behiç’in kendi çocuğunu öldürmesi 

konu edilir. Belma Behiç’in çocuğunu onun gözü önünde çukura gömerek öldürmesini 

kaldıramaz ve sinir buhranı geçirir: 

-Eve döndüğümüz zaman, odaya girince, bir saniye ayık duramadım, kapının 

eşiğine yakın mindere uzanıvererek bayıldım. Gözlerimi açınca kendimi Behiç’in 

kollarında buldum: ‘Belma… Belma… Yavrum.. ben yanındayım.. korkma.. bir 

şey yok.. emin ol kurtulduk.. artık rahatız.. artık bu köyde kapanıp kalmayacağız.. 

İstanbul’a gideceğiz…Serbestçe yaşayacağız… Emin ol kurtulduk,’ diyor, soğuk 

avuçlarını saçlarıma daldırarak başımda gezdiriyordu. Vücudumu bir sarsıntı 

yakaladı. Başımdan topuklarıma kadar her tarafım öyle müthiş titriyordu ki kendimi 

zapt etmek.. hiç mümkün değildi. Sen bu sinir titremesine uğramadınsa bilmezsin. 

Neye benzeteyim? Bir fırtına, ince bir dalı nasıl sallar? İşte öyle… Sanki, her 
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tarafım, ayrı ayrı benden kopacak, sökülecek, ayrılacak gibi sarslıyordu. (Safa, 

2016a, s.192) 

Belma yaşadığı şokun etkisiyle vücutça hâkimiyetini kaybeder ve sarsıntı geçirir. 

Behiç’e karşı nefret besler. Behiç ölüm hadisesini İstanbul’un pek çok yerinde pek çok 

insanın yaptığını ifade ederek olayı meşrulaştırmak ister. Belma özünde kendi 

geleneklerine bağlı olarak yetiştirilmiş bir aileden gelmektedir. Dinî ve manevi 

değerlerini bilerek yetişen bu genç kadın yaptıklarının yanlışlığının idrakindedir ve bu 

durumu vicdanen kaldıramaz. Yaşadığı travma karşısında sinir buhranı geçiren kadın 

vücudunun her uzvunun kendi parçası olmadığı hissine kapılır. Bedenine karşı 

yabancılaşır. Behiç cinayete kılıf uydurmak için çocuğun geleceği olmadığından ve 

ömür boyu bu hastalığın pençesine yakalandığından dem vurur. Belma Behiç’in 

sözlerine hiçbir şekilde ikna olamaz. Belma Vaniköyü’nde yaşadığı bu hadise karşısında 

bu mekâna da yabancılaşır. Çocuğunu gömdükleri koruda bebeğin hayali gözünün 

önünden gitmez. Belma nefes dahi alamaz hâle gelir ve yatağa düşer. Yalancı, 

menfaatperest, zevkine düşkün olan Behiç pek çok kişinin hayatını bitirmesine sebep 

olur.  

Yakup Kadri Karaosmanoğlu’nun Kiralık Konak adlı romanında Seniha karakteri 

yaşadığı iç sıkıntısı sebebiyle sürekli sinir krizleri geçirir. Seniha çevresindeki 

insanlardan nefret eder ve onlarla aynı dili konuşamadığını düşünür. Etrafındaki 

insanların muhabbetlerinden usanır. Sürekli kitap okumaya başlar. “Seniha, tipiye 

tutulmuş bir kimse gibiydi; saniyeler ve dakikalar sıkı bir kar kasırgası halinde, yüzüne, 

göğsüne çarpıyor, nefesi tıkanıyordu. Dört gün içinde birbirinden şiddetli iki sinir 

buhranı geçirdi” (Karaosmanoğlu, 2016, s.41). Alıntı metinde görüldüğü üzere 

Seniha’nın ruh hâli sürekli olarak değişir. Naim Efendi Seniha’nın derdine çare bulmak 

için sürekli hekim arar. Naim Efendi bu hastalığın çaresinin evlenmek ve çocuk 

doğurmak olduğunu düşünür. Ancak Seniha da evlenmek istemez. Yaşadığı iç sıkıntıları 

neticesinde geçirdiği buhranlar Seniha’nın kendisine ve çevresine yabancılaşmasının 

sonucudur. Çevresindeki insanlardan uzaklaşmak ister, onlarla paylaşacağı ortak bir 

değerinin olmadığını düşünür. Çünkü Seniha Batılılaşmayı yanlış algılayan bir 

kahramandır. Bu sebeple kendi öz yaşamından uzaklaşmıştır. Seniha, kendisine karşı da 

yabancıdır, ne istediğini bilmeyen, Batı özentisi, kendisini de anlayamamış bir bireydir. 

Güzide Sabri Aygün’ün Yabangülü adlı eserinde Feridun ve Leyla arasındaki gönül 

ilişkisinin sonucunda yaşanan hayal kırıklıkları ve parçalanan hayatlar konu edilir. 
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Feridun’un annesinin engellemesi neticesinde birbirlerine Feridun ve Leyla 

birbirlerine kavuşamaz. Leyla, eşi Celal’in ısrarıyla ailecek yurt dışına çıkmak 

durumunda kalır. Yurt dışında İsviçre, İtalya seyahatlerinden sonra Mısır’a yerleşmeye 

karar verirler. Leyla yaşadığı hayattan bunalır ve kendi hayatına yabancılaşır. Çünkü 

yaptıkları seyahat eşinin isteği dolayısıyla gerçekleşir. Yaşadığı topraklardan ve 

Feridun’dan uzak kalmak Leyla’nın hapis hayatı yaşamasına sebep olur: 

Artık Mısırda oturmağa karar verildi. Hayatımın, tamamile burada geçeceğine 

eminim. Zira zevcim kat’iyyen İstanbula gitmek istemiyor. Sanki kalbimde 

sakladığım elemlerimin sebebini keşfetmiş gibi bu yaldızlı sarayların duvarları 

içinde bana bir mahpus cezası çektiriyor. Bir an hulyalarımla yalnız kalmak 

saadetinden bile mahrumum. Maddiyatımı rencide etmiyor, fakat maneviyatımı çok 

hırpalıyor. Birtakım resmiyetler içinde bunalıyorum. Ben hiç böyle 

düşünmemiştim. Hayatımı ona hasretmekle beraber sakin ve münzevi bir ömür 

geçireceğim. Tiyatrolar, balolar, eğlenceler… Of, bunlar benim hazin hayatımla 

nekadar zıt değil mi? Sanki beni böyle oyalayıp da mahpusiyet müddetimi uzatmak 

istiyor. (Aygün, t.y., s.92-93) 

Leyla’nın yaşadığı hayattan bunalmasının sebebi maneviyatına uzak olan Batı’ya 

mahsus eğlencelerdir. Münzevi bir hayat yaşama gayesini güden Leyla, resmî bir hayat 

içerisinde bulunmaktan ötürü bunalır. Leyla’nın kendi değer yargıları, düşünceleri 

çevresinde yaşanan hayatın değerler bütünü ve yaşam şekliyle uyuşmaz. Bunun 

neticesinde çevresinden uzaklaşır ve çevresindeki insanlara karşı yabancılaşma yaşar. 

Birey ile toplumsal çevresi arasında yaşanan uyumsuzluklar pek çok sorunu 

beraberinde getirir. Bireyin kendilik algısı ile toplumda ona biçilen roller arasındaki 

bağlantı ve uyumsuzluk başlı başına yabancılaşmaya sebep olan etkenlerdir. Bu 

sebeple Leyla kendisinden uzak bir hayat tarzını paylaşmasından ötürü yabancılaşan 

kahramandır.  

Mehmet Rauf’un Bir Aşkın Tarihi adlı romanında başkahraman Macit’in sevdiği 

kadının hastalığını öğrendikten sonra hummaya kapıldığı görülür. Güzin, verem 

hastasıdır ve bu sebeple insanlara karşı ilgisi gittikçe azalır. Ölümcül hastalığa 

yakalandığı ve bu hayata veda edeceğini düşündüğü için insanlara karşı bigâne 

kalmaya karar verir. Âdeta hissizleşir ancak bu durum bilinçli bir tepkinin sonucu 

ortaya çıkar. Her an bu dünyaya veda etme korkusu dünyaya bağlanmamasına sebep 
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olur. Güzin de bu sebeple hayata ve insanlara bağlanmaktan kaçınır ve onlara 

yabancılaşır: 

Şimdi anlıyordum, dünyaya lakayt, bir heyula gibi hissiz gezmesinin sebebini şimdi 

takdir ediyordum. İnsan veda edeceği güzel şeylere acı bir intikam hissiyle bigâne 

kalmak ister. ‘Ah kendisine yakın bir adam, bir akraba yahut bir kardeş olsam, onu 

alıp tedavi için arzın şefik ve mihriban ufuklarına götürsem, orada onu iyi etmek 

için çalışsam ve iyi olmazsa, onunla beraber ölsem,’ emeli şedit bir tahakkümle 

mevcudiyetimi işte o gün zapt ve istila etti (Mehmet Rauf, 2021a, s. 34). 

Macit’in Güzin’le olan beraberlikleri boyunca Güzin’in kendisine lakayt tavırlar 

aldığını gördükçe buhran içerisine girer, onu intihar fikrine sürükler. Kurgu boyunca 

yaşadığı üzüntü sebebiyle humma geçiren kahraman, kendisine ve hayata 

yabancılaşmanın neticesinde intihar etmek ister. İntihar etme fikri iç diyaloglar yoluyla 

kurgu içerisinde yer alır: 

Bu hummalar içinde bu azaplarla boğuşurken burada başlayan bu lakaydinin 

İstanbul’dan gidince daha çoğalacağını ve o vakit tabii beni kâmilen unutacağını 

düşündükçe kuduruyorum. Ve o vakit artık ölmekten başka bir çare kalmayacağını 

katiyen teslim ediyordum. Ah bir adamın intihar ettiğini işitince ona güler yahut 

hayret ederiz; halbuki o zavallı, herkes gibi tatlı olan hayatını feda etmek için ne 

kadar azap, ızdırap çekmiş olduğunu düşünür müyüz? Elbette o da yaşamak, o da 

mesut olmak ister… Halbuki düşünmelidir ki bir kere tatmış olduğu saadeti feda 

edemediği için hayatını feda ediyor… (Mehmet Rauf, 2021a, s. 55) 

Haklı gerekçelerle intiharı savunan Macit, yaşanan sıkıntı ve azapları metanetle 

karşılayamayan bir karakterdir. Sevdiği kadının kendisini unutacağına dair şüpheleri 

onun hummalar geçirmesine neden olur. Böyle bir durumu yaşarsa ölmekten başka 

çarenin kalmayacağını düşünür. Hayatını yalnızca yaşadığı aşk üzerinden anlamlı bir 

hâle getiren Macit, kendine yabancılaşmanın tipik bir örneğidir. Roman boyunca 

sıklıkla humma nöbetlerine tutulan Macit, Güzin’in İstanbul’u terk etmesiyle de 

hummaya kapılır. Ayrılık onda şiddetli hummalara sebep olur ve kendini kaybeder. 

Kendini kaybetmek kendinin iyi ve kötü yanlarıyla bilincinin kaybıdır. Onun bu 

hayattaki varlığının idrakinin yok oluşudur. Yaşadığı üzüntüler neticesinde vücudunun 

verdiği tepkiyle ateşli hastalığa yakalanan kahraman, kendi özünden de uzaklaşır: 
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İlk günler sersemledim, düşünemiyor, tahattur edemiyordum; hasta, mecruh bir 

uzuv gibi yalnız hummayla, humma-yı firakle uyuşmuştum. Kendimi on on beş gün 

sonra buldum ve ilk hissim, niçin ve nasıl olup da sağ kaldığıma hayret oldu. Nasıl, 

Güzin gitmiş, hem her şey bittiği halde gitmişti de ben sağ kalmıştım öyle mi? Fakat 

intihar ilk yeisin iltihabı arasında belki mümkün olduğu için artık ölmeyi 

düşünmedim (Mehmet Rauf, 2021a, s.63-64). 

Cemil Süleyman’ın Siyah Gözler adlı romanında dul bir genç kadının kendisinden 

yaşça küçük genç bir delikanlı ile aşk yaşaması konu edilir. Genç kadın yaşadığı aşk 

yüzünden sürekli buhranlar içerisinde kalır ve humma nöbetleri geçirir. Kadının 

çevresine ve kendisine karşı yabancılaşması neticesinde yaşadığı bu sıkıntıların 

temelinde yasak aşk vardır; “Geceyi bir humma içinde geçirdi. Sabahleyin kalbinin 

üzerinde bir ateşle uyandığı zaman güneş doğmuş, Tarabya’nın yeşil tepelerini 

yaldızladıktan sonra Büyükdere’nin gölgeli sahiline altın tüllerini dökmüştü” 

(Alyanakoğlu, 2014, s.19). 

Vücudu üzerinde bir kırgınlık hisseden ve ateşler içerisinde yanan genç kadın sevdiği 

adamla toplumun onaylamayacağı bir birliktelik yaşar. Çevresindeki insanlar 

tarafından sürekli yargılanacağı ve dışlanacağını düşünmesi kadın kahramanın 

hummalar geçirmesine neden olur. Genç kadında çevresi tarafından onaylanma 

ihtiyacı vardır. Kendi içsel değer ve erdemlerini inşa edememiş bireyler çevreden 

gelen onaylanma duygusuyla tatmin olmak isterler. Yaptıkları yanlışları kendi 

değerlerine ters düştüğü için değil yalnızca toplumsal normlara ve ahlaki kurallara ters 

düştüğü için kabul etmek istemezler. Oysaki bireyler kendi özlerinden aldıkları sağlam 

kişilik özellikleri sayesinde doğruyu ve yanlışı ayırt edebilecek niteliklere haiz 

olmalıdır. Bu bağlamda kadın kahramanın kurgu metinde içsel çatışmalarına şahit 

olunsa da çevresel baskıların daha baskın olduğu söylenebilir: 

Genç kadın kalbinde bir ateşle gözlerini açtığı zaman yağmur devam ediyor, 

kuvvetli bir rüzgâr perdeleri savurarak içeriye zehirli bir kânun-ı sâninin 

fırtınalarını dolduruyordu. Ve güya ruhunda başlayan bu fırtınayla bütün vücudu 

kırılıyor, hurdahaş oluyordu. Öyle ki mafsalları ağrıyor, uzun müddet yatakta 

kalmış bir hasta dermansızlığıyla hiçbir tarafı tutmuyordu. Gözlerinin etrafı bir ateş 

gibi yanıyor, tamamıyla sükûnet bulamayan asâbında bir zaaf-ı amîk hissediyordu 

(Alyanakoğlu, 2014, s.38). 
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Havada yaşanan değişimler bile onun ruhunda dalgalanmalara sebep olur. Ruhunda 

derin bir zayıflık ortaya çıkar. Vücudu üzerinde bir anda kontrolü kaybeder. Kadın 

kahraman esasında kendi bedenine hâkimiyetini kaybettiği için depersonalizasyon 

yaşar. Depersonalizasyon yaşayan kişiler kendilerini ve dış dünyayı gerçek dışı bir 

biçimde algılarlar. Kendilerini parçalara bölünüyormuş gibi hissederler. Gerçek dışı 

olma duyguları çıldırmalarına dair korkuyla beslenir (Geçtan, 2017, s.215). Bu 

anlamda roman kahramanı genç kadın vücudunu kendinden bir parça değilmiş gibi 

düşünür. Bu durum devam ederse bir gün yatağa düşüp öleceğinden korkar. Anlatı 

metinde sürekli tenakuzlarla ve evhamlarla boğuşan hassas bir ruhun derin 

ıstıraplarına şahit olunur. Kendisinin bu hâle gelmesi onun nezdinde delikanlının 

suçudur. Delikanlının genç kadını önce kendisine âşık edip sonra ondan uzaklaşmak 

istemesi kadında ruhsal anlamda yıkıma sebep olur. Henüz aralarında hiçbir rabıta 

olmayan kadın ve erkeğin görüşmesini onların serbest yaşantısına bağlayan kadın 

sürekli vicdan azabı çeker. Yaşadığı gelgitlerin kendisiyle bağının kopmasına sebep 

olan bu durum kadın kahramanın yabancılaşmasına sebep olur.  

Ercüment Ekrem Talu’nun Gün Batarken adlı romanında Hulki Bey’in yaşadığı 

muhite yabancılaşarak farklı bir yaşam tarzını benimsemesi ve bunun sonucunda 

İstanbul’un Estekzade Mahallesi’ndeki babadan kalma evlerini satması konu edilir. 

Hulki Bey bu evi satıp satmama konusundaki kararsızlığını sabahlara kadar geçirdiği 

humma nöbetleriyle açığa vurur. Dimağında hissettiği humma ile şakakları mengene 

ile sıkılır gibi bir vaziyet alır. Hulki evlerini satıp satmama konusunda sürekli 

muhakemelerde bulunur. Sabahlara kadar fikri ve hayali İstanbul’un Estekzade 

Mahallesi’nde dolaşır durur. Kendisinin bu durumları yaşamaktansa; “Ah! Keşke 

cephe-i harpte olsaydı da, o mukaddes yurdun yabancı ellere geçtiğini duymadan, 

bilmeden vurulup gitseydi!...” (Talû, 1990, s.13) şeklindeki söylemleri babasının 

hatırasına sadık kalmadığı için yaşadığı pişmanlığı dile getirmesi bakımından 

önemlidir. Yaşadıkları ev ona eski zamanlarından hatıralar barındırdığı için mühimdir. 

Doğup büyüdüğü bu evde çocukluğu, gençlik çağları geçer ve sokakları, kaldırımıyla 

kişisel tarihinin bellek mekânları arasında yer alır. Eşi Hediye’nin zatürre hastalığı 

geçirmesinden dolayı paraya ihtiyacı olan Hulki Bey, görevi gereği Nevşehir’e 

taşındıktan sonra İstanbul’daki babadan kalma bu evi yüz elli lira mukabilinde sarraf 

Artin Ağa’ya terhin eder ve bir sene vade ile senet imzalar. Vadesi dolunca parasını 

isteyen Artin’e karşı eli boştur. Bu sebeple ne yapacağını bilemez ve hummalar geçirir. 
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Bu evi satarsa merhum babası Âşir Efendi’nin ruhunun rahat edemeyeceğini bilir. 

Hummalı bir gecenin ardından şubedeki Rum yazıcı Prodromos, Hulki Bey’in bu 

zayıflığından faydalanarak onu türlü müşkülatlı işlere sokar. 

 Reşat Nuri Güntekin’in Çalıkuşu adlı romanında Feride evlat edindiği Munise’nin 

ölümü üzerine beyin humması geçirir. Feride birkaç gün kendisinden geçer ve on yedi 

gün uyur. Feride’nin ruh hâli anlatı metinde “Gözlerimi, tekrar açtığım vakit, 

bulunduğum yeri tanıyamadım; başka oda, başka pencereler… Dirseklerime 

dayanarak kalkmaya çalıştım, başım benim değilmiş gibi, tekrar yastığın üstüne 

düştü.” (Güntekin, 2018 s.454) şeklinde ifade edilir. Geçirdiği beyin humması 

Feride’nin hayatta gördüğü ilk büyük hastalıktır. Feride bu hastalığı kolay atlatamaz; 

“Nekahet zamanım kırk günden ziyade sürdü. Günlerce yerimden kalkamadım. 

Hastalıktan sonra saçlarım demet demet inmeye başlamıştı. Bir gün, makas istedim; 

onları ensemin hizasından kestim” (Güntekin, 2018, s.455). Feride humma esnasında 

iradesini kaybettiği için kendisine de yabancılaşır. Kendi iradesini kullanamaz ve 

istem dışı sürekli olarak uyur. Nekahet sonrasında ise hastaların yaşadığı ruh hâli 

resmedilir. Feride yaşama yeniden başlamışçasına neşeyle hayata sarılır. Hastalıkla 

birlikte son üç senede yaşadığı acı hatıralar zihninden silinir gider. Hatıraları ve 

geçmişine olan aidiyetini yitirir. Humma sonrasında sık sık dalgınlığa kapılan Feride 

ruhu sanki başka diyarlara gidiyormuşçasına zamandan uzaklaşır. Feride iyileştikten 

sonra içerisinde ebediyen yaşadığı kırgınlığın hüznüyle kâh kederli kâh neşeli ruh 

hâllerine kapılır. Sık sık sinir nöbetleri geçiren genç kadın hayata karşı ümitsizdir. 

Yaşamdan hiçbir isteği kalmayan Feride’nin yaşadığı duygu durum bozukluklarının 

temelinde Kâmran’dan uzakta oluşu yatmaktadır.  Feride’nin yaşamının özeti şu 

cümlelerde anlam bulur: “Hangi ümide sarılsam elimde kalıyor, neyi seversem ölüyor” 

(Güntekin, 2018, s.469). 
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SONUÇ 

Yabancılaşma olgusu geçmişten günümüze insanın olduğu her zaman ve mekânda 

varlığını hissettirir. Yabancılaşma bir kavram olarak teolojinin, felsefenin, 

sosyolojinin, psikolojinin inceleme alanına girer. Yabancılaşma olgusunun ilk 

örneklerini Eski Ahit’te geçen puta tapma geleneğinde gözlemlemek mümkündür. 

Ancak yabancılaşma geçmişi çok eskiye dayanmakla birlikte Batı toplumlarını Sanayi 

Devrimi sonrasında etkisi altına almış bir olgudur. Sanayileşme ile ortaya çıkan 

kapitalizm anlayışı bireylerin değişen ve dönüşen dünyada yaşam tarzlarının 

değişimine sebep olmuştur. Makineleşmesinin artması neticesinde el emeği önemini 

yitirir ve işveren-işçi sınıfı meydana gelir. Bireylerin emekleri de bu üretim sistemi 

içerisinde alınıp satılan bir meta hüviyeti kazanır. Bu durum emeğin niteliksel önemini 

yitirip niceliksel bir hâl almasına neden olur. Artık kişinin emeği alınıp satılan bir 

metaya dönüşmüştür. Bu açıdan birey yabancılaşma yaşar. Sosyal koşulların haricinde 

bireysel özellikler de yabancılaşmanın ortaya çıkmasına sebep olur.  

Yabancılaşma olgusunun teorik çerçevesini oluşturduğu bu çalışma üç ana bölümden 

oluşmaktadır. Birinci bölüm yabancılaşma olgusuna giriş mahiyetini taşır. 

Yabancılaşma olgusunun genel bir tanımsal girişinden sonra Millî Edebiyat Dönemi 

romanlarında yabancılaşma olgusunun nasıl bir zemin bulduğu incelenir. Özellikle 

Tanzimat döneminden itibaren Batılılaşmanın etkisiyle yeni bir medeniyet dairesine 

girilmesi neticesinde pek çok sosyolojik ve psikolojik çatışmanın ortaya çıktığı 

görülür. Bir medeniyet kriziyle başlayan Tanzimat dönemi Osmanlı Devleti’nin Batı 

karşısında geri kalmışlığının onaylandığı bir dönem olur. Tanzimat Fermanı’nın 

1839’da ilan edilmesinin ardından birtakım reform hareketleri kendisini göstermeye 

başlar. Ardından gelen Islahat Fermanı (1856), I. Meşrutiyet (Kanun-ı Esasî’nin 

Kabulü), II. Meşrutiyet’in ilanı gibi reformlar Osmanlı toplum yapısında değişim ve 

dönüşümü beraberinde getirir. Osmanlı toplumunda yaşanan değişim ve dönüşümler 

Batılılaşma yani diğer deyişle çağdaşlaşma hamleleri olarak yorumlanabilir. 1699 

Karlofça Antlaşması ile Batı karşısında ilk kez siyasi yenilgi yaşayan Osmanlı Devleti 

Batı’nın askeri alandaki üstünlüğünü kabul eder. Bu durum Batı’nın yani yeni 
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değerlerinin de kabulü anlamını taşır. Batılılaşma hareketi ile birlikte III. Selim, II. 

Mahmut, Abdülmecid, Abdülaziz ve II. Abdülhamit bir dizi reformlar yaparlar. 

Tanzimat döneminden itibaren başlayan reform hareketleri Batı’nın zihniyetini 

anlamadan gerçekleştirilmeye çalışıldığı için her alanda ikilikler meydana getirir. 

Batı’nın teknik anlamda üstünlüğü kabul edilmiştir ancak yapılan yeniliklerin 

zihniyeti, felsefesi ve tarihsel süreçleri idrak edilememiştir. Bu sebeple Osmanlı 

aydınları Batı’da yaşanan yenilikleri bizatihi yerinde görmek istemişler ve bu 

yenilikleri kendi ülkelerine aktarmaya çalışmışlardır. Dönemin edebiyatçıları Şinasi, 

Namık Kemal ve Ziya Paşa zihinsel anlamda yeniliğin öncü isimleri arasında yer 

almışlardır. Tanzimat Edebiyatının birinci dönemini oluşturan bu isimlerin haricinde 

Tanzimat’ın ikinci dönem edebiyatçıları ortaya çıkmıştır. Ardından Servetifünun’a 

kadar II. Abdülhamit döneminin etkisiyle bireysel dikkatlere yönelen eserler ortaya 

konulur. Dönemin atmosferi edebiyatı da etkiler. 

 Yeni Osmanlılar’ın Avrupa’da yaşanan Fransız İhtilali’nden etkilenmesi üzerine 

dönemin padişahı II. Abdülhamit’e Meşrutiyet’i onaylatmak isteği görülür. 

II.Abdülhamit’in 1908’de Meşrutiyet’i kabul etmesi üzerine rejim değişikliği 

gerçekleşir ve meşruti yönetime geçilir. Tanzimat döneminden Meşrutiyet’in kabulüne 

kadar aydınları etkisi altına alan fikir akımları ortaya çıkar. Pozitivizm ve materyalizm 

Tanzimat döneminden itibaren aydınları etkiler. Meşrutiyet Dönemi’nde Türkçülük, 

İslamcılık ve Osmanlıcık gibi fikir akımları da temellerini Batı’dan alırlar. Millî 

Edebiyat Dönemi Türk Edebiyatı böyle bir zemin üzerine inşa edilir.  

Millî Edebiyat Dönemi’nde ortaya konulan romanlar Tanzimat döneminden itibaren 

toplumun yapısını oluşturan ikiliği yansıtır. Doğulu ve Batılı değerlerin çatışması, 

yozlaşma sonucunda ortaya çıkan züppe tipi, yönetim karşısında duyulan tedirginlik, 

jurnalcilik, eğitim problemleri, kadının aile ve toplumsal yaşamındaki rolü, alaturka-

alafranga tipler bu dönem romanlarında sıkça işlenir. Toplumsal ve içsel çatışmalar 

neticesinde romanlarda yabancılaşma olgusunun etkileri görülür. Bireyler yaşadıkları 

toplumun değerleriyle Batı’dan gelen yenilikler karşısında çatışma yaşarlar. 

Felsefesini idrak edemediği Batı kültürünü her anlamda taklit etmeye uğraşan dejenere 

tipler yabancılaşmaya başlar. Dönemin siyasi yapısının etkisiyle toplumsal olanla 

bağlarını koparan insanlar ise çevrelerine yabancılaşırlar ve içe kapanırlar. Millî 

Edebiyat Dönemi’nde yaşanan yabancılaşmayı kültürel, sosyolojik, psikolojik pek çok 

boyutuyla romanlarda gözlemlemek mümkündür.  
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Çalışmanın İkinci Bölümü yabancılaşma olgusunun kuramsal çerçevesini ifade eder. 

Bu bölümde yabancılaşma olgusu felsefi, ontolojik, sosyolojik ve psikolojik bağlamda 

incelenmiştir. Yabancılaşma esasında felsefenin bir problemi olarak ortaya çıkar. 

Ancak ilk kez Hegel’in Tinin Görüngübilimi adlı eserinde bir kavram olarak söz edilir. 

Hegel, Kant ve Descartes’ın aksine bireyin özbilincini tarihsel ve toplumsal koşullara 

bağlar. Descartes ve Kant’ın dualist felsefesine nazaran Hegel doğa ve insan arasındaki 

ayrımı kaldırır. Ona göre insan doğanın bir parçasıdır ve doğa ile karşılaşan tin 

yabancılaşarak kendi özüne dönecektir. Hegel’in yabancılaşmaya olumlu anlam 

atfettiği görülür. Hegel’in izinden giden Feuerbach ise dine karşı bir tavır alarak 

yabancılaşmanın sebebini dine bağlar. Ontolojik bir sorunsal olarak yabancılaşma 

olgusu geçmişten günümüze varlık hakkında fikir ileri süren felsefecilerin görüşlerini 

kapsamaktadır. Varoluşun özden önce yahut sonra gelmesi gerektiği üzerine 

felsefeciler farklı fikirler ortaya atarlar.  

“Ontolojik Bir Sorunsal Olarak Yabancılaşma Olgusu” adlı bölümde Kierkegaard, 

Heidegger ve Sartre, Nietzsche’nin varoluşçuluk üzerine görüşlerine yer verilmiştir. 

Varoluşçu filozofların ortak özelliği varoluşun özden önce geldiği fikrini 

savunmalarıdır. Bu görüş insanın önce var olduğu ardından özünü oluşturduğu 

varsayımına dayanır. İnsan özünü ancak kendi seçimleriyle belirler. Varoluş felsefesi 

insana özgürlükle beraber sorumluluk da yükler. Bu durum bireyde çeşitli kaygıların 

ortaya çıkmasına sebep olur. Bu kaygının nesnesi hiçliktir ve kaygı bireyin 

varoluşunun doğal bir durumudur. Kierkegaard kaygı duymanın varoluşsal 

gerekliliğinden söz ederek bireyin kendisini gerçekleştirmesi için gerekli olduğu 

inancını taşır. Heidegger ontik ve ontoloji ayrımından yola çıkarak varlığın yapısına 

dair görüşler ileri sürer. Sartre’ın insanın “kendinde varlık” ve kendisi için varlık” 

görüşü önemlidir. İnsanın “kendisi için varlık” olduğunu düşünen Sartre bireyin 

sorumluluk alarak eylemde bulunması gereken edimsel faaliyetinden söz eder. 

“Bulantı”, “anlamsızlık”, “dünyaya fırlatılmışlık” kavramları üzerinde durur. 

Nietzsche ise insanın yaşadığı çağda her türlü puta başkaldırarak kendisini 

gerçekleştirmesi gerektiğini düşünür.  

“Kapitalist Toplumdaki İnsan Anlayışı” bölümünde Sanayi Devrimi neticesinde 

değişen üretim ilişkilerinin Batı toplumunu nasıl kapitalist topluma dönüştürdüğü Karl 

Marx’ın kuramı çerçevesinde irdelenir. Karl Marx, işçi-işveren açısından irdelediği 

yabancılaşma olgusunu sistemli hâle getiren ilk kuramcıdır. Ekonomik yabancılaşma 
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merkezinde genel bir yabancılaşma kuramı ortaya atmıştır. Marx insan ile tarihsel 

süreçler arasında bağ kurar. Bu bağlamda Marx’ı takip eden Marcuse, Mills, Tönnies 

gibi kuramcıların yabancılaşma üzerine görüşlerine yer verilir. “Psikolojik 

Yabancılaşmanın İzdüşümü” adı verilen bölümde ise yabancılaşma olgusunun birebir 

kavram olarak kullanılmasa da psikoloji biliminde nasıl yer aldığı üzerinde durulur. 

Bu bağlamda Psikanaliz’in kurucusu Sigmund Freud, Otto Rank, Karen Horney, Carl 

Gustav Jung, Erich Fromm, Alfred Adler gibi düşünürlerin görüşlerine yer verilir. 

Yabancılaşmanın kuramsal çerçevesi esasında bu olgunun genişliğini ve pek çok alanı 

kapsadığını göstermektedir. Sonuç itibarıyla ne kadar filozof var ise o kadar 

yabancılaşma kuramı ortaya atıldığından söz edilebilir. 

Çalışmanın Üçüncü Bölümü’nü oluşturan “Millî Edebiyat Dönemi Türk Romanında 

Toplumsal Anlam Boyutuyla Yabancılaşma” başlığı altında bireylerin toplumla olan 

ilişkisi neticesinde yaşanan yabancılaşma olgusu konu edilir. Bu bağlamda romanlarda 

bireylerin yaşadığı toplumsal ve siyasi ortamın etkisiyle siyasi otoriteye 

yabancılaştıkları tespit edilmiştir. Romanlarda yönetim ile halk arasında yaşanan gelir 

dağılımı eşitsizliği eleştirilerek bireylerin yönetime yabancılaştıkları gözlemlenmiştir. 

Halk ve padişah arasında ekonomik anlamda yaşanan yabancılaşma Aydemir 

romanında ortaya konulur. Osmanlı yönetimi ile cephede savaşan halk arasındaki 

ayrımın ortaya konulduğu Ateşten Gömlek romanı da halk ve yönetim düzlemindeki 

uzaklığa işaret etmektedir. İstanbul’un Bir Yüzü’nde yönetime yakın olanların 

zenginliği ile halk tabakasının fakirliği arasındaki tezatlık işlenmiştir. Hükûmete yakın 

olanların refah içerisinde yaşamaları anlatıcı yazar tarafından eleştirilir.  

Yeni Turan yeni Türkiye özlemiyle yazılan bir eser olması sebebiyle tabii olarak 

yönetime eleştiriler barındırır. Yeni Osmanlılar ile Yeni Turan fırkası arasında yaşanan 

siyasi mücadelelerin yer aldığı romanda Yeni Osmanlılar’ın Yeni Turan’a karşı 

olumsuz propagandaları yönetim ekseninde yaşanan yozlaşmanın kanıtıdır. Hüseyin 

Rahmi Gürpınar’ın romanlarında kanunlara ve otoriteye eleştiriler dile getirilir. Halkın 

çıkarlarını korumadığı için kanunlar tenkite uğrar. Halk ve yönetim arasında güvenli 

bir ilişki kurulamaması neticesinde halkın o dönemin yönetimine yabancılaştığı 

görülür. Romanlarda Osmanlı’nın yönetim tarzına eleştiri getirilerek özellikle Meşruti 

yönetim olumlanır. Bu bağlamda Batı ülkelerinin örnek olarak alındığı söylenebilir. 

Bir yandan da yenilikten çekinen kahramanlar Meşruti yönetimin gelmesini 

istemezler. Böyle bir yönetimin Osmanlı milletinin toplumsal birliğini bozacağı ve 
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bünyesindeki farklı milletleri birbirine yabancılaştıracağı düşüncesiyle istenmediği 

görülür. İstibdat dönemine yöneltilen eleştiriler de toplumla hükûmet arasındaki 

yabancılaşmayı gözler önüne serer. Otoriteye yabancılaşmanın bir başka biçimi aile 

içi ilişkilerde kendisini gösterir. Aile içi ilişkilerde baba her zaman koruyucu ve 

kollayıcı bir işleve sahiptir. Baba bir yetke olarak aileyi baskıcı şekilde yönetmeye 

başladığında aile üyeleri babaya karşı olumsuz tavır takınırlar ve ondan uzaklaşırlar. 

Baba aile fertlerinin gelişmesinde ve kendi kararlarını almalarında kısıtlayıcı bir rol 

üstlenirse otorite olumlu bir işleve sahip olarak görülmez. Bu manada otoritenin 

yabancılaştırıcı etkisinden söz edilebilir. Yabancılaşmanın bir diğer boyutu mekânsal 

düzlemde gerçekleşir. “Mekânsal/Çevresel Yabancılaşma” başlığı altında ele alınan 

bu durum Batılılaşma’nın etkisiyle değişen mekânlara yabancılaşan kahramanların 

tespitine yöneliktir. Batılılaşma ile yaşanan zihniyet dönüşümünün mekânlardaki 

değişimle sembolize edildiği görülür. Özellikle konakların yerlerini zamanla 

apartmanlara bırakması kahramanların bu yeni mimaride kendilerini yabancı 

hissetmelerine sebep olur. Millî mimariye uygun olmayan Batılı tarzda inşa edilen ve 

döşenen evler Batılılaşma’nın bellek mekânları olarak anlatı metninde yerini alır. Bu 

evler toplumun değerlerine uzak bir şekilde inşa edildiğinden mimaride 

yabancılaşmanın yansımasını bulduğu mekânlardandır. Bilhassa Yakup Kadri’nin 

Kiralık Konak’ı Osmanlı toplumunun Batılılaşma ekseninde yaşadığı değişimi 

sembolize etmesi bakımından önem taşır. Naim Efendi ile özdeşleşmiş bu konak bir 

devrin sonunu imler. Bir diğer mekânsal yabancılaşma kahramanların İstanbul’a olan 

bakış açısının değişimiyle ilgilidir. İstanbul ve İstanbul’un semtleri kahramanların ruh 

hâllerine göre şekil alır.  

Romanlarda İstanbul kimi kahramanların ayrıldığı sevgilisini hatırlatmasından dolayı 

olumlu duygular beslemediği mekânlar arasında yer alır. Şişli ve Beyoğlu gibi semtler 

Batılı hayat tarzının hüküm sürdüğü semtler olması münasebetiyle alafrangalaşmış 

tiplerin mekânları olarak olumsuzlanır. Beyoğlu, roman kahramanlarının olumsuz 

özelliklerini göstermek ve yaşam tarzını eleştirmek amacıyla bilhassa bilinçli bir 

tercihle yazarlar tarafından seçilen sembolik mekândır. Bu durum Millî Edebiyat 

Dönemi romanlarında da Beyoğlu’nun tercih edilmesinin sebeplerindendir. Batı 

karşısında geri kalınmışlığın kabulü, Türk aydın ve yazarlarının belli yönleriyle 

Batı’dan üstünlüğünü kanıtlama gayretini beraberinde getirmiştir. Bu sebeple Beyoğlu 

da manevi değerler bakımından Türk toplumunun üstünlüğünü göstermek pahasına 
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her türlü ahlaksızlığın vuku bulduğu, kimliksiz şahsiyetlerin yaşadığı bir mekân olarak 

telakki edilmiştir. Ercüment Ekrem Talu’nun Gün Batarken adlı romanında Galata 

Köprüsü bir yönü Batılılaşan diğer yönü yerli kalan İstanbul’un iki zıt görünümünü 

vermesi açısından önemlidir. İstanbul’un diğer semtlerinde yaşayan geleneklerine 

bağlı bireyler için Beyoğlu ve Şişli gibi semtler yaşadıkları hayat itibarıyla 

yabancılaştıkları mekânlardır. Heybeliada, İstanbul’un merkezinden uzak bir konumda 

bulunduğu için roman kahramanlarının İstanbul’dan kaçarak sığındıkları bir yer hâline 

gelir.  

Dil ve varlık arasındaki ilişkiden hareketle dilin bireyin zihin dünyasını ortaya 

koyduğu yadsınamaz. “Batılılaşmanın Zihin Dünyasındaki Sembolü: Dilsel 

Yabancılaşma” başlığı altında Batılılaşma’nın etkisiyle ana dillerine yabancılaşan 

kahramanların nasıl bir zihinsel dönüşüm geçirdikleri ortaya konulmuştur. Batı 

dillerinden özellikle Fransızca’dan alınan pek çok kelime bireylerin dilleri ile varlık 

alanı arasında sahih bir ilişki kurulamamasına sebep olur. Bu durum ana dillerinden 

uzaklaşan ve yabancılaşan kahramanları ortaya çıkarır. Kültürel değişimin dilde 

yansıması Millî Edebiyat Dönemi romanlarının temel niteliğidir. Romanlarda 

Batılılaşma fikrinin Fransa ile olan ilişkiler neticesinde teşekkül etmesi sonucu 

kahramanların Fransızca’yı kimi zaman bilinçli olarak kimi zaman da aldıkları 

eğitimin sonucunda tercih ettikleri görülür. Fransızca konuşmak bazı roman 

kahramanları için üstünlük göstergesidir. 

Yabancılaşmanın bir diğer boyutu dinî yaşantılarda gözlemlenir. “Dinsel 

Yabancılaşma” çerçevesinde değerlendirilen romanlarda dinî bilgilerin azlığı, 

eğitimsizlik, kulaktan dolma bilgilerle hareket edilmesi, din aracılığıyla maddi çıkar 

sağlanmaya çalışılması, dinin kişilerin haz ve isteklerini doyurmada bir araç olarak 

görülmesi kahramanların dinsel yabancılaşmalarının çeşitlerini oluşturur. “Kültürel 

Değerlerine Yabancılaşma” ise şimdiye kadar tespit edilen yabancılaşma unsurlarını 

kapsamakla birlikte hususi olarak Batı medeniyeti karşısında Doğu medeniyetine 

yöneltilen eleştirileri içermektedir.Roman kahramanları tarafından Batı medeniyetinin 

tüm değerleriyle tasdik edilmesi buna karşın kendi medeniyetinin küçümsenmesi 

kültürel yabancılaşmanın göstergesidir. Yanlış Batılılaşma’nın kurbanı olup millî 

benliklerini inkâr eden kahramanlar öz kültürlerine yabancılaşmışlardır. “Batı ve Doğu 

Arasında Araftalık Hâli” ise Tanzimat döneminden itibaren Batı ve Doğu 

medeniyetlerinin değerlerini benimseme anlamında var olan ikiliği yansıtması 
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açısından roman kahramanlarının buhranlarını ortaya koyar. Romanlarda yer alan 

Doğu ve Batı medeniyeti kıyaslamaları, kahramanların bu iki medeniyet dairesine ait 

değerlerden hangisini benimseyeceği konusunda arada kalmışlığı dönem insanını 

yansıtması bakımından önemlidir. “Yaşam Tarzında Yabancılaşma” ise romanlarda 

varoluşunu gerçekleştirememiş, edimleriyle yaşamını yönlendirememiş bireylerde 

görülür. Fransız kadınlarına benzemek için kılık-kıyafet konusunda Avrupalı 

mürebbiyelerden yardım alan, düğün merasimlerinde giydikleri gelinliği Avrupalı 

terzilere (modistra) diktiren, şık’lığıyla var olmak isteyen yalnızca nümayiş için 

yaşayan kahramanlar bu başlık altında değerlendirilir. Kılık-kıyafette yaşanan 

yabancılaşma Züppe tipinin ortaya çıkmasını sağlar. Yabangülü’nün Cemal’i, Sözde 

Kızlar’ın Behiç’i, İstanbul’un Bir Yüzü’nün Recai Bey’i, Kiralık Konak’ın Servet ve 

Faik Bey’i, Efruz Bey’in Ahmet Bey’i, Şıpsevdi’nin Meftun’u züppe tiplerine örnek 

olarak verilebilir. Bu tipler kılık-kıyafette, davranışta, yaşam tarzında kendi kültürel 

değerlerine yabancılaşmışlardır. “Musiki ve Yabancılaşma” başlığı altında yazarın bir 

zihniyet değişimi ve dönüşümünün ürünü olarak roman kahramanlarının bilhassa 

Batılı musiki aletlerini kullanmalarına ve öz musikilerinden uzaklaşmalarının 

örneklerine rastlanır.  Romanlarda yabancılaşma aile içi ilişkilerde, evlilik kurumunda 

ve aydın nezdinde de görülmüştür. Batılı değerlerin benimsenmesi sonucu aile içi 

ilişkiler de değişikliğe uğrar. Üvey annelerin aile kurumunu yozlaştırması da 

yabancılaşmanın bir diğer sebebini oluşturur.  

“Kadın Erkek İlişkilerinde Yabancılaşma” başlığı altında kadınların erkekler kadar 

toplum nezdinde söz sahibi olamamalarından ötürü iki cinsin birbirlerine olan 

yabancılaşmaları konu edilir. Bu durum romanlarda kimi zaman kadının 

ötekileştirilmesi kimi zaman da erkekler tarafından kadınlara yönelik yaşanan 

yabancılaşma şeklinde görülür. Dönem romanlarında evlilik kurumu içerisinde görücü 

usulü ile yapılan evliliklere eleştiriler getirilir. Özellikle zoraki evliliklerin eşleri 

birbirlerine yabancılaştırıcı işlevinden söz edilir. Eşlerin evlilik içerisinde yaşadıkları 

gayrimeşru ilişkiler de yabancılaşmaya sebep olan faktörlerdendir. Kendilerini evliliğe 

ait hissetmeyen kahramanlar eşleri ile bağ kuramaz ve birbirlerinden uzaklaşırlar. 

Özellikle Fatma Ali Hanım’ın Enîn adlı romanı evlilikte sadakatsizliğin sebep olacağı 

olumsuz sonuçlardan söz eder. Kimi romanlarda da toplumun en önemli 

kurumlarından biri olan evlilik anlatıcı yazar tarafından eleştirilir. Özellikle Batı’yı 

her türlü değerin ötesinde benimseyen kahramanlar görücü usulü evliliğin yaratacağı 
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olumsuzluğa sıklıkla vurgu yapar. Eşlerin birbirlerine olan itimatsızlığı da 

yabancılaşmanın bir diğer boyutunu oluşturur. “Ekonomik Yabancılaşma” başlığı 

altında ise Marx’ın yabancılaşma kuramını hatırlatan yabancılaşma şekillerine 

rastlanılır. “Tabiata Yabancılaşma” ile kahramanların ruh hâlleri ve tabiat arasında 

kurdukları ilişki ortaya konulur. Kahramanlar tabiata karşı olumsuz duygular beslerler 

ve doğaya yabancılaşırlar. Kahramanlar için tabiat kimi zaman bir mezarlığı çağrıştırır 

kimi zaman da ölümün soğuk yüzünü hatırlatır. Bu nedenle kahramanlar tabiatla 

olumsuz bir ilişki içerisine girerler. Özellikle insanlardan kaçıp tabiata sığınma fikri 

de bu dönem romanlarında sıkça işlenir.  

Dördüncü Bölüm “Millî Edebiyat Dönemi Türk Romanında Bireysel Anlam 

Boyutuyla Yabancılaşma” başlığı altında teorik alt yapının Millî Edebiyat Dönemi 

(1908-1923) içerisinde yer alan otuz üç romana uygulanmasından oluşur. Bireysel 

anlam boyutuyla yabancılaşma bireyin ben’i ve toplumsal koşullar arasında yaşanan 

yabancılaşmayı ortaya çıkarır. Birey kendi varlığına, özüne uzaklaşarak yabancılaşma 

yaşar. Ben’iyle olumlu bir bağ kuramayan, kendisini bilmeyen ve özünü sorgulamayan 

bireyler benlik kaybı yaşarlar. Bireyler bu dönem romanlarında Müfide Ferit Tek’in 

Aydemir romanında olduğu gibi Orta Asya Türkleri’nin Ruslaştırılma politikasında 

görüldüğü üzere millî benlik kaybı yaşarlar. Burada yaşanan benlik kaybı toplumsal 

bir zorunluluktan ötürüdür. Birey kendisine ait bir kimlik duygusuna sahip 

olmadığında asimile olur ve yozlaşır. Benlik kaybının başka bir boyutunu Peyami 

Safa’nın Şimşek adlı romanında gözlemlemek mümkündür. Müfid karakterinin 

çevresine karşı itaatkâr tutumu Karen Horney’in nevrotik insanların özelliğini 

belirlediği uyumlu tip tanımına uyar. Müfid ben’iyle zayıf bir bağı olan karakterdir. 

Bu sebeple başkalarının boyunduruğu altında yaşar ve onların egemenliğine tabi olur. 

Bir anlamda varoluşunu gerçekleştiremez. Dönemin diğer romanlarında eşinin 

kendisini aldatması neticesinde bağımlı benlik tasarımı oluşturan bireyler benlik 

kaybının bir başka örneğini teşkil eder. Kıskançlığın yarattığı nevrotik durumların 

yabancılaşmaya sebep olduğu görülür. Batı uygarlığı karşısında kendi değerlerine ve 

benliğine uzaklaşan kahramanlarla karşılaşılır. Karşısındaki insanı benliğini 

kaybedercesine seven ve ben’ini karşısındakinde eritip ona bağımlı hâle gelen 

kahramanların yaşadıkları yabancılaşma önemlidir. Öteki’nin narsisistik duygularına 

hizmet eden kahramanlar kendi benlik’lerine bigâne kalırlar. Çevresindeki insanların 

kendisine olan davranışlarından dolayı dışlanarak suçlanan kahramanlar 
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benliklerinden uzaklaşır ve olumsuz telkinlerden dolayı kendisiyle olumlu bir bağ 

kuramazlar. Özellikle bu dönem romanlarında vehim, paranoya ve kaygı hâllerini 

sıkça yaşayan kahramanlar dikkati çeker. Ahlaki normlar ile içgüdüsel istekleri çatışan 

kahramanlar nevrotik kişilik bozuklukları gösterirler. Benlik yitimine uğramış kadın 

kahramanların sürekli vehim ve paranoya hâli içerisinde olması dönemin atmosferini 

yansıtması bakımından önem arz eder. Nur Baba, Kiralık Konak, Seviyye Talip, Enîn 

gibi romanlarda ahlaki yozlaşma yaşayarak değerlerine uzaklaşan kahramanların 

ben’leriyle çatışmaları söz konusudur.  

“Ezeli Bir Korku: Yalnızlık” yabancılaşmanın başka bir görünümünü arz eder. 

Çevresinde gördüğü ihanetlerden dolayı insanlardan uzaklaşarak yalnızlaşan 

kahramanlar bir diğer ifadeyle yabancılaşmışlardır. Mehmet Rauf’un Bir Aşkın Tarihi, 

Güzide Sabri Aygün’ün Yabangülü, Halide Edip Adıvar’ın Ateşten Gömlek’i, Yakup 

Kadri Karaosmanoğlu’nun Kiralık Konak adlı romanları bu türden yabancılaşma 

yaşayan kahramanlarla doludur. Cemil Süleyman’ın Siyah Gözler romanında da 

yalnızlıktan bunalan kahramanın genç bir delikanlıyla gayrimeşru ilişki içerisine 

girerek yaşadığı yabancılaşma ortaya konulur. Yakup Kadri Karaosmanoğlu’nun Nur 

Baba adlı romanında da Nigâr Hanım’ın yalnız kalma korkusuyla bir Bektaşi tekkesine 

bağlanması ve burada kurulan gayrimeşru ilişkiler neticesinde kendisine yabancılaştığı 

görülür. Reşat Nuri Güntekin’in Çalıkuşu adlı romanında da Kâmran’ın kendisini 

aldattığını düşünen Feride’nin Anadolu’daki insanlar arasında nasıl yabancılaştığı 

ortaya konulur. Feride bu insanlar arasında oldukça yalnızdır ve kendisini çevresine 

karşı yabancılaşmış hisseder.  

“Değer Kaybı: Şeyleşme” bireyin kendine yabancılaşmasının bir diğer boyutudur. 

Karl Marx’ın kuramından hareketle insani ilişkilerde emtia hâlini alan kişilerin farklı 

görünümleri romanlar içerisinde tezahür eder. Yabancılaşmanın ileri boyutu olan 

“şeyleşme” insanın maddi değerleri ön plana çıkararak bir araç konumuna 

indirgenmesine sebep olur. Ebubekir Hazım Tepeyran’ın Küçük Paşa romanında 

Salih, konağın köpeği kadar değer görmez. Köpeğin para ile alınıp satıldığının ancak 

Salih’in bir köpek kadar para etmediğinin vurgulanması bu durumun kanıtıdır. İnsanın 

bir nesne gibi algılanması yani şeyleşmesi Ercüment Ekrem Talu’nun Gün Batarken 

adlı romanında harp zenginlerinin yaşamlarında gözlemlenir. İnsanın meta olarak 

algılanıp maddi kazanç kapısı olarak görülmesi Hüseyin Rahmi Gürpınar’ın Hayattan 
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Sayfalar, Refik Halit Karay’ın İstanbul’un Bir Yüzü romanlarında da vurgulanan bir 

olgudur. 

Gençlikten Yaşlılığa Değişen Yaşam Algısı bireylerin yaş alıp deneyim sahibi oldukça 

hayata karşı nasıl karamsar hâle gelerek yabancılaştıklarını konu edinir. Bu dönem 

romanlarında kahramanlar yaşlandıkları için kendilerini çevresinden soyutlar ve 

insanlardan uzaklaşırlar. Gençlik yıllarının dinamizmini yaşlandıkları için kaybettiğini 

düşünen kahramanlar yaşama karşı aynı hevesi gösteremezler. Yaşamla anlamsal bir 

bağ kuramadıkları için yabancılaşırlar. Zaten geçici olan dünya yurdunda gurbette 

olduğunu tam anlamıyla hissederek dünyadan uzaklaşırlar. “Hayata Karşı 

İsyan/Hayata Yabancılaşma” başlığı altında çevresinden yeteri kadar sevgi görmediği 

için hayata karşı isyankâr bir tutum sergileyen kahramanlar dikkati çeker. Evlilik 

kurumunu eleştirerek zorla yapılan evlilikler neticesinde hayata isyan eden 

kahramanlar yaşadıkları topluma da yabancılaşırlar. Toplumsal kurumları kendi 

isteklerini bastırıcı işlevinden dolayı eleştirerek mutsuz olmalarına sebep olduğunu 

düşünürler.  

Toplumsal normlarla bireyin arzularının çatışması hayata isyan eden kahramanları 

ortaya çıkarır. Bu anlamda kahramanlar hayata karşı nefret ve intikam hırsı içerisinde 

olurlar. Sevdiği kadın tarafından terk edilen kahramanlar da kendilerini hayattan 

soyutlarlar. Geleneklere, kendi toplumsal değerlerine yabancılaştıkları için 

hayatlarından memnun olmayan kahramanlar dikkati çeker. Mehmet Rauf’un Genç 

Kız Kalbi romanının kahramanı Pervin, Batı’yı yüce bir değer olarak gördüğü için 

kendi toplumuna ve değerlerine nefret nazarıyla bakar. Bu sebeple İstanbul’da aradığı 

hayatı bulamayan kahraman yaşadığı hayata karşı yabancılaşır. Bu durum ümitsizlik 

ve karamsarlık duygularını da beraberinde getirir. Batılı değerlere uygun yaşam 

sürmek isteyen Kiralık Konak’ın Seniha’sı da yaşadığı hayata yabancılaşmış bir 

kahramandır.  Bazı kahramanlar da toplumsal idealleri uğruna, siyaset yapma amacıyla 

hayattaki her şeyden vazgeçerek tek bir yegâne amaca bağlanırlar. Çalıkuşu’nun 

Feride’si Kâmran’ın kendisini aldattığını öğrendikten sonra yaşamını kutsal bir 

vazifeye adar. Bu şekilde yabancılaşmış olduğu hayata değer katmak ister.  

Kendine yabancılaşmanın bir diğer görünümü “Ahlaki Yozlaşma” başlığı altında 

değerlendirilir. Bireyin kendi değerlerine yabancılaşarak yozlaşma yaşaması dönem 

romanlarında sıkça işlenir. Özellikle evlilik kurumu içerisinde yaşanan çarpık ilişkiler 
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ahlaki yozlaşmanın en büyük kanıtı olarak kurgusal metinde yerini alır. Gayrimeşru 

ilişkiler aile yapısının kutsiyetine zarar vererek bireylerin yabancılaşmalarına sebep 

olur. Kadın-erkek ilişkilerindeki bozukluklar toplumun ahlaki açıdan değer yargılarını 

sarsan bir durum olarak anlatı metinlerde yer alır. Nur Baba romanında bir tekke 

şeyhinin müritleriyle olan gayri ahlaki ilişkileri yaşanan yozlaşmanın derecesini gözler 

önüne serer. Bireyler gayrimeşru ilişkiler neticesinde kendi benliğini zedelenmiş, 

onurunu kırılmış hissederler. Bu dönem romanlarında ahlaki yozlaşma alafranga tipler 

yahut yanlış Batılılaşan tipler üzerinden verilmeye çalışılır. Jön Türk romanının 

Ceylan’ı Batı’nın ahlaki her tür fikrini benimseyerek kendi toplumuna tatbik etmeye 

çalışan dejenere bir tiptir. Sözde Kızlar’ın Behiç’i ve arkadaşları yanlış Batılılaşma 

neticesinde ortaya çıkan ahlaki değerlere yabancılaşan insanlara örnektirler. O 

dönemde yaygın bir hastalık olan frenginin roman kahramanlarından Behiç’te de 

bulunması tesadüf değildir. Behiç yanlış bir yaşam tarzının bedelini bu hastalıkla öder. 

Haksız kazançla zengin olan harp zenginleri ve türedi tipler de ahlaki yozlaşma 

sonucunda yaşanan yabancılaşmayı ortaya koyması açısından mühimdir.  

“Hayata Karşı İsyan” başlığı altında ailelerinin istedikleri kişi ile evlenmelerine izin 

vermediği kahramanlar hayata karşı isyan ve ümitsizlik içerisinde yabancılaşma 

yaşarlar. Nur Baba’nın Derviş Çınari’si hayatta hiç kimseden sevgi görmediği için 

hayata karşı boşvermişlik ve kayıtsızlık duygusu içerisinde yaşamını sürdürür. 

Yabancılaşma yalnızca bir olgu olarak kalmaz, kahramanların ruh dünyalarında 

suçluluk ve vicdan azabı gibi duygulara da sebebiyet verir. Ahlaki olarak yozlaşan, 

benlik kaybı neticesinde eşini öldüren kahramanlar yaşadıklarından dolayı vicdan 

azabı çekerler. “Ruhsal Bozukluklar Bağlamında Yabancılaşma” ise dönem 

romanlarında nevroz (isteri), sinir buhranı, depersonalizasyon, paronoit bozukluk 

geçiren kahramanların yaşadıkları yabancılaşmayı gözler önüne sermektedir. 

Kahramanlar çevresel ve kişisel pek çok sebepten dolayı ruhsal hastalıklara 

yakalanırlar. Bu durumun oluşmasında genetik yatkınlıklar, çevresel baskılar sonucu 

engellenmeler, bedeni üzerinde hâkimiyet kuramama, benlik algısının bozulması gibi 

pek çok sebebin etkili olduğu görülmektedir.  

Sonuç olarak yabancılaşma olgusu Millî Edebiyat Dönemi romanlarında bireysel ve 

toplumsal olarak iki ana boyutta gözlemlenebilir. Bireysel yabancılaşma sosyal 

koşullardan ayrı düşünülemez. Romanlarda bireylerin ruhi özelliklerinin sebep olduğu 

kendine yabancılaşma biçimleri yanında sosyal etkileşim sonucunda yaşadıkları içsel 
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çatışmalara da yer verilir. Toplumsal yabancılaşma ise toplumun aile, evlilik, yönetim 

(otorite), din gibi kurumları ile birey arasında yaşanan yabancılaşmanın boyutlarını 

ortaya koyar. Yalnızca toplumsal kurumlar değil mekân, dil, musiki gibi ögelerin de 

yabancılaştırıcı işlevinden söz edilebilir. Bu bağlamda yabancılaşmanın kesin başlıklar 

altında ayrımı yapılamayacak kadar pek çok konunun kapsamı içerisine girdiği 

gözlemlenmiştir. Yabancılaşma olgusunun romanlarda yazarların Millî Edebiyat 

Dönemi içerisinde benimsedikleri edebî anlayışa göre şekillendiği sonucuna 

ulaşılmıştır.
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