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ARTISTIC INTERPRETATIONS OF THE PERCEPTION OF REALITY:
CONTEMPORARY APPROACHES TO PERCEPTION, SENSATION AND
REPRESENTATION
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0z

Bu c¢alisma, ¢agdas sanatin gerceklik algisini nasil doniistiirdiiglinii ve bu
doniisiimiin algi, duyum, beden ve temsil eksenlerinde hangi kuramsal temellere
dayandigin1 kapsamli bigimde incelemektedir. Literatiir taramasi ve dokiiman
analizine dayanan arastirma, noroestetik, biligsel bilim, fenomenoloji, medya teorisi
ve dijital sanat alanlarinda fretilen gilincel ¢aligmalari sistematik bigimde
degerlendirerek sanat-gergeklik iliskisine ¢ok katmanli bir bakis sunmaktadir. Elde
edilen bulgular, estetik deneyimin yalnizca gorsel bir siire¢ degil, duyusal-motor
sistemlerden 6diil devrelerine, dikkat ve bellek siireglerinden kiiltiirel yorumlama
bigimlerine kadar uzanan genis bir nodrobiyolojik ve psikolojik ag tarafindan
sekillendigini ortaya koymaktadir. Calismada temsil, simiilasyon ve hipergerceklik
kavramlar1 {izerinden yapilan tartigmalar, c¢agdas sanatin gergeklik rejimlerini
yeniden yazdigini; 6zellikle bedenlenmis deneyim ve ¢okduyulu etkilesimin izleyici
ile eser arasmndaki iligskiyi koklii bicimde doniistiirdiigiinii gostermektedir. Dijital
sonrast donemde genigletilmis gergeklik, yapay zekd ve veri temelli sanatsal
pratikler, izleyiciyi pasif bir gozlemciden aktif bir katilimciya doniistiirerek
gergeklik-deneyim-yorum {iggenini yeniden yapilandirmaktadir. Bu baglamda
calisma, dijital otantiklik, deneyimsel yogunluk ve etkilesim odakli estetik
modellerin giincel sanat ortaminda giderek 6nem kazandigim1 vurgulamaktadir.
Ayrica literatiirde uzunlamasina c¢alismalarin sinirlt olmasi, dijital ve stiriikleyici
ortamlarin algisal etkilerinin heniiz yeterince incelenmemis olmasi gibi arastirma
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bosluklarina dikkat cekmektedir. Genel olarak calisma, sanatin dijital sonrasi
kiiltiirde yalnizca estetik bir ifade alan1 degil, ayn1 zamanda gergeklik kavrayiginin
yeniden kuruldugu dinamik bir deneyim platformu sundugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Cagdas Sanat, Gergeklik Algisi, Etkilesimli Sanat, Dijital
Sonrast Sanat, Noroestetik

ABSTRACT

This study offers a comprehensive examination of how contemporary art transforms
the perception of reality and identifies the theoretical foundations underlying this
transformation across the axes of perception, sensation, embodiment, and
representation. Drawing on a literature review and document analysis, the research
systematically evaluates recent works produced in neuroaesthetics, cognitive
science, phenomenology, media theory, and digital art, thereby providing a
multilayered perspective on the relationship between art and reality. The findings
indicate that aesthetic experience is not merely a visual process but is shaped by an
extensive neurobiological and psychological network ranging from sensorimotor
systems and reward circuits to attention, memory, and culturally situated interpretive
processes. Discussions on representation, simulation, and hyperreality demonstrate
that contemporary art rewrites existing reality regimes and fundamentally reshapes
the relationship between viewer and artwork, particularly through embodied
experience and multisensory engagement. In the post-digital era, extended reality,
artificial intelligence, and data-driven artistic practices transform viewers from
passive observers into active participants, restructuring the reality-experience-
interpretation triad. In this regard, the study highlights the growing importance of
digital authenticity, experiential intensity, and interaction-oriented aesthetic models
within current artistic environments. It also draws attention to key research gaps,
including the scarcity of longitudinal studies and the limited examination of the
perceptual effects of digital and immersive environments. Overall, the study
demonstrates that in post-digital culture, art functions not only as an aesthetic mode
of expression but also as a dynamic experiential platform through which
contemporary understandings of reality are reconstructed.

Keywords: Contemporary Art, Perception of Reality, Interactive Art, Post-Digital
Art, Neuroaesthetics

Giris

Sanat ile gergeklik arasindaki iligki, hem estetik diisiincenin hem de c¢agdas sanat
pratiklerinin en temel tartisma alanlarindan birini olusturmaktadir. Tarihsel siireg
boyunca sanat, kimi donemlerde gercekligin bir temsil big¢imi, kimi donemlerde ise
gercekligin  sorgulanmasina yonelik bir arag olarak konumlanmistir. Bugiin ise
dijitallesme, simiilasyon kiiltiirii, algisal cogulluk ve yeni medya teknolojilerinin etkisiyle
“ger¢eklik™ yalnizca dis diinyanin bir yansimasi olarak degil, ayn1 zamanda deneyimle
kurulan dinamik bir siire¢ olarak ele alinmaktadir. Bu doniisiim, sanatin izleyiciyle
kurdugu iliskide algi, duyum, beden, mekan ve temsil gibi kavramlarin yeniden
disiiniilmesini gerekli kilmaktadir (Giomi, 2020). Bu baglamda, dijital sanatin sundugu
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yeni olanaklar, izleyicinin sanat eserine olan etkilesimini derinlestirirken, gerceklik ve
simiilasyon arasindaki sinirlar1 belirsizlestirmektedir (Tasc1 & Erdem, 2024). Dijital
sanatin bu yeni dinamikleri, sanat eserlerinin deneyimlenmesi siirecinde izleyicinin aktif
bir katilimci haline gelmesini saglarken, ayni zamanda sanatin dogasi iizerine de
sorgulamalar dogurmaktadir.

Sanatta gergeklik algisina iligkin tartigmalar, glinlimiizde yalnizca estetik bir mesele
olmaktan c¢ikarak psikoloji, fenomenoloji, bilissel bilim, medya teorisi ve tasarim gibi
disiplinlerle kesisen genis bir alana yayilmaktadir (Chen, 2021). Bu ¢ok disiplinli yap,
gercekligin ne olduguna, nasil kurulduguna, bireyin bu gergekligi hangi algisal stireglerle
deneyimledigine ve sanatin bu siirece nasil miidahil olduguna dair farkli yorumlarin bir
arada var olmasini saglamaktadir. Boyle bir ¢ogulluk ortaminda giincel yaklagimlari
haritalamak, ortak temalar1 belirlemek ve bu temalarin sanat-gerceklik iligkisine yonelik
nasil bir ¢er¢eve sundugunu ortaya koymak 6nem tasimaktadir.

Bu calismanin amaci, sanat ve gerceklik algisina yonelik giincel tartigmalar1 biitiinciil bir
bakis acistyla ele alarak alanda 6ne ¢ikan egilimleri, kavramsal yaklasimlar1 ve kuramsal
kirtlma noktalarini goriiniir kilmaktir. Calismada, algi, duyum ve temsil eksenlerinde
ortaya ¢ikan cagdas yaklasimlar karsilagtirmali bir bicimde tartisilmakta ve bu eksenlerin
birbiriyle nasil etkilesime girdigi analiz edilmektedir. Boylece, hem sanatin gergekligi
nasil insa ettigi hem de izleyicinin gercekligi nasil deneyimledigi konusunda giincel bir
cerceve sunulmasi hedeflenmektedir.

Sanat ile gerceklik algisi arasindaki iligskiyi ele alan caligmalarin farkli disiplinlere
yayllmasi ve kavramsal agidan genis bir ¢esitlilik sunmasi, mevcut literatiiriin biitiinciil
bir yaklagimla degerlendirilmesini gerekli kilmaktadir. Bu nedenle arastirmada, alanda
iretilmis kuramsal ve kavramsal metinlerin sistematik bi¢cimde incelenmesine olanak
tanityan literatiir taramas1 yontemi tercih edilmistir. Dokiiman analizi yoluyla yiiriitiilen
bu siireg, sanatin gergeklik algisi iizerindeki etkilerine iligskin giincel tartigmalar1 goriiniir
kilmayi, one ¢ikan kavramlar1 tematik bir yap1 icerisinde toplamayr ve alanin
yonelimlerini degerlendirmeyi miimkiin kilmaktadir. Boylece calisma, hem literatiirdeki
mevcut birikimi biitiinciil bigcimde yorumlamakta hem de gelecekteki arastirmalar igin
tartismaya agik bir kuramsal zemin sunmaktadir.

Calisgmanin kapsami, sanat kurami, estetik, fenomenoloji, algi arastirmalar1 ve medya
teorisi gibi disiplinlerde {retilen metinlerle smirlandirilmakta; yalnizca cagdas
tartismalara katki sunan yaklagimlar ele alinmaktadir. Bu sinirlilik, hem giincel kavramsal
egilimleri daha net bicimde ortaya ¢ikarmayr hem de c¢alismanin odagimi daraltarak
anlamli bir sentez liretmey1 miimkiin kilmaktadir.

Sonug olarak bu g¢aligma, sanat ve gerceklik algisi arasinda yeniden sekillenen iligskiye
dair ¢agdas yaklasimlar1 tematik bir ¢erceve icerisinde tartigsmakta; alandaki giincel
egilimleri, kavramsal agikliklar1 ve gelecekteki arastirmalara yon verebilecek potansiyel
sorular1 goriiniir kilmay1 amacglamaktadir. Bu yoniiyle ¢aligma, hem alanyazinin mevcut
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durumunu sentezleyen hem de yaratici aragtirma alanlari i¢in kuramsal bir zemin sunan
bir degerlendirme niteligi tasimaktadir.

Yontem

Bu caligma, sanat ve gerceklik algisi arasindaki iliskiye yonelik giincel tartigmalari
incelemek amaciyla literatiir taramasi yontemini temel almaktadir. Mevcut literatiirde yer
alan kuramsal ve kavramsal c¢aligmalarin sistematik bicimde degerlendirilmesine
odaklanilmistir. Bu dogrultuda veriler, nitel arastirma yontemlerinden biri olan dokiiman
analizi yoluyla elde edilmistir.

Dokiiman analizi; aragtirma konusuna iligkin yazili, gorsel, dijital veya tarihsel nitelikteki
materyallerin sistematik bi¢imde toplanmasi, gozden gegirilmesi ve analiz edilmesine
yonelik bir yontem olarak tanimlanmaktadir. Sak ve digerlerine (2021) gore dokiiman
analizi, aragtirma siirecinde birincil kaynak niteligi tasiyan ¢esitli dokiimanlarin bilimsel
amagla incelenmesine olanak tanimakta; basili, elektronik, gorsel ve tarihsel materyalleri
kapsayan genis bir veri yelpazesine erisimi miimkiin kilmaktadir. Bu yontem, diisiik
maliyetli olmasi, genis bir 6rneklem olusturmaya imkan tanimasi, aragtirmaciya dogrudan
miidahale gerektirmeyen bir veri kaynagi saglamasi ve uzun donemli analiz yapilmasina
uygun olmasi gibi ¢esitli avantajlar sunmaktadir. Ayni zamanda farkl tiirdeki verileri bir
araya getirerek arastirmanin gegerliligini artirmakta ve tepkisellik sorununu ortadan
kaldirarak giivenilir bir inceleme zemini olusturmaktadir (Sak vd., 2021).

Bu calismada analiz edilen dokiimanlar, sanat kurami, estetik, fenomenoloji, algi
arastirmalari, norobiyoloji ve cagdas sanat gibi disiplinlerde iiretilmis dokiimanlardan
olusmaktadir. incelenen kaynaklar, sanatin gerceklik algisiyla kurdugu iliskiyi tartisan,
kavramsal cer¢eve sunan ve giincel yaklasimlar1 degerlendiren nitelikteki metinlerle
siirlandirilmistir. Calismalar igerik ¢oziimlemesi yoluyla degerlendirilmis; metinlerde
one c¢ikan kavramlar, tartisma basliklar1 ve temalar dogrultusunda makalenin kuramsal
yapisini destekleyen biitiinsel bir yorum gelistirilmistir.

Sanatin Psikolojik ve Norobiyolojik Boyutlar:

Noroestetik, sanat ve estetik deneyimin psikolojik ve norobiyolojik temellerini inceleyen,
psikoloji, norobilim ve sanat disiplinlerinin kesigiminde konumlanan bir arastirma alani
olarak One c¢ikmaktadir. Bu alan, sanat eserlerinin algilanmasi ve degerlendirilmesi
sirasinda ortaya ¢ikan karmasik biligsel, duygusal, davranigsal ve fizyolojik siireglerin
nasil igledigini anlamaya odaklanmaktadir. Noroestetik calismalarinda, 6zellikle gorsel
sanatlar baglaminda, sanatin algilanmasi, anlamlandirilmas: ve yaratilmasi siireclerinde
duyusal-motor, duygu-degerleme ve anlam-bilgi sistemlerinin biitiinlesik bir bicimde
etkilestigi gosterilmektedir (Siri vd., 2018; Calderone vd., 2025; Sherman & Morrissey,
2017; Cinzia & Vittorio, 2009; Gallese & Di Dio, 2012). Bu ¢ergeve, estetik deneyimin
cok katmanli dogasim1 anlamaya yonelik norobilimsel yaklagimlarin 6nemine isaret
etmektedir.

Sanatin psikolojik ve norobiyolojik boyutlari, algi, duygu ve bilig siireclerinin sanat
deneyimiyle nasil etkilesime girdigini anlamaya yonelik genis bir arastirma alani
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olusturmaktadir. Bu alanda yapilan calismalar, sanatin biligsel siirecleri ve duygusal
tepkileri 6nemli dl¢iide etkiledigini gdstermektedir. Ornegin, Viyana Entegre Sanat Algist
Modeli (VESAM), sanatsal alginin hem bottom-up (asagidan-yukari) hem de top-down
(yukaridan-asag1) stireclerin etkilesimiyle sekillendigini ortaya koyarak estetik deneyimin
karmagik yapisina aciklik getirmektedir (Pelowski vd., 2017). Bu yaklasim, sanat
deneyiminin ¢ok katmanli yapisini anlamak i¢in kapsamli bir ¢erceve sunmaktadir.
Bunun yaninda dijital sanat deneyimlerinin 6zellikle geng kusaklar {izerinde psikolojik iyi
olusu destekleyen etkileri oldugu belirtilmektedir (Xia vd., 2024). Bu bulgu, dijital estetik
ortamlarin ¢agdas izleyici deneyimleri agisindan artan énemini gostermektedir.

Sanat deneyimi, algisal, biligsel ve duygusal siireclerin biitiinlesik bir etkilesimi
sonucunda ortaya cikmakta ve gorsel ile semantik isleme sistemlerinin eszamanlt
calismastyla bigcimlenmektedir. Bu siiregte dikkat, hafiza ve o6diil ile iligkili beyin
bolgeleri 6nemli katkilar sunmakta; estetik deneyim ise yalnizca gorsel ¢oziimleme degil,
aynt zamanda duygusal deger atfetme, beklentiler, tamidiklik diizeyi ve bireysel
onyargilar gibi ¢ok sayida psikolojik faktor tarafindan sekillenmektedir (Baeken vd.,
2012; Nadal, 2013; Righi vd., 2017; Thomson & Jaque, 2017). Ayrica sanat eserinin
algilanmas1 sirasinda beden ile sanat arasinda kurulan iligkiler, alginin ¢ok boyutlu
niteligini giiglendirmekte; bu durum, sanat ve fotograf gibi farkli gorsel baglamlarda bilis
ve duygunun 6zgiin bi¢cimlerde etkilesmesini miimkiin kilmaktadir (Lutz vd., 2013). Tiim
bu bulgular, sanat deneyiminin yalnizca gorsel bir siire¢ olmadigina, ayni zamanda
biitiinsel bir biligsel-duygusal etkilesim alan1 olusturduguna isaret etmektedir.

Sanat algismnin sinirbilimsel temelleri de bu alandaki arastirmalarin énemli bir boyutunu
olusturmaktadir.  fNIRS  (fonksiyonel yakin kizilotesi  spektroskopisi)  gibi
ndrogdriintiileme  yontemlerinin  kullanimiyla yapilan caligmalar, sanatin beyin
bolgelerinde duygu, dikkat ve bilisle iliskili ¢esitli aktivasyon degisikliklerine yol actigini
gostermektedir (Pinti vd., 2020; Han vd., 2024). Bu sonuglar, sanat deneyiminin
norobiyolojik diizeyde nasil karsilik bulduguna dair 6nemli ipuglart saglamaktadir.
Noroestetik yaklagimi ise estetik deneyimin sinirsel mekanizmalarinin anlagilmasina
yonelik 6nemli katkilar sunmakta ve sanatin bilissel-duygusal siiregleri nasil
sekillendirdigine iligkin yeni tartisma alanlar1 agmaktadir (Frascaroli vd., 2024). Bu
perspektif, sanatin beyinle kurdugu iliskinin daha sistematik bi¢cimde incelenmesine
olanak tanimaktadir.

Sanatin algilanmasi ve degerlendirilmesi sirasinda beynin farkli bolgeleri ve noral aglar
etkinlesmektedir. Duyusal-motor sistemler icinde lingual girus, orta oksipital lob ve
sensorimotor alanlar gorsel isleme ile beden temsiline katki saglamaktadir (Sherman &
Morrissey, 2017; Cinzia & Vittorio, 2009; Gallese & Di Dio, 2012). Duygu ve o6diil
merkezlerini olusturan anterior insula, kaudat/striatum, ventral striatum ve orbitofrontal
korteks, estetik degerin degerlendirilmesine aracilik etmektedir (Sherman & Morrissey,
2017; Cinzia & Vittorio, 2009; Baeken vd., 2012; Nadal, 2013; Mahendran vd., 2018).
Anlam ve bilgi sistemleri kapsaminda anterior temporal lob, fusiform girus ve
parahipokampal girus, hafiza ve kavramsal biitiinlestirme siire¢lerine katki sunmaktadir
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(Sherman & Morrissey, 2017; Baeken vd., 2012). Prefrontal ve parietal korteks ise dikkat
ve degerlendirme stireglerinde islev gérmekte; varsayillan mod ag1 ise metakognitif ve
icsel degerlendirme siireclerinde etkinlesmektedir (Sherman & Morrissey, 2017;
Mahendran vd., 2018). Buna ek olarak, hem eylem hem de gozlem sirasinda aktiflesen
ayna noron sistemleri, bedenlenmis simiilasyon yoluyla sanat eserine empatik ve o6n-dilsel
erisimi desteklemektedir (Siri vd., 2018; Gallese & Di Dio, 2012; Busch vd., 2025). Bu
kapsamli noral etkilesim ag1, estetik deneyimin biyolojik ¢ok yonliiliigiinii agik¢a ortaya
koymaktadir.

Son yillarda noroestetik yaklasim, klasik gorsel isleme modellerinin 6tesine gecerek
bedenlenmis simiilasyon kuramlar1 dogrultusunda algi, eylem ve bilis arasindaki
biitlinlesik iliskileri vurgulayan bir dogrultuda genislemektedir (Siri vd., 2018; Gallese &
Di Dio, 2012). Bununla birlikte ndroestetik alanina, sosyal baglamin, kiiltiirel degerlerin
ve sanatin toplumsal islevlerinin yeterince dikkate alinmamasi yoniinde elestiriler de
yoneltilmektedir. Bu eksikliklerin, biiyiik olciide mevcut teknolojik smirliliklardan
kaynaklandig1 ifade edilmektedir (van Leeuwen vd., 2022; Djebbara vd., 2024). Sanatin
yalnizca estetik degil, ayn1 zamanda sosyal ve kiiltiirel bir olgu oldugu vurgulanmakta; bu
nedenle noroestetik arastirmalarin daha kapsamli kuramsal gergevelere ihtiya¢c duydugu
belirtilmektedir (van Leeuwen vd., 2022; Djebbara vd., 2024; Nadal & Pearce, 2011). Bu
degerlendirmeler, noroestetik alaninin daha kapsayici ve baglamsal bir perspektifle
gelismekte olduguna isaret etmektedir.

Sanatin gerceklik algisi iizerindeki etkileri de bu literatiiriin odak noktalarindan biri
olarak One ¢ikmaktadir. Sanatsal imgeler, bireyin diinyayr yorumlama bigimlerini
doniistiirmekte; 6zellikle sanal gerceklik temelli sanat uygulamalarinin, gerceklik algisini
yeniden kurma potansiyeli tagidig1 belirtilmektedir (Pan & Hamilton, 2018). Bu durum,
teknolojik ortamlarn algisal deneyimi yeniden sekillendiren dinamik yapisina igaret
etmektedir. Buna ek olarak Olas1 Diinyalar Teorisi, sanat ve hayal giiclinlin alternatif
gerceklikler yaratma giiciinii vurgulamakta ve bu siireclerin biligsel esneklik ile sosyal
etkilesim iizerinde 6nemli etkileri oldugunu ileri stirmektedir (Keltner & Stamkou, 2025).
Bu cerceve, sanatin gerceklik deneyimi {izerindeki genisletici ve doniistiiriicli roliinti
teorik bir baglama oturtmaktadir.

Teknoloji destekli sanat deneyimleri, 6zellikle sanal gerceklik (SG) ve siiriikleyici dijital
sanat uygulamalari, nororehabilitasyon ve psikolojik 1yilik halinin desteklenmesi
acisindan yeni imkanlar sunmaktadir. Kisisellestirilmis ve ¢okduyulu SG tabanl
miidahalelerin 6grenme, motivasyon ve dayanikliligi artirabildigi; bu etkinin literatiirde
“Michelangelo etkisi” olarak tanimlandigi belirtilmektedir (Calderone vd., 2025).
Bununla birlikte, dijital sanatin psikoterap6tik uygulamalardaki kullanimi1 konusunda etik
ve metodolojik sorular devam etmekte; laboratuvar ortaminda yiiriitillen c¢alismalarin
ekolojik gecerliliginin siirli oldugu vurgulanmaktadir (Blanco vd., 2025). Bu nedenle,
dijital ve siiriikleyici sanatin klinik ve terapotik kullanimlart i¢in daha kapsamli kanitlara
ihtiya¢ duyulmaktadir.
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Sanat terapisi alaninda yapilan c¢aligmalar ise sanatin duygusal diizenleme ve bilissel
islevler iizerindeki olumlu etkilerini ortaya koymaktadir. Ozellikle bagimlilik tedavisi
gibi klinik ortamlarda sanat temelli miidahalelerin uzun vadeli psikolojik iyilesmeye katki
sagladig1 belirtilmektedir (Quinn, 2025). Bu bulgu, sanatin terapdtik bir ara¢ olarak
kullanilmasina yonelik kanitlarin giderek giiclendigini gostermektedir. Bunun yaninda
yaslt yetiskinlerde uygulanan gorsel sanat terapisi calismalarmin biligsel islevlerde
iyilesme ve psikolojik iyi olus {lizerinde olumlu etkiler saglayabildigi ifade edilmektedir
(Chiang vd., 2024). Bu sonuglar, sanat temelli miidahalelerin noérobiligsel acidan
destekleyici potansiyeline dikkat ¢cekmektedir.

Sanat deneyimi sirasinda duyusal girdiler, duygusal degerlendirmeler ve igsel karar
verme siireclerinin biitlinlesmesi sonucunda hem psikolojik hem de fizyolojik degisimler
gozlenmektedir. Sanat galerisi deneyimlerinde kalp atis hizi ve deri iletkenligi gibi
fizyolojik tepkilerin duygusal deneyimle anlamli iliskiler tasidigi; kisa siireli galeri
ziyaretlerinin dahi stres diizeyini diisiirerek kortizol seviyelerinde azalmaya yol agtig1
gosterilmektedir (Busch vd., 2025). Ayrica Busch ve digerleri (2025) tarafindan dopamin
diizeyi ve reseptor yogunlugundaki bireysel farkliliklarin ise estetik haz ve motivasyon
iizerindeki belirleyici etkileri olabilecegi belirtilmektedir. Bu bulgular, sanatin fizyolojik
ve psikolojik iyilik hali izerinde ¢ok yonlii bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

Noroestetik ilkeleri, norodejeneratif hastaliklarda estetik deneyimin nasil degistigini
anlamada ve sanat temelli miidahalelerin gelistirilmesinde onemli katkilar sunmaktadir.
Alzheimer, Parkinson, frontotemporal demans ve Huntington gibi hastaliklarda sanat
algis1 ve iiretiminin hangi ndrobiyolojik mekanizmalarla etkilendigi arastirilmakta; sanat
temelli miidahalelerin bilissel ve motor becerilerin korunmasina, yasam kalitesinin
yiikselmesine ve benlik algisinin giliglenmesine katki saglayabildigi gosterilmektedir
(Calderone vd., 2025). Ancak Calderone ve digerlerine (2025) gore bu alanda standart
Olcme araglarinin gelistirilmesine ve disiplinlerarasi isbirliginin giiclendirilmesine ihtiyag
duyulmaktadir. Bu durum, noroestetik temelli uygulamalarin klinik baglamda daha
sistematik bir sekilde ilerlemesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Mevcut literatiire ragmen, sanatin biligsel ve ndrobiyolojik siirecler tizerindeki etkilerini
aciklayan mekanizmalarin hélen yeterince ayrintili bigimde ortaya konulamadig:
goriilmektedir. Ozellikle uzunlamasma veri eksikligi, deneyim tiirleri arasindaki
farklhiliklarin smirli incelenmesi ve dijital-siiriikleyici ortamlarin etkilerine ydnelik
calismalarin heniiz erken asamada olmasi 6nemli arastirma bosluklarina isaret etmektedir.
Bu durum, alanin daha derinlemesine incelenmesi gereken genis bir aragtirma potansiyeli
tasidigin1 gostermektedir. Bu baglamda, sanatin algi, duygu ve gerceklik deneyimi
tizerindeki etkilerine yonelik daha biitiinsel ve disiplinler arasi yaklagimlara ihtiyag
duyulmaktadir.

Sonu¢ olarak, sanatin psikolojik etkileri, norobiyolojik temelleri ve gerceklik algisina
yonelik doniistiiriicii rolii lizerine yapilan arastirmalar, sanat deneyiminin ¢ok boyutlu
dogasini gozler oniine sermektedir. Mevcut bulgular sanatin bilissel esneklik, duygusal
diizenleme ve algisal yorumlama siiregleri iizerindeki etkisine dair giiglii gostergeler
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sunmakta; bununla birlikte sanatin beyin ve zihin iizerindeki etkilerini agiklayan
mekanizmalarin daha ayrintili bigimde incelenmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Sanal
gerceklik ve dijital sanat gibi yeni teknolojiler, estetik deneyimin biligsel ve terapotik
etkilerini gili¢lendirme potansiyeli tasimakta; bu dogrultuda ndroestetik arastirmalar hem
kuramsal hem de uygulamali agilardan genislemektedir (Siri vd., 2018; Calderone vd.,
2025; Sherman & Morrissey, 2017; Cinzia & Vittorio, 2009; Gallese & Di Dio, 2012).
Bu dogrultuda gelecekte yapilacak ¢aligmalarin, hem estetik deneyimin nérobiyolojik
temellerini  derinlestirmesi hem de sanatin gergeklik algisini nasil  yeniden
yapilandirdigina dair yeni arastirma sorular1 iiretmesi beklenmektedir. Bu genel ¢erceve,
alanin ilerleyen yillarda daha kapsamli ve biitlinciil bir anlayisa dogru evrilebilecegine
isaret etmektedir.

Alg1 ve Gergeklik Deneyimi: Sanatsal Alginin Bilissel Temelleri

Sanatsal algi, hem izleyicinin sanat¢1 veya eserle kurdugu duygusal/empatik bir uyum,
hem de biligsel bir degerlendirme siireci olarak ele alinmaktadir. Bu siiregte izleyici,
kendi algisal semalarin1 sanat eserinin bigimsel ya da semiyotik 0Ozellikleriyle
eslestirmekte; eserin anlamini ¢6ziimlemekte ve kendisini esere kismen asimile
etmektedir. Algisal semalar ile eserin sundugu ipuglari arasindaki bu eslesme, hem
algmmin kolaylasmasina hem de daha odiillendirici bir deneyim yasanmasina zemin
hazirlamaktadir. Alg1 ve degerlendirme yeterince uyumlu oldugunda izleyicinin kendilik
farkindaligindan kismi bir uzaklasma yagsamasi, “akis” benzeri 6zel biling durumlarina
girmesi miimkiin olmaktadir. Bu agidan bakildiginda sanatsal deneyimin temelinde, eseri
basarili bigimde simiflandirma, anlama ve biligsel olarak ‘“iistesinden gelme” siireci
yatmakta ve bu siire¢, sanatin degerlendirilmesinin zeminini olusturmaktadir (Pelowski &
Akiba, 2011; Redies, 2015; Vickhoff, 2023; Ozbay vd., 2024; Acevedo, 2024).

Algt ve bilis, duygusal fenomenlerin alt bilesenleri olarak, nesnelerin ve olaylarin
degerlendirilmesiyle yakindan iliskili goriilmektedir. Algi, duyusal uyarmmin alimini
izleyen erken ve gorece otomatik islemlerle baglantiliyken; bilis, daha derin, yavas ve
rasyonel nitelikli bir isleme asamasina karsilik gelmektedir. Sanatsal degerlerin
degerlendirilmesine yonelik calismalarda katilimcilardan cogunlukla “iglerinden geldigi
gibi”, yani ayrmtili diistinmeden ve hizli bir sekilde, duygusal tepkilerine dayanarak
degerlendirme yapmalar1 istenmekte; buna karsilik bilissel degerlendirme, daha gerekgeli
ve rasyonel temellere dayanmaktadir (Vickhoft, 2023; Ozbay vd., 2024; Li vd., 2025). Bu
ayrim, estetik yarginin hem anlik duygulanimlara hem de daha yavas isleyen biligsel
yapilara yaslanan bilesik bir yap1 oldugunu diisiindiirmektedir.

Algi ile duygu arasindaki iliskinin kargilikli bagimlilik tasidigi kabul edilmektedir. Sanat
algis1 tartisilirken izleyicinin yalnizca duyusal konumlanis1 degil, ayn1 zamanda bedensel
zihin, otobiyografik bellek, duygusal birikim ve benlik kavrayisi ile birlikte, biitiinsel bir
durumu dikkate almak gerekmektedir (Vickhoff, 2023; Ozbay vd., 2024). Baska bir
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deyisle, sanatla karsilagsma an1 yalnizca dis uyaranin degil, ayn1 zamanda izleyicinin i¢
diinyasinin da bir {iriinii olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Sanat algisi, anlam bulma ve kisisel baglant1 kurma etrafinda orgiitlenen bir dizi bilissel
siireci icermektedir. Izleyici, sanat eserinin konusu, bicimi ve temsili ile kendi yasam
Oykisii ve degerleri arasinda kopriiler kurarak hem esere hem de kendine iligkin yeni
yorumlar tiretmektedir. Bu siire¢, kimi zaman eserin tasidigi sembolik ya da metaforik
katmanlar iizerinden ilerlemekte; kimi zaman da giindelik yasantiyla kurulan benzerlikler
ve karsithiklar iizerinden derinlesmektedir (Pelowski & Akiba, 2011; Redies, 2015;
Klockner & Sommer, 2021). Bu yoniiyle sanat algisi, yalnizca dis uyaranin ¢oziimlemesi
degil, ayn1 zamanda 6znenin kendi i¢sel diinyasiyla stirekli bir miizakere siireci olarak da
okunabilmektedir.

Algy, bilis ve duygu ticliisiiniin estetik deneyimin ¢ekirdegini olusturdugu cesitli kuramsal
modellerle 6ne siiriilmektedir. Bu modellerden birinde, algisal islemlemenin daha diisiik
seviyede, temel gorsel Ozelliklerin islenmesiyle basladigi; ardindan stil, icerik ve
baglamin bilissel olarak degerlendirilmesine geg¢ildigi; son asamada ise biligsel ustaligin,
anlama ve degerlendirme diizeyine ulagildigi varsayilmaktadir. Bu ilerleyici yapi,
edinilmis uzmanlik diizeyine ve Onceki deneyimlere siki bicimde bagl goriilmektedir.
Alternatif bir yaklagimda ise algisal ve biligsel islemlemenin kismen paralel ve gorece
bagimsiz kanallarda yiiriidiigli, ancak estetik deneyimin ortaya g¢ikmasi i¢in her iki
kanalin da belirli bir basar1 esigini asmasi gerektigi one siiriilmektedir (Pelowski &
Akiba, 2011; Redies, 2015; Vickhoff, 2023; Acevedo, 2024; Burnston, 2017). Bu farkl
modeller, sanatsal alginin tek bir ¢izgisel siire¢le agiklanamayacak kadar karmasik bir
yap1 sergiledigine isaret etmektedir.

Sanat algisinda Ogrenme ve uzmanlik, izleyicinin dikkat kapasitesini ve algisal
kategorilerini belirgin bi¢cimde sekillendirmektedir. Sanat tarihi bilgisi, gorsel kiiltiir
birikimi ve sosyal olarak aktarilan bilissel deneyimler, izleyicinin bir eserin estetik
niteliklerini tanimasini ve ayirt etmesini miimkiin kilmaktadir. Algisal semalarin uzun
stireli bellekte depolanmasi, karsilasilan yeni eserlerin bu semalarla karsilastirilmasini
saglayan bir referans cercevesi sunmaktadir. Bu semalar salt bireysel deneyimle degil,
ayni zamanda sosyal ve kiiltiirel 6grenme stirecleriyle bi¢cimlenmekte; boylece sanat
algisi, bireysel bir kapasite oldugu kadar, paylasilan bir bilgi alanina da dayanmaktadir
(Pelowski & Akiba, 2011; Redies, 2015; Burnston, 2017).

Alginin, biligsel ve duygusal arka plan tarafindan etkilenebilir olmasi, kisinin diinyay1
“oldugu gibi” degil, cogu zaman “bekledigi” ya da “istedigi” gibi gérmesine yol
acabilmektedir. Alg1 deneyimleri gorsel bilginin temelini olusturmakla birlikte, bu
deneyimler bilissel veya duygusal etkilerle belirli bicimlerde saptiginda gerceklige dair
yargilar da degisebilmektedir (Vickhoff, 2023; Acevedo, 2024; Cecchi, 2018). Bu
cercevede, alginin nesnel gerceklikle iligkisi tartismali bir alan haline gelmekte; sanatsal
gorsel deneyimler ise bu tartigmay1 somutlastiran ayricalikli 6rnekler sunmaktadir.

TOBIDER
International Journal of Social Sciences
Volume 10/1 2026 p. 190-213



199 Fatih KILAVUZ & Bahadir UCAN

Alginin bilisin anahtar1 oldugu sik¢a vurgulanmaktadir; insanlar algi yoluyla diinyaya
iliskin zihinsel temsiller olusturmakta ve bu temsiller iizerinden diisiinmekte, akil
yiriitmekte ve problem ¢ozmektedir. Algi, yaraticilik i¢in de temel bir bilesen olarak
goriilmekte; clinkii nesneleri, sahneleri ve iliskileri algilama bicimi, bireyin olast ¢dziim
yollarin1 ve diisiince kombinasyonlarini da sekillendirmektedir. Sanat takdirinde algimnin
rolii, yaratict alg1 organizasyonu, fizyonomik ve allosentrik algi ya da gorsel diisiinme
gibi kavramlar iizerinden ayrintili bigimde ele alinmistir (Necka, 2017; Runco, 2001).
Boylelikle, estetik deneyim ile yaraticilik arasindaki kavramsal koprii, alg1 diizeyinde de
goriiniir hale gelmektedir.

Algi, cevresel ve deneyimsel faktorler araciligiyla siirekli yorumlanmakta ve yeniden
bicimlenmektedir. Bireyin ge¢mis yasantilari, beklentileri, kisilik 6zellikleri ve iginde
bulundugu baglam, algisal yorumlar1 6nemli 6l¢iide etkilemektedir. Yaratici bireylerin,
0zglin deneyim yorumlarina zemin hazirlayan belirli algisal ve yorumlayict egilimlere
sahip olabilecegi ileri siiriilmektedir (Runco, 2001; Brieber vd., 2015). Bu bakis agisi,
sanatsal algmin yalnizca eserin 6zelliklerine degil, izleyicinin psikolojik ve kiiltiirel
konumuna da siki sikiya bagli oldugunu gostermektedir.

Sanat deneyimi, ¢ogu zaman sanildig1 gibi yalnizca edilgen bir alimlama siireci degil,
ayn1 zamanda aktif bir eylem ve inga siireci olarak degerlendirilmektedir. Algi, hafiza ve
duygu gibi diger biligsel alanlarda oldugu gibi, deneyim insast sanat baglaminda da tim
biligsel alanlarla ortak prensipler paylasmaktadir. Bireyler, diinyayla karsilasmalarindan
anlamlar tiretmekte; bu anlam iiretimi, bilissel psikolojinin temel meselelerinden birini
olusturmaktadir (Nadal vd., 2017; Koch vd., 2016). Dolayisiyla sanatsal deneyim, hem
dissal uyaranlarin hem de igsel anlamlandirma siireclerinin kesistigi dinamik bir alan
olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Sanatsal deneyim yalnizca sanatin algilanmasiyla smirli kalmamakta, ayni zamanda
ifadenin, yani eylemin de 6nemli bir bilesen oldugu bir siire¢ olarak diistintilmektedir.
Estetik deneyim, miizik ve dans gibi oyunbaz ve performatif ifadelerden 6z-yeterlik
duygusunun giiclenmesine ve sembolik ifade bi¢imlerine kadar genis bir yelpazede ortaya
cikabilmektedir. Sanat, i¢csel deneyimlerin nesnellestirilmesine imkan tanimakta; sézle
ifade edilmesi giic olan duygusal Oriintiiler, form ve renk, ton ve ritim gibi sanatsal
araglarla disa vurulabilmektedir (Koch vd., 2016; Dryden, 2004; Quaglia vd., 2015). Bu
bakimdan sanat, hem i¢ diinyanin diizenlenmesi hem de goriiniir kilinmasi i¢in 6zgiin bir
ifade alan1 sunmaktadir.

Sanat algisinda baglam ve uzmanlik diizeyi, eserin estetik niteliklerinin nasil kavrandigini
belirleyen kritik etmenler arasinda yer almaktadir. Bir eserin “dinamik”, “sakin” ya da
“kasvetli” olarak algilanmasi, yalnizca eserin ig¢sel Ozelliklerine degil, ayn1 zamanda
sanatginin yerlestirildigi kategoriye ve izleyicinin sahip oldugu “kanonik semalara” da
baghdir. Bu semalar, izleyicinin yasami boyunca edindigi sanat tarihi bilgisi, kuramsal
cerceveler ve sergi deneyimleriyle zaman icinde sekillenmektedir (Redies, 2015;
Burnston, 2017). Boylelikle, uzmanlik ve baglam, sanat eserinin gorsel niteliklerinin
yorumlanmasinda sessiz ama giiclii bir ¢erceve sunmaktadir.
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Ekolojik ve baglamsal faktorlerin sanat deneyiminin olusumundaki rolii, son yillarda
giderek daha fazla vurgulanmaktadir. Zihinsel olaylar ve insan davranislari, cogu zaman
cevreyle kurulan anlik ve somut etkilesimlerden dogmakta; zihin, soyut bir yerde degil,
belirli bir baglamin icinde var olmaktadir (Redies, 2015; Brieber vd., 2015). Miizeler,
galeriler ya da kamusal alanlar gibi farkli mekanlarda sanatla karsilagsma bigimleri, eserin
algilanma ve hatirlanma seklini degistirebilmekte; bdylece mekanin kendisi de estetik
deneyimin bir bileseni haline gelmektedir.

Sanat eserleri, bilin¢li deneyimin bir boyutunun imgesini sunmakta ve “duygu” olarak
adlandirilan 6znel gergekligin genis yelpazesini formiile etmektedir. Sanat, sozle ifade
edilmesi glic ya da miimkiin olmayan 6znel deneyimlerin form, renk, ton ve ritim
aracilifiyla nesnellestirilmesini  saglamaktadir. Bu sayede 0Oznel alan goriinr,
paylasilabilir ve lizerine diisliniiliir hale gelmektedir (Dryden, 2004; Quaglia vd., 2015).
Sanatsal alginin 6znel ve nesnel boyutlar1 bu noktada i¢ ige gegmekte; eser, hem bireyin
i¢ diinyasinin izdiistimii hem de bagkalariyla paylasilan bir kiiltiirel nesne olarak islev
gormektedir.

Temsil, Simiilasyon ve Hipergerceklik

Cagdas sanat, gerceklik rejimlerini yeniden yazarken temsil, simiilasyon ve
hiperger¢eklik kavramlar: ile bedensellik, duyum ve duygulanim eksenlerini kesistiren
¢ok katmanli yaklasimlar gelistirmektedir. Ozellikle dolayimin artmasi ve gokduyulu
deneyimin devreye girmesi, sanatin gerceklik algisini doniistiirmesinde merkezi bir rol
oynamaktadir. Bu baglamda, ¢agdas sanat uygulamalari, temsil ve beden arasindaki
gerilimi yalnizca goriiniir kilmakla kalmamakta, ayni1 zamanda bu gerilim iizerinden yeni
gergeklik bigimleri inga etmektedir.

Simiilasyon ve hiperger¢eklik kavramlari, ¢agdas sanatin gerceklik ile temsil arasindaki
iliskiyi sorgulamasinda temel kuramsal araglardan biri haline gelmektedir. Simiilasyon,
temsillerin asamali bicimde gergekligin yerini almasi1 siirecini ifade ederken,
hipergergeklik “gercekligi olmayan bir gercegin modellerle {iretilmesi” olarak
tanimlanmakta; bu durumda temsiller, ger¢ek seylerden daha 6nemli hale gelmekte ve
gercek ile hayali arasindaki ayrim giderek bulaniklagmaktadir (Tavakoli & Mura, 2015;
Evans, 2011). Bu cercevede ¢agdas sanat, gercekligin dogrudan temsilinden ziyade,
modeller ve imgeler araciligiyla kurulan, ¢ogu zaman da katmanh ve kirillgan bir
gerceklik deneyimi sunmaktadir.

Hipergerceklik, deneyimin dolaymmini artirarak izleyicinin “dogrudan gerceklikten”
kopmasina ve simiile edilmis deneyimleri aktif bicimde aramasina neden olmaktadir. Bu
durum, sanatin yalnizca gergekligi yansitmakla yetinmeyip, ayn1 zamanda yeni gerceklik
bicimleri iiretmesine imkan tanimaktadir (Tavakoli & Mura, 2015; Evans, 2011).
Boylelikle sanat, gerceklik ile temsil arasindaki cizgiyi siliklestirerek, izleyiciyi hem
algisal hem de kavramsal diizeyde yeni bir gerceklik rejimiyle yiiz yiize birakmaktadir.

Sanatin temsili, tarihsel olarak gercekligin digsallastirilmast ve insanin dogrudan
yasantisindan belirli 6l¢iide kopmasiyla miimkiin hale gelmistir. Modern sanat, gerceklik
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ile temsil arasindaki uyumu sorgulayarak, soyut sanat ve simiilasyon gibi paradigmalar
aracilifiyla yeni yonelimler gelistirmistir (Ingold, 1999). Bu tarihsel doniisiim, sanatin
gercekligi sabit bir referans noktasi olarak almak yerine, onu tartigmaya agan ve yeniden
kuran bir pratik olarak anlagilmasina zemin hazirlamaktadir.

Bedensel deneyim, ¢agdas sanatin izleyiciyle kurdugu iliskiyi kokten doniistiiren 6nemli
bir eksen olarak ortaya c¢ikmaktadir. Sanat eserlerinin estetik deneyimi, eylemlerin,
duygularin ve bedensel duyumlarin “embodied simulation” yoluyla izleyicide otomatik
olarak canlandirilmasiyla gergeklesmektedir. Bu mekanizma, sanat ile izleyici arasinda
empatik bir bag kurmakta ve duygulanimin biligsel ¢oziimlemenin Oniline gecebildigi
yogun deneyimler iiretmektedir (Cinzia & Vittorio, 2009; Gallese & Di Dio, 2012; Taylor
vd., 2012). Dolayisiyla ¢cagdas sanat, bedeni yalnizca bakan bir 6zne olarak degil, ayni
zamanda deneyimi kuran ve tasiyan etkin bir ara¢ olarak konumlandirmaktadir.

Bedensellik, yalnizca gorsel algiyla smirli olmayan, beden imgesi, beden semas,
interosepsiyon ve ¢okduyulu biitiinlesme gibi farkli kavramlari igeren karmagik bir alani
ifade etmektedir. Bu cesitlilik, bedensel deneyimin ¢ok boyutlu yapisini ve ¢okduyulu
yaklasimlarin ¢agdas sanat baglaminda neden giderek daha fazla 6nem kazandigini ortaya
koymaktadir (Gentili vd., 2025). Bu bakis agisi, sanat eserinin yalnizca “godzle goriilen”
degil, tiim bedensel duyumlarla deneyimlenen bir alan oldugu fikrini giiglendirmektedir.

Sanat¢inin yaratici jestlerinin izleyici tarafindan bedensel diizeyde simiile edilmesi,
izleyicinin sanatcinin duygularina ve eylemlerine empatik olarak baglanmasina imkan
tanimaktadir. Bu siirecte izleyicinin bedensel tepkisi, cogu zaman anlatidan ya da bilisgsel
yorumdan Once gelmekte; eserle kurulan iliski 6nce bedensel diizeyde kurulmakta,
ardindan kavramsal ve soOylemsel diizeylere tasmmmaktadir (Cinzia & Vittorio, 2009;
Taylor vd., 2012; Haen, 2017). Bu durum, ¢agdas sanatta “Once beden, sonra anlam” tiirii
bir deneyim Orgiisiinii goriiniir kilmaktadir.

Dolayim ve ¢okduyulu deneyim, ¢agdas sanatin gergeklik rejimlerini yeniden yazmasinda
belirleyici konumda yer almaktadir. Sanat, izleyicinin yalnizca gorsel degil, dokunsal,
isitsel ve bedensel duyularin1 da harekete gecirerek cokduyulu bir katilim tiretmektedir
(Gentili vd., 2025; Savic, 2017). Boylece estetik deneyim, tek kanalli bir alimlama
stirecinden ¢ikarak, bedenin tamamini i¢ine alan zengin ve katmanli bir etkilesim haline
gelmektedir.

Cagdas medya sanati, zihin, beyin ve bedenin teknolojik ilerlemelerle biitiinlesmesine
imkan taniyarak fiziksel ve sanal, organik ve teknolojik arasindaki siirlar
bulaniklagtirmaktadir. Bu durum, insan, beden, beyin ve makine arasinda yeni iletigim
bigimlerinin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamakta; sanat alanini, insan-teknoloji
iligkilerinin deneysel olarak sinandigi bir laboratuvar gibi konumlandirmaktadir (Lin &
Zhang, 2024). Bu tiir calismalar, gerceklik kavrayisimizin giderek daha fazla teknolojik
arayiizler lizerinden sekillendigini gostermektedir.

Sanat eserleri, izleyicinin aktif katilimini talep eden siiregler ve ¢cokduyulu deneyimler
sunarak, yalnizca “izlenen” nesneler olmaktan uzaklagmaktadir. Ozellikle dijital ve
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etkilesimli sanat pratikleri, izleyicinin bedensel ve duygusal katilimini artirmakta;
boylece sanatin hem toplumsal hem de bireysel anlami1 yeniden iiretilmektedir (Kuksa &
Childs, 2014; Marxen, 2009). Bu yoniiyle cagdas sanat, katilimci deneyimi, eserin
ayrilmaz bir bileseni olarak tanimlamaktadir.

Sanat, “gecis alan1” olusturarak 6znel ve nesnel gergeklik arasinda 6zgiin bir koprii
kurmaktadir. Sanat yoluyla ge¢cmise ait yasantilar, imge, sembol, enerji ve duyum
biciminde ifade edilerek nesnel gercekligin sinirlarint genisletmektedir (Lev-Wiesel,
2008). Boylece sanat, bireyin igsel diinyasi ile dis diinyanin olay ve nesneleri arasinda
aract bir alan yaratmakta; bu alan, hem iyilestirici hem de doniistiiriici bir potansiyel
tagimaktadir.

Sanatin “aboutness” 6zelligi, izleyicinin yeni kurallar ve normlar olusturmasina olanak
tanimakta; farkli gercekliklere ve otekilige daha agik bir tutum gelistirmesini miimkiin
kilmaktadir (Otte, 2019). Sanat eserleri, yalnizca belirli bir konuya “dair” olmakla
kalmayip, aym1 zamanda izleyiciyi o konu hakkinda yeniden diisiinmeye, yeniden
hissetmeye ve yeniden konumlanmaya davet etmektedir. Bu durum, sanatin etik ve
politik boyutlarini da 6ne ¢ikarmaktadir.

Sanatgilar, toplumsal ve cevresel gergeklikleri duygusal ve bedensel bir dil aracilifiyla
ifade ederek, izleyicinin ¢ok boyutlu ve ¢okduyulu bir alg1 gelistirmesini saglamaktadir
(Ernst vd., 2016). Boylece sanat, yalnizca bir temsil alan1 degil, ayn1 zamanda degerlerin,
tutumlarin ve iligkilerin yeniden kalibre edildigi bir deneyim uzami héline gelmektedir.

Cagdas sanat, izleyiciyi pasif bir alici olmaktan ¢ikarip, aktif bir katilimciya
doniistiirmeyi hedeflemektedir. “Iliskisel estetik” yaklasimi, sanatciin sosyal iliskiler
icinde konumlanmasini ve bu iliskilerden bir sanat formu iiretmesini 6ngérmektedir. Bu
siireg, sanatin toplumsal deneyim ve katilim alani olarak yeniden tanimlanmasini
saglamaktadir (Kuksa & Childs, 2014; Marxen, 2009). Bu bakimdan sanat eseri, tek
basina bir nesne olmaktan ¢ok, iliskilerin ve karsilagsmalarin 6rgiitlendigi bir sahne olarak
distiniilebilmektedir.

Sanat, toplumsal baglamda bir “sosyal deney alan1” olarak islev gérmekte ve izleyicinin
bedensel, duygusal ve kavramsal katilimmi tegvik etmektedir (Kuksa & Childs, 2014;
Marxen, 2009). Bdylece sanat yoluyla, bireyler hem kendileriyle hem de bagkalariyla
yeni iligki bigimleri denemekte; bu siire¢, toplumsal dokunun farkli diizlemlerinde
dontisiim potansiyeli tasimaktadir.

Ozetle gagdas sanat, temsil ve bedensellik arasindaki gerilimi dolayim ve ¢okduyulu
deneyim tiizerinden kopriileyerek gergeklik rejimlerini yeniden yazmakta; simiilasyon ve
hipergerceklik kavramlar1 araciligiyla gerceklik algisini doniistiirmekte; bedensel ve
duygusal katilimi 6n plana c¢ikararak izleyiciyle yeni empatik ve katilimci iligkiler
kurmaktadir (Tavakoli & Mura, 2015; Cinzia & Vittorio, 2009; Gallese & Di Dio, 2012;
Taylor vd., 2012; Kuksa & Childs, 2014). Bu genel ¢er¢ceve, cagdas sanatin yalnizca
estetik bicimleri degil, ayn1 zamanda gergeklik tasavvurlarimizi da yeniden miizakere
eden dinamik bir alan olarak diisiiniilmesi gerektigine isaret etmektedir.
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Dijital sonras1 donemde cagdas sanatta gergeklik algisi, 6zellikle GG (Genisletilmis
Gergeklik) ve bu kavramin kapsadig; AG (Artirilmis Gergeklik), SG (Sanal Gergeklik)
ve KG (Karma Gergeklik) gibi teknolojilerin etkisiyle koklii bigimde donilismektedir. Bu
teknolojiler, sanat eserlerinin izleyiciyle kurdugu iliskiyi yeniden tanimlamakta; izleyiciyi
yalnizca esere bakan pasif bir gézlemci olmaktan ¢ikarip, anlatinin ve mekanin ig¢inde
hareket eden aktif bir katilimciya doniistirmektedir. Boylece izleyici, eserin
yorumlanmasinda ve anlaminin kurulmasinda daha goriiniir ve belirleyici bir rol
istlenmektedir (Fraile-Narvaez & Chidean, 2025; Golembovska & Kharchenko, 2025;
Young vd., 2023; Sylaiou vd., 2024; Xu vd., 2022). Bu cergeve, dijital sonras1 sanat
ortaminda etkilesimin estetik deneyimin ayrilmaz bir bileseni haline geldigini
gostermektedir.

Yapay zeka, dijital sanatin hem iiretiminde hem de deneyimlenmesinde giderek merkezi
bir konuma yerlesmektedir. Dis verileri yorumlayabilen, bunlardan 6grenebilen ve
ogrendiklerini esnek bicimde uygulayabilen sistemler olarak yapay zeka uygulamalari,
dijital ve fiziksel gergeklik arasindaki sinirlart bulaniklagtirmaktadir (Pedersen & Ritter,
2024; Huy & Phuc, 2025; Gao, vd., 2024; Liu, 2022). Bu sayede yapay zeka, yalnizca bir
ara¢ olmaktan ¢ikarak kimi durumlarda sanatin ortak tireticisi, hatta Ozerk Kkararlar
alabilen bir estetik aktor olarak devreye girmektedir.

Veri temelli pratikler ve dijital medya sanati ise ¢oklu bilgi kaynaklarini (6rnegin
mekansal, biyometrik ya da sosyal medya verileri) entegre ederek sanatin hem tiretiminde
hem de sunumunda yeni olanaklar yaratmaktadir. Bu tiir ¢calismalarda, izleyicinin eseri
anlamlandirabilmesi i¢in igerikle aktif bicimde etkilesime girmesi beklenmektedir; dijital
sergilerde eserin tiklanmasi, bilyiitiilmesi, dondiiriilmesi ya da farkli katmanlarinin
etkilesim yoluyla aciga c¢ikarilmasi bu duruma somut bir 6rnek olusturmaktadir (Xu vd.,
2022; Liu, 2022). Boylelikle izleyici, eserin yalnizca alimlayicis1 degil, anlamini agiga
¢ikaran ve doniistiiren bir 6zne olarak konumlanmaktadir.

Dijitallesme ile birlikte gerceklik ve otantiklik arasindaki ayrim da giderek daha karmasik
bir hal almaktadir. Yapay (dijital olarak iiretilmis) olan ile otantik (fiziksel gergeklikle
baglantill)) olan arasindaki sinirlarin siliklesmesi, literatiirde dijital otantiklik olarak
adlandirilan yeni bir kavrami glindeme tagimaktadir. Dijital otantiklik, dijital bir varlik ile
fiziksel bir kisi, yer veya zaman arasindaki goriiniirdeki baglantiya dayal1 olarak “gercek
ve dogru” olma algisini ifade etmektedir (Pedersen & Ritter, 2024). Bu yaklagim, hakikat
kavrayisinin yalnizca fiziksel referanslara degil, ayn1 zamanda dijital izlenebilirlik ve
baglamsal giiven iligkilerine de dayandigini diistindiirmektedir.

GG teknolojileri baglaminda deneyimsel otantiklik, gerceklik-deneyim-yorum iiggeninin
yeniden yapilandirilmasinda belirleyici bir rol oynamaktadir. GG uygulamalari,
izleyicinin fiziksel ve dijital diinya arasinda biitiinlesik bir deneyim yasamasini
saglamakta; bu deneyim yalnizca gorsel yogunlukla smirli kalmamakta, duygusal ve
duyusal katilim1 da icermektedir. Izleyici, kimi zaman anlatinin bir karakteri, kimi zaman

TOBIDER
International Journal of Social Sciences
Volume 10/1 2026 p. 190-213



Gergeklik Algisinin Sanatsal Yorumlari: Algi, Duyum ve Temsile Dair Cagdasg 204
Yaklagsimlar

mekani etkileyen bir ajan olarak eserin parcasi héline gelmekte; boylece anlatinin ve
anlamin olusumuna aktif bi¢gimde katki sunmaktadir (Fraile-Narvaez & Chidean, 2025;
Golembovska & Kharchenko, 2025; Young vd., 2023; Lim & Ji, 2023; Sun & Ch’ng,
2025). Bu durum, otantikligin yalnizca dogru temsile degil, ayn1 zamanda yogun ve ikna
edici bir yasantiya bagli olarak kuruldugunu géstermektedir.

Artirilmis gerceklik ve GG uygulamalari, yorum ve katilim boyutlarini da kokli bicimde
doniistiirmektedir. Izleyici, bu tiir ortamlarda eserin anlamini kesfetmek iizere gizli
katmanlar1 aciga cikarabilmekte, etkilesimli arayiizler araciligiyla anlatinin akisina
miidahale edebilmekte ya da veriye dayali gorsel-isitsel unsurlart yeniden
diizenleyebilmektedir. Boylelikle sanatgi ile izleyici arasindaki daha geleneksel hiyerarsik
sinirlar bulaniklagmakta; sanatsal deneyim daha demokratik, cogulcu ve miizakereye agik
bir yap1 kazanmaktadir (Golembovska & Kharchenko, 2025; Sylaiou vd., 2024; Xu vd.,
2022; Sun & Ch’ng, 2024). Bu gergeve, dijital sonrasi sanat ortaminda yorumun artik
yalnizca sanatgidan izleyiciye tek yonlii bir aktarim degil, karsilikli etkilesimle sekillenen
bir siire¢ oldugunu ortaya koymaktadir.

Dijital teknolojiler, izleyiciyi pasif bir gozlemciden aktif bir katilimciya doniistiirerek
etkilesim kavramini estetik deneyimin merkezine yerlestirmektedir. GG ve AG
teknolojileri sayesinde izleyici, eserin gorsel kompozisyonunu gercek zamanli olarak
degistirebilmekte, animasyonlar1 tetikleyebilmekte veya anlatinin akisina dogrudan
miidahale edebilmektedir (Fraile-Narvaez & Chidean, 2025; Golembovska &
Kharchenko, 2025; Young vd., 2023; Xu vd., 2022). Bdyle bir ¢ercevede etkilesim, esere
“eklenen” bir Ozellik olmaktan ¢ikmakta, eserin varlik kosullarindan birine
doniismektedir.

Hakikat ve otantiklik arasindaki gerilim, dijital ortamda ¢ok katmanli ve kimi zaman
celiskili bir nitelik kazanmaktadir. igeriklerin gercek diinyaya benzerligi, yani psikolojik
gerceklik, izleyicinin duygusal tepkilerini ve “inandiricilik” algisini sekillendirmekte;
buna karsilik iceriklerin gercekte yasanip yasanmadigina dair faktiiel gerceklik yargilari,
giiven ve dogruluk degerlendirmelerini belirlemektedir. Bu iki boyut, GG deneyimlerinde
varlik hissi (presence) ve inandiricilik illiizyonu gibi kavramlarin ortaya ¢ikmasina yol
acmaktadir (Orus vd., 2021; Navas-Medrano vd., 2023; Mourtzis & Wang, 2024).
Dolayisiyla dijital sanat ortaminda, “gercek gibi hissettiren” ile “ger¢ekten dogru olan”
arasindaki ayrim, izleyici deneyiminin temel gerilim noktalarindan biri haline
gelmektedir.

Dijjital diinyada kimlik, samimiyet ve otantiklik kavramlar1 da doéniisiim gecirmektedir.
Dijital cihazlar araciligiyla gerceklesen ikinci diizey gozlem, bireylerin baskalariin
deneyimlerini, igeriklerini ve temsillerini siirekli izledigi yeni bir algi rejimi
yaratmaktadir (Chan, 2022). Bu rejim, bireylerin gergekligi algilama ve yeniden inga
etme bicimlerini doniistiirmekte; bdylece sanat¢i ve izleyici kimlikleri de fiziksel
mekanin 6tesinde dijital arayiizler lizerinden sekillenmektedir.
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Miizeler ve kiiltiirel kurumlar, dijitallesme siireciyle birlikte nesne odakli sergileme
anlayisindan dinamik ve katilimc1 deneyim alanlarina dogru evrilmektedir. GG ve AG
uygulamalari, ziyaretcilerin kiiltiirel anlatilarla daha derin ve etkilesimli bir bag
kurmasmi saglamakta; yalnizca bilgi edinimini degil, psikolojik ve duygusal tatmini de
hedefleyen biitiinciil deneyimler iiretmektedir (Sun & Ch’ng, 2025; Sun & Ch’ng, 2024;
Wu vd., 2025). Bu doniisiim, miizelerin islevini bilginin depolandigi sessiz mekanlar
olmaktan c¢ikarip, ziyaret¢inin aktif olarak deneyim {irettigi ve yeniden yorumladigi
kiiltiirel laboratuvarlara doniistiirmektedir.

Dijitallesme, sanat ve kiiltiir alaninda yalnizca anlati ve mekan tasarimini degil, toplumsal
ve bireysel diizeyde doniisiim siireglerini de etkilemektedir. Dijital ortamlar, bir yandan
toplumsal ihtiyaglara ve kiiltiirel temsile yanit veren esnek platformlar sunarken, diger
yandan bireylerin stres, izolasyon ve belirsizlik gibi ¢agdas sorunlarla basa ¢ikmasina
yardimc1 olabilecek yeni deneyim alanlar1 yaratmaktadir (Wu vd., 2025). Bu agidan
dijital sanat pratikleri, yalnizca estetik yenilik sunmakla kalmamakta, ayn1 zamanda 1yi
olus ve toplumsal dayanigsma perspektiflerinden de okunabilmektedir.

Dijital 6ncesi ve dijital sonrasi sanat anlayislari arasindaki farklar, gerceklik-algi-yorum
iicgeni baglaminda sematik olarak da ortaya konulabilmektedir. Asagidaki tabloda (Bkz.
Tablo 1), GG ve dijjital sanat pratiklerinin bu tiggeni nasil yeniden yapilandirdigini
Ozetlemektedir:

Tablo 1. Dijital Oncesi ve Sonrasi Sanat Anlayislarmin Boyutlar:

Boyut Dijital Oncesi Sanat Dijital Sonrasi (GG, Yapay
Zeka, Veri) Sanat
Izleyici Rolii Pasif gozlemci Aktif katilime, ortak anlatici
Gergeklik Algist Fiziksel gerceklik odakli Dijital-otantik bulanikligi,
dijital otantiklik
Deneyim Tek boyutlu, statik Cok boyutlu, etkilesimli,
duyusal
Yorum Sanatgidan izleyiciye tek Izleyiciyle birlikte ortak
yonlii iiretim ve yorum
Hakikat-Otantiklik Fiziksel otantiklik Dijital otantiklik, inandiricilik
illiizyonu
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Bu tablo, dijital sonrasi ¢agdas sanatta izleyici roliiniin, gerceklik algisinin, deneyim
bigimlerinin ve yorum siireclerinin nasil eszamanli olarak doniistiigiinii goriiniir
kilmaktadir.

Sonug olarak GG, yapay zeka ve veri temelli pratikler, ¢cagdas sanatta ger¢eklik, deneyim
ve yorum iliskisini kokten doniistiirmekte; izleyici etkilesimini artirmakta ve hakikat ile
deneyimsel otantiklik arasindaki gerilimi yeni bicimlerde yapilandirmaktadir (Fraile-
Narvaez & Chidean, 2025; Golembovska & Kharchenko, 2025; Young vd., 2023;
Pedersen & Ritter, 2024; Orus vd., 2021). Bu genel ¢erceve, dijital sonrasi cagdas sanatin
yalnizca estetik dilini degil, gerceklik tasavvurlarimizi ve deneyim rejimlerimizi de
yeniden miizakereye agtigini gdstermektedir.

Sonug¢

Bu calisma, sanat ile gergeklik algis1 arasindaki iligkinin dijital sonrasi donemde nasil
yeniden bicimlendigini, ¢agdas kuramsal tartigmalar ve disiplinleraras1 yaklagimlar
1s1ginda kapsamli bigimde incelemistir. Algi, bilis, duygu, temsil ve beden eksenlerinde
tartisilan giincel literatiir, sanat deneyiminin hem psikolojik hem de ndorobiyolojik
diizeyde ¢ok katmanli bir yap1 sergiledigini gostermektedir. Noroestetik arastirmalar,
estetik deneyimin yalnmizca gorsel bir alimlama siireci olmadigini; duyusal-motor
sistemlerden 6diil devrelerine, anlam-bilgi aglarindan kiiltiirel bellege uzanan genis bir
norobiligsel etkilesim ag1 tarafindan sekillendigini ortaya koymaktadir. Bu ¢ergevede
sanatin, bireyin gergekligi yorumlama bigimlerini doniistiiren gii¢lii bir bilissel-duygusal
alan olusturdugu goriilmektedir.

Caligmada sunulan tartigmalar, cagdas sanatin temsil, simiilasyon ve hipergerceklik
kavramlar1 iizerinden gerceklik rejimlerini yeniden yazdigimmi gostermis; Ozellikle
bedenlenmis deneyimin ve c¢okduyulu etkilesimin, izleyicinin eseri algilama ve
anlamlandirma stireclerinde belirleyici bir rol oynadigi vurgulanmistir. Bu baglamda
cagdas sanat, yalnizca gergeklige dair yeni imgeler liretmekle kalmamakta, ayn1 zamanda
bu imgelerin bedensel ve algisal diizeyde nasil deneyimlendigini de doniistirmektedir.
Dijital ve etkilesimli sanat pratikleri, izleyiciyi pasif bir gozlemci konumundan ¢ikararak
deneyimin ortak {ireticisi haline getirmekte; boylece sanatin hem estetik hem de
epistemolojik boyutlar1 yeniden tanimlanmaktadir.

Dijital sonras1 donemde GG, AG, SG ve KG gibi teknolojilerin yani sira yapay zeka ve
veri temelli pratikler, sanat-gerceklik iligskisini daha oOnce goriilmemis bigcimlerde
doniistiirmektedir. Bu teknolojiler, fiziksel ve dijital gerceklik arasindaki sinirlari
belirsizlestirmekte; deneyimsel otantiklik, dijital otantiklik ve inandiricilik illiizyonu gibi
yeni kavramsal cerceveleri giindeme tasimaktadir. izleyicinin etkilesim yoluyla eserin
anlam olusumuna dahil olmasi, gergeklik-deneyim-yorum iiggenini koklii bigimde
yeniden yapilandirmakta; sanatin hakikatle kurdugu iligski artik yalnizca temsile degil,
yogun ve biitiinlesik bir yasantiya dayanmaktadir.

Bulgular genel olarak degerlendirildiginde, ¢cagdas sanatin gergekligi yalnizca yansitan
degil, gerceklik deneyimini aktif olarak doniistiiren bir pratik olarak konumlandigi
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goriilmektedir. Bu doniisiim, norobiyolojik siire¢lerden kiiltiirel yorumlama pratiklerine,
dijital arayiizlerden katilimci estetik modellere kadar genis bir alani kapsamaktadir.
Mevcut literatiirde 0Ozellikle uzunlamasimna ¢alismalarm eksikligi, dijital-stiriikleyici
ortamlarin biligsel ve duygusal etkilerine iliskin kanitlarin smirli olusu ve kiiltiirel
baglamin noroestetik modellerde yeterince temsil edilmemesi Onemli arastirma
bosluklarina igaret etmektedir. Bu nedenle gelecekte yapilacak ¢aligmalarin, teknolojik,
bilissel ve kiiltiirel boyutlar1 biitlinctil bir ¢ercevede birlestirmesi; sanatin gerceklik
algisin1  nasil  dontstiirdiigiine dair daha kapsamli ampirik veriler sunmasi
beklenmektedir.

Sonu¢ olarak bu calisma, cagdas sanatta gerceklik algisinin doniisiimiinii tematik ve
disiplinleraras1 bir c¢ercevede tartisarak hem kavramsal hem de yontemsel bir sentez
sunmaktadir. Elde edilen degerlendirmeler, sanatin dijital sonras1 donemde yalnizca
estetik bir ifade alani degil, ayn1 zamanda gerceklik kavrayisinin yeniden kuruldugu
deneyimsel bir platform héline geldigini gostermektedir. Bu baglamda calisma, ileride
gerceklestirilecek arastirmalar igin kuramsal bir temel olusturmakta ve ¢agdas sanatin
gerceklik, beden, algi ve teknoloji eksenlerinde nasil genisleyen bir alan sundugunu
goriiniir kilmaktadir.
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