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OZET

Bu calismada kudret narinin (Momordica charantia L) farkli formlariin (ham ve olgun kudret nari, zeytinyagh
karigimu ile ticari toz formu) antioksidan ve antimikrobiyal 6zelliklerinin belirlenmesi amaglanmistir. Calismada {i¢
farkli ¢oziicliyle (su, metanol ve etanol) ekstrakte edilen 6rneklerin toplam fenolik madde miktar1 (, DPPH serbest
radikal siipiiriicii madde miktar1 ve toplam antioksidan miktar1 belirlenmistir. Olgun, ham, zeytinyagl ve toz kudret
nar1 orneklerinin su, etanol ve metanol ekstraktlarinin toplam fenolik madde miktarlar sirasiyla 245,43-453,77,
26,83-475,18 ve 22,14-695,49 mg GAE/L araliginda belirlenmistir. En diisiik toplam fenolik madde miktar1 22,14
mg GAE/L ile toz kudret narinin metanolik ekstraktlarinda belirlenirken en yiiksek fenolik madde miktar1 ise 695,49
mg GAE/L ile olgun kudret narimin metanolik ekstraktlarinda tespit edilmistir. Olgun kudret narinin su, etanol ve
metanol ekstraktlarinin timii Aeromonas hydrophila, Bacillus subtilis ve Escherichia coli O157:H7 kars1 etkili
oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte Listeria. Monocytogenes karsi zeytin yagl kudret narinin su ve etanol ile
ekstraktlarinin diger formlarina gére antimikrobiyal aktivite gosterdigi saptanmistir. Calismada elde edilen verilere
gore insan sagligi lizerine olumlu etkileri nedeni ile piyasada bulunan farkli kudret nar formlarinin biyoaktivite
igeriklerine 151k tutabilecegi diisliniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Momordica charantia L., antioksidan, aktivite, antimikrobiyal aktivite, ticari toz kudret nari,
zeytinyagli kudret nar1

ABSTRACT

In this study, it was aimed to determine the antioxidant and antimicrobial properties of different forms (raw and ripe
bitter melon, olive oil mixture and commercial powder form) of bitter melon (Momordica charantia L.). For this
purpose, the total amount of phenolic substances, the amount of free radical scavengers and the total antioxidant
amount of the samples extracted with three different solvents (water, methanol, ethanol) were determined. Total
phenolic substance amounts in water, ethanol and methanol extracts of ripe, raw, olive oil and powdered bitter melon
samples were determined in the range of 245.43-453.77; 26.83-475.18 and 22.14-695.49 mg GAE/L, respectively.
The lowest total phenolic content was determined in the methanolic extracts of powdered bitter melon with 22.14 mg
GAE/L, while the highest phenolic content was determined in the methanolic extracts of ripe bitter melon with 695.49
mg GAE/L. At the same time, water, ethanol and methanol extracts of ripe bitter melon were all found to be effective
against Aeromonas hydrophila, Bacillus subtilis and Escherichia coli O157:H7. According to the data obtained in
the studys, it is thought that it can shed light on the bioactivity contents of different forms of bitter melon available in
the market due to tehir positive effects on human health.

ToCite: DEDEBAS, T., KARATAS, S. M., EKICI, L., & SAGDIC, 0., (2025). FARKLI FORMLARDAKI
KUDRET NARI (Momordica charantia L.) MEYVELERININ ANTIOKSIDAN VE ANTIMIKROBIYAL
OZELLIKLERININ KARSILASTIRILMASI. Kahramanmaras Siitcii imam Universitesi Miihendislik Bilimleri
Dergisi, 28(3), 1210-1218.
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GIRIS

Tibbi bitkiler yiizyillardir gida ve kumas boyasi olarak kullanilmalarimin yanisira igermis olduklar1 biyoaktif
bilegenler nedeniyle alternatif tipta tedavi amagl tercih edilmektedir (Perumal vd., 2021; Batool vd., 2022). Son
yillarda 6zellikle tibbi bitkilerin biiylik bir kisminin antialerjik, antiinflamatuar, antihepatik ve antipirutik gibi

ozelliklere sahip olmalarindan dolay1 bu bitkilerin farkli 6zelliklerinin tespiti iizerine calismalar giin gectikce
artmaya devam etmektedir (Tiirkan vd., 2006).

Cucurbitaceae familyasina ait Momordica charantia L. bitkisi tropikal ve subtropikal bolgelerde hem gida hem de
ilag olarak tiiketilmektedir (Jandoust vd., 2023; Gao vd., 2019). Kudret nar1 adiyla bilinen bu bitki Hindistan, Malaya,
Cin, Afrika ve Amerika gibi farkli bolgelerde yetistirilmektedir. Kudret nar farkli yorelerde aci kabak, aci1 kavun,
pelesenk, aci1 salatalik ve karela gibi isimlerle adlandirilmaktadir (Khalid vd., 2021; Lin vd., 2020; Gayathry ve John,
2022). Tek yillik bir bitki olan kudret nar1, ilk baslarda ziimriit yesili renkteyken meyveleri olgunlastik¢a sari-turuncu
renk almaktadir (Mukherje ve Karati, 2023; Bora vd., 2023). Kudret nar1 yapisinda biyoaktif bilesikler, vitaminler,
mineraller ve antioksidan maddeler icermektedir. Olgunlasmis meyvelerin C, A ve B kompleks vitaminlerini
acisindan zengin oldugu ve yapisinda yiiksek miktarlarda potasyum, kalsiyum, ¢inko ve magnezyum gibi
minerallerin bulundugu bilinmektedir (Khalid vd., 2021; Kim vd., 2023). Yapilan g¢alismalarda kudret nari
meyvelerinin ve tohumlarmin yiiksek oranda biyoaktif bilesiklere ve antioksidan maddelere sahip oldugunu
bildirilmistir (Perumal vd., 2021). Baldemir vd., (2018)’nin ham ve olgun kudret narinin fenolik madde igeriklerini
karsilastiklart ¢aligmada, ham kudret narinin olgunlasmis halinden daha fazla fenolik madde igerdigini
belirlemiglerdir. Ayn1 zamanda yapilan klinik ¢alismalarda hipoglisemik, anti-hiperglisemik, antiiilser, antioksidan,
antidiabetik, hipolipidemik, antikanserojen, hipokolestrolemik, antiviriis, antibakteriyel, bocek oldiiriicti, trigliserit
disiiriicli, antimutagenik, immiinostimiilan, antitiimor, antibiyotik, antiinflamatuar, antimikrobiyal, antifertility ve
antihelmintik 6zelliklere de sahip oldugu tespit edilmistir (Dedebas, 2024; Mukherjee ve Karati, 2023; Kubola ve
Siriamornpun, 2008). Asya iilkelerinde, kaynatma, kurutma ve kizartma islemleri uygulanarak yaygin olarak
kullanilan kudret nar1 iilkemizde ise zeytin yag1 ve/veya bal ile karistirilarak ve toz formda kurutularak geleneksel
olarak tiikketilmektedir (Khalid vd., 2021; Kim vd., 2023).

Bu calismada iilkemizde gida takviyesi ad1 altinda piyasada satilan ticari kudret nar1 iiriinlerinden toz ve zeytinyagh
kudret nar1 ile olgun ve ham meyvelerin etanol, metanol ve su ekstraktsiyonlarinin biyoaktif ozellikleri ile
antimikrobiyal aktiviteleri karsilagtirilmustir.

MATERYAL ve METOT
Materyal

Calismada kullanilan zeytinyagli kudret nari, ev ortaminda yiizde yiiz saflikta yeni sikim zeytinyag: igerisinde
hazirlanirken, ticari toz kudret nar1 ipeknaturel firmasindan temin edilmistir. Ayrica ¢alismada kullanilan olgun ve
ham kudret nar1 meyveleri Agustos ve Eyliil aylarini iceren donemde Balikesir ilindeki Kazdaglarindan toplanilarak
cekirdeksiz olarak liyofilizatdrde kurutulmustur. Zeytinyagh kudret nar1 6rnegi ise once yagi uzaklagtirmak igin
hekzanda ¢oziilmiis daha sonra liyofilize edilerek analizlerde kullanilmigtir.

Ekstraktlarin Hazirlanmasi

Zeytinyagli, toz, ham ve olgun kudret nar1 6rneklerinin her biri su, etanol ve metanol olmak iizere ii¢ farkli ¢zgende
35 °C’de galkalamali inkiibatorde 8 saat boyunca ekstaktre edilmistir. Ardindan kaba filtre kagidindan gegirilen
orneklerin siipernatantlar1 40 °C’de evapore edilerek ¢ézgenden uzaklastirilmistir. Evaporasyon igleminden sonra
elde edilen ekstraktlar analizlerde kullanilmak tizere - 18 °C’de stok olarak saklanmaistir.

Toplam Fenolik Madde Miktar

Calismada kullanilan kudret nar1 6rneklerinin toplam fenolik madde miktarinin analizinde Singleton ve Rossi (1965)
tarafindan onerilen Folin-Ciocalteu yontemi kullanilmigtir. Kudret nar ekstraktlarindan 40 mL alarak {izerine 200
mL Folin Ciocalteu fenol reaktifi, 600 mL doymus sodyum karbonat soliisyonu ve 760 mL distile su ilave edildikten
sonra 2 saat siireyle karanlik bir ortamda oda sicakliginda bekletilmistir. Ardindan 6rnekler, 765nm’de absorbanslari
Olciilerek toplam fenolik madde miktarlari, mg gallik asit esdegeri (GAE) / L olarak verilmistir.
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Serbest Radikal Siipiiriicit Madde Miktari (DPPH )

Orneklerin serbest radikal yakalama aktivitesi, DPPH yontemi ile gergeklestirilmis ve sonuglar % inhibisyon olarak
ifade edilmistir (Brand-Williams, Cuvelier ve Berset, 1995). Kudret nar1 ekstraktlarma 0,1 mM metanol igerisinde
hazirlanan 4 mL DPPH (2,2 difenil-1 pikrilhidrazil- Aldrich) ¢ozeltisi ilave edilerek karanlik bir ortamda oda
sicakliginda 30 dakika bekletilmistir. Ardindan 517 nm’de absorbans degerleri olgiilerek sonuglar % inhibisyon
olarak verilmistir.

% Inhibisyon = (Kontrol Absorbansi- Numunenin Absorbansi) / Kontrol Absorbansi) x 100 (D
Antioksidan Aktivite Degeri

Calismada kullanilan kudret nar1 Orneklerinin toplam antioksidan aktivitesi Prieto, Pineda ve Aguilar (1999)
tarafindan uygulanan fosfomolibden yontemiyle degerlendirilmistir. Bu amagla, 0,4 mL kudret nar1 ekstraktlarinin
iizerine 0,6 M siilfiirik asit, 2 mM sodyum fosfat ve 4 mM amonyum molibdat igeren 4 mL reaktif ¢ozeltisi ile ilave
edilerek 90 dakika boyunca sicak su banyosunda (95 °C) tutulmustur. Orneklerim absorbans degerleri 695 nm’de
Olciilerek sonuglar mg askorbik asit esdegeri (AAE)/g olarak belirlenmistir. Antioksidan aktivite degerinin
belirlenebilmesi i¢in ayrica, 0-1 mg/mL arasinda degisen farkli konsantrasyonlarda askorbik asit kullanilarak standart
bir egri olusturulmus ve elde edilen sonuglar bu egriye gore verilmistir.

Antimikrobiyal Aktivite

Calismada, kudret nar1 6rneklerinin antimikrobiyal aktiviteleri disk diflizyon yontemi ile 12 adet bakteri (4deromonas
hydrophila ATCC 7965, Bacillus cereus ATCC 33019, Bacillus subtilis ATCC 6633, Enterobactercloacea ATCC
13047, Escherichia coli ATCC 11230, Escherichia coli O157:H7 ATCC 33150, Klebsiella pneumoniae ATCC
13883, Listeria monocytogenes ATCC 7644, Proteus vulgaris ATCC 13319, Pseudomonas aeruginosa ATCC
17853, Salmonella typhimurium ATCC 14028, Staphylococcus aureus ATCC 25923) ile 2 adet mayaya
(Saccharomyces cerevisiae BC 5461, Candida albicans ATCC 1223) kars1 belirlenmistir (Bauer vd., 1966). Bu
amagla bakteriler 37 °C’de 18 saat, maya hiicreleri ise 27 °C’de 36 saat inkiibasyona birakilmistir. Ardindan
bakteriler i¢in hazirlanan steril nutrient Agar ve mayalar i¢in hazirlanan malt ekstrakt agar petrilere dokiilerek,
katilasan besiyeri iizerine bakteri ve mayalar swap metoduyla siiriilmiistiir. Ardindan her bir petriye, 100 ppm olarak
hazirlanan kudret nar1 ekstraktlarindan 20 pl emdirilmis diskler yerlestirilmistir. Daha sonra petriler bakteriler igin
37 °C’de 24 saat, mayalar igin ise 27 °C’de 48 saat inkiibasyona birakilmistir. Inkiibasyonun ardindan disklerin
etrafinda olusan seffaf zonlar 6l¢iilerek sonuglar verilmistir.

Istatistiksel Analiz

Mevcut ¢alismada analizler 5 paralel olarak yapilmig ve elde edilen verilerin istatistiksel analizlerin
degerlendirilmesinde SPSS Istatistik 22 paket programi kullanilmistir. Sonuglar arasindaki farklarin anlamlilik
diizeyleri "Tek Yonliit ANOVA (Varyans Analizi)" testi ve "DUNCAN" post-hoc testi kullanilarak belirlenmistir.

BULGULAR ve TARTISMA
Toplam Fenolik Madde Miktart

Fenolik bilesiklerin ¢oziiniirligii, kullanilan ¢oziiciiniin tiirli, ¢6ziiclinlin polaritesi, polimerizasyon derecesi ve
coziinmeyen kompleksler olusturabilen bilegenlerle etkilesimiyle iligkilidir (Naczk ve Shahidi, 2004; Lopes vd.,
2018). Olgun, ham, zeytinyagli ve ticari toz kudret narlarinin toplam fenolik madde miktar1 Folin Ciocalteu
metoduna gore belirlenmistir. Orneklerin toplam fenolik madde miktar1 standart gallik asit ile karsilastirilarak
sonuclar mg GAE/L ekstrakt olarak verilmistir (Tablo 1). Elde edilen sonuglara gére kudret nar1 6rneklerinin su,
etanol ve metanol ekstraktlarinin toplam fenolik madde miktarlar1 sirasiyla, 245,43-453,77; 26,83-475,18 ve 22,14-
695,49 mg GAE/L araliginda belirlenmistir. En diisiik toplam fenolik madde miktar1 22,137 mg GAE/L ile toz kudret
narinin metanolik ekstraktlarinda belirlenirken en yiiksek fenolik madde miktar1 ise 695,49 mg GAE/L ile olgun
kudret narinin metabolik ekstraktlarinda tespit edilmistir.Yapilan ¢aligma sonucunda olgun kudret nar1 meyvesinden
su, etanol ve metanol ile ekstrakte edilen kudret nar1 meyvesinin ekstratlarda toplam fenolik madde miktari sirasiyla
453,77; 236,11 ve 695,49 olarak belirlenmistir. Metanol ile ekstrakte edilen ekstraktlar diger 6rneklere gore daha
yiiksek bir fenolik aktivite gosterirken 6rnekler arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik belirlenmistir. Ham
kudret nariin metanol ekstraktlar1 519,72 mg GAE/L ile en yiiksek fenolik i¢erigine sahipken etanol ile ekstrakte
edilen drnekler arasinda (475,18 mg GAE /L) istatistiksel olarak fark olmadig1 gézlenmistir. Benzer bir ¢alismada
Aminah ve Anna (2011) kudret nar1 meyvesinin daha fazla olgunlagsma asamasinin daha ytiksek toplam fenolik icerigi
ile sonu¢landiginmi bildirmistir. Yapilan bir diger ¢alismada ise taze ve olgun meyve kabuklarinin etanol ile
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ekstraksiyonunda meyve kabuklarinin etonolik ekstraktlarinda olgun meyvelerin daha yiiksek fenolik madde
icerigine sahip oldugu belirtilmistir (Hussain vd., 2024). Olgun kudret nar1 Orneklerinin ham kudret nari
ekstraktlarina gore daha yiiksek olmasinin nedeni toplam fenolik madde igeriginde bir artisa neden olabilecek
pigmentlerde degisime neden olan ve olgunlasmaya eslik eden fizyolojik degisikliklerden kaynaklandigi
diisiiniilmektedir (Ozusaglam ve Karakoca, 2013). Bununla birlikte bitkilerin meyve kisimlari metabolik
reaksiyonlarin ve bitki metabolitlerinin olusumunun birincil yerleridir; sonu¢ olarak, meyvenin bu kisimlar1 daha
yiiksek seviyelerde fenolik bilesiklere sahip oldugu diisiiniilmektedir (Hussain vd., 2024).

Ulser, gastrit gibi hastaliklarin tedavisinde kullanilan ve zeytinyagi icerisinde saklanan kudret nar1 meyvesinin etanol
ekstraktlarinin toplam fenolik madde miktar1 377,80 mg GAE/L olarak belirlenirken su ve metanol ekstraktlarina
gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Tablo 1). Benzer seklinde yapilan bir ¢alisma sonucunda Momordica
charantia bitkisinin etanolik ekstraktlarinin (8,00 mg/g) toplam fenolik iceriginin sulu (7.67 mg/g) ekstraktlarindan
daha yiiksek oldugu bildirilmistir (Qader vd., 2011). Ticari olarak saglanan toz kudret nar1 numunelerinin su, etanol
ve metanol ekstraktlarinin toplam fenolik medde igerigi sirasiyla 289,43; 204,60 ve 317,96 mg GAE/ L olarak
bulunmustur. Orneklerin metanol ve su ekstraktlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilemezken
etanol ekstraktlar1 daha diisiik fenolik aktivite gosterdigi belirlenmistir.

Calisma sonucunda genel olarak analiz edilen numunelerin (zeytinyaginda kudret nar1 hari¢) metanol ekstraktlari su
ve etanol ile elde edilen ekstraktlara gore daha yiiksek fenol igerigine sahip oldugu belirlenmistir. Bu nedenle toplam
fenolik madde iceriklerindeki farkliligin ekstraktsiyon i¢in kullanilan ¢6ziicii polaritelerinin polifenolik bilesikleri
etkiledigi diisiiniilmektedir. Literatiirde de benzer sekilde metanol ve etanol gibi polar solventlerin daha az polar
solventlere kiyasla fenolik bilesikler i¢in daha iyi ekstraktsiyon kapasitesi gosterdigi belirtilmektedir (Rotta vd.,
2017; Boeing vd.,2014; Horax, Hettiarachchy ve Chen, 2010; Mohsen ve Ammar, 2009; Moure vd., 2001).

Serbest Radikal Siipiiriicii Madde Miktart

Olgun, ham, zeytinyagi ve toz halindeki kudret nar1 6rneklerinin serbest radikal siipiiriicii madde miktarlar1 %
inhibisyon degerleri Tablo 1.’de verilmistir. Elde edilen sonuglara gore olgun, ham ve toz kudret nar1 6rneklerinin
metanol ile ekstraksiyonunun, su ve etanol ekstraktlarina gore antioksidan aktivite degerlerinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Olgun kudret nar1 6rneklerinin metanol, su ve etanol ekstraktlarinin % inhibisyon degerleri sirasiyla,
959,42, %32,13 ve %22,95 olarak belirlenmis ve Ornekler arasindaki farkin istatistiksel anlamli oldugu tespit
edilmistir. Bu farkliliga, ekstraktsiyonda kullanilan ¢6ziiciilerin farkli polariteye sahip olmasindan kaynaklandigi
diistiniilmektedir. Yesil renge sahip ham kudret nar1 6rneklerinde de benzer sekilde en yiiksek % inhibisyon degeri
metanol ekstraktsiyonunda belirlenirken, su ve etanol ekstraktlar1 arasinda istatistiksel olarak fark olmadig: tespit
edilmigtir. Ham kudret nar1 6rneklerinde, metanol ve etanol ekstraktlarinin daha yiiksek antioksidan aktiviteye sahip
olmasinin nedeni, ham kudret narinda bulunan klorofil pigmentinin metanol ve etanolde daha fazla ¢éziinmesinden
kaynaklandigi diisiniilmektedir (Lanfer-Marquez, Barros ve Sinnecker, 2005; Costache, Campeanu ve Neata, 2012;
Limantara vd., 2015). Zeytinyagi igerisinde bulunan kudret nar1 meyvelerinin serbest siipiiriicii madde miktar1 en
yiiksek %31,28 ile etanol ekstaksiyonunda tespit edilirken su ekstarksiyonunda elde edilen sonuglar (%27,19)
arasinda istatistiksel bir fark bulunamamistir. Tan vd., (2014) tarafindan yapilan diger calismada, liyofilize olarak
kurutulan toz haldeki kudret narimin su ve %80 etanol ile hazirlanan ekstraktlarinda antioksidan aktivite degerleri
arastirilmig ve aralarinda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmadig bildirilmistir. Mevcut calismada elde edilen
sonuglar literatiir ile de karsilastirildiginda benzer sonuglarin elde edildigi belirlenmistir.

Toplam Antioksidan Aktivite Degeri (Fosfomolibden Yiontemi)

Kudret nar1 bitkisinin meyvelerinin yapisinda bulunan polifenoller, flavanoidler ve saponinler gibi bilesikler
nedeniyle yiiksek antioksidan aktiviteye sahip oldugu bildirilmistir (Budrat ve Shotipruk, 2008). Mevcut ¢alismada
kullanilan kudret nar1 6rneklerinin farkli ¢oziiciiler ile hazirlanan ekstraktlarinin antioksidan aktivitesinde meydana
gelen degisim, fosfomolibden yoOntemiyle belirlenerek sonuglar Tablo 1.’de verilmistir. Olgun kudret nari
orneklerinin su, etanol ve metanol ekstraktlarimin antioksidan kapasite degeri sirastyla 35,30; 25,17 ve 40,13 mg
askorbik asit esdegeri (AAE)/L olarak belirlenirken, olgun kudret nar1 6rneklerinin metanol ekstraktlarinda sonug
40,13 mg askorbik asit esdegeri (AAE)/L) olarak belirlenmistir. Bununla birlikte, Tablo 1. incelendiginde olgun,
ham, zeytinyagl ve toz kudret nar1 6rneklerinin metanol ekstraktlarinin, su ve etanol ekstraktlarina gore daha yiiksek
antioksidan aktiviteye sahip oldugu tespit edilmistir. Ekstraktlarin antioksidan aktivite degerleri arasindaki bulunan
farkliligin, ¢oziiciilerin farkli ¢oziiniirlilklerinden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Rezaeizadeh vd., (2011),
Momordica charantina bitkisinin kloroform ve metanol ekstraktlarinin antioksidan aktivitelerini karsilagtirdiklar
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calisma sonucunda, benzer sekilde metanol ekstraktalariin daha yiliksek antioksidan aktiviteye sahip oldugu
bildirilmistir.

Tablo 1. Kudretnari Ekstraktlarinin Biyokimyasal Ozellikleri

Ornekler Biyokimyasal Ozellikler
TFM DPPH TAA
(GAE/L) (% inhibisyon) (AAE/L)
Olgun Kudret Nar1 Su 453,77 A* 32,134 35,304
Etanol 236,118 22,958 25,178
Metanol 695,49¢ 59,42¢ 40,13¢
Ham Kudret Nar1 Su 423,194 31,914 28,218
Etanol 475,18P 38,044 27,198
Metanol 519,72P 58,74 37,284
Zeytinyagh Kudret Nar1 Su 245,438 27,194 20,56°
Etanol 377,80F 31,284 21,27°
Metanol 234,458 21,318 22,20P
Toz Kudret Nar1 Su 289,43F 26,834 22,140
Etanol 26,834 20,048 20,19P
Metanol 22,140 20,19P 32,214

*A — B ile gosterilen harfler, her bir grup i¢in ayn1 siitundaki degerlerin istatistiksel olarak farkligin1 gostermektedir (p<0.05). TFM= Toplam fenolik madde
(GAE/L); DPPH= Serbest radikal aktivite degeri (%inhibisyon); TAA= Toplam antioksidan aktivite degeri (AAE/L)

Antimikrobiyal Aktivite

Mevcut calisma sonucunda kullanilan kudret nar1 Orneklerinin antimikrobiyal aktivite sonuglar1 Tablo 2.’de
verilmistir. Elde edilen sonuglara gore, olgun kudret narinin metanol ekstraksiyonunun su ve etanol ekstraktlarina
gore daha fazla antimikrobiyal aktiviteye sahip oldugu belirlenmistir. Tablo 2. incelendiginde, olgun kudret narimin
Pseu. aeuginosa’ya karst 15,19+0,17 mm zon olusturarak en yiiksek antimikrobiyal aktiviteye sahip oldugu tespit
edilmistir. Ayrica E.coli’ye karsi su ekstraksiyonu daha yiiksek bir antimikrobiyal aktivite gosterirken, metanol
ekstakt1 diisiik antimikrobiyal aktivite gosterdigi belirlenmistir. Ham kudret nar1 6rneginde ise, su ekstraksiyonunun
diger ekstraksiyonlara gore daha yiiksek aktivite sahip oldugu belirlenmistir. Ham kudret narinin su ekstraksiyonu
13,13+0,10 mm zon ¢apiyla E.coli kars1 antimikrobiyal aktiviteye sahip olurken, en diisiik 8,56+0,10 mm zon ¢apiyla
metanol ekstraksiyonun oldugu belirlenmistir. Ham kudret narimin su ekstraksiyonunun antifungal aktivitesi ise
yapilan ¢aligsma sonucu tespit edilmistir (Tablo 2). Zeytinyagi icerisinde bulunan kudret nar1 ekstarksiyonlarinin
antimikrobiyal aktivitesi en yiiksek 10,39+0,10 mm zon ¢apiyla L. monocytogenes’e karsi belirlenmistir. Ayrica
zeytinyagli kudret nar1 ekstarksiyonlariin higbirinde antifungal aktivite tespit edilememistir. Benzer sekilde, toz
kudret narinin su ve metanol ekstraksiyonlarin antifungal aktivitesi de belirlenememistir. Ayni1 zamanda toz kudret
nar1 drneklerinin en yiiksek 13,094+0,12 mm zon ¢apiyla Ent. cloacae.’ya karsi yliksek bir antimikrobiyal aktiviteye
sahip oldugu elde edilen sonuglar arasindadir.

Tablo 2. incelendiginde, genel bir degerlendirme yapildiginda calisilan ekstraksiyonlardan en yiiksek ham kudret
nariin metanol ekstraktinin Pseu. Aeruginosa bakterisine karsi giicli bir aktivite (15,19+£0,17 mm) gosterdigi
belirlenirken, yine aymi ekstraktin E.coli O157:H7’ye karst (3,90+0,16 mm) en diisiikk aktivite gosterdigi
gorlilmektedir.

Calisma kapsaminda elde edilen veriler degerlendirildiginde, ¢alismada kullanilan mayalara karsi ekstraklarin
birgogunun antimikrobiyal aktivite gostermedigi belirlenmistir. Ham kudret narinin su ekstraktin Sac. cerevisiae’ye
kars1 (7,19+0,10 mm), toz kudret narinin su ve metanol ekstraktinin ise sirasi ile Sac. cerevisiae (8,74+0,13 mm) ve
C. albicans’a kars1 (6,24+0,15 mm) aktivite gosterdigi elde edilen onemli sonuglar arasindadir. Wang ve Ng
(1998)’nin kudret nar1 kokii ekstraktlarinin Fusarium solani L. mantari tizerindeki anti fungal etkilerini inceledikleri
calisma sonucunda, kudret narinin F. solani tizerinde %50 inhibe edici 6zellik gdsterdigini ve kudret narinin sentetik
anti fungallar yerine kullanilabilecegini bildirmislerdir. Yapilan farkli bir ¢alismada, soguk maserasyon yontemi ile
elde edilen Momordica charantia L. meyvelerinin E.coli, S. paratyphi, S.dysenterae ve Str. griseus bakterilerine kars1
giiclii bir antimikrobiyal etki gdsterdigi tespit edilmistir (Omoregbe, Ikuebe ve Thimire, 1996).
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Tablo 2. Kudret Nar1 Ekstraktlarmin Antimikrobiyal Ozellikleri

Olgun Kudret Nar Ham Kudret Nan Zeytinyagh Kudret Nar1 Toz Kudret Nar1
Su Etanol Metanol Su Etanol Metanol Su Etanol Metanol Su Etanol Metanol
Bakteriler
A. hydrophila 8,52+0.30 4 8.19+0,114° 6,51+0,13 B 12,010,104 10,24+0,104 - 5,18+0,104° - 6,02+0,104° 10,01+0,104° 8,06+0,104° -
B. cereus - - - - - - - - 8,10+0,104° - - -
B. subtilis 10,27+0.14 42 6,35+0,154° 4,19+0,09 Ad - - - 6,29+0,104° - - - - 6,39+0,1542
Ent. cloacae - - - 10,64+0,104°  8,19+0,154° - 74540,104°  4,89+0,10%°  9,90+0,10%*  13,09+0,124*  10,78+0,15%  7,04+0,154°
E. coli - 11,10+£0,23 42 5,15+0,144¢ 13,13+0,10 42 10,20+0,10 42 8,56+0,10 4% - - - - - 5,39+0,1542
E.coli O157:H7 10,120,254 4,91+0,194¢  3,90+0,164¢ - - - 8,20+£0,104° - - - - -
K. pneumoniae - - - - - - 6,39+0,10A¢ 5,49+0,104° 10,10+0,10 48 - - -
L.monocytogenes - - - - - - 10,39+0,10 A2 8,29+0,104% - - - -
P. vulgaris - 11,72+0,104*  7,52+0,08 A° - - -
Pseu. aeruginosa 8,47+0,134° 15,19+0,17 A2 - - - - - - - - -
Sal. typhimurium - - - 8,14+0,104° - - - - - 12,56+0,10 A2 9,54+0,10 A% -
S. aureus - - - - 6,20+0,10 A¢ - -
May-Kiif
Sac. cerevisiae - - - 7,19+0,10 A¢ - - - - - 8,74+0,13 A¢ - -
C. albicans - - - - - - - - - - - 6,24+0,154

*A — B ile gosterilen harfler ayni satirdaki degerlerin istatistiksel olarak farkligini gostermektedir (p<0.05). **a-b ile gosterilen harfler ayn siitundaki degerlerin istatistiksel olarak farkligini gostermektedir (p<0.05).
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Khan vd. (1998) ise yaptiklar farkli bir ¢alismada, kudret narmin 15 farkli patojen mikroorganizma iizerindeki
antimikrobiyal aktivitelerini incelemislerdir. Elde ettikleri sonuglara gore, kudret narinin sarimsaga gore daha yiiksek
antimikrobiyal aktiviteye sahip oldugunu bildirmislerdir (Khan, 1998). Yapilan bir diger ¢alismada ise ham kudret
narinin E. coli‘ye karsi olgun kudret narina gore daha yiiksek bir inhibisyon gosterdigi belirtilmistir (Hussain vd.,
2024). Ayrica kudret narinin mide ve duodenum’a yerlesen Helicobacter pylori’ ye karsi etkili oldugu uzun yillardir
bilinen en 6nemli antimikrobiyal 6zelliktir (Grover ve Yadav, 2004). Mevcut ¢alismada elde edilen sonuglarin
literatiirde elde edilen sonuglarla paralel oldugu gozlenmistir.

SONUC

Bu ¢alismanin amaci, lilkemizde gida takviyesi adi altinda piyasada satilan ticari toz kudret nar1 ile zeytinyagi ile
maserasyona birakilmis kudret narinin ayni zamanda da hem olgunlasmis hem de olgunlasmamis meyvelerinin
antioksidan kapasiteleri ile antimikrobiyal aktivitelerini karsilagtirmaktir. Bu kapsamda farkli formlarimin
karsilastirilmasi yapilmis hali hazirda ilk ¢calismadir. Mevcut calisma dogrultusunda beklentilerden farkli olabilecek
sonuglarla karsilasilmistir. Ornegin zeytinyagi igerisinde hazirlanan kudret nar1 rneklerinin hem antioksidan
kapasitesi hem de antioksidan aktivitesi, beklenen miktardan daha diisiik tespit edilmistir. Bu sonuglara sebep olarak
zeytinyagmin saklama kosullarindan dolay1 oksidasyonunun neden olabilecegi diisliniilmistiir. Zeytinyag: ile
maserasyona birakilan kudret narinin saklama kosullari literatiirde, tam dolu bir sekilde ve glinesten uzak bir ortamda
saklanmasi1 yoniindedir. Bu saklama kosullarmma uyulmadan satisa sunulmus Orneklerde beklenilenin aksine
sonuclarin daha diisiik olabilecegi diisiiniilebilir. Kudret nar1 meyveleri dogal bir antioksidan kaynagidir. Gidalara
eklenen antioksidan ve antimikrobiyal ajanlarin dogal olmasi ve dogal alternatiflerinin arastirilmast caligmalari
giincelligini korumaktadir. Bu ¢aligma, tilkemizde iiretimi yapilan kudret narinin ve bu meyveden hazirlanmis ticari
formlarinin nitelik ve niceliklerinin belirlenmesi amaciyla yapilmis kapsamli bir ¢alisma olup kudret narinin
degerlendirilmesi acisindan bulgularin 6nemli ve ilgi ¢ekici oldugu diisiiniilmektedir. Elde edilen veriler insan
sagligm ilgilendiren ve piyasada sunulan formlarinin kullanimi1 konusundan bilgilendirmek agisindan faydali
olabilecegi diisiiniilmektedir.
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