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ERGENLERIN SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI VE MUTLULUK
DUZEYLERININ SORUMLULUK DUYGUSU VE
DAVRANISI iLE SOSYAL VE DUYGUSAL OGRENMEYE GORE
INCELENMESI
Melis AKDEMIR ALTINSOY
Haziran, 2021

Arastirmada, ergenlerin tek ebeveynle ve iki ebeveynle yasamaya, sorumluluk
duygusu ve davranigina, sosyal ve duygusal 6grenmeye, cinsiyete ve anne-baba
tutumlaria gore sosyal medya bagimlilig1 ve mutluluk diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik olup olmadig1 incelenmistir. Arastirma, betimsel ve nedensel bir ¢aligmadir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu 505 ergen olusturmustur. Aragtirmada veri toplama
arac1 olarak “Ergenler Igin Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi”, “Mutluluk Olgegi”,
“Sosyal ve Duygusal Ogrenme Olgegi”, “Sorumluluk Duygusu ve Davranis1 Olgegi”
ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Verilerin ¢6zimlenmesinde SPSS21 Paket
Programi’ndan  yararlanilmistir. MANOVA-WilksLambda(A) Testinden ve
MANOVA Pillai’sTrace Testinden yararlanilmistir. Arastirmanin sonucunda tek
ebeveynle ve iki ebeveynle yasamaya gore ergenlerin sosyal medya bagimliligi ve
mutluluk puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir.Sorumluluk
duygusuna ve davranigina gore ergenlerin sosyal medya bagimliligi ve mutluluk
puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Sorumluluk duygusu ve
davranis diizeyi diisiik olan ergenlerin sosyal medya bagimliligi puan ortalamasi,
sorumluluk duygusu ve davramis diizeyi yiiksek olan ergenlerin sosyal medya
bagimlilig1 puan ortalamasindan anlamh diizeyde yiiksek bulunmustur. Sorumluluk
duygusu ve davranis diizeyi diisiik olan ergenlerin mutluluk puan ortalamasi,
sorumluluk duygusu ve davranmis diizeyi yiliksek olan ergenlerin mutluluk puan
ortalamasindan anlamli diizeyde diisiik bulunmustur. Sosyal ve duygusal 6grenmeye
gore ergenlerin sosyal medya bagimliligi ve mutluluk puan ortalamalari arasinda
anlaml bir farklilik bulunmustur. Sosyal ve duygusal 6grenme diizeyi diisiik olan
ergenlerin sosyal medya bagimliligi puan ortalamasi, sorumluluk duygusu ve
davranig diizeyi yiiksek olan ergenlerin sosyal medya bagmmliligi puan
ortalamasindan anlamli diizeyde yliksek bulunmustur. Sosyal ve duygusal 6grenme
diizeyi diisiik olan ergenlerin mutluluk puan ortalamasi, sosyal ve duygusal 6grenme
dizeyi yiiksek olan ergenlerin mutluluk puan ortalamasindan anlaml diizeyde diisiik
bulunmustur. Cinsiyete gore ergenlerin sosyal medya bagimliligi ve mutluluk puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir. Anne ve baba tutumlarina
goreergenlerin sosyal medya bagimliligi ve mutluluk puan ortalamalari arasinda
anlamli bir farklilik bulunmustur. Anne tutumu demokratik olan ergenlerin sosyal
medya bagimlilik diizeyinin en diisiik; ilgisiz olanlarin orta; ve otoriter olanlarin ise
en ylksek diizeyde oldugu goriilmiistiir.Anne tutumu demokratik olan ergenlerin
mutluluk diizeyinin en yiiksek; otoriter olanlarin orta; ve ilgisiz olanlarin ise en
diisiik diizeyde oldugu goriilmiistiir.Baba tutumu demokratik olan ergenlerin sosyal
medya bagimlilig1 diizeyinin en diisiik; otoriter olanlarin orta; ve ilgisiz olanlarin ise



en yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir.Baba tutumu demokratik olan ergenlerin
mutluluk diizeyinin en yiiksek; otoriter olanlarin ve ilgisiz olanlarin ise birbirine
yakin diizeyde oldugu goriilmiistiir. Aragtirmanin bulgulari, ilgili alanyazin 1s1ginda
tartisilmis ve Oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ergen, Ebeveyn, Sosyal Medya Bagimliligi, Mutluluk
Sorumluluk Duygusu ve Davranisi, Sosyal ve Duygusal Ogrenme



ABSTRACT

EXAMINATION OF SOCIAL MEDIA ADDICTED AND HAPPINESS
LEVELS AMONG ADOLESCENT ACCORDING TO RESPONSIBILITY
FEELING AND BEHAVIORS AND SOCIAL AND EMOTIONAL
LEARNING
Melis AKDEMIR ALTINSOY
June, 2021

This study examines whether the social media addiction and happiness levels
significantly differ among adolescents according to living with one parent and two
parents, responsibility feeling and behavior, social and emotional learning, gender,
and parental attitudes. The study group consists of 505 adolescents. To obtain the
data required for the study, the researchers used the “Social Media Addiction Scale
for Adolescents”, “Happiness Scale”, "Responsibility Feeling and Behavior Scale”,
"Social and Emotional Learning Scale" and a “Personal Information Form”. SPSS 21
Software Package was used for data analysis. MANOVA-Wilks Lambda(\) Test and
MANOVA Pillai’s Trace Test were employed for data analysis. The mean scores of
social media addiction and happiness do not significantly differ among adolescents
according to living with one parent and two parents. The social media addiction
mean score of adolescents with low responsibility feeling and behavior were found to
be significantly higher than the mean scores of those with high responsibility feeling
and behavior. The happiness mean score of adolescents with low sense of
responsibility and behavior were found to be significantly lower than the mean
scores of those with high responsibility feeling and behavior. The social media
addiction mean score of adolescents with low social and emotional learning were
found to be significantly higher than the mean scores of those with high social and
emotional learning. The happiness mean score of adolescents with low social and
emotional learning were found to be significantly lower than the mean scores of
those with high social and emotional learning. The mean scores of social media
addiction and happiness do not significantly differ among adolescents according to
gender. It is found that social media addiction level of adolescents whose maternal
attitude is democratic is the lowest while the level of the ones with indifferent
maternal attitude is medium. The social media addiction level of the adolescents with
authoritarian maternal attitude is the highest. The happiness level of adolescents
whose maternal attitude is democratic is the highest while the level of the ones
whose maternal attitude is authoritarian is medium. The happiness level of ones with
indifferent maternal attitude is the lowest. The social media addiction level of the
adolescents with democratic father attitude is the lowest while the level of the ones
with authoritarian father attitude is medium. The social media addiction level of the
adolescents with indifferent father attitude is the highest. The happiness level of the
adolescents with democratic father attitude is the highest while the levels of the ones
with authoritarian and indifferent father attitude are close.



Keywords: Adolescent, Parents, Social Media Addiction, Happiness, Responsibility
Feeling and Behavior, Social and Emotional Learning
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ON SOz

Hayatta bazen yol ayrimlariniz, dnemli karar asamalariniz olur. Bu siiregte size yol
gosterecek, kilavuzluk edecek ve sizi anlayacak kisilere ihtiya¢ duyarsiniz. Benim,
kisisel, kariyer ve akademik yasamim boyunca kendimi c¢ikmazda ve zorda
hissettigim her durumda bana destek olan, elini hep omzumda hissettigim, tiim
sevgisi, ilgisi ve ozverisiyle beni anlayan, yoluma 11k tutan canim hocam Prof. Dr.
Fulya Yuksel-Sahin; hayatima olan biitiin katkilariniz ve giizel dokunuslariniz i¢in
cok tesekkiir ederim. Sizi tanidigim, engin tecriibelerinizden faydalanabildigim ve
yasamimda sizin katkilarimizi gorebildigim icin size ¢ok minnettarim. Tez yazim
stirecim boyunca desteginizi, ilginizi ve 0zverinizi esirgemediginiz, anlayisiniz ve
giiler yiiziiniizle tim siireci keyif iginde gecirmemi sagladiginiz igin de en icten
tesekkiirlerimi sunarim. lyi ki varsiniz.

Lisans ve yiiksek lisans egitimim boyunca bilgi ve deneyimleriyle yolumuza 11k
tutan degerli hocalarim Prof. Dr. M. Engin Deniz, Prof. Dr. Ali Eryilmaz, Dog. Dr. S.
Gonca Zeren, Ars. Gor. Dr. S. Merve Erus ve Uzman Psikolojik Danigman Yagmur
Amanvermez-Kiligkiran’a tiim katkilarindan dolay1 tesekkiirlerimi sunarim.

Tez olgeklerinin doldurulmasina katki saglayan degerli 6gretmenlere ve Slgekleri
cevaplayarak arastirmama katkida bulunan 6grencilere ¢ok tesekkiir ederim.

Yasamim boyunca beni kosulsuz sartsiz sevgiyle biiyliten, destekleyen, ilgiyle, giiler
ylzle ve sefkatle yetistiren ve her kararimin arkasinda olan canim anneme ve canim
babama ve her zaman desteklerini hissettigim ve Onerileriyle hayatima yol gdsteren
agabeylerime en icten dileklerimle tesekkiir ederim. Son olarak, varligiyla yasamim
giizellestiren, sevgi ve ilgisiyle hayatima anlam katan, arastirma siirecim boyunca
destegini her zaman hissettigim kiymetli esim Ozan Altinsoy’a ¢ok tesekkiir ederim.
Iyi ki varsiniz. ..

Istanbul; Haziran, 2021 Melis Akdemir-Altinsoy
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1. GIRIS

Ergenlik, bireyin c¢ocukluktan yetiskinlige gecis doneminde fizyolojik, zihinsel,
toplumsal ve ahlaki konularda 6nemli degisim ve gelisimler yasadigi bir gelisim
donemidir (Torun, 2007). Ergenlik déoneminde gencin kisiliginde ve yasaminin farkli
alanlarinda 6nemli degisimler yasanmaktadir (Cihangir Cankaya, Meydan, 2018).
Ergen, fiziksel ve bilissel anlamda duygu, diisiince ve davranislarinda degisim
yasamakta ve sosyallesme yetenegini bu gelisim donemi igerisinde kazanmaktadir.
(Steinberg, 2013’ten aktaran Sahin ve Ozgelik, 2016). Ergenin sosyallesme siirecinde
bilgi kaynagina ulasmasi ve toplumsal kimliginin sekillenmesi bakimindan kitle
iletisim araglarinin  oldukga Onemli etkisi bulunmaktadir (Yavuzer, 2013a).
Guniimuzde, ergenlerin en sik kullandigi kitle iletisim araglarindan birisi de
internettir (Taylan, Isik, 2015).Ergenler internet araciliiyla kendilerine ait bir diinya
olusturmaktadirlar.Bu diinya ile gercek hayat arasinda denge kuramadiklarinda ise
ergenlerin sosyal ve egitim hayatlarinda basarisizliklar gorilur(Blylkgebiz Koca,
Tunca, 2020).

Gengler, yeni iletisim teknolojilerine hizlica uyum saglamakta ve onlar1 giinliik
hayatinin bir pargasi haline kolayca getirmektedirler (Palfrey, Gasser, 2008). Bu
bakimdan, ergenlerin, diger yas gruplarina gore teknolojik bagimliliklara kars1 daha
hassas olduklar1 sdylenebilmektedir (Valkenburg, Peter, 2011). Ergenlerin sosyal
medya kullanimina daha yatkin olma sebeplerinden biri teknolojik yeniliklere olan
acikliklar1 ve teknoloji kullanimina duyduklar yatkinliktir (Prensky, 2001). Digeri
ise, ergenlerin otorite ve aile baskisini daha az hissetmelerinin sosyal medyay1 daha
yogun bir sekilde kullanmalarina neden oldugudur. Bu nedenle sosyal medya
kullanimi ergenler arasinda oldukca yaygindir (Andreassen, 2015). Bununla birlikte,
sosyal medya araciligiyla baskalarinin yasamlarina kolay bir sekilde erisilebilmesi ve
sosyal medyanin duygusal destek araci olarak goriilmesi de sosyal medyanin ergenler
tarafindan kullanilma sebepleri arasinda gosterilmektedir (Hetz, Dawson, Cullen,
2015). Sosyal medya, en ¢ok geng nesil tarafindan kullanilmaktadir. Genglerin yakin
iliskilerini saglamak amaciyla sosyal medyay1r yogun bir sekilde kullanmalar1 ve

sosyal medyanin genclerin fiziksel, ruhsal ve sosyal gelisimlerine olumsuz etkilerinin
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olmasi sosyal medya bagimliligina iliskin arastirmalarin gengler lizerinde yapilmasi
bakimindan énem arz etmektedir (Tutgun-Unal, Deniz, 2016; Demir, Kumcagiz,
2019). Bu baglamda, ulusal ve uluslararas1 alan yazin incelendiginde sosyal medya
bagimliligina yonelik c¢alismalarin 6zellikle gencler ile yriitiildigli goriilmektedir
(Esen, Siyez, 2011; Bonetti, Campbell, Gilmore, 2010; Pantic ve dig., 2012;
Tanriverdi, Sagir, 2014; Deniz, Guriltii, 2018;Yiksel-Sahin ve Oztoprak, 2019).
Singapur’da yetiskin ve genglerle gergeklestirilen ¢alismaya gore ergenler
yetigkinlere kiyasla sosyal aglara daha fazla bagimlilik gostermektedir (Ho, Lwin,
Lee, 2017). Nitekim, sosyal medya kullannminda genglerin zirveye ge¢meye
basladigina dair birgok arastirma bulunmaktadir (Lenhart ve dig., 2010; Sozio ve
dig., 2015; Mascheroni, Olafsson, 2014; O’Keeffe, Clarke-Pearson, 2011; Baz, 2018;
Echeburua, Corral, 2010).

Giiniimiizde siradan bir problem olmaktan ¢ikip kiresel bir salgin haline gelen sosyal
medya bagimliligi (Andreassen, 2015) ruhsal ve iletisimsel bir sorun olarak
gorulmektedir (Unld, 2018). Sosyal medya bagimliligi, Ruhsal Bozukluklarin Tanisal
ve Istatistiksel El Kitabi-DSM 5’te (2014) bozukluk olarak smiflandirilmamustir.
“Maddeyle Iligkili Olmayan Bozukluklar ve Bagimlilik Bozukluluklari” baslg
altinda, yalmizca “Kumar Oynama Bozuklugu” bulunmaktadir (Yiksel-Sahin ve
Oztoprak, 2019).Bununla birlikte, davranigsal bir bagimlilik olarak degerlendirilen
sosyal medya bagimlilig1 (Griffiths, 2005) bireyleri biligsel, duygusal ve ruhsal
bakimdan etkileyebilmektedir (Ozdemir, 2019).Sosyal medya bagimliligi, bireyin
is/akademik hayatinda, 6zel yasaminda, sosyal iligkilerinde ve giinliik yasaminda
yarattig1 mesguliyet, duygu-durum degisiklikleri ve cesitli problemlere yol acan
psikolojik bir sorun olarak tamimlanmaktadir (Tutgun-Unal, 2015). Andreassen,
Torsheim ve Pallesen’e gore ise (2014) sosyal medya bagimliligi, sosyal medya
sitelerinin asir1 kullanimi, bu sitelere bagli kalmak i¢in yogun istek duyma ve bu
sitelerde sosyal yasamdaki diger ugraslari, is/egitim hayatini, kisilerarast iletisimi

engelleyecek kadar cok zaman harcama olarak ifade edilmektedir.

Sosyal medya, bireyin giinliik is ve davraniglarini engellemesi, kisilerarasi iletisimde
sorunlara neden olmasi, sosyal medya hesaplarin1 kontrol edemedigi zamanlarda
yogun huzursuzluk yasamasi, akademik basarisini etkilemesi, sanal ve gergek
durumlar ayirt edememesi, alg1 ve dikkat eksikligi yasamasi ve duygusal ve fiziksel

rahatsizlara sebep olmas1 gibi olumsuz sonuglara yol agiyorsa bu birey icin sosyal



medya bagimliliginin s6z konusu oldugu sdylenebilmektedir (Ciftci, 2018). Sosyal
medyanin asirt kullanimina bagli olarak kisisel, sosyal, mesleki ve akademik
sorumluluklarin yerine getirilememesi her yas grubundaki bireyler i¢in sorun teskil
etmektedir. Bununla birlikte bireylerde ¢esitli psikolojik, fiziksel ve sosyal sorunlarin
yasanilmasi kagmilmaz olmaktadir (Sahin, Yageci, 2017). Sosyal medyanin giin
icerisinde 4 saat ve Uzeri kullanimi bireylerin yakin gevrelerindeki kisilerle ¢atigma
yasamalarina, islerini ve sosyal yasamlarin1 ihmal etmelerine (Tutgun-Unal, 2019) ve
hatta sahip olduklari isleri yitirmelerine neden olmaktadir (Karaiskos ve dig., 2010;
Tutgun-Unal, 2019). Kullanilan sosyal medya uygulamalarinin da artmasi
kullanicilarin sosyal medyaya ayiracagi zamanin artmasina ve bdylece sosyal medya
bagimlilik diizeylerinin artmasina neden olmaktadir (Tutgun-Unal, Deniz, 2016).
Sosyal medya kullanimi, kisinin yasamindaki sorumluluklarini yerine getirmeyi
engelledigi andan itibaren sosyal medya bagimliligmin varligindan s6z edilmeye
baslanmaktadir (Ryan ve dig., 2014). Kuss ve Griffiths’e (2011) gore asir1 sosyal
medya kullaniminin diisiik diizeyde sorumlulukla iligkili oldugu ifade edilmektedir.
Ergenlerin asir1 internet ve madde kullanimi gibi bagimlilik teskil eden davranislari,
icinde bulunduklar1 gelisim doneminin etkisiyle kisilik geligimleri ile
iligkilendirilmektedir (Kaltiala-Heino, Lintonen, Rimpela, 2004). Bu bakimdan
ergenlerin sosyal medyayi, kisilik gelisimi ve kimlik kazanimi siirecinde var olan
kimliklerinden ve sorumluluklarindan kacabilmek adina bir firsat olarak algiladiklar
belirtilmektedir (Yang, Tung, 2007). Avcilar ve KiilterDemirgiines’e (2016) gore
sosyal medya kullanim motivasyonlarini etkileyen bir¢ok faktor bulunmaktadir.
Kullanicinin kisilik 6zellikleri de bunlardan biridir. Disa doniikliik, deneyime agiklik
ve sorumluluk kisilik 6zellikleri bireylerin sosyal medya kullanim motivasyonlarini

etkilemektedir.

Sosyal medya bagimliligi, ergenlerin islevselliklerinde bozulmalara, akademik
basarisinin diismesine, ailesine yonelik sorumluluklarini yerine getirememesine, giin
icerisinde siirekli sosyal medya platformlarmi diislindiigii icin var olan islerine
konsantre olamamasina neden olmaktadir (Kirik ve dig., 2015). Bagimlilik, zaman
ve para gibi kaynaklarin gereksiz kullanimina sebebiyet vermektedir. Sosyal medya
bagimlilig1 diizeyi yiiksek olan 6grenciler de vakitlerinin biiyiik bir kismini sosyal
medya sitelerinde harcamaktadir. Ote yandan, akademik sorumluluklar da &grencinin

belli bir zaman ayirmas1 gereken faaliyetlerdir. Bu bakimdan, sosyal medyay1 asiri



kullanan Ogrenciler ~ ¢ogu vakitlerini var olan bagimmliliklar1 ¢ercevesinde
harcamaktadirlar. Bu durum da &grencilerin temel sorumluluklarindan biri olan
akademik faaliyetler icin yeterli zamani ayiramamalarina, sinava hazirlanma veya
O0dev yapma gibi gorevlerini aksatmalarina neden olmaktadir (Giir ve dig., 2018). Bu
baglamda, sosyal medya bagimliliginin sosyal iligkilere zarar verdigi, is ve okul
hayatinda aksakliklara yol actifi, kisisel sorumluluklarin ertelenmesine veya

unutulmasina sebep oldugu sdylenebilmektedir (Turel, Brevers, Bechara, 2018;

Boyd, Ellison, 2007).

Sosyal medya bagimlilig1 olan bireyler olumsuz duygu ve diisiincelerinden kagis
yolu olarak sosyal medyayr kullanmakta, kullanimlarmni azaltma ve durdurma
girisimlerinde sorunlar yasamaktadirlar. (Balci, Baloglu, 2018). Giinliikk yasantisinda
daha fazla yalmizlik hisseden, saglikli ve tatmin edici sosyal iligkiler kuramayan
bireyler hissettikleri olumsuz duygulardan kagabilmek amaciyla sosyal medyadaki
paylasimlarr aracihigiyla sosyallesmeye calismaktadirlar (Ummet, Eksi, 2016).
Ergenler oOtke ve diismanlik gibi olumsuz duygularini yiiz yiize iletisimle
paylasmakta zorluk yasamaktadir. Ofke ve diismanhk duygularmin sosyal ag
sitelerinde daha rahat ifade edilebilmesi ergenlerin sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin artmasina neden olmaktadir. Ergenlerin psikotizm, paranoid diisiinceler
gibi psikolojik bozukluklar1 akranlariyla yakin iligkiler gelistirmesinde sorun
yaratacagindan ergenler daha yiizeysel iliski kurabilecekleri ve ayni zamanda da
sosyallesebilecekleri sosyal medya sitelerini tercih edebilmektedir (Bilgin, 2018). Bu
baglamdaliteratirde ~ “Sosyal Duygusal ~ Ogrenme  (SDO)”  olarak
tamimlananbukavram, bireylerin risk teskil eden davraniglarim azaltmada (Kabakei,
Korkut, 2008). dnemli bir yere sahiptir. Bireylerin, stres etmeninden korunmasini
saglamakta ve yasamlarinin ilerleyen yillarinda onemli duygusal ve davranissal
sorunlarla  karsilasmalarint  engellemeye yardim olan koruyucu faktor

niteliginidetagimaktadir (Garmezy, 1991).

Sosyal ve duygusal 6grenme, bireyin kendisinin ve diger bireylerin duygularini
tanima, ihtiyaglarina kars1 dikkatli olma, duygu okur-yazarligina sahip olma, olumlu
ve olumsuz 6zelliklerini tanima, saglikli iletisim kurma ve siirdiirme gibi yasaminm
devam ettirebilmek amaciyla ihtiya¢ duydugu becerilerin gelistirilme siireci olarak
tanimlanmaktadir (Elias, 2003). Sosyal ve duygusal 6grenme, bireyinduygulari,

diisiinceleri ve davraniglar1 arasindaki etkilesimin saglanmasiyla onlarin gelisim



gorevlerini yerine getirmelerine ve gelisimsel sorunlartyla basa ¢ikmalarina katkida
bulunmaktadir (Zins ve dig., 2007). Ergenlerin duygusal, sosyal ve zihinsel olarak
ruhsal bitiinliikk icinde olmalari, saglikli davraniglar gelistirebilmeleri bakimindan
oldukca  Onemlidir.  Ergenlerin  duygu, diisince ve  davranislarimi
biitiinlestirebilmelerinin sosyal ve duygusal 6grenmeyle yakindan iligkili oldugu
belirtilmektedir (Totan, Kabak¢i, 2010). SDO becerileri, ergenlerinortadgretim
sonrasindaki performanslarini, kariyer basarilarini, suca egilimlerini ve depresyon
diizeylerini kapsamaktadir. Buradan hareketle, SDO’nin bireyin ¢ocuklugu ile
yetigkinligi arasindaki zaman diliminde birgok parametreyi etkileyebilecek kadar

onemli bir giice sahip oldugu ifade edilmektedir (Moffitt ve dig., 2011).

Cocuk ve gencler i¢in siddet, bagimlilik, AIDS, ergen gebeligi, uyku ve beslenmeye
yonelik sorunlar, olumsuz c¢atisma c¢ozme davranislart gibi risk etkenleri onlarin
gelecekteki sagliklarini olumsuz yonde etkilemektedir (Burke, 2002). Onlar1 bu
olumsuz etkenlere karsi koruyabilmek i¢in 12-14 yas gibi ergenlik doneminde
koruyucu bir yapinin kurulmasi gerekmektedir (Kabak¢i ve Korkut-Owen, 2010).
SDO, ogrencilerin risk teskil eden davramglarim azaltmakta ve koruyucu
yeterlilikleri ~ arttirmaktadir  (Kabakei, Korkut, 2008). SDO  becerilerinin
kazandirilmasina iliskin programlarin hem oOgrencilerin duygusal gelisimlerini
saglamaya, hem de alkol ve madde kullanimi, siddet, zorbalik, erken hamilelik gibi
ogrenciler icin tehlikeli olabilecek davranislarin azaltilmasina yonelik oldugu
belirtilmektedir (Elias, 2003). SDO becerilerinin, ¢ocuklarin siddet iceren sug
girisimlerini, saldirgan ve zorba davramislarini (Polan, Sieving, McMorris, 2013;
Losel, Beelman, 2003), madde kullanimlarim1 azalttigi ortaya konmustur (Smith,
Low, 2013).Gelismis SDO becerilerine sahip olan dgrencilerin egitsel basarilarinin
artt1g1, saglik durumlarinin korundugu, ergenlik donemi riskli davraniglarina yonelik
basa ¢ikma stratejileri gelistirdikleri, 1yi bir vatandas olduklari, i elemani olarak
aranan Ozelliklere sahip olduklari, siddet ve madde kullanimi gibi olumsuz
davraniglarinin azaldigi, etkili iligkiler kurduklar1 ve kendilerini daha mutlu
hissettikleri ve SDO becerilerinin 6grencilerin yasam boyu basarili olmalarina
katkida bulundugu ifade edilmektedir (Elias ve dig., 1997; Zins, Elias, 2006). SDO
becerileri yeterince gelismemis bireylerin ise saglikli iletisim becerilerinden yoksun
olma, siddet igeren davraniglarda bulunma, bagimlilik, ergen gebeligi, ¢catisma ¢ézme

konusunda bagarili olamama, uyku ve beslenmeye iligkin sorunlar ve ruhsal



problemler yasadiklart goriilebilmektedir (Payton ve dig., 2000).Bu durum,

bireylerin mutluluk diizeylerini azaltmaktadr.

Bireylerin gelisim dénemleri ele alindiginda, sahip olduklar1 mutluluk diizeyinin de
oldukg¢a énemli oldugu gériilmektedir. Ozellikle bebeklik ve ¢ocukluk dénemlerinde,
cocuklar anne ve babalartyla saglikli iletisim igerisinde olsalar bile anne ve babanin
mutsuz olma durumunun cocuklarin kendi mutluluk diizeylerini olumsuz yonde
etkiledigi belirtilmektedir. Anne babalar1 tarafindan olumlu tepkilerin verildigi
cocuklarin i¢e yonelimlerinin azaldig1 ve bu durumun ruh sagliklarin1 olumlu yénde
etkiledigi ifade edilmektedir (Atabey, 2017). Ergenlik donemi icerisinde yasanan
birtakim fizyolojik ve ruhsal degisimler ergenlerin bazi uyum problemleri
yasamalarina neden olmaktadir. Bu problem ile nasil ve ne kadar basa ¢ikilabildigi
ise ergenin mutluluk diizeyiyle iliskili olabilmektedir. Nitekim, mutsuz ergenlerin

daha fazla uyum problemi yasadig: belirtilmektedir (Babalar, 2018).

Mutluluk kavrami ele alindiginda, mutluluga giden yolun mutlak olmadigi; bircok
faktoriin mutlulugu etkiledigi belirtilmektedir (Diener, 2013). Mutluluk, psikolojide
oznel iyi olus kavramiyla ele alinmaktadir (Eryilmaz, Aypay, 2011). insan yasamimin
odak noktasi olarak goriilen mutluluk (Kangal, 2013) iyi olma, en elverisli diizeyde
islevsellik ve deneyim anlamlarina da gelmektedir (Ryan, Deci 2001). Bireyin
yasamindan duydugu mutluluk, hem psikolojik olarak tamamlayict hem de varligini
kuvvetlendirici ve fayda saglayici rollere sahiptir (Balci, Golcii, Goleii, 2019).
Bireyin ulagmak istedigi bir hedef olan mutluluk (Kaya, Orcan, 2019) ruh sagliginin
en 6nemli kriterlerinden biri olarak gorilmektedir (Sheldon, Lyubomirsky, 2004).
Kisinin sahip oldugu mutluluk diizeyinin ruh saghigiyla ilgili oldugu ifade
edilmektedir (Park, 2004). Bununla birlikte, kisinin mutluluk diizeyi yasamin1 ne
derece olumlu degerlendirebildigine gore degismektedir (Biilbiil, Giray, 2011).
Sicak, destekleyici ve giiven verici ortamlar bireyin mutlulugunu artirmakta ve ruhsal
sorunlara egilimini azaltmaktadir (Richter, Gilbert, McEvan, 2009). Mutluluk
diizeyinin artmasi insanlarin daha saglikli ruh haline sahip olabilmeleri ve egitsel,
sosyal ve kariyer yasamlarinda daha basarili olabilmeleri bakimindan &nem

tastmaktadir (Asic, Ikiz, 2015).

Mutluluk kavramini agiklayan bir¢ok tanim bulunmaktadir (Diener, Scollon, Lucas,
2003). Diener’e (2000) gore mutluluk, yasamdan ve is, evlilik gibi 6nemli yasam

alanlarindan doyum almak, olumlu duygular siklikla ve olumsuz duygular1 daha az
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yasamaktir. Fromm (1994) ise mutlulugu, bireyin hayati boyunca daha iiretken ve
hareketli olmasi, diisiince ve duygularmmin olgunlagmasi olarak aciklamistir. Bu
alanlardaki islevselligin azalmasi mutsuzluga neden olmaktadir.Mutluluk, bireyin
biitiin olarak degerlendirdiginde yasamini takdir etmesi (Veenhoven, 2010) ve yasam
kalitesini avantajli gdrmesidir (Veenhoven, 1991). Insanlarm olumlu duygulan
cogunlukla, olumsuz duygular1 daha az hissetmeleri, ilgi cekici etkinliklerde
bulunmalar1 ve yasamlarindan memnun olmalar1 6znel iyi olus diizeyini

yukseltmektedir (Diener, 2000).

Mutlulugu etkileyen ii¢ onemli faktor bulunmaktadir (Lyubomirsky, Sheldon ve
Schade, 2005). Bunlardan ilki ve onemli olani kisilik 6zellikleri ve genetik
faktorlerdir. Disa doniikliik, sorumluluk ve duygusal dengegibi bes faktor kisilik
ozelliklerinin 6znel iyi olusun %50’sini olusturdugu tespit edilmistir (Myers, Diener,
1995). Reisoglu ve Yazici’nin (2017) 6znel iyi olus diizeyi ile bes faktor kisilik
Ozellikleri arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmanin sonucunda, bes faktor kisilik
Ozelliklerinden nevrotiklik, disadoniikliik, sorumluluk ve deneyime agiklik
ozelliklerinin 6znel iyi olusu anlamli diizeyde yordadigibulunmustur.Sorumluluk,
kisinin davranislarina deger kazandirmaktadir. Bu sayede kisi, hangi davranisinin iyi
ya da kotii oldugunun farkina varabilmektedir. Kisi, 1yi olarak tanimlanan eyleminin
sonucunda mutluluk hissederken kotii olarak tanimlanan eyleminin sonucunda ise
pismanlik duymaktadir  (Giindogan, 2013). Gegtan’a (1997) gore bireylerin
sorumluluklarint  yerine getirmemelerinden dolayr onlar1  mutsuzlastirarak
benliklerini yitirmelerine neden olmaktadir. Bu bakimdan, sorumluluk bilincinin
kisinin mutlulugunu onemli diizeyde etkiledigi sdylenebilmektedir. Kisisel
sorumluluk, bireyin diisiince ve davraniglart iizerinde kontrol saglayabilmesini

gerektirmektedir (Mutlu, 2006).

Bu baglamda literatiirde, “Sorumluluk Duygusu ve Davranis1” olarak tanimlanan bu
kavramda sorumluluk, bireyin davraniglarina ya da yetkisi altinda bulunan herhangi
bir olaya iligkin farkindaliginin bulunmasi ve bu davraniglarinin ve durumlarin
sonuclarini ahlaki ve yasal anlamda iistlenmesi (Glover, 1970’ten aktaran Ozen,
2013), tercihler yapmasi ve tercihlerinin sonuglarini kabullenmesi (Popkin, 1987),
yiikiimliiliiklerini {stlenmesi ve kendisine ve diger insanlara Ozen gostermesi
(Lickona, 1991) olarak agiklanmaktadir. Sorumlulugun duygu boyutu, sosyal

durumlar karsisinda yaganilan sorumluluk duygusunu agiklamaktadir. Sorumlulugun



davranig boyutu ise bireyin yasadigi duyguya bagh olarak gerceklesen sorumluluk
davranisinin yasanma sikligin1 agiklamaktadir (Ozen, 2013). Sorumluluk Duygusu ve
Davranisiagisindan, diisiince ve davranislari tizerinde kontrolii bulunan bireylerin
daha uyumlu ve mutlu olduklar1 ve bedensel ve ruhsal olarak kendilerini daha iyi
hissettikleri ifade edilmektedir (Mutlu, 2006).Literatiir incelendiginde, sorumluluk
bilinci gelismis olan bireylerin, yasama kolay bir sekilde uyum saglayabilen, mutlu,
hem kendine hem de diger insanlara yonelik sorumluluklarin1 yerine getiren (Celep,
2011) duygularmin diisiincelerinin ve davranislarinin  sonuglari kabullenen,
gorevlerini yerine getiren kisiler olduklar1 goriilmektedir (Guner, Selguk, 2004).
Sorumluluklarinin bilincinde olan ve yasamui {izerinde kontrol saglayabilen bireylerin
fizyolojik ve psikolojik anlamda kendilerini daha iyi ve daha mutlu hissettikleri
belirtilmektedir (Mutlu, 2006).

Mutluluk, olumlu duygulanim, yasama bagli olmak ve yasamin anlam1 olmak Uzere
tic faktoriin birlesiminden olusmaktadir. Olumlu duygulanim, ge¢mis, su an ve
gelecege yonelik olumlu duygular1 benimsemeyi ve bu duygularin varligini artirmak
icin ihtiyag duyulan yetenekleri 6grenmeyi icermektedir (Seligman, 2007). Bireysel
mutlulugu olusturan unsurlar bireyin kendisini tanimasi ve sevmesi, kapasitesinin
farkinda olmasi ve olumlu diisiinmesidir (Akyiiz ve dig., 2017).Insan basarisimnin
sadece %20’lik kismini zihinsel zeka etkilemektedir. Nitekim, basar1 ve mutluluk
gibi 6nemli etmenler zihinsel zekadan ziyade bireysel ve sosyal becerilerin butlini
olan duygusal zekanin etkisiyle gelisim gostermektedirler (Cherniss, 1998). Sosyal
Duygusal Ogrenme (SDO), duygu ve zeka ile basar1 ve mutluluk arasindaki iliskinin
etkisiyle ortaya ¢ikan bir kavramdir (Stern, 1999). Bu baglamda SDO, dgrencilerin
zihinsel zekalar ile duygusal zekalar1 arasindaki dengeyi olusturmalarina yardimci

olmaktadir (Bencivenga, Elias, 2003).

SDO becerilerinden biri olan 6z-farkindalik, kisinin kapasitesini gergek¢i bigimde
degerlendirmesine ve oOzgiiven duygusunun gelismesine katkida bulunmaktadir
(CASEL, 2003). Sosyal ve duygusal becerileri gelismis olan &grencilerin
Ozgiivenlerinin yliksek olmasi (Cohen, 1999°dan aktaran Tiirniiklii, 2004; Greenberg
ve dig., 2003; Durlak ve dig., 2011) ve bdylece daha mutlu, basarili ve huzurlu
bireyler olmalar1 beklenmektedir (Eldeklioglu, 2004). Bununla birlikte, 06z-
farkindalik becerisi, 6z yeterligi ve bireyin olumlu ve olumsuz kisilik 6zelliklerini

degerlendirme becerisini kapsamaktadir (Zins, Elias 2006). Oz farkindalik diizeyi



yiiksek olan bireylerin duygu, diisiince ve davraniglarin birbiriyle iliskisi konusunda
gerekli bilgiye sahip olduklar belirtilmektedir (Eksi, Tuncer, Avcu, 2019). Yiiksek
0z-yeterlik diizeyine sahip olan 6grencilerin kendilerini daha mutlu hissettikleri
ortaya konmustur (Cheng, Furnham 2002). SDO becerilerinden biri olan iletisim
kurma yeteneginin ise kigisel mutlulugun en 6nemli belirleyicilerinden biri oldugu
ifade edilmektedir (Davis, Fanning, McKay 2010).SDO becerileri, 6grencilerin
tutum ve davranislarini olusturmakta, saglikli sosyal iligkiler kurmalarini saglamakta,
mutluluk diizeylerini artirmakta ve egitsel becerilerini gelistirmektedir (Notris,
2003). Ogrencilerin yetiskin bir birey olduklarinda sosyal ve is yasamlarinda daha
basarili (Tiirntikli, 2014) ve mutlu bireyler olmalarin1 saglamaktadir (Zins, Elias,
2008). Tiim bu bilgiler 1518inda, SDO becerilerinin, basarili ve mutlu bir birey
olmanin anahtar1 oldugu sdylenebilmektedir (Kabakgi, Korkut Owen, 2010; Zins,
Elias, 2008).

Diinyada ve Tirkiye’de yapilmis olan c¢esitli aragtirmalarda, mutlulugun,
sosyoekonomik diizey (Veenhoven, 1991; Diener, Oishi, 2000, 186; Rask, Astedt-
Kurki, Laippala, 2002); aile yapilar1 (Demir, 2020; Rask, Astedt-Kurki, Laippala,
2002); saghik davraniglari (Cohen, Ettinger, O’Donnel, 2003; Kye, Kwon, Park,
2016); kisilik ozellikleri (DeNeve, Cooper, 1998; Reisoglu, Yazici, 2017); genetik
faktorler (Lyubomirsky, King, Diener, 2005) ve kisileraras: iligkiler (Cihangir
Cankaya, 2008; Diener ve dig., 1999; Churchill, Smyth, 2020; Diener, Seligman,
2002; Froh ve dig., 2007; Goswami, 2012; Telef, Ergiin, 2013) gibi c¢esitli
degiskenlerle iligkisini agiklayan arastirmalarin bulundugu goriilmektedir. Yine,
stresle bas etme yontemleri (Salavera ve dig., 2017); sosyal goriiniis kaygis1 (Seki,
2014); akademik basar1 algis1 (Tuzgdl- Dost, 2010); yasam hedefleri (ilhan, Ozbay,
2010); degerler (Bulut, Dilmag, 2018); aile ici iletisim (Joronen ve Astedt-Kurki,
2005; Rask, Astedt-Kurki, Laippala, 2002); motivasyon (Eryilmaz, 2010b; Eryilmaz,
2012a); iyimserlik (Eryilmaz, Atak, 2011); ders motivasyonlar1 (Eryilmaz, Aypay,
2011); sosyal destek (Lu, 1995); yasam memnuniyeti (Lun, Bond, 2013) gibi bir¢ok

degiskenin mutluluk lizerindeki etkisinin arastirildigi ¢aligmalar mevcuttur.

Yine, Diinyada ve Tirkiye’de yapilmis olan cesitli arastirmalarda sosyal medya
bagimliligmin,yalnizlik (Bonetti, Campbell, Gilmore, 2010; Ozen, Korukcu-Sarict,
2010; Dogan, Karakus, 2016); 6zsaygi (Balci, Golcii, Golcti, 2019); akademik basari
(Tanriverdi, Sagir, 2014; Glass ve dig., 2013; Demir, Kumcagiz, 2019); bes faktor



kisilik ozellikleri (Isik, Kaptangil, 2018); uyku kalitesi (Akbas Giines ve dig., 2018);
benlik saygisi1 (Sahin, Kumcagiz, 2017; Yiiksel Sahin, Oztoprak, 2019; Andreassen
ve dig., 2016; Hawi, Rupert, 2016); depresyon (Pantic ve dig., 2012; Kircaburun,
2016; Balci, Baloglu, 2018; Karadag, Akcinar, 2019; Labrague, 2014); aile i¢i
iletisim (Demir, 2016; Bilgin, Sahin, Togay, 2020); aile islevleri (Yayman, 2019);
psikolojik bozukluklar (Bilgin, 2018); narsisizm (Buffardi, Campbell, 2018);
kiskanclik (Muise, Christofides, Desmarais, 2009) gibi farkli degiskenlerle iliskisini

aciklayan arastirmalarin bulundugu goriilmektedir.

Literatiirde yapilmis olan arastirmalara bakildiginda, ergenlerin sorumluluk duygusu
ve davranisina, sosyal ve duygusal 6grenmesine gore sosyal medya bagimlilig1 ve
mutluluk diizeylerini inceleyen arastirmalara rastlanilamamigtir.  YukaridaKi
aciklamalar kapsamli olarak degerlendirildiginde, sosyal medya bagimlilig,
mutluluk, sorumluluk duygusu ve davranisi ile sosyal ve duygusal 6grenme
arasindaki iliskilerin arastirilmasi gerektigi; ergenlerin sosyal medya bagimliligi ve
mutluluk duzeylerinin sorumluluk duygusu ve davranisi ile sosyal ve duygusal
ogrenmeye anlamli bir farklilik gosterebilecegi diisiiniilmektedir. Sosyal medya
bagimliligt ve mutlulugu etkileyen bu degiskenleri arastirmak, sosyal medya
bagimlilig1 ve mutluluk hakkinda biraz daha bilgi edinilmesini saglayabilecektir. Bu
aragtirmanin sonucunda elde edilen bulgularin ilgili alan yazina katki saglamasi,
sorunun tanimlanarak konuya iliskin koruyucu ve Onleyici miidahale ¢aligmalarinin
gelistirilmesi bakimindan dnem tasiyabilecegi de diisiiniilmektedir.iste bu nedenle
arastirmanin amaci, ergenlerin sosyal medya bagimliligi ve mutluluk diizeylerinin
sorumluluk duygusu ve davranisina, sosyal ve duygusal 6grenmeye, cinsiyete ve
anne-baba tutumlarina goére anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini

incelemektedir.

1.1. Problem

Ergenlerin sosyal medya bagimliligi ve mutluluk diizeyleri sorumluluk duygusu ve
davranisina, sosyal ve duygusal 6grenmeye ve bazi kisisel degiskenlere gére anlamli

bir farklilik géstermekte midir?
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1.2. Alt Problemler

Yukarida belirtilen problemin tiim yonleriyle ayrintili bir sekilde incelenmesi

amaciyla asagida verilen alt problemlere cevap aranmistir.

1. Ergenlerin sosyal medya bagimliligi ve mutluluk duzeyleri tek ebeveyniyle

ve iki ebeveyniyle yasamaya gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

2. Ergenlerin sosyal medya bagimliligt ve mutluluk duzeyleri sorumluluk

duygusu ve davranigina gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

3. Ergenlerin sosyal medya bagimliligi ve mutluluk dizeyleri sosyal ve

duygusal 6grenmeye gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

4. Ergenlerin sosyal medya bagimliligi ve mutluluk duzeyleri cinsiyete gore

anlaml1 bir farklilik géstermekte midir?

5. Ergenlerin sosyal medya bagimliligi ve mutluluk diizeyleri anne ve baba

tutumlarma gore anlamli bir farklilik gdstermekte midir?

1.3. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Ergenlik, bireyin ¢ocukluktan yetiskinlige geg¢is doneminde fizyolojik, zihinsel,
toplumsal ve ahlaki konularda 6nemli degisim ve gelisimler yasadigi bir gelisim
donemidir (Torun, 2007). Ergenlik doneminde gencin kisiliginde ve yagaminin farkl
alanlarinda 6nemli degisimler yasanmaktadir (Cihangir Cankaya, Meydan, 2018).
Ergen, bu gelisim donemi icerisinde sosyallesme yetenegini kazanmaktadir
(Steinberg 2013’ten aktaran Sahin ve Ozgelik, 2016). Ergenin sosyallesme siirecinde
bilgi kaynagina ulagsmasi ve toplumsal kimliginin sekillenmesi bakimindan kitle
iletisim araclarmm oldukca &nemli etkisi bulunmaktadir (Oztiirk 2007; Yavuzer
2013). Ergenlik doneminde yakin iliskiler kurma ve siirdiirme ihtiyacinin artmasiyla
birlikte sosyal iliskilerin 6nemi artmaktadir. Ergenin aile, akran grubu ve romantik
iligskilerinde bagsar1 ve mutlulugu yakalamakta zorlandig1 donemler olabilmektedir.
Ergen, iste bu yliz yiize iligkilerde gideremedigi basar1 ve mutluluk ihtiyacin1 ekran
karsisinda, kimi zaman da sahte kimlikler kullanarak gidermeye yonelik caba
igerisine girebilmektedir (Dogan, Karakus, 2016). Ergenlerin otorite ve aile baskisini
daha az hissetmeleri sosyal medyay1 daha yogun bir sekilde kullanmalarina neden
olmaktadir (Andreassen, 2015). Sosyal medyaya erisimin kolay ve hizli olmasi ve

anne-baba denetiminden wuzak kalinmasi ergenlerin Ozerk davranabilmesine
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imkantanimaktadir (Skierkowski, Wood, 2012). Ergenlerin yakin iligkilerini
saglamak amaciyla sosyal medyayi yogun bir sekilde kullanmalari ve sosyal
medyanin genglerin fiziksel, ruhsal ve sosyal gelisimlerine olumsuz etkilerinin
olmas1 sosyal medya bagimliligia iligkin arastirmalarin gencler iizerinde yapilmasi
bakimindan énem arz etmektedir (Tutgun-Unal, Deniz, 2016; Demir, Kumcagiz,

2019; Bonetti, Campbell, Gilmore, 2010; Pantic ve dig., 2012).

Bireylerin gelisim donemleri ele alindiginda, sahip olduklari mutluluk diizeyinin
oldukg¢a énemli oldugu gériilmektedir. Ozellikle bebeklik ve ¢ocukluk dénemlerinde,
cocuklar anne ve babalartyla saglikli iletisim igerisinde olsalar bile anne ve babanin
mutsuz olma durumunun c¢ocuklarin kendi mutluluk diizeylerini olumsuz yonde
etkiledigi belirtilmektedir. Anne babalar1 tarafindan olumlu tepkilerin verildigi
cocuklarin ige yonelimlerinin azaldig1 ve bu durumun ruh sagliklarini olumlu yonde
etkiledigi ifade edilmektedir (Atabey, 2017). Ergenlik donemi igerisinde yasanan
birtakim fizyolojik ve ruhsal degisimler ergenlerin bazi uyum problemleri
yasamalarina neden olmaktadir. Bu problem ile nasil ve ne kadar basa ¢ikilabildigi
ise ergenin mutluluk dizeyiyle iliskili olabilmektedir. Nitekim, mutsuz ergenlerin

daha fazla uyum problemi yasadigi belirtilmektedir (Babalar, 2018).

Aile, ergenin ruhsal, sosyal, ekonomik ve fiziksel ihtiyaclarimin karsilandigi ve
gelisiminin devam ettigi en kiigiik toplumsal kurumdur. Nitekim, aile yapis1 ergenin
biiylime ve gelisme diizeyini 6nemli diizeyde etkilemektedir (Eryilmaz, 2010a).
Toplumda meydana gelen ekonomik, ahlaki, dini ve siyasi degisimler aile yapisinda
da birtakim degisimlere yol agmistir. Bu degisimlerin etkisiyle aile sistemi yeniden
sekillenmis ve geleneksel aile yapilarindan tek ebeveynli ailelere kadar farkli pek ¢ok
aile formu olusmaya baslamistir (Aydmer Boylu, Oztop, 2013). Bu baglamda,
bireyin ¢ocukluk doéneminde aile ile gegirdigi erken deneyimleri yetiskinlikte iyi
olmasina etki etmektedir (Andersson, Stevens, 1993). Ailenin tek ebeveynli ya da iki
ebeveynli olma durumu fark etmeksizin ergenin psikolojik saglig1 lizerinde 6nemli
bir etkisi bulunmaktadir. Ergenlerle sik gatisma yasayan, ilgi gdstermeyen, onlara
kars1 baskict kontrol mekanizmalart uygulayan ailelerin ¢ocuklarindan bazilarinda
cesitli ruhsal problemler goriilmektedir (Patterson, Reid, Dishion, 1992). Nitekim,
ergenler arasinda sorunlu internet kullaniminin 6n plana ¢ikmasinda ve bagimlilik
haline gelmesinde saglikli olmayan aile igi iligkilerin ve dolaysiyla internet

tizerinden giderilen sosyal ihtiyaglarin etkisinin oldugu ifade edilmektedir (Eksi,
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Ummet, 2013). Bu anlamda sosyal medya bagimlili1 ve mutlulugun aile yapisini da

kapsayan bir yaklagimla ele alinmas1 6nemli goriilmektedir.

Sosyal medya bagimliligi ve mutluluk ¢ocukluktan ¢ikip yetiskinlige adimin atildig1
ergenlik donemine giren ortaokul ogrencileri icin ozellikle 6nem tasimaktadir.
Ergenlik doneminde, ergen icin sorumluluk duygusu ve davranisi ile sosyal ve
duygusal Ogrenme gibi kavramlar kritik Onem tasiyan konular olarak
degerlendirilmektedir. Cocuklarin ebeveynleri ve 6gretmenleri tarafindan, mutlu,
sorumluluk bilincine ve sosyal ve duygusal 6grenme becerilerine sahip bir ergenlik
donemi gegirmeleri beklenmektedir. Ergenler icin fiziksel, duygusal ve biligsel
birtakim degisimlerin yasandigi, i¢inde bulunulan gelisim doneminin sorunlar ile
yiizlesildigi ve olgunlasma adimlariin atildigi, arkadaslik iligkilerinin ve sosyal
iligkilerin 6n planda oldugu, gelecege iliskin 6nemli kararlarin alindig1 ve ev, okul ve
aile yasantilarinin yasaminin odak noktasini olusturdugu bu dénemde ergenin iginde
bulundugu gelisim donemini saglikli bir sekilde gecirmesine yardimci olmak
amactylasorumluluk duygusu ve davranisi ile sosyal ve duygusal Ogrenme

konulariin arastirilmasi ve sorgulanmasi 6nem tasimaktadir.

Bu arastirmada, ergenlerin sosyal medya bagimliligi ve mutluluk diizeylerinin tek
ebeveynle ve iki ebeveynle yasamaya, sorumluluk duygusu ve davranisina, sosyal ve
duygusal 6grenmeye, cinsiyete ve anne-baba tutumlarina gére anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigi incelenmistir. Cesitli degiskenlerin sosyal medya bagimlilik
diizeyiyle (Karadag, Akeinar, 2019; Buffardi, Campbell, 2018; Tanriverdi, Sagir,
2014; Bonetti, Campbell, Gilmore, 2010; Isik, Kaptangil, 2018; Yiksel-Sahin,
Oztoprak, 2019; Yilmazsoy, Kahraman, 2017; Pantic ve dig.,, 2012; Muise,
Christofides, Desmarais, 2009; Deniz, Giriilti, 2018; Glass ve dig., 2013;
Andreassen ve dig., 2016; Demir, Kumcagiz, 2019; Labrague, 2014; Otrar, Argin,
2014; Hawi, Rupert, 2016; Subrahmanyam ve dig., 2008) ve mutlulukla olan
iliskisini inceleyen arastirmalar (Veenhoven, 1991; Demir, 2020; Kye, Kwon, Park,
2016; DeNeve, Cooper, 1998; Lyubomirsky, King, Diener, 2005; Cihangir Cankaya,
2008; Salavera ve dig., 2017; Seki, 2014; Tuzgdl- Dost, 2010; ilhan, Ozbay, 2010;
Bulut, Dilmag, 2018; Joronen, Astedt-Kurki, 2005; Eryilmaz, 2010b; Eryilmaz, Atak,
2011; Eryilmaz, Aypay, 2011; Lu, 1995; Lun, Bond, 2013) yapilmistir.

Literatiir incelendiginde, sosyal medya bagimliligi ile sorumluluk duygusu ve

davranig1 arasindaki farkliligin incelendigi bir ¢aligmaya rastlanilamamistir.Ancak,
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kisilik ozellikleri ile sosyal medya bagimliligi arasindaki farkliligin incelendigi
caligmalar mevcuttur. Bu calismalarin da sayica az oldugu gorulmektedir (Isik,
Kaptangil, 2018; Cayirli, 2017). Bununla birlikte, sosyal medya bagimliligi ile sosyal
ve duygusal Ogrenmearasindaki farkliligin incelendigi bir ¢alismaya da
rastlanilmamistir. Ancak, sosyal ve duygusal 6grenmenin ¢ocuklarin olumsuz sosyal
davraniglarint azalttigini gosteren arastirmalar mevcuttur (Yukay, 2006; Yukay,
2003).

Literatiir incelendiginde, mutluluk ile sorumluluk duygusu ve davranisiarasindaki
farkliligin incelendigi bir c¢alismaya rastlanilamamistir. Ancak mutluluk ile kisilik
Ozellikleri arasindaki farkliligin incelendigi ¢alismalar mevcuttur. Bu ¢alismalarin da
sayica az oldugu goriilmektedir (Reisoglu, Yazict, 2017; Eryilmaz, Ogiilmiis, 2010).
Mutluluk ile sosyal ve duygusal Ogrenme arasindaki farkliligin incelendigi
calismalarin da sayica az oldugu (Ashdown, Bernard, 2012; Taylor ve dig., 2017)
gorulmektedir.

Ulkemizde sosyal medya bagimliligi ve mutlulukla ilgili pek ¢ok arastirma
yapilmasina ragmen, sorumluluk duygusu ve davranisi ile sosyal ve duygusal
O0grenme  degiskenlerinin  birlikte arastirilldigt  herhangi  bir  arastirmaya
rastlanilamamistir. Bu arastirmanin alan yazina bir 6lgiide de olsa katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Arastirmanin sonucunda ulasilan bulgularin konuya yonelik
onleme ve miidahale c¢alismalarina yol gdOsterici bir nitelikte olabilecegi

distiniilmektedir.

1.4. Arastirmanin Sayiltilar:

Katilimcilarin  “Ergenler Igin Sosyal Medya Bagimlihigi Olgegi’ni, “Mutluluk
Olgegi™ni, “Sorumluluk Duygusu ve Davramsi Olgegi’ni, “Sosyal ve Duygusal
Ogrenme Olgegi™ni ve “Kisisel Bilgi Formu™nu ger¢ek durumlarmi yansitacak

bicimde cevaplandirdiklar varsayilmistir.

1.5. Arastirmanin Simirhliklar

Arastirma, Istanbul ilinde, 2020-2021 Egitim Ogretim yilinda Milli Egitim
Bakanligina bagl 6zel ve devlet ortaokullarinda 5,6,7 ve 8. sinif diizeyinde 6grenim

goren Ogrencilerle siirhdir.
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Ayrica arastirma, Ergenler Icin Sosyal Medya Bagimlilig: Olgegi, Mutluluk Olgegi,
Sorumluluk Duygusu ve Davranisi Olgegi, Sosyal ve Duygusal Ogrenme Olgegi ve

Kisisel Bilgi Formu’ndan elde edilen verilerle sinirlidir.

1.6. Tanimlar

Ergenlik: Ergenlik, bireyin ¢ocukluktan yetigkinlige gecis doneminde fizyolojik,
zihinsel, toplumsal ve ahlaki konularda 6nemli degisim ve gelisimler yasadig1 bir

gelisim donemidir (Torun, 2007).

Sosyal Medya Bagimhhgi: Sosyal medya bagimliligi, sosyal medyanin asiri
kullanim1 ve git gide artan kullanma istegi, fazla kullanimdan dolay1 kisisel,
akademik ve mesleki konularda sorunlarin ortaya c¢ikmasi, sosyal iligkilerin zarar
gormesi ve ruh sagliginda problemler yasanmasi olarak ifade edilmektedir (Griffiths,
2013).

Mutluluk: Mutluluk, yasamdan alinan doyumun fazla olmasi, olumlu duygularin
siklikla ve olumsuz duygularin daha az yasanmasidir (Diener, 1984). Olumlu ve
olumsuz duygular mutlulugun duyussal boyutunu olustururken yasamin

degerlendirilmesi ise biligsel boyutunu olusturmaktadir (Hills, Argyle, 2002).

Sorumluluk Duygusu ve Davramsi: Sorumluluk, bireyin davraniglarina ya da
yetkisi altinda bulunan herhangi bir olaya iligskin farkindaliginin bulunmasi ve bu
davraniglarinin ve durumlarin sonuclarim1 ahlaki ve yasal anlamda {istlenmesi
(Glover, 1970°ten aktaran Ozen, 2013), tercihler yapmasi ve tercihlerinin sonuglarini
kabullenmesi (Popkin, 1987), yiikiimliiliiklerini {istlenmesi ve kendisine ve diger
insanlara 6zen gostermesi (Lickona, 1991) olarak agiklanmaktadir. Sorumlulugun
duygu boyutu, sosyal durumlar karsisinda yasanilan sorumluluk duygusunu
aciklamaktadir. Sorumlulugun davranis boyutu ise bireyin yasadigi duyguya bagh
olarak gerceklesen sorumluluk davranisinin yasanma sikhigini agiklamaktadir (Ozen,

2013).

Sosyal ve Duygusal Ogrenme:Sosyal ve duygusal 6grenme, bireyin kendisinin ve
diger bireylerin duygularini tanima, ihtiyaglarina karsi dikkatli olma, duygu okur-
yazarligma sahip olma, olumlu ve olumsuz o6zelliklerini tanima, saglikli iletisim
kurma ve siirdiirme gibi yasamin1 devam ettirebilmek amaciyla ihtiya¢ duydugu

becerilerin  gelistirilme siireci olarak ifade edilmektedir (Elias, 2003).
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2. KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde sosyal medya bagimliligi, mutluluk, sorumluluk duygusu ve davranisi
ile sosyal ve duygusal 6grenme konularina iliskin literatiir agiklamalarina ve ilgili

arastirmalara yer verilmektedir.

2.1. Sosyal Medya Bagimhihg:

Sosyal medya bagimlilig: ile ilgili temel kavramlar, sosyal medyanin o6zellikleri,
sosyal medya kullaniminin etkileri, sosyal medya araglar1 ve konuya yonelik yapilan

bazi arastirmalar agagida yer almaktadir.

2.1.1. Sosyal Medya Kavrami
Sosyal medya, kullanicilarinin bireysel profil olusturarak arkadaslar ile iletisim
kurabilmelerine (Kuss, Griffiths, 2011), birbirleriyle bilgi, goriis ve ilgi alanlarini
paylasabilmelerine (Onat, 2010) ve bos zamanlarin1 eglenceli bi¢imde
gecirebilmelerine olanak saglayan sanal topluluklardir (Solmaz ve dig., 2013). Daha
cok sosyal amaclarla kullanilan sosyal medya (Kuss, Griffiths, 2011) siirekli
giincellenebilen, bireylerin is arama-bulma ihtiyaglarina yardimer olabilen, duygu ve
diisiincelerin, kisisel bilgilerin, fotograf ve videolarin paylasilabildigi bir ortam

olarak goriilebilmektedir (Isik, Kaptangil, 2018).

Sosyal medya sitelerinin tarihsel gelisimi ele alindiginda ilk olarak 1997 yilinda
“sixdegrees.com” adli sosyal medya sitesinin kuruldugu goriilmektedir.
Kullanicilarina profil yaratma ve arkadas listesi olusturabilme gibi imkanlar sunan
site milyonlarca {liyeye sahip olduktan sonra 2000 yilinda kapanmistir (Alican,
Saban, 2013). Ikinci olarak 2001 yilinda kurulan sosyal medya sitesi ise insanlarin is
aglarmi gelistirmelerine yardimci olan “Ryze.com” olmustur (Boyd, Ellison, 2008).
Yiksek hizli internet erisiminin yayginlagmasi ile birlikte sosyal medya siteleri hizli
bir sekilde yayilarak internet kullanicilarina hizmet vermeye baslamistir (Kara,
2013’ten aktaran GOksu, 2019). Sosyal medya Web 2.0 teknolojisinin rini olarak

adlandirilmaktadir. Web 2.0 i¢in 6rnek gosterilebilecek ilk uygulamalar arasinda ise
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Youtube, Twitter, Flickr, Facebook gibi siteler yer almaktadir (Toprak, Uga Giines,
2015: 141).

Giliniimiizde en popliler iletisim araci olarak sosyal medya siteleri kullanilmaktadir.
Kullanicilar duygu ve diisiince paylasimlarmi sosyal aglar sayesinde
gerceklestirmektedir (Tutgun-Unal, Deniz, 2016). Bununla birlikte, sosyal paylagim
sitelerinde bireyler kendilerini ifade edebilmekte, konumlari, diisiinceleri, duygulari
ve aktiviteleri hakkinda paylasimda bulunduklar1  bireysel  profillerini
olusturabilmektedirler (Balc1, Gélcii, 2013). Ote yandan yapilan fotograf ve video
paylagimlar ile bireyler birbirleriyle etkilesime girebilmekte ve birbirlerini takip
etmeye baslayabilmektedirler (Kietzmann ve dig., 2011). Sosyal aglar bireylerin
internette var olduklarinin en 6nemli simgelerinden biridir. Nitekim, sosyal aglar
vasitasiyla bireyler su an ne yaptiklarini, konumlarim1 ve diislincelerini paylasma

imkanibulmaktadirlar (Cift¢i,2018).

Kisilerarast iletisimin perginlesmesini ve silirdiiriilmesini saglayan sosyal medya
(Calisir, 2015) bilgiye erisimi kolaylastirmakla birlikte (Isik, Topbas, 2015)
genclerin sosyal ¢evrelerini genisletmelerine imkan vermektedir (Subrahmanyam,
2013). Bununla birlikte, sosyal medya sayesinde insanlar zaman ve mekan
sinirlamas1  olmaksizin diinya c¢apindaki diger bireyler ile baglanti halinde
olabilmektedir (Biiylikgebiz Koca, Tunca, 2020).Sosyal medya uygulamalari,
kisilerin bilgiye ulagmalarin1 ve sosyallesmelerini saglamaktadir (Aydin, 2016).
Internetin giinliik yasama dahil olmasiyla birlikte bireyler normal yasantilarindaki
arkadaslik kurma ve arkadashik iligkilerini devam ettirme gibi davraniglarini sosyal
medya araglart ile gerceklestirmeye baslamislardir (Bonetti, Campbell, Gilmore,
2010). Yalniz bireyler interneti duygusal destek araci olarak gorerek sosyallesme
ihtiyaglarini sosyal medya sitelerinde sanal arkadagliklar kurarak gidermektedir
(Morahan-Martin, Schumacher, 2003). Nitekim, bu bireylerin yasamlarinin her anini
ve duygularimi gercek yasamdaki arkadaslarina degil de sanal ortamdaki arkadaglari
ile paylagsmalari samimi duygularin olusmasint engellemektedir (Caliskan, Mencik,
2015). Bununla birlikte, ¢evrimici sosyal aglarda etkilesim kaygisinin olmamasi,
bireyin fiziksel goriinlimii veya kisilik 6zelligi ile ilgili endise tasgtmamasi insanlarin
sosyal medyay1 iliskilerini gelistirme amaciyla kullanmalarima neden olmaktadir

(Dogan, Karakus, 2016).

17



Avcilar ve KiilterDemirgiines’e(2016) gore sosyal medya kullanim motivasyonlarini
etkileyen bir¢ok faktor bulunmaktadir. Kullanicinin kisilik 6zellikleri de bunlardan
biridir. Disa doniikliik, deneyime agiklik ve sorumluluk kisilik 6zellikleri bireylerin
sosyal medya kullanim motivasyonlarini etkilemektedir.Sosyallesme iggiidiisii ile
gelisen bagimlilik kullanicilarda mutluluk, beklenti, haz gibi motivasyon unsurlarin
tetiklemektedir (Kusay, 2013).Bununla birlikte, 6grencilerin internete yonelik sahip
olduklar1 bilgi ve tutumlar1 interneti kullanma sikliklarini etkilemektedir. Sosyal
medya sitelerine duzenli olarak girilmesi, sosyal medyada gecirilen zamanin ve
sosyal medya kullanim siiresinin artmasi bireyin sosyal medya kullanimini giinliik
yasaminin rutini olarak benimsemesine neden olmaktadir (Aydin, 2016). Kuss ve
Griffiths’e gore (2011) digadoniik bireyler sosyal medyay1 sosyal gelisim amactyla

kullanirken icedoniik bireyler ise sosyal telafi amaciyla kullanmaktadirlar.

“WeAreSocial” tarafindan hazirlanan 2021 yili Internet ve Sosyal Medya Kullanic
Istatistikleri verileri incelendiginde, diinya genelinde insanlarin sosyal medya
kullanim nedenlerinin yeni haber ve etkinliklerden haberdar olmak %36.5, ilgi ¢ekici
ve eglenceli igerikler bulmak %35 ve bos zamanini degerlendirmek %34.4 oldugu
belirlenmistir. Sosyal medya kullanim davraniglari incelendiginde ise, kullanicilarin
%98.1’inin  sosyal medyay1r mesajlasma ve sosyal cevre maksadiyla kullandigi

gorulmektedir (WeAreSocial, 2021).

Ulusal ve uluslararas: literatiir incelendiginde, 6grencilerin sosyal medya kullanim
amaglarinin arkadaslar ile iletisim kurmak (Eroglu, Yildirim, 2017; Ozgiir-Gler,
Veysikarani, Keskin, 2019; Aydin, 2016); yeni kisilerle tamismak, eglenmek ve
sosyallesmek (Kwon, Wen, 2010), miizik, video indirmek (Demir, Kumcagiz, 2019),
akademik sebepler, tanimak ve tanmmmak ve (Tanriverdi, Sagir, 2014) aidiyet
ihtiyacin1  gidermek (Pelling, White, 2009; Dogan, Karakus, 2016) oldugu
belirtilmektedir. Sosyal medyay1 akademik amagli kullanan 6grencilerin ise materyal
paylasimi ve is birligi amaciyla kullandiklar1 bilinmektedir (Tanriverdi, Sagir, 2014;
Lee, Ma, 2012). Bununla birlikte sosyal medya kullanim sebepleri arasinda sosyal ve
politik katilim, kendini iyi hissetme, yalnizliga caregibi faktorler etkili olabilmektedir
(Babacan, 2016). Bireylerin bu faktorlerden dolay1 sosyal aglarda harcadiklar: vakit
artmaktadir. Bu siirecin sonraki agsamasi ise sosyal medya bagimliligi olarak ifade

edilmektedir (Aktan, 2018).
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2.1.2. Sosyal Medya Araclari
Gliniimiizde aktif olarak kullanilan pek ¢ok sosyal medya aract bulunmaktadir. En
yaygin olarak kullanilan bes sosyal medya araci: Facebook, Twitter, Instagram,

Youtube ve Whatsapp’a ait bilgiler asagidaki bagliklar altinda agiklanmustir.

2.1.2.1. Facebook
Facebook, 2004 yilinda Harvard Universitesi 6grencisi Mark Zuckerberg tarafindan
kurulmustur.Oncelikle Harvard Universitesi ogrencileri igin kurulan Facebook,
kullaniminin zamanla yayginlagsmas1 tlizerine 2006 yilinda tiim e posta adreslerine
bazi yas sinirlandirmalariyla agilmistir (Bostanci, 2010). Temel unsurlar1 eglence ve
sosyal etkilesim olan Facebook (Dhaha, 2013) kullanicilarina hayatlarinin her anini

paylasma imkan1 vermektedir (Aslan, 2011).

WeAreSocial 2021 raporuna gore, Facebook, tim dinyada en ¢ok kullanilan sosyal
medya platformudur. 2020 ve 2021 yillarinda tiim diinyada en ¢ok ziyaret edilen web
sitelerinin Google, YouTube ve Facebook oldugu goriilmektedir. Bu durum tiim
diinyada sosyal medya kullaniminin ne kadar yaygimlastigini gozler oniine
sermektedir. Facebook’un aktif kullanici sayisinin son 5 yil igerisinde yaklasik 2 kat
arttig1 goriilmektedir. Bununla birlikte, Tiirkiye’nin Facebook’u en aktif olarak
kullanan 12. iilke konumunda oldugu bilinmektedir. Facebook’un aktif kullanici
sayisinin ise yaklasik 38 milyon oldugu belirlenmistir. Tiirkiye’de Facebook’a
cogunlukla mobil cihazlar iizerinden erisim saglanmaktadir. Facebook’a
kullanicilarinin ancak %?2’si bilgisayar ve laptoplar lizerinden erisim saglamaktadir.
Bununla birlikte, 2021 yilinda kullanicilarinin aylik olarak Facebook’ta 19.5 saat
gecirdikleri bilinmektedir (WeAreSocial, 2021).

Facebook, katilimcilarin yeni arkadaglar edinmesinden ziyade ge¢misle olan
baglarin1 devam ettirmeleri ve var olan arkadaslar ile iletisimlerini koparmamak
adina tercih ettikleri bir sosyal medya sitesidir (Aydin, 2016). Facebook araciligiyla
kullanicilar resim, miizik, dosya, video aktarimi yapabilmekte eglence, oyun, sosyal
gruplara dahil olabilmekte, tanidig1 veya tanimadigi kisilerle iletisime gecebilmekte
(Karadag ve dig., 2016) kendilerine ait profil olusturarak kisisel bilgilerini
yayinlayabilmekte ve diger kullanicilarin profillerine ulagabilmektedirler (Kalpidou,
Costin, Morris, 2011).Facebook’un en sik goriilen kullanim amaglarinin bagkalarinin

profillerine ve fotograflara bakma (Pempek, Yermolayeva, Calvert, 2009) iliski
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kurma, vakit gecirme, eglence, arkadaslik, olumsuz duygu durumundan kaginma
(Ryan ve dig., 2014) ve bos zaman gegirme istegi (Sofiah ve dig., 2011) oldugu

gorulmektedir.

Facebook gibi sosyal medya uygulamalar1 kullanicilarin  6zel yasam ve
mahremiyetlerini olumsuz etkileyebilmekte, kisisel bilgilerinin, fotograflarinin
yayilmasina neden olabilmektedir. ifsa edilen bu bilgiler ise aile i¢i sorunlara neden
olma ve gelecek kariyer planlarini etkileme gibi birtakim ruhsal ve toplumsal risk
faktorleri icermektedir (Christofides, Muise, Desmarais, 2009). Bununla birlikte,
asir1 Facebook kullanimi bireyin mahremiyetini azaltmakta, yakin g¢evresinden
kopmasina, yasamiyla ilgili olumsuz diisiincelere kapilmasina neden olabilmektedir
(Tras, Oztemel, 2019). Bireyin anlamli ve saghikli yakin iligkiler gelistirerek
kendisini bu iligkinin anlamli bir parcast olarak gormesini engellemektedir
(MclIntyre, Wiener, Saliba, 2015).Facebook’ta gecirilen fazla zaman bireyde “hayatin
adil olmadig1” diisiincesinin olugmasma ve bodylece kullanicinin kendisini diger
kullanicilar ile kiyaslamasina neden olmaktadir. Bundan dolay1 Facebook’ta gegirilen
kiyaslamaya dayali zamanin uzamasi1 Facebook bagimliligina neden olmaktadir
(Steers, Wickham, Acitelli, 2014). Ote yandan, Facebook’taki arkadas sayisinin
bireyin 6znel degerlerini yiiksek hissetmesini sagladigi ifade edilmektedir (Kim, Lee,
2011).

2.1.2.2. Instagram
2010 yilinda KevinSystrom ve Mike Krieger tarafindan kurulan (Sanlav, 2014’ten
aktaran Celik, 2017) giiniimiizde ise Facebook biinyesinde bulunan Instagram,
fotograf ve video paylasimi yapilabilen, canli yaym yapma 6zelligi bulunan bir
sosyal medya uygulamasidir (Giileg, 2018). Facebook ve Twitter gibi sosyal medya
siteleriyle entegre olan (Sonmez, 2013’ten aktaran Goksu, 2019) Instagramda

fotograf paylasimi ve diizenlemesi {licretsiz olarak yapilmaktadir (Polat, 2016’dan

aktaran Goksu, 2019).

WeAreSocial 2021 raporuna gore, Tiirkiye nin Instagram’t Avrupa’da en aktif olarak
kullanan iilke oldugu ve aymi zamanda diinyada 6.ilke konumunda oldugu
belirlenmigstir. 13 yas {izerindeki niifusa gore Instagram kullanici sayisi
incelendiginde, 2020 yilinda %57 ile 1.sirada yer alan Tiirkiye’nin 2021 yilinda
%68.4’e ylikselerek 1.siradaki yerini korudugu goriilmektedir. Bununla birlikte, aktif
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kullanic1 = sayisinin = 46.0 milyon oldugu ve kullanicilarinin  aylik olarak

Instagram’dal0.3 saat gegirdikleri bilinmektedir (WeAreSocial, 2021).

Popiiler fotograf paylasim platformu olan Instagram (Giileg, 2018) genglerin en ¢cok
kullandig1 ve vakit gecirdigi sosyal medya uygulamasidir (Kemp, 2018). Nitekim,
fotograflara uygulanabilen hizli ve etkileyici filtreler Instagramin dikkat cekici
olmasmi saglamaktadir (Gordlti, 2016; Hu, Manikonda, Kambhampati, 2014).
Genclerin Instagram’t genellikle eglence ve bos zaman gecirme amaciyla
kullandiklar1 bilinmektedir (Kemp, 2018). Instagram, giiniimiizde o kadar yogun bir
sekilde kullanilmaktadir ki, giinde yaklasik olarak 40 milyon fotograf paylasimi,
saniyede ise 8600 begeni ve 1000 yorum yapilmaktadir (Sanlav, 2014’ten aktaran
Celik, 2017).Sadece mobil cihazlarda kullanilabilir olmas1 Instagram’1 diger sosyal
paylasim sitelerinden ayirmaktadir. Bununla birlikte, filtreleme 6zelligi ve pratik bir
platform olmasi da Instagram’mn kullanimmi yayginlastirmaktadir. Instagram,
istenilen  kisinin  takip edilebilmesi, diger kullanicilarin  paylasimlarinin
incelenebilmesi ve paylagimlara begeni ve yorumlarda bulunulabilmesi bakimindan
Twitter ve Facebook ile benzerlik gostermektedir (Ozutku ve dig., 2014’ten aktaran
Celik, 2017).

2.1.2.3. YouTube

Youtube, ChadHurley, Steve Chen ve Jawe Karim isimli ic Amerikal1 tarafindan
2005 yilinda kurulan ve 2006 yilinda Google tarafindan satin alman ilk ve en

kapsamli video paylasim sitesidir (Sanlav, 2014’ten aktaran Celik, 2017).

WeAreSocial 2021 raporuna gore, Tiirkiye’nin YouTube’u diinyada en aktif olarak
kullanan 12.iilke konumunda oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte, aktif kullanic
sayisinin yaklasik 50.6 milyon oldugu ve kullanicilarinin aylik olarak Youtube’da
23.2 saat gegcirdikleri tespit edilmistir. YouTube’da yapilan aramalarin ¢ogunlukla

miizik ve film alanlarinda oldugu goriilmektedir (WeAreSocial, 2021).

Youtube, kullanicilarinin giinliik 15 ile 25 dakika arasinda zaman geg¢irdigi, kullanim
stresi en uzun sitelerden biridir. Video denilince akla gelen ilk isim olan Youtube’a
dakikada 35 saat video yiiklenmektedir. Bununla birlikte, Youtube kullanicilarina
kanal agma, diger kanallarin takipgisi olma, yliksek ¢oziiniirliiklii videolar paylasma
ve izleme imkani vermektedir(Ozutku ve dig.,2014’ten aktaran Celik,

2017).Youtube’da film, televizyon programlari, miizik videolar1 ve kisisel videolar
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yer almaktadir. Kullanicilar hem sitede yiiklii olan videolar: izleyebilmekte hem de

kendi videolarini siteye yiikleyebilmektedir (Alper, 2012°den aktaran Goksu, 2019).

2.1.2.4. Twitter
Twitter, 2006 yilinda JackDorsey tarafindan mikroblog sitesi olarak kurulmustur.
Twitter, ingilizcede “civildama” anlamina gelen ve 140 karakterden olusan kisa
mesajlarin internet aracilifiyla gonderildigi sosyal paylasim sitesidir (Sanlav,
2014’ten aktaran Celik, 2017). Kullanicilarinin her durum ve anlarimi istedikleri
zaman paylasabildikleri ve yogun bir sekilde kullandiklar1 bir platformdur (KoK,
2013’ten aktaran Celik, 2017). WeAreSocial, 2021 raporuna gore, Tiirkiye’'nin
Twitter’idiinyada en aktif olarak kullanan 7. iilke konumunda oldugu goriilmektedir

(WeAreSocial, 2021).

Twitter, bir¢cok kisiyle ayn1 anda iletisim kurmay1 saglamakta vekullanicilarina anlik
olarak cevap yazma imkani vermektedir. Birgok yoruma cevap vermek ya da birgok
konuda fikir iireterek bunu paylasmak zorunda olan bireylerde bagimlilik haline
gelebilmektedir (Malita, 2011). Twitter, kullanicilarina yazili ve gorsel iletiler
paylagsma imkan1 saglamaktadir (Kwak ve dig., 2010’dan aktaran Yildirim, 2019).
Kullanicilariin ilgi duyduklar1 alanlarda giincel konu ve olaylara ulagmasini ve
kisisel diisiinceler ile fotograf ve video paylasilmasina imkan tanimaktadir (Glleg,
2018). Ayn1 zamandaTwitter lizerinden genellikle giincel konular hakkinda siddetli
tartigmalar yasanabilmektedir(Kietzmann ve dig., 2011).

Kullanim: olduk¢a kolay ve yaygin olan Twitter’da kullanicilar anlik durum
paylasimlar1 yapabilmekte, o an yasanan bir olay veya duyurmak istedikleri haberle
ilgili diisiincelerini paylasabilmektedir (Gtriiltii, 2016). Twitter’da kullanicilar
birbirleri ile arkadas olarak degil onlar1 takip ederek iletisim kurmaktadirlar (Hsu,

Liu, Lee, 2010’dan aktaran Ceylan, 2015).

2.1.2.5. WhatsApp
Whatsapp, 2014 yilinda Facebook’a katilan, 180°den fazla iilkede 2 milyardan fazla
insanin arkadaslar1 ve ailesiyle zaman ve mekan gozetmeden, iicretsiz bir sekilde,
kolayca iletisime gegmesini saglayan bir sosyal medya uygulamasidir. Jan Koum ve
BrianActon tarafindan kurulmustur. SMS’e alternatif olarak ortaya ¢iksa da zamanla
sesli ve goriintiilii arama, metin, fotograf, video, konum gibi bircok medyay1

paylasacak sekilde gelismistir (https://www.whatsapp.com/about/[30.04.2021]).
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WeAreSocial 2021 raporuna gore 2021 yilinda kullanicilarinin  aylik olarak
Whatsapp’tal9.5 saat gegirdikleri belirlenmistir (WeAreSocial, 2021).

Whatsapp diger mesajlasma uygulamalarinin tersine arkadas listesi yerine telefon
rehberi kullanmaktadir. internet ulasiminin saglandig1 durumlarda siirekli acik olarak
bulunmaktadir. Internete erisilemeyen durumlarda ise mesajlar sunucuda
depolanmakta, internete  baglanildiginda  kendiliginden = kars1  tarafa

iletilmektedir(Yurtsev, 2014’ten aktaran Ceylan, 2015).

Whatsapp’ta kullanicilar grup sohbetlerinde bulunabilmekte ve grup ayarlarim
tercihe gore ayarlayabilmektedir. Bununla birlikte, Ucretsiz gorantuli arama
yapabilmekte ve dosya paylasiminda bulunabilmektedirler. Whatsapp’ta mesajlar ve
aramalar uctan uca sifreleme getirilerek korunmaktadir

(https://www.whatsapp.com/features/[30.04.2021]).

2.1.3. Sosyal Medyanin Ozellikleri
Sosyal medya platformlarini meydana getiren 7 temel unsur: kimlik, sohbet,
paylasim, konum, iliskiler, itibar ve gruplardir (Tuncer, 2013’ten aktaran Balci,
Kogak, 2017). Sosyal aglardaki etkilesimler insanlarin ilgi, iligki, hayal giicii ve
islem yapma olmak {izere dort temel ihtiyacini karsilama istegine dayanmaktadir

(Hagel, Armstrong, 1997°den aktaran Tekin, 2019).
Mayfield’e (2008) gore, sosyal medyanin 6zellikleri bes ana bagliktan olugmaktadir:

Katilim: Sosyal medyanin kullanicilarina geri bildirimde bulunma kolaylig:

saglamasidir.

Ag¢iklik: Sosyal medya hizmetlerinin kullaniminin kolay ve acik olmasidir.
Kullanicilar istedikleri igeriklere erisim saglayabilmekte ve geri bildirimde

bulunabilmektedirler.

Karsilikli  konusma: Sosyal medyanin bireylerin karsilikli  olarak iletisim

kurabilmelerine imkan saglamasidir.

Topluluk: Sosyal medyanin topluluklara herhangi bir konu veya duruma iliskin

iletisim kurmakta kolaylik saglamasidir.

Baglantisallik: Sosyal medyanin diger web sitelerine ulasmada erisim kolayligi

saglamasidir.
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Kullanim1 basit ve sade olan sosyal ag platformlar1 kullanicilarinin kolay bir sekilde
kullanabilecegi donanima sahiptir. Sosyal ag siteleri iizerinden zaman ve mekan
siirlamasi olmadan kolaylikla iletisim kurulabilmektedir (Tekin, 2016). Sosyal
medya evrensel, ucuz, hizlidir. Hizl1 bir sekilde giincellenebilmektedir. Iletisim
kurmay1 kolaylastiran ve c¢ift yonlii iletisim kurma imkani saglayan bir yapiya
sahiptir (Okumus, 2018). Bununla birlikte, etkilesime acik ve eglencelidir,
kullanicisinin merak duygusunu beslemektedir (Polat, 2016’dan aktaran Go&ksu,

2019).

Sosyal medya araglari, kullanicilarin diger bireyler ile iliski kurup iletisimlerini
devam ettirmelerine, sahip olduklar1 sosyal iliskileri yonetmelerine ve yeni sosyal
iligkiler olusturmalarina yardimci olmaktadir (Basilisco, Jin, 2015). Genellikle
icretsiz olarak kullanilabilen sosyal medya siteleri, kullanicilarin kisisel profil
olusturmalarini, fiyelerin birbirlerine anlik ileti gondermelerini ve oyun oynamalarini

saglamaktadir (Kara, 2013’ten aktaran Goksu, 2019)

2.1.4. Sosyal Medya Bagimhihg:

Sosyal medya bagimliligi, Ruhsal Bozukluklarmn Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi-
DSM 5°de (2014), bozukluk olarak smiflandiriimamistir. “Maddeyle iliskili
Olmayan Bozukluklar ve Bagimlilik Bozukluluklar” bagligi altinda, yalnmizca
“Kumar Oynama Bozuklugu” bulunmaktadir (Yiiksel-Sahin ve Oztoprak, 2019).
Literatlirde internet bagimlilar1 asir1 oyun oynayanlar, ¢evrimi¢i cinsel mesguliyet
icerisinde bulunanlar ve mesajlaganlar olarak ii¢ alt kategoriden olugmaktadir
(Young, 2009). Sosyal medya bagimlili§i ise mesajlasma aktivitesinin bir alt
kategorisi olarak internet bagimlilig1 kavrami iginde yer almaktadir (Akin, Demirci,
Kara, 2017). Sosyal medya bagimliligi, sosyal medyanin agir1 kullanimi ve git gide
artan kullanma istegi, fazla kullanimdan dolay1 kisisel, akademik ve mesleki
konularda sorunlarin ortaya ¢ikmasi, sosyal iligkilerin zarar gormesi ve ruh
sagliginda problemler yasanmasi olarak ifade edilmektedir (Griffiths, 2013). Sosyal
medya bagimlilig1 olan bireyler olumsuz duygu ve diislincelerinden kacis yolu olarak
sosyal medyay1 kullanmakta, kullanimlarin1 azaltma ve durdurma girisimlerinde
sorunlar yasamaktadirlar. Sosyal medyanin asir1 kullanimi nedeniyle bos zaman
etkinlikleri ve hobilerine verdikleri 0Oncelikte azalma meydana gelebilmektedir
(Balci, Baloglu, 2018).
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Glinlimiizde siradan bir problem olmaktan c¢ikip kiiresel salgin bir hastalik haline
gelen sosyal medya bagimliligi (Andreassen, 2015) ruhsal ve iletisimsel bir sorun
olarak gorilmektedir (Unlii, 2018). Bununla birlikte, davranissal bir bagimlilik
olarak degerlendirilen sosyal medya bagimlilig1 (Griffiths, 2005) bireyleri bilissel,
duygusal ve ruhsal bakimdan etkileyebilmektedir (Ozdemir, 2019).

“WeAreSocial” tarafindan hazirlanan 2020 yili Internet ve Sosyal Medya Kullanic
Istatistikleri verileri incelendiginde, Tiirkiye’deki internet kullanicilarinin 62 milyon
oldugu ve bu kullanicilarin Tiirkiye niifusunun %74’linii olusturdugu, sosyal medya
kullanicilarinin ise 54 milyon oldugu ve bu kullanicilarin Tiirkiye niifusunun
%64’ Unli  olusturdugu  belirlenmistir  (WeAreSocial, 2020). 2021 verileri
incelendiginde ise, yaklasik 85 milyon niifusa sahip olan Tiirkiye’de 60 milyon
sosyal medya kullanicisinin bulundugu tespit edilmistir.2021 yilinda, sosyal medya
kullanic1 sayisinin, 2020 yilina gore, 6.0 milyon ile %11 oraninda arttif1 ortaya
konmustur. Bu baglamda, Tiirkiye’deki sosyal medya kullanict sayisinin toplam

niifusun %70.8’ine esit oldugu goriilmektedir (WeAre Social,2021).

WeAreSocial tarafindan yiiriitiilen arastirmanin 2021 yili bulgular1 incelendiginde,
2021 yilinda, 2020 yilina gore, niifusa gore sosyal medya kullanicisi sayisinin diinya
ortalamasinin  %49’dan %153.6’ya; Tiirkiye ortalamasinin ise %64’ten %70.8’e
yiikseldigi tespit edilmistir. Nitekim, diinyada, sosyal medya kullanici sayisinin son 5
yil igerisinde yaklasik olarak 2 kat arttig1 gézlenmektedir.2021 yilinda, 2020 yilina
gore diinyada internet kullanicist sayisinin %7.3, aktif sosyal medya kullanicisi
sayisinin ise %13.2 artig gosterdigi tespit edilmistir. Bununla birlikte, 2021 yilinda
2020 yila gore, internette gecirilen zamanin arttig1 goriilmektedir. Nitekim, tiim
diinyada internet kullanim siiresinin 11 dakika, sosyal medya kullanim siiresinin ise 1
dakika arttig1 bulunmustur. Tiirkiye’de ise internet kullanim siiresinin 2021 yilinda,
2020 yilma gore 28 dakika arttigr gozlenmistir. 2021 yilinda diinyada sosyal
medyada gegirilen siire giinde ortalama 2 saat 25 dakika iken Tiirkiye’de bu durum
gunde ortalama 2 saat 57 dakika ile diinya ortalamasinin iizerindedir (WeAreSocial,
2021).

Sosyal medya, bireyin giinliik is ve davranislarini engellemesi, kisilerarasi iletisimde
sorunlara neden olmasi, sosyal medya hesaplarin1 kontrol edemedigi zamanlarda
yogun huzursuzluk yasamasi, akademik basarisin1 etkilemesi, sanal ve ger¢ek

durumlar ayirt edememesi, alg1 ve dikkat eksikligi yasamasi ve duygusal ve fiziksel
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rahatsizlara sebep olmasi gibi birtakim olumsuz etkilere neden oluyorsa bu birey igin
sosyal medya bagimliliginin s6z konusu oldugu soylenebilmektedir (Ciftei,
2018).Sosyal medya bagimliligi, bireyin is/akademik hayatinda, 6zel yasaminda,
sosyal iliskilerinde ve giinlik yasaminda yarattigi mesguliyet, duygu-durum
degisiklikleri ve ¢esitli problemlere yol acan psikolojik bir sorun olarak
tanmimlanmaktadir (Tutgun-Unal, 2015). Andreassen, Torsheim ve Pallesen’e gore ise
(2014) sosyal medya bagimliligi, sosyal medya sitelerinin asir1 kullanimi, bu sitelere
baglh kalmak i¢in yogun istek duyma ve bu sitelerde sosyal yasamdaki diger
ugraglari, is/egitim hayatini, kisileraras: iletisimi engelleyecek kadar ¢ok zaman

harcama olarak ifade edilmektedir.

Sosyal medya bagimliligi, bilissel, duyussal ve davranigsal siireglerle ortaya
cikmaktadir (Tutgun-Unal, 2015). Biligsel igerik bagimliligi, bireylerin yasamlari,
ilgi alanlar1 ve gevreleri ile ilgili bilgi toplama sonucunda bireyde olusan rahatlama
hissine duyulan bagimliligt gostermektedir. Duygusal bagimlilik, toplumda
dislandigin1 hisseden kisilerin sosyal medyaya duydugu bagliligi ifade etmektedir.
Davranigsal bagimlilik ise, bireyin giintin belirli vakitlerinde sosyal medya
uygulamalarin1 kullanma isteginin artmasini ve yiiz yiize iletisim kurdugu kisilerle
sosyal medyada tekrar etkilesim halinde olma istegini ifade etmektedir (Hazar,
2011).

Bireyin aile igerisinde ve sosyal iliskilerinde yasadigi sorunlar sosyal medyaya
yonelimini kolaylastirmaktadir. Birey sanal ortama yonelerek sevgi ihtiyacini
karsilamak istemektedir. Bireyin icinde bulundugu yalmzliktan kagcmak amaciyla
sosyal medyada sosyallesmeye ve paylasimlarini artirmaya caligmasi zamanla
sorunlu internet kullanimina ve internet bagimliligina neden olmaktadir. Boylece,
giinliik yasantisinda daha fazla yalmzlik hisseden, saglikli ve tatmin edici sosyal
iliskiler kuramayan bireyler hissettikleri olumsuz duygulardan kagabilmek amaciyla
sosyal medyadaki paylasimlar1 aracilifiyla sosyallesmeye ¢alismaktadirlar (Ummet,
Eksi, 2016). Sosyal medya bagimliliginin belirtilerinden biri de siirekli konum
bildirimi yapma ve paylasimda bulunarak begeni ve yorum odakl1 yasamaktir (Gtileg,
2018). Nitekim, sosyal medya sitelerinde bildirim paylasarak asir1 zaman harcamak
sosyalizasyona neden olmaktadir. Internette asir1 sekilde konum ve durum bildirimi
yapma “sosyal bildirim bagimlilig1” olarak ifade edilmektedir. Sosyal bildirim

bagimliligi  bulunan bireyler anlik bildirim paylasarak sosyalleseceklerini
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diistinmektedir. Ancak bireyler, o an beyinleri sosyalizasyon altinda oldugu ve
bildirimlerin etkisiyle sosyal kaldig1 i¢in gergek sosyal iliski kuramamaktadir (Cam,
Isbulan, 2012). Hemen bakip ¢ikma mantig1 bireylerin giiniin biiyiik bir kismin
sosyal medya hesaplarinda gegirmesine neden olmaktadir (Giileg, 2018). Sosyal
medya bagimlis1 olan kisiler telefonlarina bakamama stirelerinin uzamasi durumunda
huzursuzluk yasamaktadirlar (Ciftci, 2018). Bu baglamda, sosyal medya
uygulamalar1 bireylerin egolarin1 arttiric1  etkinlikleri takdir etmekte ve bu
etkinliklere ilgi duyan bireylerin idealize ettigi sosyal ortamlar haline gelmektedir
(Wang ve dig., 2012). Bununla birlikte, sosyal medya sitelerindeki olumsuz yorumlar

kullanicilarda olumsuz duygulanima neden olmaktadir (Labrague, 2014).

Ergenler oOftke ve diismanlik gibi olumsuz duygularini yiiz yiize iletisimle
paylasmakta zorluk yasamaktadir. Ofke ve diismanlik duygularinin sosyal ag
sitelerinde daha rahat ifade edilebilmesi ergenlerin sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin artmasina neden olmaktadir. Ergenlerin psikotizm, paranoid diisiinceler
gibi psikolojik bozukluklar1 akranlariyla yakin iligkiler gelistirmelerinde sorun
yaratacagindan ergenler daha yiizeysel iliski kurabilecekleri ve ayni zamanda da

sosyallesebilecekleri sosyal medya sitelerini tercih edebilmektedir (Bilgin, 2018).

Griffiths’e(2005) gore, sosyal medya bagimliligi Olciit kriterleri altt maddeden

olusmaktadir. Bu maddeler:

Belirleyicilik: Sosyal medyada diisiindiigiinden daha fazla vakit gegirme, sosyal
medya kullanimi ile ilgili saplantili diisiincelere sahip olma, asir1 diizeyde zihinsel

caba harcama

Tolerans: Sosyal medya kullanimindan doyum saglamak ve arzu edilen keyfi

alabilmek i¢in sosyal medyay1 hep artan miktarlarda kullanma ihtiyaci

Ruh Hali Degisikligi: Kisisel sorunlari ve olumsuz duygu durumlarini azaltmak i¢in

sosyal medya sitelerini kullanma

Yoksunluk Semptomlari: Sosyal medya sitelerine erisim saglayamadiginda sinirli ve

tedirgin olma

Catisma: Asirt sosyal medya kullanimi nedeniyle iletisimsel, fiziksel, ruhsal

alanlarda sorunlar yasama
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Dongl: Sosyal medya kullanimlarini kontrol etmek igin yapilan girisimlerde

basarisiz olma seklinde belirtilmektedir.

Okumus’a gore (2018) ise sosyal medya bagimlisi olan kisilerde goriilebilecek

belirtiler ise sunlardir:
1) Uyandiginda akla ilk telefon ve sosyal medya hesaplarinin gelmesi

2) Sosyal medya hesaplarinin siirekli giincellenmesi ve giinde en az 3 saatin

sosyal medyada gecirilmesi
3) Giinliik biitiin rutinlerin sosyal medyada paylasilmasi
4) Bilgiye ulagsmada ana nokta olarak sosyal medyanin kullanilmasi
5) Sikilinan zamanlarda akla ilk ve tek gelen secenegin sosyal medya olmasi

Sosyal medya bagimlilik diizeyinin azaltilmasi ancak sosyal medya sitelerinin
kullanim siirelerinin azaltilmasiyla miimkiin olabilmektedir. Sosyal medya sitelerinin
giinliik kullanim siirelerinin denetim altina alinabilmesiyle kullanicilarin sosyal
medya bagimlist olmalar1 engellenebilmekte ya da bagimlilik seviyeleri diisiik
seviyede tutulabilmektedir. Bu baglamda bagimliligin 6niine gegebilmenin en 6nemli
adimlarindan biri ergenler de dahil olmak {izere tiim kullanicilarin giinliik sosyal
medya kullanim siirelerini kontrol altinda tutmalariyla miimkiin olmaktadir (Aktan,
2018). Demir’in (2016) lise 6grencileri {lizerinde yaptig1 arastirma sonuglarina gore
internete her giin erisim saglayan 6grenciler haftada 1-2 kez gibi daha az erigim
saglayan 6grencilere gore kendilerini sanal ortamda daha iyi ifade etmektedir. Sosyal
medya bagimlis1 oOgrenciler i¢cin gercek yasamin yerini sanal diinyanin aldig
soylenebilmektedir (Tutgun-Unal, Deniz, 2016). Asir1 sosyal medya kullanimi
yalnmzlik duygusunu ciddi boyutta yasayan ve git gide asosyal olan gencligin

olugmasina neden olmaktadir (Tanriverdi, Sagir, 2014)

WeAreSocial, 2021 yili raporuna gore, 2020 ve 2021 yillarinda tim diinyada en ¢ok
ziyaret edilen web sitelerinin Google, YouTube ve Facebook oldugu goriilmektedir.
Bu durum tiim diinyada sosyal medya kullaniminin ne kadar yayginlastigini1 gozler
Online sermektedir. 2021 yilinda tiim diinyada en ¢ok kullanilan sosyal medya
platformunun ise Facebook oldugu belirlenmistir. Facebook’u ise YouTube,
Whatsapp, Facebook Messenger ve Instagram takip etmektedir. Tiirkiye’de ise en

fazla kullanilan sosyal medya platformlarinin Youtube, Instagram, Whatsapp,
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Facebook ve Twitter oldugu belirlenmistir(WeAreSocial, 2021). Literatur
incelendiginde de, Tiirkiye’de gengler arasinda en fazla kullanilan sosyal medya
uygulamalarinin Facebook, Twitter, Instagram ve YouTube oldugu goriilmektedir
(Guileg, 2018; Ozdemir, 2019; Aliusta, Akmanlar, Gokkaya, 2019; Sanal, Ozer,
2017).

2.1.5. Sosyal Medya Bagimhiliginin Etkileri

Gengler, yeni iletisim teknolojilerine hizlica uyum saglamakta ve onlar1 giinliilk
hayatinin bir pargasi haline kolayca getirmektedirler (Palfrey, Gasser, 2008). Bu
bakimdan, ergenlerin, diger yas gruplarina gore teknolojik bagimliliklara karsi daha
hassas olduklar1 sdylenebilmektedir (Valkenburg, Peter, 2011). Ergenlerin sosyal
medya kullanimina daha yatkin olma sebeplerinden biri teknolojik yeniliklere olan
acikliklar1 ve teknoloji kullanimina duyduklar1 yatkinliktir (Prensky, 2001). Digeri
ise, ergenlerin otorite ve aile baskisini daha az hissetmelerinin sosyal medyay1 daha
yogun bir sekilde kullanmalarina neden oldugudur. Bu nedenle sosyal medya
kullanimi ergenler arasinda oldukga yaygindir (Andreassen, 2015). Bununla birlikte,
sosyal medya araciligiyla bagkalarinin yasamlarina kolay bir sekilde erisilebilmesi ve
sosyal medyanin duygusal destek araci olarak goriilmesi de sosyal medyanin ergenler
tarafindan kullanilma sebepleri arasinda gosterilmektedir (Hetz, Dawson, Cullen,
2015).

Sosyal medya, en c¢ok genc nesil tarafindan kullanilmaktadir. Genglerin yakin
iligkilerini saglamak amaciyla sosyal medyay: yogun bir sekilde kullanmalar1 ve
sosyal medyanin genglerin fiziksel, ruhsal ve sosyal gelisimlerine olumsuz etkilerinin
olmas1 sosyal medya bagimliligina iliskin arastirmalarin gencler iizerinde yapilmasi
bakimindan énem arz etmektedir (Tutgun-Unal, Deniz, 2016; Demir, Kumcagiz,
2019). Bu baglamda, ulusal ve uluslararast alan yazin incelendiginde sosyal medya
bagimliligina yonelik calismalarin 6zellikle gencler ile yiriitiildigli goriilmektedir
(Esen, Siyez, 2011; Bonetti, Campbell, Gilmore, 2010; Pantic ve dig., 2012;
Tanriverdi, Sagir, 2014; Deniz, Giiriiltii, 2018). Singapur’da 1000 yetiskin ve 4920
geng ile gergeklestirilen calismaya gore de ergenler yetiskinlere kiyasla sosyal aglara
daha fazla bagimlilik gostermektedir (Ho, Lwin, Lee, 2017). Nitekim, sosyal medya
kullaniminda genclerin zirveye gecmeye basladigina dair birgok arastirma
bulunmaktadir (Lenhart ve dig., 2010; Sozio ve dig., 2015; Mascheroni, Olafsson,
2014; O’Keeffe, Clarke-Pearson, 2011; Baz, 2018; Echeburua, Corral, 2010).
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Glinlimiiz sartlar1 goz oniine alindiginda teknolojiden uzak bir ¢ocukluk ve ergenlik
donemi gecirmek pek mimkun goézikmemektedir. Ancak bilgisayar ve internet
kullanimina yogun bir sekilde maruz kalmanin da birtakim gelisimsel sakincalar
olabilmektedir (Ceyhan, Ceyhan, 2011°den aktaran Akbulut, 2013). Nitekim,
ergenlerin sosyal medyada maruz kaldig1 birgok risk faktorii bulunmaktadir. Bu risk
faktorlerinden bazilar1 akranlar arasinda uygunsuz igerik, reklamlarin etkileri ve
cevrimigi gizlilik konularinda yeterli bilgiye sahip olmamaktir (O'Keeffe, 2011).
Bununla birlikte, internette moderator kontrolii olmayan durumlarda gocuklarin
yazismalarinda cinsel sadakatsizlik, 6n yargi ya da irk¢iliga yonelik sdylemlerde
bulundugu goriilmiistiir. Sosyal medya sitelerinde kullanicilarin kimliklerini gizleme

imkaninin bulunmasi bu tiir olumsuz etkilere yol agabilmektedir (Greenfield, 2004).

Akbulut ve Giinii¢ (2012) tarafindan yapilan arastirmanin sonuglarina gore, aile ve
arkadas g¢evresinden yeterince sosyal destek goremeyen bireylerin sanal ortamda
tanimadig1 insanlarla tanigma ve arkadaslik etme, ev yerine internet kafeleri tercih
etme, sahte isimlerde hesaplar kullanarak farkli biriymis gibi iletisim kurma gibi
davraniglar gelistirdikleri goriilmektedir.Ergenlik doneminde teknolojinin asir1
kullanim1 ¢ocuklarda sigara ve alkol kullanma riski ile iliskilendirilmektedir.
Ozellikle alkol bagimlis1 ebeveyne sahip olan ¢ocuklarda bu risk daha da artmaktadir
(Ohannessian, 2009). Nitekim, sosyal medya bagimlilig1 6grencilerin fiziksel, sosyal
ve akademik yasantilarimi etkilemektedir (Biiyiikgebiz Koca, Tunca, 2020).Lee,
Cheung ve Thadani (2012) tarafindan yapilan arastirmada da sosyal medyanin yogun
kullaniminin genclerin psikolojik, sosyal ve okul baglantili sorunlar yasamasina
neden olabilecegi ortaya konmustur. Bu baglamda, ebeveynlerin bu risk
faktorlerinden yola ¢ikarak sosyal ag sitelerinin sahip oldugu bu risklerin bilincinde
olmalar1 gerekmektedir (Sarigam, Adam Karduz, 2018). Bu bakimdan, sosyal
medyaya erisimin kolay ve hizli olmasi ile anne-baba denetiminden uzak
kalinmasinin ergenlerin 6zerk davranabilmesine imkan tanidig1 sdylenebilmektedir

(Skierkowski, Wood, 2012).

Sosyal medya kullaniminin birey psikolojisi lizerindeki olumsuz etkileri arasinda az
ve kalitesiz uyku, zihnin internet kullanimi ile ilgili asir1 mesguliyeti, internet
kullanimini siirlandirma konusunda tekrarlayan diisiinceler, internette git gide daha
fazla wvakit gecirmek, internet erisiminin saglanamadigi durumlarda internet

kullanimmni arzulamak gibi sorunlar yer almaktadir (Tutgun-Unal, 2015).Sosyal
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medyanin asir1 kullanimi sonucunda bireyler karsilikli iletisimi askiya alarak
iletisimlerinin ¢ogunu sosyal medya iizerinden fotograflar, videolar, kelimeler ile
saglamaktadir (Ozgiir-Giiler, Veysikarani, Keskin, 2019). Asir1 diizeyde sosyal
medya kullanimina bagli olarak kisisel, sosyal, mesleki ve akademik sorumluluklarin
yerine getirilememesi her yas grubundaki bireyler i¢in sorun teskil etmektedir.
Bununla birlikte bireylerde c¢esitli psikolojik, fiziksel ve sosyal sorunlarin
yasanilmasi kag¢inilmaz olmaktadir (Sahin, Yagci, 2017). Sosyal medyanin giin
igerisinde 4 saat ve iizeri kullanimi bireylerin yakin ¢evrelerindeki kisilerle ¢catisma
yasamalarina, islerini ve sosyal yasamlarini ihmal etmelerine (Tutgun-Unal, 2019) ve
hatta sahip olduklar isleri yitirmelerine neden olmaktadir (Karaiskos ve dig., 2010;
Tutgun-Unal, 2019).Bununla birlikte kullanilan sosyal medya uygulamalarmin
artmasi kullanicilarin sosyal medyaya ayiracagi zamanin artmasina ve bdylece sosyal
medya bagimlilik diizeylerinin artmasina neden olmaktadir (Tutgun-Unal, Deniz,
2016). Sosyal medya sitelerinin asirt kullanim1 bireylerin gergek hayattaki sosyal
iliskilerine zarar vermekte ve akademik basarilarimi diistirmektedir (Kuss, Griffiths,
2011). Nitekim, sosyal medya bagimlis1 bireylerde aile ve yakin ¢evreyi, arkadaslar
O6nemsememe gibi sorunlar gorilebilmektedir (Andreassen ve dig., 2012). Kuzu ve
arkadaslarinin 2008 yilinda yaptig1 arastirma sonuglarina gore bilgisayar kullanimi
sonucu psikososyal sorunlar ailede en ¢ok g¢ocuklarda, sonrasinda ise babalar ve
annelerde goriilmektedir. Cocuk ve ergenlerde yetiskinlere nazaran daha ciddi
problemlerin goriildiigli, aile bireylerinin internette gecirdigi vakit arttikca

psikososyal sorunlarin kapsaminin da genisledigi ortaya konmustur.

Diinyada ve Tiirkiye’de yapilmis olan cesitli arastirmalarda sosyal medya
bagimlihiginin, yalnmzlik (Bonetti, Campbell, Gilmore, 2010; Ozen, Korukcu-Sarict,
2010; Dogan, Karakus, 2016); 6zsaygi (Balci, Golcii, Golcti, 2019); akademik basari
(Tanriverdi, Sagir, 2014; Glass ve dig., 2013; Demir, Kumcagiz, 2019; Kuss,
Criffiths, 2011); bes faktor kisilik 6zellikleri (Isik, Kaptangil, 2018); uyku kalitesi
(Akbas Giines ve dig., 2018); benlik saygist (Sahin, Kumcagiz, 2017; Yiiksel Sahin,
Oztoprak, 2019; Andreassen ve dig., 2016; Hawi, Rupert, 2016); depresyon (Pantic
ve dig., 2012; Kircaburun, 2016; Balci, Baloglu, 2018; Karadag, Akeinar, 2019;
Labrague, 2014; Ulev, 2014); aile ici iletisim (Demir, 2016; Bilgin, Sahin, Togay,
2020); aile islevleri (Yayman, 2019); iletisim becerileri (Aliusta, Akmanlar,
Gokkaya, 2019; ilis ve Giilbahge, 2019); psikolojik bozukluklar (Bilgin, 2018);
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narsisizm (Buffardi, Campbell, 2018; Kuss, Griffiths, 2011); kiskanglik (Muise,
Christofides, Desmarais, 2009); bilissel yorgunluk (Kogak, Ince, 2019); yasam
tatmini (Longstreet, Brooks, 2017);duygu diizenleme becerisi (Elhai, Hall, Erwin,
2018); kortizol (Morin-Major ve dig., 2016); duygusal iyi olus ve madde kullanimi
(Arisoy, 2009) gibi farkli degiskenlerle iliskisini agiklayan arastirmalarin bulundugu
goriilmektedir.Literatiirde ilgili arastirmalar incelendiginde internet bagimlilarinin
yuzde 50’sinde baska bir psikiyatrik bozuklugun da bulundugu goriillmektedir
(Arisoy, 2009).

Bilgisayar ve internet kullaniminin ergenlerin psikososyal gelisimleri iizerinde
olumsuz etkileri olsa da sosyal katilimi ve 6znel iyi olusu arttirma baglaminda
onemli bir arag olduguna yonelik arastirmalar da bulunmaktadir (Valkenburg, Peter,
2009). Bununla birlikte, sosyal medya kullaniminin 06grenmeyi destekledigi
(McCarthy, 2010) ve iletisim becerileri ile sosyal bagliligr artirdigina (Jones ve dig.,
2010) dair arastirmalar bulunmaktadir. Internet kullammmin ergenlerin
sosyallesmesinde katkida bulundugu yoniinde de ¢aligmalar bulunmaktadir (Orleans,
Laney, 2000). Nitekim, sosyal medya kullanimi, kisilerarast iliskileri gii¢lendirerek
haberlesme ve iletisimi kolaylagtirmaktadir (Savei, Aysan, 2017). Bununla birlikte
sosyal medya sitelerinin 6grencilerin akademik konular hakkinda arastirma yapma,
0dev hazirlama, kaynak paylasiminda bulunma, is birligi icerisinde bulunma gibi
davraniglarini artirdigi bilinmektedir (Tanriverdi, Sagir, 2014). Cakmak ve Miiezzin
(2018) tarafindan tiniversite 0grencileri {lizerinde yapilan arastirma sonucuna gore,
sosyal medya kullanimi ogrencilerin duygusal, davranigsal ve genel iletisim

becerilerini olumlu ydnde etkilemektedir.

2.1.6. Sosyal Medya Bagimlihig Ile Tlgili Yapilan Arastirmalar
Asagida sosyal medya bagimlilig: ile ilgili Tiirkiye’de ve diinyada gergeklestirilen

bazi arastirmalara yer verilmistir.

2.1.6.1. Tiirkiye’de Sosyal Medya Bagimhhig Ile Ilgili Yapilan
Arastirmalar

Ozen ve Korukcu-Sarici’nin (2010) yurittiikleri calismada sanal sohbet ile yalmzlik
arasindaki iliski incelenmistir. Universitede dgrenim goren toplam 717 dgrenci ile
yapilan arastirmaninsonucunda, yalnizlik duygusunun bireyleri internet kullanimina

yonelttigi ve internet kullaniminin bireyleri yalnizlastirdigi bulunmustur.
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Dogan (2016) lise 6grencilerinin sosyal medya kullanimlarinin mutluluk, psikolojik
iyi olus ve yasam doyumlar iizerindeki etkilerini incelemistir. 459 lise dgrencisinin
katildig1 arastirmanin sonucunda, sosyal ag kullanimi ile mutluluk, psikolojik iyi olus
ve yasam doyumu arasinda pozitif yonlii anlaml iligki bulunmustur. Sosyal medya
kullanan lise 6grencilerinin kendilerini daha mutlu hissettikleri, yasamdan doyum

aldiklar1 ve psikolojik iyi olus diizeylerinin arttig1 6n plana ¢ikmistir.

Esen ve Siyez (2011) internet bagimliligi ile yalnizlik, algilanan sosyal destek, yasam
doyumu, kars1 cinsle kurulan romantik iliski durumu, akademik basar1 ve cinsiyet
gibi bazi psikososyal degiskenler arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamiglardir. 700
lise Ogrencisi lizerinde yapilan aragtirma sonucunda, erkek Ogrencilerin internet
bagimliligr diizeyi kiz Ogrencilere gore daha yiikksek bulunmustur. Lise
ogrencilerinde yalnizlik diizeyinin artmasinin internet bagimliligi diizeyini artirdigi
tespit edilmistir. Aileden algilanan sosyal destek ile internet bagimliligi arasinda
negatif yonlii iliski bulunurken arkadastan ve 6zel kisiden algilanan sosyal destek ve
ailenin sosyoekonomik diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Egitsel
basaris1 diisiik olan 6grencilerin egitsel basaris yiliksek olan dgrencilere gore internet

bagimlilig1 diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Karadag ve Akginar (2019) iniversite 6grencilerinin sosyal medya kullanimi, aile
tutumlar ve bilingli farkindalik diizeyleri ile depresyon, obsesif kompulsif bozukluk
ile somatizasyon belirtileri arasindaki iligskiyi inceledikleri ¢aligmanin sonucunda,
sosyal medyanin yogun ve sik kullaniminin bireylerde depresyon ve obsesif
kompulsif bozukluk goriilmesine neden oldugu bulunmustur. Olumsuz ruh haline
sahip olan ve duygusal destek saglamak amaciyla sosyal medya kullanan bireylerin
destek saglama amaci olmayan bireylere gére depresyon, somatizasyon ve obsesif
kompulsif bozukluk seviyeleri daha yiikksek bulunmustur. Bilingli farkindalik
dizeyinin yiiksek olmasimin sosyal medya bagimliligin1 ve psikolojik semptomlari

azalttig1 saptanmistir.

Balci, Golcii ve Golcii (2019) tarafindan 18-60 yas arasindaki 400 yetiskinle yapilan
aragtirmada sosyal medya bagimlilig1 ile 6z saygi arasindaki iliski incelenmistir.
Yapilan analizler sonucunda, 0z saygi diizeyi diisiik olan bireylerin sosyal medya

bagimliliklarinin arttig1 tespit edilmistir.
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Tosun (2016) tarafindanmeslek lisesi Ogrencilerinin sosyal medya kullanim
aligkanliklar1 hakkinda yapilan arastirma sonucunda, dgrencilerin en ¢ok kullandigi
sosyal medya hesaplarinin Facebook, Twitter ve Whatsapp oldugu bulunmustur.
Ogrencilerin sosyal medya kullanma amaglar1 degerlendirildiginde ise ilk ii¢ sirada
fotograf paylagma, eski arkadaslar ile iletisime gegme ve yeni arkadaslar edinmenin

yer aldig1 saptanmistir.

Kale (2019) tarafindan sosyal medya kullanim amaci ile yalnizlik, zaman yonetimi,
iletisim becerisi ve psikolojik iyi olma arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan
arastirmaya 1153 lise 6grencisi katilmistir. Aragtirma bulgulari incelendiginde, lise
Ogrencilerinin interneti ¢ogunlukla sosyal medya ve eglence amaciyla kullandiklar
ve sosyal medyay1 her giin kullandiklar1 bulunmustur. Kardes sayisinin artmasinin

ogrencilerin sosyal medya kullanim sikligini azalttig1 belirlenmistir.

Alican ve Saban (2013) tarafindan yapilan arastirmada ortaokul ve lise 6grencilerinin
sosyal medya kullanimlarina yonelik tutumlari ve ¢esitli degiskenler arasindaki iligki
incelenmistir. Toplam 353 6grencinin katildig1 arastirmanin sonucunda, dgrencilerin
sosyal medyaya yonelik kismen olumlu tutuma sahip olduklar1 ve sosyal medya
kullanim siiresinin artmasinin Ogrencilerin sosyal medyaya yonelik tutumlarini
olumlu yonde gelistirdigi bulunmustur. Erkeklerin kizlara gore sosyal medyaya

yonelik daha olumlu tutuma sahip olduklar1 tespit edilmistir.

Can ve Kazanci-Bagaran’nin (2015) iniversite 6grencilerinin sosyal medya kullanim
aligkanliklarin1 ve kullanim amaglarini inceledikleri caligmaya 1101 &grenci
katilmistir. Arastirmada, sosyal ag kullannminin sosyal yasamdaki arkadaslik
iligkilerini gelistirmeye katki sagladigi bulunmustur. Ayrica en ¢ok tercih edilen

sosyal ag sitesinin Facebook oldugu tespit edilmistir.

Saglam, Ardi¢ ve Balci’nin (2020) tiniversite dgrencilerinin sosyal medya kullanim
nedenleriniinceledikleri arastirmanin sonucunda, katilimcilarin hepsinin internet
kullandig1, internette ise en fazla sosyal medya sitelerinde zaman gecirdikleri
sonucuna ulasilmistir. Ogrencilerin sosyal medya uygulamalarini sosyal iletisim
kurmak amaciyla kullandiklar1 ve sosyal medyada gecirdikleri zamani sosyallesmek

olarak tanimladiklar1 ortaya konmustur.

Tanriverdi ve Sagir (2014) yurittukleri calismada lise 6grencilerinin sosyal medya

kullanim amaglarinin ve sosyal medyay1 benimseme seviyelerinin dgrenci basarisi
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tizerindeki etkilerini belirlemeyi amaglamiglardir. Toplam 1167 lise 6grencisiyle
yapilan aragtirmanin sonucunda, sosyal medyanin kullanim siklig1 ile 6grencilerin
akademik basar1 diizeyleri arasinda negatif yonli anlaml iligki bulunmustur. Sosyal
medyay1r ayda birka¢g kez kullanan 0&grencilerin giinde birka¢ kez kullanan
Ogrencilere gore daha basarili olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Buradan hareketle,
Ogrencilerin sosyal medya kullanma siklig1 arttikga akademik basari seviyelerinde
diisiis goruldiigli saptanmistir. Sosyal medyada daha az vakit harcayan 6grencilerin
yil sonu not ortalamalarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Sosyal aglar1 daha
stk kullanan 6grencilerin sosyal medya kullanimin1 benimseme diizeylerinin arttigi
ve igbirligi amagli sosyal medya kullaniminin 6grencilerin akademik bagarisini
yiikselttigi sonucu elde edilmistir. Ogrencilerin sosyal medyay1 oncelikle sosyal
etkilesim ve iletisim amagli, sonrasinda egitim amacl ve son olarak da tanima ve

taninma amagli kullandiklar1 belirlenmistir.

Isik ve Kaptangil (2018) 343 {iniversite Ogrencisiyle yaptiklart arastirmada akill
telefon bagimhilik diizeyi ve sosyal medya kullaniminin Bes Faktor Kisilik Ozelligi
ile iliskisini incelemislerdir. Arastirmanin sonucunda, akilli telefon bagimliliginin
stirastyla sorumluluk, uyumluluk ve duygusal dengesizlik kisilik tipine sahip olan
bireylerde daha ¢ok goriildiigii, disa doniik ve deneyime agik kisilik 6zelliklerine
sahip olan bireylerde ise daha diisiik diizeyde goriildiigli sonucuna ulasilmistir.
Sosyal medya kullaniminin akilli telefon bagimhiligini artirdigr bilgisi de bulgular
arasinda yer almaktadir. Ayrica, egitim durumunun ve akilli telefon kullanim
siresinin arttig1 bireylerde akilli telefon bagimliliginin daha fazla goriildigi
bulunmustur. Ancak sosyal medya kullanim siiresi ile akilli telefon bagimlilig

arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.

Kirik ve digerleri (2015) tarafindan yapilan aragtirmanin amaci, genglerin sosyal
medya bagimlilik seviyelerini belirlemek ve Tiirkiye’de bagimhiligin 6nlenmesini
saglamak amaciyla yapilan arastirmalara yer vererek Onerilerde bulunmaktir. 13-19
yas araligindaki 271 geng lizerinde yapilan arastirma sonuglara gore, 14 yasindaki
ogrencilerde sosyal medya bagimlilik diizeyinin diisiik ¢iktig1, ancak 17 yasina kadar
yasin artmastyla birlikte bu diizeyin en yliksek seviyeye ¢iktigi ve 18 yasindan
itibaren bagimlilik diizeyinin diistigii bulgusuna ulagilmistir. Genglerin internette
gecirdikleri siirenin ve sosyal medya sitelerine giris sikliklarinin artmasinin sosyal

medya bagimliligini artirdig1 saptanmustir.
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Yilmazsoy ve Kahraman (2017) {iniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik
diizeyi ve akademik amacli sosyal medya kullanim seviyelerini birtakim degiskenler
bakimindan arastirdiklar1 ¢alismanin sonucunda, 6grencilerin akademik amagl
Facebook kullannommna ve Facebook bagimliligina karst olumlu tutumlarinin
bulundugu sonucuna ulasilmigtir. Ogrencilerin Facebook bagimlilik seviyelerinin
artmasinin Facebook’u akademik amacli kullanma seviyelerini de artirdigi ve
Facebook bagimliliginin Facebook’un egitim ortamina entegre edilebilecegini
gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte, erkek 6grencilerin kiz 6grencilere
gore Facebook bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek seviyede oldugu, kiz
Ogrencilerin ise erkek Ogrencilere gore Facebook’u daha ¢ok egitim amagh

kullandiklar1 saptanmustir.

Deniz ve Giiriiltii (2018) 473 lise O0grencisi lizerinde yaptiklar1 arastirmada lise
ogrencilerinin sosyal ag bagimliliklarini incelemislerdir. Arastirmanin sonucunda,
kiz 6grencilerin sosyal medya ile erkek 6grencilere gore daha fazla mesgul olduklari,
sosyal medya kullanimindan daha ¢ok zevk aldiklari, sosyal medyadaki paylasimlari
merak ettikleri, siirekli sosyal medyay1 kontrol etme ihtiyact hissettikleri, sosyal
medyada zamanin nasil gectigini anlayamadiklar1 ve zihinlerinin sirekli sosyal
medya ile mesgul olduklar1 sonucuna ulasilmistir.Sosyal medya kullanim yilinin
artmasmin lise Ogrencilerinin bagimhilik diizeylerini artirdigi saptanmistir. Uzun
stiredir sosyal medya kullanan o6grencilerde zamanla aile ve arkadaglara Oonem
vermeme, kisisel bakimina 6zen gostermeme, egitsel ¢alismalara zaman ayirmama,
tiretkenlikte azalma gibi birtakim sorunlarin goriildiigii tespit edilmistir. Ogrencilerin
sosyal medya kullanimini giinliik bir aktivite haline getirdikleri, duygusal
desteklerini sosyal medya sitelerinden aldiklar1 ve sosyal medya kullanimlarim

azaltmaya calissalar da bu konuda basarili olamadiklar1 sonucuna ulasilmistir.

Demir ve Kumcagiz’in (2019) iiniversite 6grencilerinde sosyal medya bagimliligin
farkli degiskenler bakimindan ele aldiklar1 arastirmanin sonucunda, sosyal medya
kullanim ~ siiresinin artmasimin sosyal medya bagimlilik diizeyini artirdig1
bulunmustur. Egitsel basaris1 daha yiiksek olan dgrencilerde sosyal medya bagimlilik
diizeyinin azaldig1r saptanmistir. Sosyal medyay1r miizik-video indirmek amaciyla
kullanan 6grencilerde bagimlilik seviyesinin daha yiiksek oldugu, iletisim ve egitim
amacl kullanan ogrencilerde ise bagimlilik seviyesinin daha diisiik oldugu

bulunmustur. Sosyal medya kullaniminin kendisine zarar verdigini diislinen
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bireylerin bagimlilik diizeyinin daha yiiksek, zarar vermedigini diisiinen bireylerin
bagimlilik diizeyinin ise daha diisiik oldugu saptanmistir. Sosyal medya bagimlilig

ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski bulunamamastir.

Akbas Giines ve digerleri (2018) tarafindan yapilan arastirmada Facebook
bagimliliginin 16-19 yaslar1 arasindan bulunan lise 6grencilerinin uyku kalitelerine
olan etkileri incelenmistir. Toplam 761 G6grencinin katildig1 arastirmada, Facebook
bagimlilik diizeyinin yiiksek oldugu ergenlerde bu duruma problemli uyku

aliskanliklarinin ve uyku sorunlarinin eslik ettigi bulunmustur.

Sahin ve Kumcagiz (2017) yaptiklart arastirmada sosyal medya bagimliligi ile benlik
saygist ve narsisizm arasindaki iligkiyi ele almislardir. Meslek yiiksek okulunda
ogrenim goéren 520 tiniversite 6grencisi ile ylrutllen arastirmanin sonucunda, sosyal
medya bagimliligimin artmasinin  diisiik benlik saygisina neden oldugu ve

ogrencilerdeki narsisizm diizeyini artirdig1 sonucuna ulagilmistir.

Yiiksel Sahin ve Oztoprak (2019) tarafindan ergenlerin benlik saygisina ve cinsiyet,
ekonomik gelir ve anne-baba tutumlar1 gibi bazi kisisel degiskenlere gore sosyal
medya bagimliligr diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadiginin
incelendigi arastirmanin sonucunda, benlik saygisinin, cinsiyetin ve anne
tutumlarinin sosyal medya bagimliligini etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Diisiik
benlik saygisina sahip olan ergenlerde sosyal medya bagimliligi diizeyinin daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Algilan anne tutumu ilgili-sevgi dolu veya demokratik
olan ergenlerin sosyal medya bagimlilig1 diizeylerinin ilgisiz anne tutumuna sahip
olan ergenlerinkine gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte, kiz
ergenlerin erkek ergenlere gore daha yiksek sosyal medya bagimliligi diizeyine
sahip olduklar1 bulunmustur. Ergenlerin sosyal medya bagimliligi diizeyleri ile

babalarinin tutumlar1 ve ekonomik gelir arasinda anlamli bir iligki bulunmamastir.

Buyilikgebiz-Koca ve Tunca’nin (2020) internet ve sosyal medya bagimliliginin
ogrenciler tizerindeki etkilerini inceledikleri arastirmanin sonucunda, ailelerin
internet ve sosyal medya kullaniminin 6grencilerin akademik basarilarini ve iletisim
kurma becerilerini olumsuz etkilemesinden memnun olmadiklar1; ancak ¢ocuklarinin
ergenlik doneminde olmasi nedeniyle bu duruma yeterince miidahale edemedikleri
ortaya konmustur. Ailelerin ¢ogu, 6grencilerin internet ve sosyal medya erigimleri

kisitlandirilsa dahi zihinlerinin siirekli internet, sosyal ag ve oyunlar ile mesgul
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oldugunu, internet erisimi saglayamadiklart durumlarda davranis bozuklugu
yasadiklarim1 ve saldirganca tavirlar gelistirdiklerini, bununla birlikle internette
gecirdikleri saatler konusunda gercekgi bilgiler vermeyip yalan sdylediklerini ifade
etmislerdir. Ogrencilerin internet kullanimlarmn aileleri tarafindan fiziksel ve ruhsal
anlamda zarar verici olarak goriildiigii saptanmistir.Ogrencilerin internet kullanimina
ders takibi yapmak veya okuldan sonra dinlenmek amaciyla basladiklari; ancak bu
durumun zamanla aligkanliga sonrasinda da bagimliliga dontstigi ifade

bulunmustur.

Otrar ve Argin (2014) tarafindan ergenlerin sosyal medyaya yonelik tutumlar: ile
cesitli degiskenler arasindaki iligkinin belirlenmesi amaciyla yiiriitiilen calismaya
toplam 735 ergen katilmistir. Aragtirma bulgular1 incelendiginde, 6grencilerin sosyal
medyaya yonelik yiiksek diizeyde olumlu tutum gelistirdikleri saptanmistir.
Ogrencilerin yaslarmin artmasiyla yani smf diizeylerinin yiikselmesiyle birlikte
sosyal medyaya yonelik tutumlarinin azaldigi saptanmigtir. Ergenlerin sosyal
medyaya iliskin tutumlarinin cinsiyet faktoriine bagli olarak farklilik gostermedigi

bulunmustur.

Ayazseven ve Cenkseven-Onder (2018) yaptiklari arastirmada ergenlerin internet
bagimlilig1 diizeyleri ile yalmzlik ve depresyon arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Toplam 330 lise 6grencisinin katilimiyla yiiriitiilen aragtirmanin sonucuna gore,
yalnizlik ve depresyon ile internet bagimlilig1 arasinda pozitif ve anlamli yonde iligki
bulunmustur. Internet kullanim sikliginn artmasimin internet bagimlhiligini artirdig
saptanmustir. Interneti sosyal medya amaciyla ve giinde ii¢ saatten fazla kullanan
ergenlerin internet bagimliligi diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Interneti daha gok sosyal medya, oyun/miizik ve film amaciyla kullanan ergenlerde
internet bagimhiliginin daha fazla goriildiigii bulunmustur. Internet bagimlihig: ile

cinsiyet arasinda anlaml bir iligki bulunamamastir.

Kircaburun (2016) tarafindan yapilan arastirmada benlik saygisi, giinliik internet
kullanim1 ve sosyal medya bagimliliginin ergenlerin depresyon diizeylerine olan
etkisi incelenmistir. 12-18 yas arasindaki 1130 ergen {iizerinde gerceklestirilen
arastirmanin sonucunda, benlik saygisi, sosyal medya bagimlilig1 ve giinliik internet
kullaniminin ergenlerdeki depresyonu yordadigi tespit edilmistir. Depresyon ile
giinliik internet kullanimi ve sosyal medya bagimlili1 arasinda pozitif yonlii anlaml

iliski bulunmustur. Sosyal medyada gecirilen siire ve giinliik internet kullaniminin
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artmasimin ve diisiik benlik saygisinin ergenlerde depresyon riskini artirdigi

saptanmistir.

Balc1 ve Golcii (2013) yaptiklar1 calismada {iniversite Ogrencilerinin Facebook
bagimliligin1 incelemislerdir. Toplam 903 {iniversite Ogrencisinin katildig1
arastirmada, katilimcilarin  %27.7’sinin  sorunlu Facebook kullanicist oldugu
sonucuna ulasilmistir. Giinliikk Facebook kullanim siiresinin ve yalnizlik diizeyinin
artmasinin Facebook bagimliligini artirdigi bulunmustur. Erkeklerin ve Facebook’a
diizenli olarak her giin giris yapan 6grencilerin Facebook bagimliligina daha yatkin
olduklar1 saptanmigtir. Bununla birlikte, Facebook bagimlist olan 6grencilerin
Facebook’nu daha c¢ok arkadaslariyla iletisim kurmak, bos zaman gegirmek,

mesajlagmak, eglenmek ve rahatlamak amaciyla kullandiklari bulunmustur.

Aktan (2018) yaptig1 ¢alismada iiniversite dgrencilerinin sosyal medya bagimlilig
diizeylerini ¢esitli degiskenler baglaminda incelemistir. Arastirmanin sonucuna gore,
katilimcilarin giinliik sosyal medya kullanim siirelerinin ve sosyal medya kullanim
yillarinin artmasinin sosyal medya bagimliligi diizeylerini artirdigi bulunmustur.
Katilimcilarin sosyal medyaya mesguliyet, duygu durum diizenleme, tekrarlama
davraniglart bakimindan orta diizeyde, catisma davranist bakimindan ise diisiik

diizeyde bagimli oldugu saptanmustir.

Derin ve Bilge (2016) yaptiklar1 arastirmada ergenlerde internet bagimlilig1 ile 6znel
iyi olus ve bazi bireysel degiskenler arasindaki iliskiyi ele almislardir. Toplam 794
lise 6grencisinin katildig1 aragtirmanin sonucunda, internete evden ve diger yerlerden
erisim saglayanlara gore kafeden ya da telefondan erisim saglayanlarda internet
bagimlilig ihtimalininarttig1 bulunmustur. Internet kullanim amaglariele alindiginda
ise internete film, mizik, video gibi amaclardan ziyade oyun, sosyal medya, e-posta
veya diger amagclarla baglananlarda internet bagimliliginin daha fazla gorildiigii
sonucuna ulagilmistir. Internette gecirilen vaktin artmasinin dgrencilerin bagimlilik
diizeylerini artirdigi saptanmistir. Ogrencilerdeki olumlu duygularin artmasinin
internet bagimliligin1  azalttigi, yasam doyumunun artmasinin ise internet

bagimliligini artirdig1 sonucuna varilmaistir.

Balc1 ve Baloglu’nun (2018) sosyal medya bagimliligi ile depresyon arasindaki
iliskiyi inceledikleri arastirmanin sonucunda, iiniversite 6grencilerinin sosyal medya

bagimliligr diizeylerinin diisiik diizeyde oldugu bulunmustur. Depresyon diizeyinin
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artmasinin sosyal medya bagimlilig1 diizeyini artirdig1 saptanmistir.Sosyal medyanin
asirt kullanimimnin 6grencilerde uyku diizeninin bozulmast gibi ¢esitli fiziksel
problemlerin yasanmasina neden oldugu ve iiniversite genclerinin asir1 sosyal medya
kullanimindan dolay1 bos zaman ve dinlenme etkinliklerine, hobilerine daha az
zaman ayirdiklari, yakin ¢evrelerindeki insanlari ve egitsel c¢alismalar

onemsemedikleri sonucuna vartlmistir.

Tutgun-Unal ve Deniz (2016) yaptiklar1 arastirmada iiniversite dgrencilerinin sosyal
medya bagimliliklarin1 ¢esitli degiskenlere gore incelemislerdir. Toplam 1034
liniversite Ogrencisi iizerinde yiiriitiilen arastirmanin sonucunda, {niversite
Ogrencilerinin sosyal medya bagimliligi diizeyleri “az bagimli” olarak bulunmustur.
Kiz 6grencilerin sosyal medya ile erkek 6grencilere gore daha fazla ilgilendikleri,
sosyal medyay1 duygusal destek kaynagi olarak gordiikleri ve zihinlerinin siirekli
sosyal medya ile mesgul oldugu bulunmustur. Erkek oOgrencilerin ise sosyal
medyadan olumsuz etkilendikleri, sosyal medya ile ¢atisma halinde olduklari, sosyal
medya kullanimindan dolayi islerini ve yakin c¢evrelerindeki kisileri thmal ettikleri,
basladiklar1 isleri sonug¢landiramadiklar1 ve sosyal medyada gecirdikleri zamani
cevrelerindeki insanlarla agik bir sekilde paylagmadiklart goriilmistiir. Calismada,
kiz ve erkek 6grencilerin giinliik sosyal medya kullanim siireleri ayn1 bulunmustur.
Ancak ayni kullanimin kiz 6grencilerde mesguliyet ve duygu durum diizenleme
konusunda bagimlilik yaratirken erkek oOgrencilerde catismaya neden oldugu
saptanmustir. Universite 6grencilerinin sosyal medyada gecirdikleri giinliik siirenin
ve kullandiklar1 sosyal medya wuygulamalarinin artmasinin sosyal medya

bagimliligini artirdig1 sonucuna ulagilmstir.

Demir’in (2016) lise 6grencilerinin sosyal aglar1 kullanim seviyelerine gore aile igi
iletisimlerinin farklilasma durumunu inceledigi arastirmayatoplam 714 lise 6grencisi
katilmistir. Calismanin sonucunda, sosyal aglari kullanim siiresine ve kullanim
sikligina gore aile ici iletisimin farklilastigi sonucuna ulagmstir. Internet kullanma
siklig1 fazla olan 6grencilerin kendilerini sosyal aglarda daha iyi bir sekilde ifade
ettikleri bulunmustur. Sosyal medyay1 asir1 kullanan 6grenciler, odalarindan disari
cikmak istemediklerini, aile i¢cinde konusulan konular1 ilgi ¢ekici bulmadiklarin
ifade etmislerdir. Giinliik sosyal medya kullanim siiresi fazla olan 0Ogrenciler
kendilerini sanal ortamda daha iyi ifade edebildiklerini, sorunlarini ailelerindense

sosyal medyadaki arkadaslariyla paylastiklarini, aileleriyle birlikteyken bile
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zihinlerinin sosyal medyayla mesgul oldugunu, sosyal medyay: takip etmeyi
aileleriyle vakit gecirmeye tercih ettiklerini belirtmislerdir. Ogrenciler sosyal medya
sitelerinde Ozgiir ve rahat olduklarini, daha eglenceli vakit gegirdiklerini ve

arkadaslarin1 segme konusunda 6zgiir olduklarini belirtmislerdir.

Arslan (2019) yaptig1 arastirmada ortadgretim oOgrencilerinin dijital bagimlilik
seviyelerini cinsiyet, sinif diizeyi, ekonomik durum, anne ve baba egitim durumu
degiskenleri bakimindan incelemistir. 464 lise ogrencisi Uzerinde yurQtilen
arastirmada, erkek 6grencilerin dijital bagimlilik seviyelerinin kiz 6grencilere gore
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Sinif diizeyi arttik¢a dijital bagimlilik seviyesinin
azaldig1 saptanmigtir. Ekonomik durumu diisiik olan 6grencilerin dijital bagimlilik
diizeyleri daha diisiik bulunurken, ekonomik durumu orta olan &grencilerin en
yiiksek dijital bagimlilik seviyesinde oldugu bulunmustur. Dijital bagimlilik

diizeyinin anne ve babanin egitim seviyesi arttik¢a ylikseldigi tespit edilmistir.

Bilgin, Sahin ve Togay (2020) yaptiklar1 arastirmada sosyal medya bagimlilig1 ile
annebaba ergen iliskisini incelemislerdir. Toplam 583 ergenin katildig1 arastirmanin
sonucunda, anne ile ergen arasinda yasanilan okul catismasi, ebeveynlerin ergeni
kendi taraflarina ¢ekme g¢abalari sonucu ergenin ortada kalmasit durumu, ergendeki
miikemmelliyetgilik biligsel c¢arpitmas1 ve ailede yasanilan stres diizeyi gibi

degiskenlerin ergenin sosyal medya bagimliligini artirdigi bulunmustur.

Dogan ve Karakus (2016) yaptiklar1 aragtirmada ortadgretim Ogrencilerinin sosyal,
aile ve duygusal iliskilerindeki yalnizliklarinin sosyal medya sitelerinin kullanimina
olan etkisini incelemislerdir. 496 lise O6grencisi lizerinde yiiriitillen arastirmanin
sonucunda, romantik iliskilerde ve aile iliskilerinde yalmizlik duygusu i¢inde olan
ogrencilerin sosyal medya sitelerini kullanim diizeylerinin artti§i bulunmustur.
Sosyal iliskilerdeki yalnizlik duygusu ile sosyal medya sitelerinin kullanimi arasinda

anlamli bir farklilik bulunamamastir.

Ilgaz (2018) lise ve iiniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimliligi diizeylerini
bazi demografik degiskenler agisindan incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin
sonucunda, dgrencilerin sosyal ag bagimliliklarmin git gide arttigi bulunmustur. Kiz
ogrencilerin bagimlilik diizeylerinin erkek oOgrencilere gore daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir.  Sosyal medyay1 egitim ve bilgi edinme amaciyla kullanan

ogrencilerin bagimlilik diizeylerinin daha diisiik seviyede oldugu, oyun oynama,
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aligveris ve marka takibi yapma amaciyla kullananlarin ise en yiiksek bagimlilik

seviyesine sahip oldugu bulunmustur.

Yayman (2019) ergenlerde sosyal medya bagimliligi, oyun bagimliligi ve aile
islevleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Toplam 762 lise 0&grencisi iizerinde
yiiriitiilen arastirmanin sonucunda, kiz 6grencilerin sosyal medya bagimliliklarinin
daha yiiksek oldugu, sagliksiz aile islevlerinin ve oyun bagimliliginin artmasinin

sosyal medya bagimliligini artirdigi bulunmustur.

Bilgin (2018) baz1 psikolojik bozukluklarin ve giinlilk sosyal medya kullanim
stiresinin ergenlerde sosyal medya bagimliligiyla olan iliskisini incelemistir. 583
ergenin katildigr arastirmanin sonucunda,giinlik sosyal medya kullanim siiresinin
artmasinin sosyal medya bagimlilig1 diizeyini yiikselttigi bulunmustur. Ergenlerdeki
psikotizm,fobik kaygi, paranoid disiinceler, 6tke duygular1 gibi psikolojik
bozukluklarin artmasinin sosyal medya bagimlilig1 diizeyininartmasina neden oldugu
tespit edilmistir. Arkadaslartyla ilgili kiskanglik, stiphe gibi olumsuz duygulara sahip
ve paranoid diisiinceleri daha yogun olan ergenlerin bu duygu ve diisiincelerini
gidermek icin sosyal medyada glnlik olarak daha fazla vakit gecirdikleri

saptanmistir.

Comlekei ve Basol (2019) genglerin sosyal medya kullanim amaglarini ve sikliklarini
belirleyerek sosyal medya kullanim amaglariyla sosyal medya bagimlilik diizeyleri
arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamislardir. 763 {iniversite dgrencisiyle yapilan
arastirmanin sonucunda, sosyal medyada gegirilen siirenin artmasinin sosyal medya
bagimlilik diizeyinin artmasina neden oldugu bulunmustur. Ogrencilerin sosyal
medyay1 en cok eglence, iletisim kurma ve glindem hakkinda haberdar olma
amaglariyla; en az ise bireysel sunum ve bilgi paylasmak ve insanlar1 daha iyi
tanimak amaciyla kullandiklar1 tespit edilmistir. Sosyal aglari, bos zaman gecirmek,
insanlar1 daha iyi tanimak, bilgi aligverisinde bulunmak, eglenmek, bireysel sunum
yapmak, bilgi paylasmak ve mesajlagsmak gibi amagclarla kullanan 6grencilerin sosyal
medya bagimlilig1 diizeyini artirdig1 saptanmistir. Ancak iletisim, miizik dinlemek,
giindemden haberdar olmak ve bilgiye ulagmak gibi kulanim amagclar ile sosyal
medya bagimliligi arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Ogrencilerin haber
alma/bilgilenme  konusunda  bir  haber verme  uygulamasi  olmayan
Instagram’ikullandiklaribulunmustur.Bubaglamda, genglerin arkadaglarla iletisim

kurma ve bos zaman gecirme amagli sosyal medya uygulamalar1 Uzerinden haber
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alma gereksinimlerini karsilamaya galigtiklar1 dikkat ¢eken bulgular arasinda yer

almaktadir.

2.1.6.2. Diinyada Sosyal Medya Bagimhihg ile Tlgili Yapilan
Arastirmalar

Bonetti, Campbell ve Gilmore’un (2010) 10 ile 16 yas arasindaki 626 ergen ile
yuruttikleri arastirmanin sonucuna gore,kendisini yalniz hisseden ergenlerin yeni
bireyler ile iletisim kururken yiiz yiize iletisimden daha ¢ok sanal diinyada iletisim
kurmay tercih ettikleri bulgusuna ulasilmistir. Bu baglamda, ergenlerin sanal iletisim
kurduklarinda kendilerini daha rahat ifade edebildikleri ve konusma konusunda daha

cesaretli olduklar1 ortaya konmustur.

Pantic ve digerleri’nin (2012) ergenlerde ¢evrimici sosyal ag kullanimi ile depresyon
arasindaki iliskiyi ele aldiklar1 arastirmanin sonucuna gore, ¢evrimigi sosyal medya

kullaniminin ergenlerde depresyona neden oldugu sonucu bildirilmistir.

Lin ve Lu (2011) bireylerin sosyal medya sitelerini kullanim nedenlerini
incelemislerdir. 402 sosyal medya kullanicisinin katildigr aragtirmanin sonucunda,
bireylerin sosyal medya kullanmaya devam etmelerinde en etkili faktorin keyif
almak oldugu bulunmustur. Sosyal medyadaki akran sayisi1 ve algilanan faydalarin
bireyin sosyal medya kullanma aligkanligini etkiledigi bildirilmistir. Bu baglamda
bireylerin sosyal medya kullandik¢a daha fazla keyif aldiklar1 ve mutlu olduklar

sonucuna ulagilmistir.

Kelly ve digerleri (2018) tarafindan yapilan arasgtirmada, ergenlerin sosyal medya
kullanimlari incelenmistir. Arastirmaya Birlesik Krallik Milenyum
Kohortgaligmasi'ndan elde edilen 14 yasindaki 10.904 ergen katilmistir. Arastirmanin
sonuglari incelediginde, sosyal medya kullanimi ile depresif belirtiler arasinda pozitif
yonlii anlamli iliski bulunmustur. Bu iligkinin kizlarda erkeklere gére daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Sosyal medya kullaniminin yayginlagsmasiyla birlikte ¢evrimici
taciz, uyku kalitesinin diismesi, diisiik Ozgiiven ve olumsuz beden imaj1 gibi
problemlerin artti§i sonucuna varilmistir. Arastirmanin bulgularimin genglerin akil

saglig1 i¢in asir1 sosyal medya kullaniminin risklerine dikkat ¢ektigi goriilmektedir.

Andreassenve digerleri (2016) yaptiklar1 ¢aligmada sosyal medya bagimlilig: ile
narsisizm, benlik saygist ve temel demografik degiskenler arasindaki iliskiyi

incelemislerdir. 16 ile 88 yas arasindaki 23.532 Norveclinin katildig1 arastirmanin
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sonucuna gore, diisiik benlik saygisi ve narsistik kisilik 6zelliklerinin sosyal medya
bagimlilig1 diizeyini artirdigi sonucuna ulasilmistir. Calismada genel olarak, diisiik
yas, kadin olma, romantik iligki iginde olmama, 6grenci olma, egitim seviyesinin ve
sosyoekonomik diizeyin diisiik olmasi, diisiik ve olumsuz benlik saygisina sahip
olma, narsistik kisilik 6zelliklerine sahip olma gibi degiskenler ile sosyal medya

bagimlilig1 iliskili bulunmustur.

Buffardi ve Campbell (2018) Facebook ile narsisizm arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Universite 6grencilerinin  katilimiyla  yiiriitllen arastirmanin
sonucuna gore, narsistik kisilik 6zelligine sahip bireylerin ¢evrimici ortamda daha
fazla sosyal etkinlikte bulunduklar1 ve bu kisilerin sosyal medya hesaplarinda kendi
kendilerini tanitan igeriklere fazlasiyla yer verdikleri gorilmiistir. Nitekim,
narsisizm diizeyi yliksek olan bireylerin sosyal medyada daha aktif olduklar1 ve bu
bireylerin yiicelttikleri kimliklerini yansitmalar1 bakimindan sosyal medyay1 dnemli

bir firsat olarak gordiikleri sonucuna ulasilmistir.

Labrague (2014) Facebook kullaniminin ergenlerin depresyon, anksiyete ve stres
durumlarina olan etkisini incelemeyi amaclamistir. 76 iiniversite 6grencisi ile yapilan
arastirmanin sonucuna gore, Facebook’ta gegirilen zamanin 6grencilerin depresyon

ve anksiyete dlizeylerini artirdig tespit edilmistir.

Hawi ve Rupert (2016) sosyal medya bagimlilig1 ile benlik saygist ve yasam doyumu
arasindaki iligkiyi incelemiglerdir. 396 tiniversite 6grencisinin katildig1 arastirmaya
gore,diisiik benlik saygisinin ve yiikksek yasam doyumu diizeyinin sosyal medya

bagimlilig1 diizeyini artirdig1 sonucuna varilmistir.

Muise, Christofides, Desmarais (2009) yiiriittikleri c¢alismada kiskanglik
deneyiminde Facebook'un roliinii incelemiglerdir. Universite &grencilerinin
katilimiyla yiiriitiilen arastirmanin sonucunda, Facebook kullanim siiresinin
artmasinin romantik 1iliskilerdeki kiskanclik ve kusku bazli duygulari artirdig
bulunmustur. Facebook’un bireyleri partnerleri hakkinda kiskangliga neden
olabilecek bilgilere maruz birakabilecegi, bu yeni bilgilerin de bireyleri Facebook

kullanimina daha fazla tesvik edebilecegi tespit edilmistir.

Tsai ve Lin (2003) internet bagimlilig: ile ilgili bir dizi ¢alismanin devami olan
aragtirmalarinda anketler sonucunda tespit ettikleri 10 Tayvanli ergeni segerek

derinlemesine gorlismeler yapmislardir. Yapilan goriismeler sonucunda, bu
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ergenlerin internet bagimlilig: belirtilerinden olan zorlayici kullanim, geri ¢ekilme ve
tolerans sergiledikleri goriilmiistiir. Ayn1 zamanda bu ergenlerin okul, saglik, aile,
finans ve zaman konularinda sorun yasadiklari tespit edilmistir. Goriisiilen ergenlerin
neredeyse tamaminin birincil bilgi kaynagi olarak internet lizerindeki mesajlari
kullandiklar1 saptanmistir. Ergenlerin internet bagimliliginin kaynagi olarak internet
tizerinden gerceklestirdikleri etkinlik ve mesajlagsmalar1 gordiikleri tespit edilmistir.
Ergenlerin depresyonla basa ¢ikmada interneti arag¢ olarak kullandiklarin1 ve internet
bagimlilig1 ile bas etme stratejileri konusunda bilgi sahibi olmadiklari ifade

ettikleri bulgusuna ulagilmistir.

Folaranmi’nin (2013) Nijerya’da tiniversite Ogrencilerinin Facebook bagimlilik
dizeyleri inceledigi c¢alismaya 994 Universite 6grencisi katilmistir. Arastirmanin
sonucunda, sosyal medya bagimliliginin ve sosyal medyanin asir1 kullaniminin
belirtisi olarak sosyal medya hesaplarinin giinde 4 defa kontrol edilmesi oldugu
bulunmustur. Arastirmaya katilan kullanicilarin yaklasik yarisinin bu yonelimde
oldugu tespit edilmistir. Universite dgrencilerinin Facebook taki faaliyetleri arasinda

insanlarla tanismanin ve sohbet etmenin yer aldig1 bulunmustur.

Subrahmanyam ve digerleri (2008) tiniversite 6grencilerinin ¢evrimigi etkinliklerini
incelemiglerdir. Arastirmanin sonucuna gore, katilimcilarin sosyal medya sitelerini
cogunlukla arkadaslariyla ve aile iiyeleriyle baglanti kurmak icin kullandiklar
goriilmiistiir. Katilmeilarin %78’inin  sosyal medya sitelerini kullandiklar1 ve
%?25’inin ayni1 giin igerisinde sosyal ag sitelerine bircok kez erisim sagladiklar

bulunmustur.

Lenhart ve digerleri (2010) genclerin ve geng yetiskinlerin sosyal medya ve internet
kullanimlarini incelemislerdir. 12-17 yaslar1 arasindaki 800 6grenci ve 18 yas iistii
2253 yetigkin ile yapilan aragtirmanin sonucunda, 12-13 yas aralifindaki genclerin
%355’inin, 14-17 yas araligindaki genglerin %82’sinin, 18-29 yas araligindaki
bireylerin ise %72 sinin sosyal medyay1 kullandig: tespit edilmistir.

Glass ve digerleri (2013) tarafindan yapilan g¢aligmada iiniversite Ogrencilerinin
Facebook kullanimlarinin akademik basarilarina olan etkisi incelenmistir.

Calismanin sonucunda, Ogrencilerin Facebook’ta ge¢irdikleri zamanin akademik

performanslarimi olumsuz yénde etkiledigi bulunmustur. Ogrencilerin Facebook’u
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sosyal becerilerini gelistirmek ve iletisim kurmak amaciyla kullandiklari tespit

edilmistir.

Mingle ve Adams (2015) tarafindan Ogrencilerin sosyal medya platformlarim
kullanim amaglar1 incelemistir. 526 lise 06grencisinin  katilimiyla yiiriitiilen
arastirmanin sonucunda, 6grencilerin ¢ogunlugunun arkadas edinme ve sohbet etme
amacityla Whatsapp ve Facebook kullandiklart bulunmustur. Bu &grencilerin
dilbilgisi diizeylerinin diisiik oldugu ve ders ¢alisma aligkanliklarinin yetersiz olmasi

sebebiyle egitsel basarilarinin da diisiik oldugu saptanmustir.

Kurniasih’in(2017) internet kullanicilariin internet bagimliliginin anlamimni nasil
yorumladiklariniinceledigi  arastirmaya Padjadjaran  Universitesinde ~dgrenim
gormekte olan ve kendini internet bagimlisi olarak gdéren 9 kisi katilmistir.
Arastirmanin  sonucunda, Ogrencilerin internette giinde 1-8 saat arasi vakit
gecirdikleri bulunmustur. Katilimcilarin internet erisim saglayamadiklart durumlarda
kendilerini tizgiin, kizgin, diglanmis, sikilmis ve dig diinyadan kopuk hissettikleri
saptanmigtir. Kullanicilarin  internet bagimliligin1  kritik bir problem olarak
gormedikleri, bagimliliklarini gilinliik ihtiyaclarinin ve yasam tarzlarinin bir pargasi

olarak gordiikleri sonucuna ulasilmistir.

2.2. Mutluluk

Mutluluk ile ilgili temel kavramlar, bazi demografik etkenler ve sosyal degiskenler
acisindan mutluluk, mutluluga yonelik kuramsal yaklagimlar ve konuya yonelik

yapilan bazi arastirmalar asagida yer almaktadir.

2.2.1. Mutluluk Kavram
Mutluluk eskiden beri insanlarin stirekli aradigi ve ulagsmaya calistig1 bir kavram
olarak degerlendirilmistir (Caykus, Eryilmaz, 2020). Insanlarm mutluluk kavramia
iligkin diislinceleri antik ¢aglardan beri devam etmektedir. Nitekim, mutluluk
kavraminin derin felsefi ve dini kokleri bulunmaktadir (Diener, Sapyta, Suh, 1998).
Mutluluk, psikoloji bilim dali olmadan yiizyillar 6nce bir¢ok filozof tarafindan felsefi
acidan tanimlanmistir. Sokrates’in yasami nasil yasamasi gerektigi ve nasil bir
hayatin onu mutlu edecegine dair sorularina gelen cevaplar filozoflar1 mutluluk
hakkinda diisiinmeye yonlendirmistir (Eryilmaz, 2016). Mutluluk, tarih boyunca

filozoflar tarafindan insan aktivitelerinin motivasyon kaynagi olarak goérilmistir
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(Diener, 1984). Insanlar yillardir mutlu olmay: istemis ve bunun yollarmi bulmak
icin ugrasmuslardir (Tras, Oztemel, Kogak, 2019). Oyle ki, pek ¢ok bilimsel disiplin
alanina konu olan (Eryilmaz, Aypay, 2011) ve pek c¢ok insan tarafindan yasam ideali
ve 1yl bir yasam Olciiti olarak goriilen mutluluk kavrami (Tiirkdogan, 2010)
insanlarin yasamlar1t boyunca en ¢ok istedikleri sey olarak ifade edilmektedir

(Diener, 2000).

Psikoloji alaninda yapilan galismalarin ¢ogunlukla psikolojik rahatsizliklara ve
tedavisine odaklanmasi pek cok psikolojik hastaligin teshis ve tedavi edilmesini
kolaylagtirmistir(Seligman, Csikszentmihalyi, 2000). Bundan dolayi, 19. ylizyil
baslarinda psikoloji biliminde yapilan arastirmalarda daha ¢ok kaygi, depresyon gibi
olumsuz duygulara yer verilmis ve olumlu duygulara dikkat edilmemistir. Ancak
pozitif psikolojinin gelisimiyle birlikte mutluluk, iyi olus, yasam doyumu ve refah
gibi kavramlar Onem kazanarak bu alanlarda daha fazla c¢alisma yapilmaya

baslamustir (Eryilmaz, Ogiilmiis, 2010).

1998 yilinda Seligman tarafindan ortaya atilan pozitif psikoloji kavrami ile
psikolojinin  normal ruh saghgina sahip bireylerin olumlu ve giicli
yonleriniarastirmasi gerektigi tizerinde durulmustur (Seligman, Csikszentmihalyi,
2000). Pozitif psikoloji, psikolojinin ruhsal bozukluklarin yaninda olumlu yasantilari
da incelemesi gerektigini bildirmektedir (Seligman, Csikszentmihalyi, 2000). Pozitif
psikolojinin amaci, bireylerin ve gevrelerinin iyi oluslarini arttirmaktir (Hefferon,
Boniwell, 2018). Pozitif psikolojide, bireyin zayif ya da eksik taraflarini
gidermektense giiclii taraflarin1 gelistirmeye yonelik cabalar 6n plandadir. Bireyin
eksik ve gligsiiz olan yonlerini iyilestirmekten ziyade gugli 06zelliklerini
gelistirmenin psikopatolojiyi 6nlemede daha etkili olacag diisiiniilmektedir (Suldo,
Huebner, 2004). Nitekim, Seligman’a (2007) goére birey yasami boyunca maruz
kaldig1 olumsuz durumlar1 tedavi etme ve iyilestirebilmenin miimkiin olmadigi
durumlarda sahip oldugu olumlu ozellikleri gelistirebilmelidir. Bu bakimdan,
mutluluk, bireyin ruh saghginin degerlendirilmesinde ©nemli bir kriter olarak
gorulmektedir (Vaillant, 2003). Mutluluk diizeyinin yiiksek olmasi ve hastaliklarin

bulunmamasi ruh sagliginin iki 6nemli boyutunu olusturmaktadir (Diener, 1994).

Pozitif psikolojinin en dénemli kavramlarindan (Tras, Oztemel, Kogak, 2019) ve
calisma alanlarindan biri olan (Dogan, Eryilmaz, 2013) mutluluk kavrami pek ¢ok

insan i¢in 6nem tasimakta (Csikszenthmihalyi,1990) ve ulasilmak istenen bir hedef
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olarak gorulmektedir (Diener, 1984).Bireyin yasaminda mutlaka bulunmasi gereken
bir deger olarak goriilen mutluluk kavrami agiklanirken pozitif psikolojinin temelini
olusturan iyi olma, iyi olus, 1yilik hali, psikolojik iyi olus, 6znel iyi olus gibi bir¢ok
kavram kullanilmaktadir (Eryilmaz, 2006). Bu kavramlar1 kesin ¢izgilerle ayirmak
miimkiin olmadig1 i¢in bazi aragtirmalarda bu kavramlar birbirinin yerine
kullanilabilmektedir (Koca, 2019). Nitekim, mutluluk, psikolojide 6znel iyi olus
kavramiyla degerlendirilmektedir (Eryilmaz, Atak, 2011).

Mutluluk, iki farkli yaklagimla incelenmektedir. Bunlardan ilki haz (Diener, 2000)
digeri ise bireyin kendini gergeklestirmesi, kapasitesini en iyi sekilde kullanmasi ve
anlamli bir yasam siirmesi anlamina gelen, psikolojik iyi olusu i¢eren eudamonia
kavramidir (Ryan, Deci, 2001). Bu kavrama gdre mutlu bir yasam, yasamdan alinan
haz anlamina gelse de sadece hazdan ibaret degildir. Bireyin mutlu olabilmesi,
kendini ve yasamini sevmesine, olumlu duygular siklikla ve olumsuz duygulari
nadiren yasamasina ve yasamindan yiiksek diizeyde memnuniyet duymasina baglidir

(Diener, 2009).

Mutluluk, bireylerin psikolojik sagliklarinin olumlu y6niinii agiklamakta (Koivumaa-
Honkanen ve dig., 2005) ve en iist iyilik hali olarak ifade edilmektedir (Diener,
2000). Bununla birlikte, bireyin ihtiyaclarinin karsilanma derecesini belirlemenin
onemli bir gostergesi olarak isaret edilmektedir (Rapport, 2007).lyi bir yasamin
temel bileseni olan mutluluk, memnuniyet, yasam doyumu, anlamli yasama ve
olumlu duygulara sahip olma gibi kavramlardan olusmaktadir (Cihangir-Cankaya,
Meydan, 2018) Bu baglamda mutluluk kavramini agiklayan birgok tanim
bulunmaktadir (Diener, Scollon, Lucas, 2003). Fromm’a (1994) gore mutluluk,
bireyin hayat1 boyunca daha tiretken ve hareketli olmasi, diisliince ve duygularinda
belirli bir olgunluk diizeyine ulagsmasidir. Nitekim, bu alanlardaki islevselligin
azalmasi mutsuzluga neden olmaktadir. Mutluluk, bireyin psikolojik agidan daha
pozitif olmasini ve kendini daha iyi hissetmesini saglamaktadir. Bas agris1, bikkinlik,
stres gibi fizyolojik rahatsizliklar mutsuzlugun bedensel belirtileri olarak aciga
cikabilmektedir. Diener’e (2000) gore ise mutluluk, yasamdan ve is, evlilik gibi
onemli yasam alanlarindan doyum almak, olumlu duygularn siklikla ve olumsuz
duygular1 daha az yagamaktir. Mutluluk, olumlu duygulanim, olumsuz duygulanim ve
yasam doyumunu kapsayan biiylik (Diener, 1984) ve semsiye bir kavram niteligi

tasimaktadir  (Veenhoven, 2018). Bireylerin yasamlarmi 6znel bigimde
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degerlendirmeleri sonucu ortaya ¢ikan iyi olma hali anlamina gelmektedir (Diener,
Ryan, 2009). Myers ve Diener’e (1995) gore mutluluk, bireyin yasami ile ilgili
olumlu duygu ve diisiincelerinin miktar olarak istiinliigidir. Tim bu tanimlar
cercevesinde, mutluluk, bireyin biitiin olarak degerlendirdiginde yasamini takdir
etmesi (Veenhoven, 2010) ve yasam kalitesini avantajli gormesi olarak ifade
edilebilmektedir (Veenhoven, 1991). Mutlulugun kalic1 olarak yiikseltilebilecegini
diistinen Veenhoven’e (1991) gore mutluluk, bireyleri eyleme gegiren, sosyal
birlikteligi saglayan ve sagliga fayda saglayan olumlu islevlere sahiptir. Mutlulugun
bireyler lizerinde uyusmazlik ve ilgisizlik gibi olumsuz degil (Veenhoven, 1991)

olumlu etkileri bulunmaktadir (Aksoy, Gilingor-Aytar, Kaytez, 2016).

Bireyin mutluluk diizeyinin yiiksek olmasi yasamindan aldigi doyumun fazla
olmasina, olumlu duygular1 siklikla ve olumsuz duygular1 da daha az yasamasina
baglidir. Bu dogrultuda, mutlulugun temelini olusturan {i¢ boyut bulunmaktadir
Bunlar: olumlu duygulanim, olumsuz duygulanim ve yasam doyumudur (Diener,
1984). Olumlu ve olumsuz duygular mutlulugun duyussal boyutunu olustururken
yasamin degerlendirilmesi ise biligsel boyutunu olusturmaktadir (Hills, Argyle,
2002). Bu baglamda, 6znel iyi olus bireyin yasamini duygusal ve bilissel anlamda
O0znel olarak degerlendirmesini (Myers, Diener, 1995) ve gozden ge¢irmesini
kapsamaktadir (Hills, Argyle, 2002). Olumlu duygulanim gurur, giiven, heyecan,
nese, limit, ilgi gibi olumlu duygulari; olumsuz duygulanim ise 6fke, nefret, sugluluk,
lizlintii, tedirginlik, kaygi, korku gibi olumsuz duygular1 igermektedir. Yasam
doyumu ise bireyin ¢esitli yasam alanlarindaki doyumuna iliskin degerlendirmeleri

ifade etmektedir (Myers, Diener, 1995).

Mutluluk, olumlu duygulanim, yasama bagli olmak ve yagamin anlami olmak {izere
tic faktoriin birlesiminden olugmaktadir. Olumlu duygulanim, ge¢mis, su an ve
gelecege yonelik olumlu duygulart benimsemeyi ve bu duygularin varligini artirmak
i¢in ihtiya¢ duyulan yetenekleri 6grenmeyi icermektedir (Seligman, 2007). Iyi olus
geemis zamanda yagam doyumunu, simdiki zamanda mutlulugu ve akis deneyimini,
gelecek zamanda ise iyimserlik ve umut kavramlarini ifade etmektedir (Seligman,
2007). Kisinin sosyal iliskilerinde, is hayatinda ve bos zamanlarinda yapmaktan
keyif aldig etkinlikler ile mesgul olmasi ve bu aktivitelerden zevk almasi kisinin
yasama bagli olmasiniifade etmektedir. Son olarak anlamli bir yasam slirme ise

bireyin becerilerini, gii¢lii yanlarin1 ve var olan potansiyelini topluma hizmet ederek
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kullanabilmesi anlamima gelmektedir (Seligman, 2007). Bu amaglarla yapilan
eylemler bireyin yasamdan aldigi doyumu (Peterson, Park, Seligman, 2005) ve
mutlulugu (Lyubomirsky, King, Diener, 2005) artirmaktadir. Yiiksek 6znel iyi olusa
sahip bireyleryasam olaylarin1 olumlu olarak degerlendiren kisilerdir. Diisiik 6znel
iyi olusa sahip bireyler ise sahip olduklar1 yasam kosullar1 ve olaylardan memnuniyet
duymayarak 6fke ve sikint1 gibi olumsuz duygulari siklikla hissetmektedirler (Myers,

Diener, 1995).

Mutluluk hakkinda yapilan tanimlar incelendiginde, mutlulugun belirli bir donemi
degil biitlin yasami i¢ine aldig1 ve yasamin geneline yonelik bir kavram oldugu
goriilmektedir (Ryan, Deci, 2001). Nitekim, mutluluk, kisa siireli, anlik ve giin i¢inde
degisen duygu durumlarindan daha ¢ok uzun donemli ve daha genel ruhsal duruma
gore sekillenmektedir. Bundan dolay1 kisa siireli mutluluklar, uzun siireli mutluluk

ile ilgili dogru bilgiyi yansitmayabilmektedir (Diener, Suh, Oishi, 1997).

Mutluluk, bireyin sosyal ¢evrede sayginliginin bulunmasi, iyi olarak gordiigii bir
durumun hayatinda yer almasi, isteklerinin gerceklesmesi ve olaylarin kisinin lehine
gelismesi ile ac¢iga ¢ikan duygu olarak tanimlanmaktadir. Bireysel mutlulugu
olusturan unsurlar bireyin kendisini tanimasi ve sevmesi, kapasitesinin farkinda
olmasi ve olumlu diisiinmesidir (Akyiiz ve dig., 2017). Insanlarin olumlu duygulari
cogunlukla, olumsuz duygular1 daha az hissetmeleri, ilgi cekici etkinliklerde
bulunmalar1 ve yasamlarindan memnun olmalar1 06znel iyi olus diizeyini
yiikseltmektedir (Diener, 2000). Bireylerin maddi gelir diizeyi, ihtiyaclarinin
giderilmesi, saglikli ve refah iginde olmalari1 mutluluklarint olumlu yoOnde
etkilemektedir (Servet, 2017). Lyubomirsky’e gore (2001) mutlu bireylerin yasam
olaylarin1 yorumlama, degerlendirme ve tepki verme yontemleri mutsuz olan
bireylerden farklidir. Mutlu insanlar, yasamin pozitif yonlerine daha ¢ok
odaklanmaktadir (Watkins ve dig., 2003). Bununla birlikte, mutlu bir bireyin
yasamini anlamli bulma diizeyi diger bireylere gore daha yiiksektir (Chui, Wong,
2016).

Myers ve Diener’e (1995) gore mutsuz bireyler yasamlarindaki faktorlerin bircogunu
hedeflerini engelleyici olarak gordiikleri igin gelir, meslek, yasanilan yer gibi yasam
sartlarinin mutluluk iizerinde etkisi bulunmaktadir. Oznel iyi olus ile gesitli
degiskenler arasinda yapilan ¢aligmalar incelendiginde, mutlu bireylerde psikolojik

sorunlarin daha az goriildiigii (Lu, 1995) ve mutlu bireylerin stresle bas etme ve
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problem ¢6zme becerilerinin daha fazla gelistigi gozlenmektedir (Kaya, Demir,
2017). Yiiksek oOznel iyi olusa sahip bireylerin yaraticiliklarinin ve yasam
enerjilerinin arttig1, bagisiklik sistemlerinin giiclendigi, is yasaminda daha verimli
olduklari, yasam siirelerinin uzadig1 ve maddi gelirlerinin arttig1 (Lyubomirsky,
King, Diener, 2005) ve bu bireylerde depresyonun daha diisiik diizeyde gorildiigii
ifade edilmektedir (Furr, Funder, 1998). Yiiksek 6znel iyi olusa sahip bireyler
yasadiklar1 sorunlarla saglikli bir sekilde basa c¢ikmaktadirlar (Balci, Yilmaz,
2002).Fiziksel ve ruhsal yonden daha sagliklidirlar (Diener, Seligman, 2002; Suldo,
Shaffer, 2008). Ayn1 zamanda iyimser (Tarhan, 2006) farkindalik diizeyi (Ozen,
2017) ve igsel motivasyonu yiiksek olan kisilerdir (Kiaei, Reio, 2014). Bunlarla
birlikte, yiiksek i¢sel denetim odagi ve benlik saygisina sahip olan ergenlerin daha
mutlu oldugu belirlenmistir (Huebner 1991). Ote yandan, demografik degiskenlerin
ergen mutlulugunu diisiik diizeyde yordadigi belirtilmektedir (McCullough, Huebner,
Laughlin, 2000).Literatiir incelendiginde, ergen ve yetiskin 6znel iyi olusuna ayni
bilgi ve bulgularin eslik ettigi goriilmektedir (Huebner, 1991). Ergen mutlulugunda
da 6nemli olan g faktdor yasam doyumu, olumlu duygularin ¢oklugu ve olumsuz
duygularin azligidir (Myers, Diener, 1995). Mutlu bir ergen olumlu duygulari
olumsuz duygulardan daha ¢ok deneyimlemekte ve yasamdan daha fazla doyum

almaktadir (Garcia ve dig., 2010).

Nairn ve digerleri (2011) tarafindan hazirlanan Unicef raporunda 8-13 yaslar
arasindaki ¢ocuklara goére mutluluk, aile ve arkadaslari ile birlikte olmak ve eglenceli
etkinliklere katilmak seklinde ifade edilmistir. Yapilan bir diger aragtirmaya gore ise
6-12 yaslar1 arasinda bulunan g¢ocuklar mutlulugu aile, arkadas, eglenme, egitsel
basar1 ve baskalarina yardim etme olarak ifade etmislerdir (Thoilliez, 2011).
Giacomoni, Souza ve Hutz (2014) tarafindan yapilan ¢aligmada ise 6-12 yaslar
arasinda bulunan Brezilyali ¢ocuklar mutlulugu olumlu duygular, siddetsiz ortam,
arkadaslarla birlikte vakit gegirmek, eglenceli etkinliklere katilmak olarak ifade

etmislerdir.

Mutlu olabilmek icin gerekli olan kosullar digadoniikliik ile diisiik nevrotiklik ve
psikopatolojidir. Bireyin otomatik olarak mutlu olabilmesinin bir anahtarinin
olmadigi, kisinin mutlulugunu artirabilmesinin gerceklesmesi gereken bir dizi 6n
kosula bagli oldugu belirtilmektedir (Diener, Seligman, 2002). Bu baglamda
mutluluk, bireyin tesadiifi olarak sahip oldugu bir sey degildir. Para, gug, glzellik
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gibi kavramlarla mutluluga sahip olunamamaktadir. Mutluluk, dis olaylardan ziyade
olaylarin nasil algilanildigina baghdir. Kisiler i¢in gelistirilebilir bir durumdur ve
ancak icsel yasantilarin1 kontrol edebilen insanlar mutluluga yakinlasabilmektedir
(Csikszentmihalyi, 2005). Kisilik, kisilerarasi iletisim, kiltiir, egitim, din, gelir,
ozerklik, yeterlik gibi psikolojik ihtiyaglar mutlu olmay1 etkilemektedir (Cihangir
Cankaya, 2008). Nitekim, bireylerin zengin, 6zgir ve huzurlu ortamda yasamalar1 ve
sicak bir iligki i¢inde olmalari mutluluklarini artirmaktadir (Veenhoven, 1991).
Diener ve digerlerine (1999) gore mutlu kisi geng, saglikli, iyi egitim diizeyi ve
gelire sahip, kisilerarasi iletisim becerileri yiiksek, inanch, kaygi diizeyi diisiik, evli,
alcakgoniillii, is ahlaki olan kisidir. Bunlarla birlikte, bireyin ¢cocukluk déneminde
aile ile gecirdigi erken deneyimleri yetiskinlikte iyi olmasma etki etmektedir
(Andersson, Stevens, 1993). Nitekim, Sezer ve dig., (2019) tarafindan yapilan
arastirmaya gore c¢ocuklukta yasanilan deneyimler yetiskinlikte bireyin yasamini
bircok alanda etkilemektedir. Iletisimin acik bir sekilde kuruldugu, karsilikli
duygusal yakinhigin, sevgi ve giiven ortaminin bulundugu ailede yetisen ¢ocuklarin
daha mutlu bireyler oldugu diistiniillmektedir. Duyarsizligin ve etkilesimsizligin
oldugu, c¢ocugun asir1  midahalelerle yetistirildigi,  bagimsizliklarinin
desteklenmedigi ailelerde yetisen ¢ocuklarin ise yetigkinlikte mutsuzluga, olumsuz

duygulara, depresyona meyilli oldugu ifade edilmektedir.

Bireylerin mutluluk kaynagi olarak gordiikleri en 6nemli yasam alani aile ortamidir.
Ozellikle ergenlerde aile ici iletisim seviyesi mutluluk bakimmdan oldukca biiyiik
onem tasimaktadir (Aypay, Eryilmaz, 2011). Eryilmaz (2010a) tarafindan yapilan
aragtirmada aile yapisiin ergen mutlulugunu o6nemli diizeyde etkiledigi
bulunmustur. Ona gore, ergenlerin aile yonetim siirecine katilmalar1 ve ailenin
ergenlerin istek ve gereksinimlerine 6nem verilerek yonetilmesi ergen mutlulugunu
artirmaktadir. Aksi durumlar ise ergenlerde mutsuzluga neden olmaktadir. Bu
baglamda, katilimci ve saglikli aile yonetimi ve aile liyelerinin olumlu iliskisi ergen
mutlulugunu olumlu yonde etkilemektedir. Acik iletisim, ailede ergenin kendini
acmasina ve ifade etmesine firsat tanimak, anlatilan ve ergenin anladigr mesajlarin
tutarlt olmasi, ergenlerin karar alma siireclerine dahil olmasi, ailede asir1 kat1 ve asiri
esnek olmayan tutarli ve islevsel kurallarin bulunmasi ergenleri mutlu etmektedir.

Park’a (2004) gore ergen oOznel iyi olusunu etkileyen en Onemli dort faktor:
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destekleyici ebeveyne sahip olmak, zorlu islerle basa ¢ikabilmek, olumlu yasam

olaylar1 yasamak ve dnemli goriilen bireylerle kurulan iligkiden doyum almaktir.

Evrim psikologu olan Buss’a (2000) gore 6znel iyi olusu artirmak i¢in 6 Snemli
strateji bulunmaktadir. Bu stratejiler: ilkel ¢ag ile simdiki ¢ag arasinda yasam
kosullart bakimindan olusan boslugu en aza indirmek, aile ve yakin g¢evredeki
insanlarla daha yakin iligkiler gelistirmek, derin ve anlamli arkadasliklar kurmak,
stresi azaltmak, rekabetci kisilik ozelligini isbirligine yoneltmek ve isteklerin
karsilanmasini saglamaktir. Mutlulugu artirmaya yonelik c¢alismalarda bulunan
Tkach ve Lyubomirsky da (2006) bu konuda birtakim stratejiler belirlemislerdir.
Tkach ve Lyubomirsky tarafindan gelistirilen stratejiler sunlardir: aktif toplumsal
iligkilere sahip olma, amaclar belirleyip bu amaglar1 gerceklestirme dogrultusunda
eyleme gegme, dogrudan mutlu olmaya yonelik davraniglarda bulunma, fiziksel
davraniglarla dogrudan iyi oldugunu gostermek (6rnegin giilme davranisi sergileme),
dini inancin gerektirdigi rituelleri yerine getirme, zihinsel kontrolii saglama ya da
6znel 1yi olusu korumadir. Ery1lmaz’a (2017) gore yetiskinler i¢in mutlulugu artirma
stratejileri cevreye olumlu tepki vermek, bedeni dinlendirmek, zihinsel kontrol
yapmak, dogrudan mutlu olmaya yonelik davranislarda bulunmak, dini inancin
gerektirdigi rituelleri yerine getirmek ve istekleri doyurmaktadir. Eryilmaz ve
Yorulmaz (2006) tarafindan yapilan arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore
ergenlerin mutluluk diizeylerini artirabilmek i¢in haz arama, kisileraras1 pozitif
iletisim kurma, olumsuz duygu ve diisiinceleri kontrol etme, sahip oldugu mutlulugu
koruma, sevgi ve saygi gosterme, olumlu egitsel tecribelere sahip olma, romantik

yakinlik icerisinde bulunma gibi stratejileri uyguladiklar: gortilmistiir.

2.2.2. Mutlulugu A¢iklayan Kuramlar
Mutlulugu agiklayan pek cok kuram bulunmaktadir. En yaygin olan bes temel
kuram: Uyum Kurami, Sabit Nokta Kurami, Erek Kurami, Asagidan Yukariya ve
Yukaridan Asagiya Kuramlar1 ve Etkinlik Kuramina ait bilgiler asagidaki basliklar

altinda yer almaktadir.

2.2.2.1. Uyum Kuram
Uyum kuramina gore, bireyin mutlulugunu belirleyen etmen, ge¢miste yasanilan
durumlar ile i¢inde bulunulan an arasinda yapilan karsilagtirmadir (Helson, 1947).

Kuram, bireylerin baslangigta yeni durum ve olaylara tepki verebilecegini; ancak
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zaman igerisinde durum ve olaylara alisacaklarini ve baslangigtaki konumlarina geri
doneceklerini agiklamaktadir. Bireyin uyum gosterdigi simdiki sartlarin, yeni olay ve
durumlarin algilanmasinda bir 6lgiit olarak kullanildig1 ifade edilmektedir. Birey,
gecmiste yasadiklariyla bir standart olusturmaktadir. Bireyin i¢inde bulundugu
yasantinin, standardinin {izerinde olmasi da bireyi mutlu etmektedir (Brickman,
Campbell, 1971°den aktaran Eryilmaz, 2009; Brickman, Coates, Janoff-Bulmann,
1978). Diger bir ifadeyle, birey karsilastigi her yeni uyariciyr yogunluk, derinlik ve
etkilik bakimlarindan degerlendirmekte ve degerlendirme sonucunda yeni durumu
Oonemsiz ya da onemli ve etkili olarak algilamaktadir Algilanan uyaricilar uyum
diizeyi uyaricilar olarak adlandirilmaktadir. Bu diizeyin tistiindeki durumlar iyi ya da
giiclii olarak kabul edilerek bireyde olumlu ve hos duygularin olusmasin
saglamakta; uyum diizeyinin altindaki uyaricilar ise kotii ya da Onemsiz olarak
degerlendirilerek bireyde olumsuz duygularin yasanmasina sebep olmaktadir. Sonug
olarak, uyum diizeyinin iistiinde yeni bir uyariciyla karsilasilmast durumunda bireyin
uyum diizeyi yavas yavas degismekte ve sonrasinda karsilasilan yeni uyaricilar bu
yeni diizeye gore algilanmaktadir. Bu dongiiniin agiklandigi modele hedonik dongii

modeli ad1 verilmektedir (Giiler, Donmez, 2011).

Hedonik dongiiniin bireyi felaket aninda olumsuz durumlardan kurtarict ve koruyucu
islevi bulunmaktadir.Hedonik dongiiniin bireyin algisini yasadigi olumsuz durumdan
baska yone odakladig1 ve bdylece olumsuz diisiince ve duygularin sikligini azalttig
icin olduk¢a 6nemli ve gerekli oldugu disiiniilmektedir (Frederick, Loewenstein,
1999). Her bireyin kisisel olumlu ve olumsuz duygu alanit bulunmaktadir. Kisi, act
verici veya mutlu edici deneyimlerle bu alandan uzaklagsa da zaman igerisinde bu
alana geri donmektedir. Baz1 bireylerin oldukca olumsuz deneyimler yasamalarina
karsin yeni durumlara uyum saglamadaki basarilar1 bu durumu 6rneklendirmektedir

(Gdler, D6nmez, 2011).

Literatiir incelendiginde, engelinden dolay:1 tekerlekli sandalye kullanan bireylerin
mutluluk diizeylerinin tekerlekli sandalye kullanimina ihtiya¢ duymayan bireylerle
ayni oldugu (Allman, 1990’dan aktaran Giiler, Donmez, 2011) ve engelli bireylerin
engelli olmayan bireyler kadar mutlu olduklar1 (Cameron, 1974; Feinman, 1978)
sonucuna ulasilmistir. Wortman ve Silver (1982) tarafindan yapilan bir baska
aragtirmada ise kazadan kurtulan ancak omuriliginde zedelenme yasayan bireylerin

baslangicta ¢ok mutsuz olduklari; fakat zaman gegtikge mutluluk diizeylerinin arttig
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tespit edilmistir. Omurilik felci geciren kisilerin 8 hafta boyunca izlendigi
arastirmada ise felgten sonraki ilk haftada bireylerin yogun olumsuz duygular
yasadiklari; fakat yedi hafta sonra olumsuz duygularin azalarak mutluluk
diizeylerinin artmaya basladigr goriilmiistiir. Sekizinci haftadan sonra ise olumlu
duygularin daha giicli bicimde yasandigi saptanmistir (Silver, 1982’den aktaran
Guler, Donmez, 2011). Brickman, Coates ve Janoff-Bulman (1978) tarafindan
yapilan arastirmanin sonuglar1 incelendiginde, piyangodan ikramiye kazanan
bireylerin kazanmayan Dbireylerden daha mutlu olmadiklari ve glnlik
aktivitelerinden daha az zevk aldiklar1 bulunmustur. Calismaya gore, saglik ve
samimi sosyal iligkilere sahip olmanin insanlar1 maddiyattan daha fazla tatmin ettigi
ortaya konmustur. Aynm1 zamanda agir kaza geciren kisilerin de kaza gecgirmeyen
kisilere gére daha az mutlu olmadiklari sonucuna ulasilmistir. Biitiin bu bulgular
15181nda, yasanilan olaylar ne kadar olumsuz ya da talihsiz de olsa insanlarin bu

olaylara uyum gosterdigi sonucuna ulagilmaktadir (Giiler, Donmez, 2011).

2.2.2.2. Sabit Nokta Kurami

Sabit nokta kurami, bireyin mutluluk diizeyinin dogustan getirdigi genetik 6zelliklere
gore ayarlandiginmi ifade etmektedir (Lucas, 2007). Genetik, insanlarin iyi olusunu
Oonemli  duzeyde etkilemektedir (Hefferon, Boniwell, 2018). Bireylerin
mutluluklariin sabit bir diizeyi bulunmaktadir ve bu mutluluk diizeyleri kararlilik
gostermektedir. Genetik ise mutluluk diizeyindeki kararhiligin en Onemli
belirleyicisidir. Genetik bakimdan, kisinin sahip oldugu mutluluk diizeyinde ¢ok az
degisiklik olmaktadir. Yasam olaylari bireyin mutluluk diizeyini etkileyip degistirse
de bireyin mutlulugu zamanla basladigi sabit noktaya donmektedir (Diener,1984).

Sabit nokta kuramina gore, bireyin mutlu olma diizeyi, kisilik 6zelligi, genetik
yatkinlik ve yasaminin ilk donemlerine ait baz1 faktorlerle iligkili goriilmektedir.
Onemli yasam olaylar1 bireyin mutlulugunda sapmalara neden olsa kalic1 etkiye
sahip olmamaktadir. Birey bir siire sonra kalitimsal olarak ayarlanmis mutluluk
diizeyine geri donmektedir (Headey, 2007). Bu baglamda, model, bireyin yasam
olaylar1 ve degisen durumlar karsisinda sabit yasam doyumu noktasina geri

dénmesini ifade etmektedir (Fujita, Diener, 2005).

Literatiir incelendiginde sabit nokta kuramimi destekleyici bir¢ok arastirmanin

bulundugu goriilmektedir. Lykken ve Tellegen (1996) tarafindan yapilan
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aragtirmada, yasam sartlarinin ¢ok kotii olmadigi siirece bireyin ruhsal sagligi
tizerinde kalict etkisinin olmadigi bulunmustur. Bununla birlikte, bireylerin olumlu
ve olumsuz durumlara sasirtict bir sekilde uyum sagladiklari; ancak mutluluk
diizeylerinin bireysel anlamda farklilik gosterdigi saptanmistir. Tek ve ¢ift yumurta
ikizleri iizerinde yapilan ¢aligmaya gore, genetik 6zelliklerin mutlulugu %40 ile %55
oraninda agikladigi belirtilmektedir. Diener, Lucas ve Scollon’a (2006) gore bireyin
yasam doyumu ve mutluluk diizeyi ¢cogunlukla sabit olsa da uzun vadede degiskenlik
gosterebilmektedir. Lucas (2007) ise yasam olaylar1 sonucunda bireyin duruma uyum
saglama becerisi gosterdigini; ancak bireyin mutluluk diizeyinin eskisi gibi
olamayacagimm1  ifade etmektedir. Yasam doyumu bireyin yargi ve
degerlendirmelerine bagl olarak degiskenlik gosterebileceginden yasam doyumu i¢in
temel c¢izginin degisebilir oldugu diisliniilmektedir (Eid, Diener, 1999°’dan aktaran
Guler, Donmez, 2011).

Literatiirde, yasanilan olumsuz tecriibeler sonrasinda bireyin eski mutluluk diizeyine
ulasamadigin1 agiklayan bazi arastirmalar da yer almaktadir (Giiler, Donmez, 2011).
Ornegin, dul (Lucas ve dig., 2003) ve issiz olmak (Lucas ve dig., 2004) gibi yasam
olaylari, uzun bir zaman ge¢mis olmasina ragmen bile kiside ilk karsilasildig
zamankinden daha diisiik diizeyde mutluluga sebep olmaktadir. Nitekim, bu olaylarla
karsilagsmanin iizerinden bes yil gegse bile, bireylerin dnceki mutluluk diizeyine
tamamiyla ulasamadiklar1 belirlenmistir. Seligman’a gore (2007) yasamlarinda daha
1yi basar1 ve sonuglar elde eden insanlarin, daha iy1 sonuglar elde etmeyen insanlara
gbore daha mutlu olduklar diisiiniilmektedir. Ancak daha iyi sonuglar kazanmayan
insanlarin da kazananlar kadar mutlu olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Seligman,
mutlulugun giizel seyler ve 6nemli basarilar ile ancak gegici siireyle artirilabilecegini
belirtmektedir. Ona gore, bireyin uyum saglama kapasitesinin de bir sinir1
bulunmaktadir. Ornegin, ¢ocugunu veya esini trafik kazasinda kaybeden ya da
Alzheimer yakim ile yasayan insanlar da mutlu olabilmektedir. Fakat bu insanlar
baslangictaki mutluluk alanlarina hicbir zaman ve hicbir kosulda geri

donememektedirler.

2.2.2.3. Asagidan Yukariya ve Yukaridan Asagiya Kurami
Asagidan yukariya kuramina gore mutluluk, bireyin yasadigi hazlarla iligkili olmakla
birlikte bireyin yasami boyunca hissettigi olumlu ve olumsuz duygularinin biitliniine

iliskin yaptig1 degerlendirmelerin toplamidir. Birey, mutlu olup olmadigma anlik
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hazlarin ve {iziintiilerin degerlendirmesi sonucunda karar vermektedir (Diener, 1984).
Wilson’a gore (1967) asagidan yukariya kuraminin temelini bireyin temel ve
evrensel ihtiyaglarin1 giderebilmek icin gerekli olan olanak ve kosullara sahip
olmasinin bireyi mutlu kildig1 diistincesi olusturmaktadir.Kurama gore, bireyin mutlu
olmasiin nedeni yasadig1 pek ¢cok mutlu anlarinin olmasidir. Mutlu yasam, bircok
kiigiik hazin toplami olarak degerlendirilmektedir. Bireyin sahip oldugu sosyal ¢evre
ve kisilik 6zellikleri mutluluguna 6nemli diizeyde etki etmektedir. Nitekim, kisilik
yapist olay ve durumlara iliskin algisim1 etkilemektedir. Mutlu olan bireyin aile,
arkadaslik gibi yakin iligkilerinde ve is ortaminda da mutlu oldugu diisiintilmektedir
(Diener, 1984). Bireyin farkli yasam alanlarinda yasadig1 zevk verici anlar mutlulugu
olumlu yonde etkilemektedir. Bu bakimdan kisinin aile, is ve evlilik gibi farkh

yasam alanlarindan aldigi doyum mutlulugunu arttirmaktadir (Tuzgol-Dost, 2004).

Yukaridan Asagiya Kuramina gore ise, mutluluk, bireyin sahip oldugu kisilik
ozelliklerine baghdir. Optimist bireyin yasayacagi bircok olayr pozitif yonde
degerlendirmesinin mutlulugunu artiracagi diisiiniilmektedir. Bireyin olaylara bakis
acisin1 olumlu ya da olumsuz yonde degerlendirmesi mutlulugun bireyin iginde ve
bireye bagli oldugunu gostermektedir (Diener, 1984). Kurama gore bireyin iyi olus
diizeyinin temelini kisilik ozellikleri olusturmaktadir. Birtakim evrensel kisilik
ozellikleri (nevrotiklik) bireylerin olumlu veya olumsuz tepkilerde bulunmalarini
etkilemektedir (Costa, McCrae, Norris, 1981). Schroeder ve Costa’ya (1984) gore
kisilerin olaylara ve fiziksel rahatsizliklara yonelik degerlendirmelerini etkileyen

nevrotizm, kisiligin 6nemli ve evrensel boyutunu olusturmaktadir.

Mutluluk asagidan yukariya kuraminda sebepken, yukaridan asagiya kuraminda

sonug olarak degerlendirilmektedir (Tuzgdl-Dost, 2004).

2.2.2.4. Erek (Telic) Kurami
Mutluluk, belirlenen amaca ulasilmasi ve ihtiyacin doyurulmasiyla elde edilmektedir
(Diener, 1984). Bu bakimdan, belirli bir anlami bulunan ve belirlenen hedeflere
ulasilmasi sonucunda bireyin mutlu olacagi diisliniilmektedir. Gergeklestirmek igin

emek harcanilan hedefin kalitesi bireyin mutluluk diizeyini etkilemektedir (Hefferon,
Boniwell, 2018).

Erek Kuraminin iki 6nemli boyutu amag¢ ve gereksinimdir. Bireyin farkinda

bulundugu &zel istekleri ErekKuramininamaglar kismini olusturmaktadir.  Ozel
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istekler ise bireyin giindelik yasantisinda gerceklestirecegi bilingli amaglar, bireysel
projeler ve meydan okumalardan olusmaktadir. Gereksinimler bakimindan
incelendiginde ise bireylerin kalitimsal olarak getirdikleri ve sonradan edindikleri
olmak tizere birtakim gereksinimleri bulunmaktadir. Birey, farkinda oldugu ya da
olmadig1 bu gereksinimleri karsilaninca mutlu olmaktadir. Birtakim amaglarin arka
planinda kisinin gereksinimlerini karsilama arzusu bulundugu icin amaglar ve

gereksinimlerin birbirleriyle iliskili oldugu ifade edilmektedir (Diener, 1984).

Erek kuramina gore, bireyin istek ve hedeflerinin karsilanmasindan duydugu
tatminin bireyi mutlu edecegi diisiintilmektedir (Diener, Lucas, Oishi, 2002). Bireyin
kendine uygun amaglar belirleyerek bu amaclar1 gerceklestirmesinin (Sheldon,
Kasser, 1998) ve ihtiyaglarin1 gidermesinin mutluluk diizeyini artirdig1 ifade
edilmektedir (Diener, 1984). Bireyin amaglarinin bulunmas: giindelik yasantisinda
planli olma ve g¢esitli sorunlarla basa c¢ikma gibi konularda bireye katki
saglamaktadir. Boylece bireyin zor zamanlarinda da mutlulugunu devam ettirmesine
olanak saglamaktadir (Nur-Sahin, 2011). Ihtiyaclara yénelik olarak hedeflerin
planlanmas1 ve gerceklestirilmesi bireyin mutluluk diizeyinin artmasiyla
iligkiligoriilmektedir (Diener, 1984). Bireyin ulasmak istedigi her amacin 6nemi
birey i¢in farklilik gosterebilmektedir. Bu baglamda, bireyin ¢ok dénemli gorilen
amacina ulasmasiyla elde ettigi mutluluk ile daha az Onemli goriilen amacina
ulagsmasiyla elde ettigi mutluluk kiyaslandiginda, c¢ok oOnemli goriilen amaca
ulasmanin bireyin mutluluk diizeyini artiracagi belirtilmektedir. Boylece amacim
gerceklestiren her bireyin her amactan farkli diizeylerde mutluluk yasamasi

beklenmektedir (Diener, Fujita, 1995).

Insanin beslenme, barnma gibi dogustan getirdigi temel gereksinimleri ve 6grenme
yoluyla gereksinim olarak algiladigi daha saygin biri olma, maddi gelirini artirma
gibi hedefleri bulunmaktadir (Tuzgdl-Dost, 2004). Bireyin farkli istek ve hedeflere
sahip olmasi mutlu olabilecegi durumlar etkilemektedir. Nitekim, bireyin istek ve
hedeflerine uyan yasantilar1 bireyi mutlu ederken, istek ve hedef dis1 olaylar ise
bireyi mutsuz etmektedir (Diener, Suh, Oishi, 1997). Belirlenen hedefe ulagsma
durumu bireyde olumlu duygularin olusmasina katki saglarken hedefe ulasamama
durumu ise bireyin olumsuz duygular hissetmesine neden olmaktadir. Bu baglamda
hedeflerin bireyin duygu durumlarini diizenlemede olduk¢a Onemli bir islevinin

bulundugu goriilmektedir (Diener ve dig., 1999).
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Lyubomirsky, Sheldon ve Schkade (2005) tarafindan ortaya konan“Siirdiiriilebilir
mutluluk” kavramina gore kisisel hedeflere ulasabilmek adina bireyin hedeflerinin
pesinden gitmesi ve hedefini gergeklestirme konusunda istek duymasi gerektigi 6ne
siriilmektedir.  Bu baglamda kisisel ihtiyaclarin giderilmesinin, mutlulugun

artirilmasi ve korunmasinda énemli faktorlerden biri oldugu ifade edilmektedir.

2.2.2.5. Etkinlik Kurami
Etkinlik kuramina gére mutluluk, bireyin belirledigi amaglara ulasabilmesi degil, bu
amac¢ dogrultusunda yaptig1 6zel eylemler, bos zaman aktiviteleri ve kisiler arasi
iliskilerdir. Yapilacak birtakim etkinlikler ile bireylerin 6znel iyi olus diizeylerinin
yiikseltilebilecegi belirtilmektedir (Diener, 1984). Genel anlamda, etkinlik kuramu,

sosyal iletisim, hobiler ve egzersiz gibi bir¢ok farkl etkinligi kapsayici niteliktedir

Etkinlik kuramina gore, mutlulugun insanlarin yaptig1 birtakim etkinliklerle iligkili
oldugu disiiniilmektedir. Erek kuraminin aksine Etkinlik Kuraminda mutluluk
bireyin amacina ulagmasi degil, amacina ulasma yolunda yaptig1 davraniglardan
kaynaklanmaktadir. Boylece iki kuramin birbirini tamamlar nitelikte oldugu
gorulmektedir. Etkinlik kuraminin en 6nemli destekgilerinden biri olan Aristoteles’e
gore mutluluk erdemli etkinliklerden olusmaktadir. Ona gore yetenekler
dogrultusunda yapilan etkinlikler bireylerin iyi oluslarini artirmaktadir. (Diener,
1984).

Akis, bireylerin kendilerini mutlu eden aktiviteler yapmalar1 ve bu aktiviteleri
yapmaya yonelik i¢sel motivasyona sahip olmalar1 seklinde ifade edilmektedir.
Akisin yasanabilmesi i¢in etkinligin bireyin yeteneklerine uygun olmasi, bireyin
yaptig1 davranisin farkinda ve davranisa konsantre olmasi, davranisini kontrol
edebilmesi, zamanin nasil gectiginin farkinda olmamasi gerekmektedir.Akis
deneyiminde etkinligin bireyin kapasitesine uygun olmasi onemlidir. Yapilan is
bireyin kapasitesinin altinda olursa birey sikildigi i¢in  isi  yapmak
istememekte;bireyin  kapasitesinin  Gzerinde olursa da bu durum bireyin
kaygilanmasina neden olmaktadir (Csikszentmihalyi, 1975; 1990). Ancak, bireyin
kapasitesi ile isin zorluk derecesi uyum ic¢inde oldugunda birey yaptigi etkinlikten

zevk almakta ve haz verici akis deneyimi yasanabilmektedir (Diener, 1984).
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2.2.3. Baz1 Demografik Etkenler ve Sosyal Degiskenler A¢isindan
Mutluluk

Mutluluk diizeyini etkileyen degiskenlerle ilgili literatiirde bir¢cok ¢aligma
yapilmistir. Ozellikle son yillarda ergenlerin mutluluklarma yénelik olarak yapilan
bircok arastirma bulunmaktadir. Arastirmacilarin, bireylerin mutluluk diizeyleriyle

iliskili oldugunu diisiindiigii baz1 degiskenler asagida agiklanmaktadir(Ress, Main,
2016).

Oznel iyi olusu etkileyen ii¢c 6nemli faktdr bulunmaktadir (Lyubomirsky, Sheldon,
Schade, 2005). Bunlardan ilki ve onemli olan1 kisilik ozellikleri ve genetik
faktorlerdir. Disa dontikliik, sorumluluk ve duygusal dengesizlik gibi bes faktor
kisilik ozelliklerinin 6znel iyi olusun %50’sini agikladig1 tespit edilmistir (Myers,
Diener, 1995). Olumlu duygular, iyi yasam olaylar1 ve disadoniikliik ile iligkiliyken,
olumsuz duygular ise kotii yasam olaylar1 ve nevrotizm ile iliskilidir (Diener, 2000).
Ikinci faktor ise amagli etkinliklerdir. Amacli etkinlikler bireyin duygu ve
dislincelerini  kullanarak kasitli olarak yaptigi etkinliklerdir. Bunlar insanlara
yardimci olmak, sosyal iligkiler kurmak, dini rituellerde bulunmak, egzersiz yapmak
gibi bireyin giindelik yasantisinda diisiindiigii ya da yaptig1 etkinliklerdir. Amagh
etkinlikler, bireylerin 6znel iyi olusunu %40 oraninda agiklamaktadir. Uglincii faktor
ise yas, cinsiyet, egitim, medeni durum ve gelir gibi demografik degiskenler, yasam
sartlaridir. Demografik degiskenler bireylerin 6znel iyi olusunu %10 oraninda

aciklamaktadir (Lyubomirsky, Sheldon, Schkade, 2005).

Lyubomirsky, King ve Diener (2005) genetik faktorlerin mutlulugu etkileyen en
onemli ozelliklerden biri oldugunu belirtmektedir.Ozellikle disadéniiklik ve
nevrotizm gibi kisilik Ozellikleri bireyin mutluluk diizeyini 6nemli dlzeyde
etkilemektedir (Diener ve dig., 1999). Lu (1995) tarafindan yapilan arastirma
sonuglarina gore, fazla stres yasayan ve nevrotik olan bireylerin zihinsel sagliklarinin
daha koétii oldugu, bu bireylerin diisiik yasam doyumuna sahip ve mutsuz olduklar
bulunmustur. Reisoglu ve Yazici’nin (2017) 6znel iyi olus diizeyi ile bes faktor
kisilik ozellikleri arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmada elde edilen bulgulara gore
de bes faktor kisilik oOzelliklerinden nevrotiklik, disadoniikliikk, sorumluluk ve

deneyime agikligin 6znel iyi olusu anlamli diizeyde yordadigi tespit edilmistir.

Literatiirde yapilan gesitli arastirmalarda yas ve cinsiyet gibi birtakim demografik ve

sosyal degiskenlerin bireyin mutluluk diizeyini etkiledigi; ancak iyi olus icin temel
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kriter olmadig1 belirtilmektedir (Tuzgdl-Dost, 2004). Mutluluk ile cinsiyet degiskeni
arasindaki iligkinin incelendigi arastirmalardan bazilar1 kadinlarin Iehine bazilari ise
erkeklerin lehine anlamli farkliliklar oldugunu isaret etmektedir. Cinsiyet
degiskeninin mutlu olma iizerindeki etkisini ele alan aragtirmalarin neticesinde kadin
ya da erkek olmanin mutluluk {izerinde 6nemli bir belirleyici olmadig1 bulunmustur
(Cheng, Furnham, 2003). Ergenler {izerinde yiiriitilen aragtirmalarda da
sosyodemografik degiskenlere yonelik tutarli sonuglarin  bulunmadigr ifade
edilmektedir (Chui, Wong, 2016). Haring, Stock ve Okun (1984) tarafindan 146
aragtirmanin meta analizinin yapildig1 incelemede, cinsiyet degiskeninin 6znel iyi
olusun %1’inden daha azini etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Diener ve Diener (1995)
tarafindan 31 iilkede 13.118 iiniversite Ogrencisinin katilimiyla gergeklestirilen
arastirmada yasam doyumu ve cinsiyet arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.
Literatiir incelendiginde bu sonucu destekleyen bir¢ok arastirmanin bulundugu
goriilmektedir (Kaya, Demir, 2017; Yazici1 Celebi, Celebi, 2018; Chui, Wong, 2016;
Huebner, 1991). Literatiirde, erkeklerin kadinlardan ¢ok kii¢tik bir oranla daha mutlu
olduklarini1 gosteren arastirmalar da mevcuttur. Moksnes, Lohre ve Espnes (2012)
tarafindan Norveg’te yasayan ve 13 ile 18 yaslart arasinda bulunan 1239 ergenle
yiiriitiillen aragtirmaya gore, erkeklerin yasam doyumu diizeylerinin kizlara goére daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ote yandan, Wood, Rhodes ve Whelan (1989)
tarafindan 93 arastirmanin meta analizinin yapildig1 c¢aligmada ise kadinlarin
mutluluk diizeyinin erkeklerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yine,
Cenkseven ve Akbas (2007) tarafindan 500 {iniversite 6grencisinin katilimiyla
yiiriitiilen aragtirmanin sonucunda, kizlarin erkeklerden daha mutlu olduguna yonelik
bulgulara ulasilmistir. Joshanloo ve Afshari’nin (2011) 235 {iniversite 0grencisiyle
yiriittiikleri arastirmaya gore, kiz 6grencilerin yasam doyumu diizeylerinin erkek
ogrencilere gore daha yliksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Cirkin ve Goksel (2016)
tarafindan mutluluk ve yasam doyumu ile ¢esitli ekonomik, sosyal ve demografik
degiskenler arasindaki iliskinin incelendigi g¢aligmanin sonucunda da kadinlarin
erkeklere gore daha mutlu oldugu ve yasam doyumlarinin yiiksek oldugu

bulunmustur

Yas ve mutluluk arasindaki iliskiye bakildiginda ise, Salavera ve digerleri (2017)
tarafindan yaslar1 11 ile 18 arasinda degisen 1402 Ispanyol &grencinin katilimiyla

yuruttikleri arastirmanin sonucunda, Ogrencilerin yaslarinin artmasityla mutluluk
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diizeylerinin azaldigi, yas ile mutluluk arasinda negatif yonlii anlaml iliski
bulundugu tespit edilmistir. Yine, Cirkin ve Goksel (2016) tarafindan mutluluk
veyasam doyumu ile cesitli degiskenler arasindaki iligkinin incelendigi arastirmaya
gore, bireyin yasinda ve ¢ocuk sayisinda meydana gelen artisin bireyin mutluluk ve
yasam doyumu diizeyini azalttig1 tespit edilmistir. Ote yandan, Huebner (1991)
tarafindan ABD’de yaslar1 7 ile 14 arasinda degisen 254 ¢ocukla yapilan arastirmada
Ogrencilerin memnuniyet diizeylerinin yas, cinsiyet ve siif gibi degiskenlere gore
farklilasmadig1 goriilmiistiir. Gilman ve Huebner (2006) tarafindan yapilan ve 485
ergenin katildig1 arastirmanin sonucunda yas, cinsiyet gibi demografik degiskenler
ile ergen mutlulugu arasinda diisiik diizeyde iliski bulunmus ve sonug olarak bireysel
faktorlerin ergen mutlulugunu sosyodemografik degiskenlere gore daha fazla

etkiledigi sonucuna ulagilmstir.

Egitim diizeyi ile mutluluk arasindaki iligki incelendiginde ise, egitim seviyesinin
yukselmesinin mutluluk diizeyini artirdigi bilinmektedir (Hefferon, Boniwell, 2018,
59; Diener ve dig., 1999). Cirkin ve Goksel (2016) tarafindan 622 katilimciyla
yiiriitiilen ve mutluluk ve yasam doyumu ile ¢esitli ekonomik, sosyal ve demografik
degiskenler arasindaki iligkinin ele alindig1 arastirmada bireyin egitim seviyesindeki
yukselmenin aylik gelir miktarinda artisa neden oldugu ve bu durumun bireyin
mutlulukveyagam doyumunu olumlu yo6nde etkiledigi bulunmustur. Lu (1995)
tarafindan Tayvan’da yasayan 581 Cinli yetiskinin katildig1 ¢alismada ise 6znel iyi
olusu etkileyebilecek psikososyal faktorler incelenmistir. Yapilan analizler
sonucunda disadoniik, daha fazla sosyal destege sahip, daha egitimli ve ileri yasta
olan bireylerin daha iyi zihinsel sagliga ve yliksek yasam doyumuna sahip olduklari
ve daha mutlu olduklar: tespit edilmistir. Ote yandan, Sezer ve digerleri (2019)
tarafindan okul Oncesi egitime devam eden 5-6 yaslari arasinda ¢ocugu olan
annelerin mutluluk diizeyleri ile ¢ocukluk deneyimlerinin arasindaki iliskinin
incelendigi arastirmaya gore, annelerin egitim durumlart ile mutluluk diizeyleri

arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir.

Sosyal iligkiler ile mutluluk arasindaki iliski ele alindiginda ise sosyal iligkilerin
oznel 1yi olusu etkileyen Ozelliklerden biri oldugu goriilmektedir. Giivenli baglarin
kuruldugu sosyal iligkilere sahip olan ve toplumsal aidiyet duygusunun bulundugu
bireylerin yiiksek diizeyde 6znel iyi olusa sahip olduklar1 ifade edilmektedir (Du,
Wei, 2015). Ayn1 zamanda bu bireylerin kisilerarast (Lyubomirsky, King, Diener,
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2005) ve duygusal iligkilerde basar1 diizeylerinin yiiksek oldugu belirtilmektedir
(Diener, Seligman, 2002). Bireyin sosyal ¢evrede saygmligmin bulunmasinin
mutluluk diizeyini artirdig1 (Akyiiz ve dig., 2017) ve daha fazla sosyal destege sahip
olan bireylerin daha iyi zihinsel sagliga ve yiiksek yasam doyumuna sahip olduklari
ve daha mutlu olduklari tespit edilmistir (Lu, 1995). Bununla birlikte, yliksek 6znel
iyi olusa sahip bireylerin daha sosyal yasantilara sahip olduklari ifade edilmektedir
(Diener, 1984). Jebb ve digerleri (2020) tarafindan 160’tan fazla iilkeden alinan
verilerle mutluluga dair yiiriitiilen aragtirmada evlilik, istihdam, yasamin anlami ve
sosyallik olmak tizere dort degiskene deginilmistir. Arastirmada elde edilen veriler
incelendiginde, evli bireylerin 6znel iyi olus diizeylerinin evli olmayan bireylere gore
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Istihdam edilen bireylerin is bulamayan bireylere
gore daha mutlu oldugu tespit edilmistir. Yasamini anlamli bulan bireylerin
yasaminin anlamli bulmayan bireylere gore, giiclii sosyal iliskileri bulunan bireylerin
ise zayif sosyal iligkilere sahip bireylere gore mutluluk diizeylerinin daha yiiksek

oldugu sonucu elde edilmistir.

Gelir ile mutluluk arasindaki iliski ele alindiginda, Cirkin ve Goksel (2016)
tarafindan mutluluk ve yasamdoyumunun cesitli degiskenler bakimindan inceledigi
caligmada, calisma ortami, gelir, kamu hizmetlerinden memnuniyet duyma, haftada
en az bir kez dini rituelde bulunma ya da zevk alinan bir etkinlige katilma ve hayir
islerine ayrilan miktarda meydana gelen artisin bireyin mutluluk ve yasam doyumu
diizeyini yikselttigi tespit edilmistir. Bireyin egitim seviyesindeki yiikselme de
bireyin aylik gelir miktarinda artisa neden oldugu i¢in mutluluk ve yasam doyumunu
olumlu yonde etkilemektedir. Bununla birlikte, gelir diizeyinin mutluluk Gzerinde
anlaml bir etkisinin olmadig1; ancak yasam doyumu ile anlamli iligkisinin oldugu
bulunmustur. Bireyin aylik gelirinin kendini mutlu edecek en diisiik gelir noktasina
ulagsmasi ve bu noktay1 asmasinin bireyin mutluluk ve yasam doyumunu ytikselttigi
tespit edilmistir. Ayni1 zamanda aylik gelirin ortalama gelirden fazla olmasinin da
mutluluk ve yasam doyumunu olumlu yonde etkiledigi bulunmustur. Demir Celebi
ve Sezgin’in (2015) lise Ogrencilerinin 6znel iyi oluslart ile ahlaki olgunluk
seviyeleri arasindaki iliskiyi ele aldiklar1 arastirmada, 6znel iyi olusun gelire gore
degiskenlik gosterdigi, diisiik ekonomik geliri olan Ogrencilerin 6znel iyi olus
duzeylerinin ylksek ekonomik gelire sahip 6grencilere gore daha yiiksek oldugu

sonucuna ulagsmislardir.Cenkseven ve Akbas (2007) tarafindan yapilan arastirmada
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ise sosyo-ekonomik diizey ile mutluluk arasinda anlamli diizeyde iliski bulunurken
psikolojik iyi olma ile sosyo-ekonomik dlizey arasinda herhangi bir farklilik
bulunamamuistir. Lise 6grencilerinin aile 6zellikleri ile mutluluk diizeyleri arasindaki
iliskinin incelendigi ¢alismada iseorta gelir diizeyine sahip 6grencilerin mutluluk
diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulgusuna ulagilmigtir (Demir, 2020). Tuzgdl-Dost
(2010) tarafindan Giiney Afrika’daki ve Tiirkiye’deki tiniversite 6grencilerinin 6znel
1yi olus ve yasam doyumlarinin bazi degiskenler bakimindan incelendigi arastirmaya
gore, iki lilkede de yliksek ekonomik gelir algisina sahip olan 6grencilerin 6znel iyi
olus ve yasam doyumu diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Zhang ve
digerleri (2018) tarafindan yapilan arastirmada ise insanlarikendileri i¢in yaptiklari
kisisel harcamalardan ziyade bagkalar1 i¢in yaptiklar1 topluma yonelik harcamalarin
daha mutlu ettigi tespit edilmistir.Literatiir incelendiginde gelir seviyesi ile mutluluk
arasinda anlaml bir iliskinin bulunmadig1 ¢alismalarin da yer aldig1 goriilmektedir.
Veenhoven ve Dumludag (2015) tarafindan yapilan arastirmada, ABD’de 1973-
2003 yillar1 arasinda kisi basma diisen gelir seviyesinde ylizde 60 oraninda artis
olmasina ragmen mutluluk seviyesinde herhangi bir degisim olmadig1 goriilmiistiir.
Kasser ve Ahuvia (2002) ise Singapur’da yapmis olduklar1 arastirmada para ve
imajla ilgili degerleri benimseyen tiniversite 6grencilerinde anksiyete ve mutsuzluk

gibi duygularin goriildiigiinii belirtmislerdir.

2.2.4. Mutluluk ile lgili Yapilan Arastirmalar
Asagida mutluluk ile ilgili Tiirkiye’de ve diinyada gerceklestirilen baz1 arastirmalara

yer verilmistir.

2.2.4.1. Tiirkiye’de Mutluluk {le Tlgili Yapilan Arastirmalar
Eryilmaz ve Aypay (2011) ergenlerin derse katilmaya motive olmalari ile 6znel iyi
oluslart ve 6znel iyi olusu artirma stratejileri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Lise
ogrencileri lizerinde yiiriitiilen aragtirmanin sonucunda, yiiksek 6znel iyi olusa sahip
ergenlerin ¢evreden olumlu tepkiler aldik¢a ve c¢evreye olumlu tepkiler verdikge

derse katilmaya yonelik motivasyonlarinin yiikseldigi bulunmustur.

Sezer ve digerleri (2019) tarafindan okul Oncesi egitime devam eden 5-6 yaslari
arasinda c¢ocugu olan annelerin mutluluk diizeyleri ile g¢ocukluk deneyimleri

arasindaki iligkinin incelendigi arastirmaya 298 cocuk annesi katilmistir. Calismanin
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sonucunda, annelerin kendi cocukluk doneminde yasadiklari aile i¢i olumsuz

deneyimlerin su anki mutluluk diizeylerini olumsuz yonde etkiledigi bulunmustur.

Seki (2014) tarafindan yaslar1 13 ile 18 arasinda degisen 600 lise 0grencisinin
katitlmiyla yiirlitiilen arastirmadaergenlerin sosyal goriintis kaygilari, 6znel 1yi
oluglar1 ve sahip olduklar1 degerler incelenmistir. Arastirmanin sonucunda,
ergenlerde sosyal goriiniis kaygist arttikga Oznel iyi olus diizeyinin azaldigi
bulunmustur. Ergenlerin sorumluluk, arkadashk, saygi ve diiriistliik gibi insani

degerlerinin arttik¢a 6znel iyi olus diizeylerinin de yiikseldigi tespit edilmistir.

Tuzg6l-Dost (2007) tarafindan yapilan arastirmada, tiniversite 6grencilerinin yasam
doyumlar1 bazi degiskenler bakimindan incelenmistir. 403 iiniversite dgrencisinin
katildig1 arastirmanin sonucuna gore, algilanan egitsel basar1 vealgilanan ekonomik
durumlan daha ytiksek olan, gelecekle ilgili beklentileri ve dini inang¢lar1 bulunan,
kendisini daha az yalniz hisseden bireylerin yasam doyumdiizeylerinin daha yiiksek

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Isik ve Uzbe Atalay (2017) ortaokul 6grencilerinin mutluluk algilarini ve mutluluk
diizeylerinde etkili olan degiskenleri incelemislerdir. Elde edilen bulgular
incelendiginde, ¢cocuklarin kendilerini %70 oraninda mutlu hissettikleri bulunmustur.
Herhangi bir alanda yeteneklerini fark etmek, eglenceli etkinliklerde bulunmak,
cabalarinin karsiligini alabilmek, aile ve arkadaslariyla zaman gecirmek, saglikli
olmak, hediye alip vermek, akademik anlamda basarili olmak gibi durumlarin

ortaokul 6grencilerini en ¢cok mutlu eden durumlar oldugu tespit edilmistir.

Tuzg6l-Dost (2010) tarafindan Giiney Afrika’daki ve Tirkiye’deki {iniversite
ogrencilerinindznel iyi olus ve yasam doyumlarinin bazi degiskenler bakimindan
incelendigi arastirmaya 400’4 Giiney Afrika’da 403’1 Tiirkiye’de olmak {izere
toplam 803 iiniversite Ogrencisi katilmistir. Calismanin sonucunda, Glney
Afrika’daki tniversite 6grencilerinin 6znel iyi olus veyasam doyumu dizeylerinin
Tiirkiye’deki tiniversite 6grencilerinden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Her iki
ilkede de tniversite 6grencilerinin 6znel iyi olus ve yasam doyumu diizeylerinin
algilanan akademik basari, ekonomik durum ve ebeveyn tutumuna gore farklilik
gosterdigi saptanmistir.  Yiksek akademik basar1 algisina sahip her iki {ilke
ogrencilerinin de Oznel 1yi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna

ulasilmustir. iki iilkede de yiiksek ekonomik gelir algisina sahip olan dgrencilerin
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oznel iyi olus ve yasam doyumu diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. ki
tilkede de Ogrencilerin 6znel iyi olus ve yasam doyumu diizeylerinde cinsiyet
bakimindan anlamli bir farklilik bulunamamistir. Demokratik anne tutumuna sahip
olan Giiney Afrika’daki tliniversite 0grencilerinin 6znel 1yi olus ve yasam doyumu
dizeyleri daha yuksek bulunurken Turkiyedeki Universite 6grencilerinde algilanan
anne tutumu ile 6znel iyi olus ve yasam doyumu arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamistir. Demokratik baba tutumuna sahip olan Tiirkiye’deki iiniversite
ogrencilerinin 6znel iyi olus ve yasam doyumu diizeyleri daha yiiksek bulunurken
Giliney Afrika’daki liniversite 6grencilerinde algilanan baba tutumu ile 6znel iyi olus

ve yasam doyumu arasinda anlamli bir farklilik bulunamamustir.

[lhan ve Ozbay (2010) tarafindanytriitilen arastirmada 6znel iyiolus ile yasam
amaglar1 ve ihtiya¢ doyumu arasindaki iliski incelenmistir. Yaslar1 18 ile 28 arasinda
degisen 1474 iniversite 6grencisinin katildigir arastirmanin sonucuna gore, ihtiyag
doyumu ve i¢sel amaglarin digsal amaglara gore 6znel iyi olusu daha fazla artirdig:
bulunmustur. Kiz 6grencilerin igsel amaglarin tamamini ve digsal amaglarin alt
boyutlarindan biri olan fiziksel cekiciligi erkek oOgrencilere gore daha fazla
onemsedikleri tespit edilmistir. Sonu¢ olarak, aile ve topluma katkidabulunma,
saglikli kisilerarasi iligkiler kurma ve gelistirme, fiziksel sagligi 6nemseme, kisisel
gelisim ve anlamli yasam dogrultusunda ilerleme gibi i¢sel amaglarin 6znel iyi olusu
artirdig1, tinli olma, zengin olma, ¢ekici olma gibi digsal amaclarin ise 6znel iyi

olusu azalttig1 bulunmustur.

Bulut ve Dilma¢ (2018) 747 fniversite Ogrencisi iizerinde gergeklestirdikleri
arastirmada iiniversite 6grencilerinin sahip olduklar1 degerler, psikolojik iyi olus ve
mutluluk diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmanin sonucunda,
tiniversite 6grencilerinin benimsedikleri degerler arttik¢a mutluluk ve psikolojik iyi
olus diizeylerinin de arttig1 bulunmustur. Ogrencilerin psikolojik iyi olus diizeyleri

ilemutluluk diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamli iliski bulunmustur.

Cirkin ve Goksel (2016) tarafindan 622 katilimciyla yiiriitiilen aragtirmada mutluluk
ve yasam doyumu ile ¢esitli ekonomik, sosyal ve demografik degiskenler arasindaki
iliski incelenmistir. Calismanin sonucuna gore, kadinlarin erkeklere gore daha mutlu
olduklar1 ve yasam doyumlarinin dahayiksek oldugu bulunmustur. Calisma ortami,
gelir, kamu hizmetlerinden memnuniyet duyma, haftada en az bir kez dini rituelde

bulunma ya da zevk alinan bir etkinlige katilma ve hayir iglerine ayrilan miktarda
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meydana gelen artisin bireyin mutluluk ve yasam doyumu diizeyini yiikselttigi tespit
edilmistir. Bireyin yasinda ve ¢ocuk sayisinda meydana gelen artisin ise mutluluk ve
yasam doyumu diizeyini azalttig1 saptanmistir. Arastirmanin sonucuna gore, bireyin
egitim seviyesindeki yiikselme de bireyin aylik gelir miktarinda artisa neden oldugu
icin mutluluk ve yasam doyumunu olumlu yonde etkilemektedir. Bununla birlikte,
gelir diizeyinin mutluluk {izerinde anlamli bir etkisinin olmadigi; ancak yasam
doyumu ile anlamli iligskisinin oldugu bulunmustur. Bireyin aylik gelirinin kendini
mutlu edecek en diisiik gelir noktasina ulagsmasinin ve bu noktayr agsmasinin bireyin
mutluluk ve yasam doyumu diizeyini ylikselttigi ve aylik gelirin ortalama gelirden
fazla olmasinin da mutluluk ve yasam doyumunu olumlu yonde etkiledigi tespit

edilmistir.

Demir (2020) lise dgrencilerinin aile 6zellikleri ile mutluluk diizeyleri arasindaki
iligkiyi incelemek lizere bir aragtirma yiirtiitmistiir. 489 ortadgretim GSgrencisinin
katildig1 arastirmaya gore, Ogrencilerin mutluluk diizeylerinin ailenin yapisina,
ebeveyn tutumuna ve gelir durumuna gore farklilastigi; ancak ailece gegirilen
zamana gore farklilik gostermedigi bulunmustur. Genis aileye, demokratik anne-baba
tutumuna ve orta gelir diizeyine sahip 6grencilerin daha mutlu olduklar1 sonucuna

ulasilmistir.

Eryilmaz (2014) tarafindan 06znel iyi olusu artirma programinin etkililiginin
incelendigi arastirmaya yaslar1 18 ile 22 arasinda degisen, 13’1 deney grubunda ve
13’1 kontrol grubunda olmak iizeretoplam 26 {iniversite Ogrencisi katilmistir.
Arastirma bulgulart incelendiginde, deney grubunda yer alan bireylerin kontrol
grubunda yer alan bireylere gore olumlu duygularinin ve yasam doyumlarinin arttigi,
olumsuz duygularinin ise ciddi diizeyde azaldigi bulunmustur. Bununla birlikte,
gelistirilen programin bireylere pozitif bakis acisi, farkindalik, 6z diizenleme
kapasitesinin artmasi gibi bireysel yonden ve cevreye daha ¢ok uyum saglama,

cevreyle etkilesimin artmasi gibi toplumsal yonden fayda sagladigi diisiiniilmektedir.

Kaya ve Demir (2017) tarafindan {iniversite 6grencilerininmutluluk dizeyleri ile
stresle basa ¢ikma yontemleri ve kendini toparlama giicleri arasindaki iligkinin
incelendigi arastirmanin neticesinde, stresle basa ¢ikma stratejileri konusunda
basarili olan ve kendini toparlama giicii yiiksek olan ogrencilerin daha mutlu
olduklar1 tespit edilmistir. Mutluluk diizeyi ve cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik

bulunamamustir.
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Ozbay ve digerleri (2012) tarafindan yapilan arastirmada iiniversite dgrencilerinin
Oznel iyi olus diizeyleri ile biligsel yeniden yapilanma, mizah, sosyal 6z yeterlik ve
stresle basagikma yontemleri arasindaki iliskiincelenmistir. Aragtirmanin sonucuna
gore, stresle bas etme davranislari, bilissel yeniden yapilanma, mizah tarzlar1 ve 6z
yeterligin 6znel iyi olusun 6nemli yordayicilart oldugu bulunmustur. Bu baglamda
Oznel iyi olma durumunun bu degiskenlerin toplam faydasindan olumlu yonde

etkilendigi tespit edilmistir.

Eryilmaz ve Ogiilmiis (2010) tarafindan yapilan arastirmada ergen &znel iyi olusu ile
kisilik ozellikleri arasindaki iliski incelenmistir. Yaslar1 14 ile 18 arasinda degisen
541 ergenin katildig1 aragtirmada yapilan analizler incelendiginde, disa doniiklik,
duygusal dengesizlik ve sorumluluk kisilik 6zelliklerinin ergen 6znel iyi olusunu
yordayan onemli kisilik ozellikleri oldugu tespit edilmistir. Cogunlukla olumsuz
yasantilar deneyimleyen duygusal agidan dengesiz ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri
daha diisiik bulunurken, daha cok olumlu duygulari deneyimleyen disa doniik
ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Bununla birlikte,
sorumluluk kisilik 6zeligine sahip ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin arttig1
bildirilmistir.

Yazici Celebi ve Celebi (2018) tarafindan 311 lise Ogrencisiyle yiiriitiilen
aragtirmada ergenlik doneminde yasam doyumunu etkileyebilecek faktorler
incelenmistir. Arastirmanin sonucuna gore, anne-baba iliskilerinden duyulan
memnuniyetin yasam doyumunu artirdigi bulunmustur. Bununla birlikte, sinif
diizeyinin yiikselmesinin lise Ogrencilerinin yasam doyumunu diisiirdiigli tespit

edilmistir.

Balta (2020) geng yetiskin bireylerin biligsel esneklik diizeyleri ile 6lim kaygisi ve
mutluluk dizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin sonucunda, geng
yetiskin bireylerin biligsel esneklik diizeyleri arttikca mutluluk ve olim kaygisi
dizeylerinin de arttigi bulunmustur. Mutluluk ile 6liim kaygisi arasinda anlamli bir
farklilik bulunamamistir. Bununla birlikte, erkeklerin kadinlara gére daha mutlu

olduklar1 bulunmustur.

Cihangir-Cankaya (2009) tarafindan 6gretmen adaylarinin 6znel iyi olus diizeyi ile
psikolojik ihtiyaglar1 arasindaki iliskinin incelendigi ve 240 Ogretmen adayinin

katildig1 arastirmanin sonucunda, Oznel 1iyi olus diizeyinin cinsiyete gore
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farklilasmadigi, temel psikolojik ihtiyaclarin giderilmesinin 6znel iyi olusu artirdig:
bulunmustur. Ozerklik, yeterlik ve iliski kurmak olmak iizere her bir temel psikolojik
gereksinimin bireyin 1yi olma diizeyini etkiledigi tespit edilmistir. Bununla birlikte,
ozerklik ve yeterlik ihtiyaclarinin doyumu ile cinsiyet arasinda herhangi bir iliski
bulunamazken iligkili olma ihtiyacinin kizlarin 6znel iyi oluslarini artirdig

bulunmustur.

Tirkdogan (2010) tiniversite 6grencilerinde temel ihtiyaglarin karsilanma diizeyi ile
Oznel iyi olus diizeyi arasindaki iligkiyiinceledikleri ve 627 tiniversite 6grencisinin
katildig1 arastirmanin sonucuna gore, 0zgiirliikk, eglence, hayatta kalma, sevgi ve giic
ihtiyaclarmin karsilanma diizeyi arttikga Oznel iyi olus diizeyinin de arttig1
bulunmustur. Ayrica, d6grencilerin temel ihtiyaglara yonelik algiladiklari doyumun

0znel iyi olusu tiim ihtiya¢ boyutlarinda yordadigi tespit edilmistir.

Eryilmaz’in (2012b) aile ile kurulan iligkiler araciligiyla ergenlerin 6znel iyi
oluslarinin nasil yiikseltilebilecegini inceledigi arastirmanin sonucuna gore, ailelerin
dokuz farkli yontemle ergenlerin 6znel 1yi oluslarini yiikselttikleri tespit edilmistir.
Bunlar, ebeveynlerin ergenlerle ilgilenmeleri, ergenlerle olumlu iletisim iginde
olmalari, demokratik ve izin verici anne-baba tutumuna sahip olmalari, ailede is
birligi icerisinde olmalari, ergenlerin Ozerkligini ve algilanan kontrollerini
desteklemeleri, ergenleri aile yonetimine dahil etmeleri ve ergenlerle birlikte etkinlik

yapmalaridir.

Cengiz, Peker ve Demiralp’in (2020) ortadgretim 6grencilerinin mutluluk diizeyleri
ile diyjital oyun bagimlilik diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirmaya
toplam 446 lise Ogrencisi katilmigtir.Aragtirmanin sonucunda, lise dgrencilerinin
mutsuz olmalarinin onlari dijital oyun oynamaya yonelttigi ve bdylece dijital oyun

bagimlilik diizeylerinin arttig1 bulunmustur.

Odabasi’nin (2016) c¢evrimigi oyun bagimliligi ile 6znel mutluluk arasindaki iliskiyi
inceledigi arastirmanin sonucunda, 6znel mutluluk diizeyi diisiikk olan {iniversite

ogrencilerinin ¢evrimi¢i oyun bagimlilik diizeylerinin arttig1 tespit edilmistir.

Cihangir-Cankaya ve Meydan (2018) ergenlerin mutluluk duzeyleri ile umut
diizeyleri ve sosyodemografik degiskenler arasindaki iliskiyi incelemislerdir. 506 lise
Ogrencisiyle yiiriitiilen arastirma neticesinde, umut diizeyi ve hedeflerinin pesinden

gitme motivasyonu yiksek olan ergenlerin kendilerini daha mutlu hissettikleri tespit
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edilmistir. Cinsiyet ve anne baba egitim diizeyi ile ergen mutlulugu arasinda anlaml

bir farklilik bulunamamustir.

Demir ve Murat (2017) 6gretmen adaylarinin mutluluk, iyimserlik, yasam anlami ve
yasam doyumu diizeylerini baz1 demografik degiskenlere gore incelemislerdir. 687
Ogretmen adayinin katildig1 arastirma sonucunda, algilanan ebeveyn tutumuna gore
katilimcilarin mutluluk, iyimserlik, yasam anlami ve yasam doyumu diizeylerinin
farklilastigt bulunmustur. Demokratik ve koruyucu ebeveyn tutumuna sahip
o0gretmen adaylarinin mutluluk diizeylerinin otoriter ve ilgisiz ebeveyn tutumuna
sahip olan 6gretmen adaylarina gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Aragtirma
neticesinde, demokratik ve koruyucu ebeveyn tutumunun bireylerin mutluluk

diizeylerini artirdig1 saptanmustir.

Aydin ve Egemberdiyev’in (2018) iiniversite 0grencilerinin psikolojik saglamlik
dizeylerini inceledikleri arastirmanin sonucunda, psikolojik saglamlik diizeyinin
artmasinin bireyin travmatik olaylardan daha az etkilenmesini sagladigi ve uyum
saglayabilme ve stresle basa c¢ikabilme kapasitesini artirdigi vebdylece bireyin daha

mutlu olmasina katkida bulundugu saptanmastir.

Toprak (2014) ergenlerde psikolojik saglamlik ve psikolojik ihtiya¢ doyumu ile
mutluluk ve yasam doyumu arasindaki iliskiyi incelemistir. Aragtirmanin sonucunda,
psikolojik ihtiya¢ doyumu ve psikolojik saglamligin mutluluk ve yasam doyumunu
yordadigr bulunmustur. Ergenlerin karar alma ve karar vermede Ozerk

olabilmelerinin kendilerini daha mutlu hissetmelerini sagladig1 ortaya konmustur.

Eryilmaz (2010a) ergen 6znel iyi olusu ile aile yapisi arasindaki iliskiyi incelemistir.
Arastirma sonucunda, ailede agik iletisimin olmasi, ergenin kendini agmasina ve
ifade etmesine izin verilmesi, anlatilan ve ergenin anladig1 mesajlarin tutarli olmasi
gibi durumlarin ergen mutlulugunu artirdig1 saptanmistir. Bununla birlikte, ailede
karar alma sureclerinde ergenin de aktif rol almas1 ve ailede asir1 kat1 ve asir1 esnek
olmayan tutarli ve islevsel kurallarin yer almasinin da ergen mutluluguna katki

sagladig tespit edilmistir.

Asict ve Tkiz’in (2015) bilissel esneklik ve mutluluk arasindaki iliskiyi ele aldiklart
arastirmanin sonucunda, biligsel esnekligin artmasinin mutluluk diizeyini artirdigi
bulunmustur. Erkek ogrencilerin  zor durumlar1 kontrol etme algilarinin

kizégrencilerden daha yiiksek oldugu ve kiz 6grencilerin erkek oOgrencilere gore
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degisim ve yeni durumlara uyum saglama konularinda giicliik yasadiklari tespit

edilmistir.

Kutlu ve digerleri (2016) Young internet Bagimlilign Testi Kisa Formu (YIBT-KF)
Tirkge siirlimiiniin iiniversite 6grencileri ve ergenlerde gecerlilik ve giivenilirligini
incelemislerdir. 17-35 yaslar1 arasindaki 1167 {iniversite 6grencisi ile 14-17 yaslar
arasindaki 945 ergenin katilimiyla yapilan arastirmanin sonucunda, Universite
ogrencilerinde internet bagimliligive yalmzlik arasinda pozitif, mutluluk ve yasam
doyumu arasinda ise negatif yonlii anlamli iliski bulunmustur. Ergenlerde ise internet
bagimlilig: ile akilli telefon bagimlilig1 arasinda pozitif, yasam doyumu arasinda ise

negatif yonlii anlamli iligkinin oldugu tespit edilmistir.

Nedim Bal ve Giilcan (2014) iyimserlik ile mutluluk ve yasam doyumu arasindaki
iligkiyi incelemislerdir. 394 {iniversite Ogrencisinin katilimiyla yiiriitiilen
arastirmanin sonucunda, iyimserlik diizeyinin artmasinin bireyin mutlulugunu ve

yasamdan aldig1 doyumu artirdigi saptanmustir.

Kose (2015) tarafindan ergenlerde akran iliskilerinin mutluluk Gzerindeki etkisinin
incelendigi arastirmanin sonucunda, olumlu akran iligkilerinin ergenlerin mutluluk

diizeyini artirdig1 ortaya konmustur.

Kumcagiz ve Giindiiz (2016) tiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olus ve akilli
telefon bagimliligr dizeyleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. 408iiniversite
Ogrencisinin katildig1 arastirmanin sonucuna gore, psikolojik iyi olus diizeyi ile akill

telefon bagimlilig1 arasinda negatif yonlii anlamlr iliski bulunmustur.

Aksoy, Glngor-Aytar ve Kaytez(2016) tarafindan yiiriitiilen arastirmada iiniversite
ogrencilerinin mutluluk ve alcakgdniilliilik diizeylerini etkileyen degiskenler ve
mutluluk ve alcakgoniilliiliikk arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonucunda,
mutluluk ve algakgoniillillik diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir.
Universite 6grencilerinin smif diizeyi yiikseldikge mutlulugun da arttig: bulunmustur.
Bununla birlikte, evde arkadaslariyla birlikte kalan 6grencilerin ailesinin yaninda ya
da yurtta kalan Ogrencilere gore daha mutlu oldugu bulunmustur. Mutluluk ve
cinsiyet, yas, dogum sirasi, kardes sayisi, yasamin ¢ogunlugunun gegcirildigi yer ve

anne-baba 6grenim durumu arasinda anlamli bir farklilik bulunamamastir.
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Dogan ve Eryilmaz (2013) 6znel iyi olus ile benlik saygisi arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Elde edilen bulgulara gore, benlik saygis1 diizeyinin yiiksek oldugu

tiniversite 6grencilerinde 6znel 1yi olusun da arttig1 tespit edilmistir.

Eryilmaz (2011a) ergenlerin 6znel iyi olusu artirma stratejileri ile yasam amaglari
arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmanin sonucunda, yasam amaglar1 belirleme
ile ergen 6znel iyi olusu arasinda pozitif yonlii anlamli iligki bulunmusgtur. Ergenlerin
kariyer amaglarini belirlemelerinin 6znel iyi olus stratejilerini kullanmada ve 6znel

1yi olusg seviyelerini yiikseltmede 6nemli oldugu tespit edilmistir.

Erglin ve Meri¢ (2020) iiniversite dgrencilerinin internet kullanimi, mutluluk ve
yasam doyumu seviyeleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. 353 {iniversite
Ogrencisiyle ylriitiilen arastirmanin sonucunda, internet bagimlilig1 riskinin
artmasinin liniversite 6grencilerinin yasam doyumu ve mutluluk diizeyini diistirdigi

bulunmustur.

Balc1 ve Demir (2018) Selguk Universitesi’nde egitim goren ogrencilerin sosyal
medya kullanim aligkanliklar1 ve mutluluk seviyeleri arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Toplam 452 &grenci ile yliriitiilen arastirma sonucunda, sosyal
medya kullanim deneyimi ve sikliginin mutlulugu artirdigi  bulunmustur.
Katilimcilarin gogunun her giin diizenli olarak sosyal medyaya erisim sagladiklar1 ve
uzun yillardir sosyal medya kullandiklar1 ortaya konmustur. Kullanicilarin
arkadaslarla iletisim kurmak, bos wvakitleri degerlendirmek, eglenmek,
bilgilenmeamagli sosyal medya kullanimlarinin mutluluklarint artirdigi tespit

edilmistir.

Eryilmaz ve Aypay(2011) ergen 6znel iyi olusu ile kimlik statiileri ve cinsiyet
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmanin sonucunda, basarili kimlik statiisiine
sahip olan ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri daha yiiksek bulunurken ipotekli kimlik
statiisiine sahip olan ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin daha diisiik oldugu
saptanmistir. Ergen 6znel iyi olusunun cinsiyete gore farklilik gostermedigi ortaya

konmustur.

Sahin ve digerleri (2012) 6znel iyi olus ile umut ve yasamin anlami arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Calismanin sonucuna gore, umut, yasamda anlam arayist ve
anlamin varlig1 ile 6znel iyi olus arasinda pozitif yonlii anlamli iliski bulunmustur.

Oznel iyi olusun cinsiyete gore farklilik gdstermedigi ortaya konmustur.
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Reisoglu ve Yazict (2017) {iniversite dgrencilerinin 6znel iyi olus diizeyleri ile bes
faktor kisilik 6zellikleri, mizah tarzlar1 ve duygusal zeka duzeyleri arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. 1534 iiniversite 0grencisiyle yiiriitiilen calismada, bes faktor kisilik
Ozelliklerinden nevrotiklik, disadoniiklilk, sorumluluk ve deneyime aciklik
ozelliklerinin 6znel iyi olusu anlamli diizeyde yordadigi saptanmistir. Mizah
tarzlarindan kendini yikict mizah ile 6znel iyi olus arasinda pozitif yonlii anlaml
iliski bulunmustur. Duygusal zeka dilizeyinin artmasinin 6znel iyi olusu artirdigi
tespit edilmistir. Katilimcilarin yaslar1 arttik¢a 6znel iyi oluslarinin azaldigi ve kiz
ogrencilerin erkeklere gore o6znel iyi oluslarinin daha yiiksek oldugu sonucuna

ulastlmistir.

Oktan (2012) tarafindan beden imaj1 ve reddedilme duyarliligi ile 6znel iyi olus
arasindaki iliskinin incelendigi arastirmanin sonucunda, tniversite &grencilerinin
beden algilarina yonelik gergekei farkindaliga sahip olmalarinin ve bedenleri kabul
etmeye yonelik tutum gelistirmelerinin 6znel iyi olus diizeylerini artirdigi

bulunmustur.

Demir Celebi ve Sezgin (2015) tarafindan yiiriitiilen arastirmada lise 6grencilerinin
Oznel iyi olus ile ahlaki olgunluk seviyeleri arasindaki iliski ele alinmistir. 442 lise
ogrencisinin katildig1 aragtirmaya gore, Ogrencilerin ahlaki olgunluk seviyesi ile
oznel iyi oluglart arasinda pozitif yonli anlamli iligki bulunmustur. Ayrica 6znel iyi
olusun gelire gore degiskenlik gosterdigi, diisiik ekonomik geliri olan 6grencilerin
0znel 1yi olus diizeylerinin yiiksek ekonomik geliriolan 6grencilere gore daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasiimistir. Oznel iyi olus ile cinsiyet, yas, okul tiirii, anne ve baba

egitim durumu degiskenleri arasinda anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Dogan, Sapmaz ve Akinci-Cotok (2013) tarafindan 6z elestiri ve mutluluk arasindaki
iliskinin inceledigi arastirmanin sonucunda, 6z elestiri alt boyutlarindan olan igsel
Ozelestiri ve karsilagtirmaya dayali Ozelestiri ile mutluluk arasinda negatif yonlii

anlaml iligki tespit edilmistir.

Can ve Zeren (2019) tarafindan ergenlerin akademik erteleme davraniglari ile
internet bagimlilig1 ve temel psikolojik ihtiyaclar1 arasindaki iliskinin incelendigi
arastirmaya 914 lise 6grencisi katilmistir. Elde edilen bulgular incelendiginde, lise
ogrencilerinin akademik erteleme davranislart ile internet bagimliligi diizeyleri

arasinda pozitif, temel psikolojik ihtiyaglarin giderilmesi arasinda negatif yonlu
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anlamli iligki bulunmustur. Akademik erteleme davranisina sahip olan ergenlerde
internet bagimlilig1 diizeyinin daha yiiksek oldugu ve temel psikolojik ihtiyaglarin

doyurulmadigi sonucuna ulasilmistir.

Eryilmaz (2011b) ergenlerin 6znel iyi oluslar ile aile ortamlari arasindaki iliskiyi
inceledigi calismanin sonucunda, aile ortamindaki birligin ergen 6znel iyi olusunu
olumlu yonde etkiledigi bulunmustur. Aile ortamindaki kontrol ve siki tedbir ile

ergen Oznel iyi olusu arasinda anlamli bir farklilik bulunamamastir.

Totan, Ercan ve Oztiirk (2009) mutluluk ve benlik saygisindaki artis ile yalmzlik ve
internet bagimliligindaki azalis arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Caligmanin
sonucunda, benlik saygist ile mutluluk arasinda pozitif yonli anlamli iliski
bulunmustur. Universite grencilerinde mutluluk diizeyi arttikga yalmizlik ve internet
bagimliliginin azaldig1 saptanmistir. Bununla birlikte, yalmzlik diizeyi arttikca
internet bagimhiliginin da arttig1 tespit edilmistir. Benlik saygisi ile internet

bagimlilig1 arasinda dogrudan bir iliski bulunamamustir.

Kaya ve Sezgin (2017) ortaokul 6grencilerinin okul ortamindaki mutluluklar: ile
egitim stresi ve okul yasam kalitesi arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmanin
sonucuna gore, calisma baskisi, statli, okula iliskin duygular, beklentiye kars
umutsuzluk ve 6gretmenlerle kurulan iliskilerin ortaokul 6grencilerinin mutluluk
diizeyini etkiledigi bulunmustur. Ailelerin 6grenci iizerinde c¢alisma baskisi
olusturarak yiliksek beklentiye sahip olmalarimin ve Ogrencilerin basarisiz
olacaklarina iliskin umutsuzluklarinindégrencileri mutsuzlastirdigi, 6grencilerin okula
yonelik olumlu duygulara sahip olarak kendilerini degerli hissetmeleri ve
ogretmenleri ile olumlu iligkiler kurmalarinin ise 6grencilerin mutlulugunu artirdig:

tespit edilmistir.

Koker (1991) yaslar: 17 ile 21 arasinda degisen normal, sorunlu ve norotik belirtiler
gosteren ergenleri, yasam doyumu diizeyleri agisindan incelemistir. Arastirma, 500
normal ve sorun yasayan ergen ile norotik belirti gosteren 56 katilimciyla
ylriitiilmiistiir. Arastirma neticesinde, normal, sorunlu ve norotik belirti gosteren
ergenler arasinda yasam doyumu ile yas arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamaistir. Normal ergenlerin sorunlu ve ndrotik belirti gosteren ergenlere gore
yasamdan daha fazla doyum aldiklar1 bulunmustur. Normal grupta bulunan kizlarin

normal grupta bulunan erkeklere gore yasam doyumu diizeylerinin daha yiiksek
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oldugu, sorunlu grupta bulunan ergenlerde kizlarin yasam doyumu diizeylerinin
erkeklerden daha yiiksek oldugu, norotik belirti gdsteren grupta ise erkeklerin yagam
doyumu diizeylerinin kizlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Sonug
olarak, normal ergenlerin yasam doyumu diizeylerinin daha olumlu oldugu
bildirilmistir.

Nalbant (1993) yaslar1 15 ile 22 arasinda degisen, 1slahevindeki, gozetim altindaki ve
suc islememis genglerin 6z saygi ve yasam doyumu diizeylerini incelemistir. Elde
edilen bulgular incelendiginde, sug islemeyen gencglerin yasam doyumu diizeylerinin
diger genglere gore daha yiiksek ciktigi bulunmustur. Gozetim altinda bulunan

genglerin ise en diisliik yagsam doyumuna sahip olduklar1 tespit edilmistir.

2.2.4.2. Diinyada Mutluluk Ile flgili Yapilan Arastirmalar
Jebb ve digerleri (2020) 160'tan fazla tilkeden temsilci bir kesit iizerinde Diinya
Kamoyu Arastirma sonuglarim1 baz alarak 6znel iyi olusa dair bir g¢alisma
yurtitmislerdir. Calismada, psikolojik anlamda 6nemli goriilmeleri nedeniyle dort
degiskene odaklanilmistir. Bunlar evlilik, istihdam, yasamin anlami ve sosyalliktir.
Arastirmanin sonucuna gore, evli insanlarin tiim yasam siireleri boyunca evli
olmayan insanlara gore 6znel iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Istihdam agisindan bakildiginda, tiim bélgeler igin istihdam edilen insanlarin, issiz
insanlardan daha yiiksek 6znel iyi olusa sahip olduklar1 saptanmistir. Diinyanin her
bolgesinde, yasam anlamina sahip bireylerin, yasam anlami olmayanlara gore;
sosyallik acisindan ise, sosyal iligkileri gili¢lii, toplumsal yasamda aktif olan
insanlarin, sosyal iliskileri zayif olanlara gore 6znel iy1 oluslari anlamli diizeyde

yuksek bulunmustur.

Arampatzi, Burger ve Novik (2018) sosyal medya sitelerinin kullanimi1 ve mutluluk
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Hollanda’da yasayan 18-44 yaslar1 arasindaki
bireylerin katildig1 arastirmaya gore, sosyal medya sitelerine ayrilan zamanin
mutlulugu azalttigi bulunmustur. Yiiksek gelir diizeyine sahip bireylerde sosyal
medya sitelerinin asir1 kullanimi ile mutluluk arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamistir. Ancak zayif sosyal iliskilere sahip ve yalnizlik duygusu i¢inde olan

bireylerin asir1 sosyal medya kullanimlarinin mutluluklarini azalttig: tespit edilmistir.

Salavera ve digerleri (2017) ergenlerin stresle bas etme stratejileri ve mutluluk

diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemislerdir. 11-18 yaslar1 arasinda bulunan 1402
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Ispanyol &grencinin katildigi arastirmada elde edilen bulgular incelendiginde,
Ogrencilerin yaslar1 artttkca mutluluk diizeylerinin azaldigr ve mutlulugu en ¢ok
etkileyen stresle bas etme stratejisinin ait olma oldugu bulunmustur. Cinsiyet
bakimindan, erkek Ogrencilerin sorunu gérmezden gelmek veya kimseyle
paylasmamak gibi verimsiz stratejiler kullandiklari; kiz 6grencilerin ise sosyal destek
aradiklar1 sonucuna ulasilmistir. Ait olma ve sosyal destek arama gibi verimli stresle
bas etme yontemlerinin ergenlerin mutluluk diizeylerini yikselttigi; ancak
endiselenme, sucu kendinde bulma ve kimseyle paylasmama gibi daha pasif

yontemlerin ergenlerde mutsuzluga neden oldugu tespit edilmistir.

Kye, Kwon ve Park (2016) Guney Koreli ergenlerin mutluluk diizeyleri ve saglik
davraniglart arasindaki iligskiyi incelemislerdir. Toplam 75.149 ortaokul ve lise
Ogrencisinin katildig1 arastirma sonucunda, mutluluk diizeyinin sigara i¢gmek, alkol
almak, kahvalti yapmak, gilinliik meyve ve sebze yemek, gunde en az 60 dakika
fiziksel bir aktiviteye katilmak, hareketsiz davranislarda bulunmak ve uyku
saatleriyle iliskili oldugu bulunmustur. Mutlu olan kiz ergenlerin daha fazla meyve
yedikleri ve hareketsiz davraniglarda daha fazla bulunduklari tespit edilmistir. Mutlu
olan erkek ergenlerin ise en az 60 dakikalik fiziksel aktiviteye katilma ihtimallerinin
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bununla birlikte, mutlulugun ergenlerde yeterli ve
kaliteli uykuya beraberinde getirdigi bildirilmistir. Sonug olarak, mutluluk ve saglikli

beslenme arasinda pozitif yonlii ve anlamli iligki bulundugu tespit edilmistir.

Uusitalo-Malmivaara (2014) tarafindan 339 Finlandiyali ogrenciyle yiiriitiilen
arastirmada 12 ile 15 yaslar1 arasinda erken ergenlik doneminde bulunan 6grencilerin
mutluluklart incelenmistir. Arastirma bulgular1 incelendiginde, 9.sinif 6grencilerini
mutlu eden faktorlerin okulda basarili olmak, daha fazla bos zamana ve paraya sahip
olmak, arkadaslar ile iletisim kurmak, aile ortam1 ve gelecege yonelik hedeflere sahip
olmak ve fiziksel gérinim oldugu bulunmustur. Not ortalamasi yiiksek olan kiz
ogrencilerin diger kiz 6grencilerden daha mutlu olduklari; ancak erkekler arasinda

bdyle bir farkliligin goriilmedigi tespit edilmistir.

Proctor, Linley ve Maltby (2010) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, yasam doyumu
diizeyi yiiksek olan ergenlerin oOzellikleri incelenmistir. Katilimcilarin  yasam
memnuniyet diizeyi bakimindan ¢ok yiiksek, ortalama ve cok diisiik olmak iizere li¢
gruba ayrildiklar arastirmaya yaslar1 16 ile 18 arasinda degisen toplam 410 ergen

katilmistir. Arastirmada, mutluluk diizeyi yiiksek olan ergenlerin okul, kisilerarasi
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iligkiler ve i¢sel degiskenlerde yiiksek puanlara sahip olduklar1 ve orta ve ¢ok diisiik
diizeyde mutlu olan ergenlere gore daha diisiik depresyon, negatif duygulanim ve
sosyal strese sahip olduklar1 bulunmustur. Mutsuz bireyler i¢in, mutlu olanlara
kiyasla, yasamin anlami, minnettarlik, benlik saygis1 ve olumlu duygularin yasam
doyumlari iizerinde daha olumlu bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Aragtirma
bulgulari, yasam doyumu diizeyini artirmanin en fazla mutsuz ergenler iizerinde

etkili olacagin1 gostermektedir.

Lu (1995) tarafindan Tayvan’da yasayan 581 Cinli yetiskinin katildig1 arastirmada
Oznel 1yi olusu etkileyebilecek psikososyal faktorler ele alinmistir. Arastirma
neticesinde, disadoniik, daha fazla sosyal destege sahip, daha egitimli ve ileri yasta
olan bireylerin daha iyi zihinsel sagliga ve yiiksek yasam doyumuna sahip olduklar
ve daha mutlu olduklar tespit edilmistir. Fazla stres yasayan ve nevrotik olan
bireylerin zihinsel sagliklarinin daha kétii oldugu, diisilk yasam doyumuna sahip ve

mutsuz olduklar1 bulunmustur.

Lun ve Bond (2013), tarafindan 6znel iyi olus ile din ve maneviyat arasindaki
iligkinin incelendigi arastirmaya 57 iilkeden 82.982 kisi katilmistir. Arastirma
bulgular1 incelendiginde, maneviyat, dindarlik ve yasam memnuniyeti arasinda
pozitif yonlii anlamli iliski bulunmustur. Dindarlik ve maneviyatin iyi olus, mutluluk

ve yasam memnuniyetini pozitif yonde yordadig tespit edilmistir.

An ve Cooney (2006) tarafindan 1882 ebeveyn ile yapilan arastirmada tiretkenlik ve
psikolojik 1yi olus arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma bulgular1 incelendiginde,
giivenli ve pozitif iligkilerin oldugu aile ortaminda yetisen bireylerin psikolojik iyi
olus diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmustur. Cocukluk yasantilarinda anne-
babalartyla olumlu ve giivenli yasantilarini hatirlayan yetiskinlerin ¢ocuklariyla daha
olumlu ebeveynlik deneyimlerine sahip olduklar1 ve psikolojik iyi olus diizeylerinin

arttig1 tespit edilmistir.

Cheng ve Furnham (2003) yetiskinlerde mutluluk ve depresyonun sebeplerini ele
almiglardir. Yapilan analizler sonucunda, aile ile kurulan iletisim ve benlik algisinin

bireyin mutlulugunu dogrudan etkiledigi bulunmustur.

Furnham ve Cheng (2000) 14 ile 28 yaslar1 arasindaki 406 gencin katildigi
arastirmada mutluluk diizeyleri ile kisilik ozellikleri, benlik algilar1 ve ebeveyn

tutumlar arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma neticesinde, mutlulugu en ¢ok
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etkileyen degiskenin benlik algist oldugu bulunmustur. Benlik saygisim1 en fazla
etkileyen degiskenlerin ise kararlilik, disadoniikliik ve otoriter anne tutumu oldugu

tespit edilmistir.

Mutlulugun 6nemine dair birgok arastirma yapan Diener (2000) 17 {ilkeden
tiniversite Ogrencileri ile yaptigi arastirmada 6znel iyi olus ve farkli kiiltiirler
arasindaki iligskiyi incelemistir. Arastirma sonucunda, mutlulugun biitiin iilkelerde
gelir diizeyinden de 6nemli oldugu gorilmiistiir. Kiiltiirel ve toplumsal faktorlerin
Oznel 1yi olusu etkiledigi; temel ihtiyaclarin1 daha 1yi karsilayabilen milletlerin daha
yiiksek 6znel iyi olusa sahip olduklar1 bulunmustur. Oznel iyi olus diizeyindeki
kiiltiirel farkliliklarin ise iyimserlik, pozitiflik, sosyal destek, basa ¢ikma stratejileri
ve kisinin diizenleme kapasitesindeki farkliliklardan olustugu diistintilmektedir.
Bununla birlikte, 6znel iy1 olus diizeyini yiikseltmede is yasaminin kalitesinin ve

calisma kosullarinin da gelir kadar 6nemli oldugu tespit edilmistir.

Chui ve Wong’un (2016) Hong Kong’ta ergenlerin mutluluk ve yasam doyumlarini
cinsiyet, iligki tarzi ve benlik kavramina gore inceledikleri arastirmaya 1428 ergen
katilmistir. Arastirma sonucunda, 6zsaygi, yasamin anlami ve yakin arkadaslik
iligkilerinin ergenlerin mutlulugunu arttiran faktorler oldugu saptanmigtir. Akademik
acidan daha basarili olan erkek ergenlerin kizlara goére daha mutlu olduklar1 ve bu
mutlulugun ileri ergenlik doneminde azaldigi bulunmustur. Ergen mutlulugunun
anne-baba evlilik durumu ve cinsiyet faktorlerine gore farklilasmadigi ortaya

konmustur.

Huebner (1991) tarafindan Orta Amerika Birlesik Devletleri’nde bulunan 7-14
yaslart arasindaki 254 c¢ocukla yapilan arastirmada Ogrencilerin yasam
memnuniyetleri incelenmistir. Arastirma sonucunda, Ogrencilerin memnuniyet
diizeylerinin yas, sinif veya cinsiyete gore farklilasmadig: goriilmiistiir. Cocuklarda
da yetiskinlerde oldugu gibi 6zsaygi, i¢csel motivasyon, i¢sel kontrol odagi ve disa
doniikliik gibi bireysel faktorlerin yasam doyumlart ile daha iligkili oldugu tespit

edilmistir.

McCullough, Huebner ve Laughlin (2000) tarafindan ergenlerin mutluluk diizeyi ile
yasam olaylar1 ve benlik kavrami arasindaki iliskinin incelendigi calismaya gore,
yasam olaylarinin ergenlerin mutluluk diizeylerini benlik kavramindan daha fazla

etkiledigi bulunmustur. Bununla birlikte, giinliikk pozitif yasam olaylarinin ergen
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mutlulugu tlizerinde biiyiik pozitif yasam olaylar1 kadar etkili oldugu tespit edilmistir.
Ergenlerin yapmaktan zevk aldiklari aktivitelerle ilgilenmelerinin, diger insanlara
kars1 yardimci olmalarinin ve arkadaslariyla sohbet etmelerinin yasam doyumlari

tizerinde etkili oldugu bulunmustur.

Gilman ve Huebner (2006) yaptiklar1 aragtirmada ergenlerin yasam doyumunu
incelemiglerdir. 485 ergenin katildig1 arastirmada yas, cinsiyet anne-baba egitim
durumu gibi sosyodemografik degiskenler ile ergenlerin mutlulugu arasinda diisiik
diizeyde iliski bulunmustur. Bireysel faktorlerin ergenlerin mutluluk diizeyini
sosyodemografik degiskenlere gore daha fazla etkiledigi saptanmistir.Bununla
birlikte, yiiksek yasam memnuniyetine sahip ergenlerin higbirinde psikolojik
bozukluk goriilmedigi, daha diisiik memnuniyete sahip ergenlerde ise birtakim

psikolojik rahatsizliklara rastlanildig: bildirilmistir.

Suldo ve Shaffer (2008) erken ergenlik donemindeki 6grencilerde 6znel iyi olus ve
akil sagligi arasindaki iliskiyi incelemislerdir. 349 ortaokul Ogrencisinin katildigi
arastirmada, 6grenciler 6znel iyi olus diizeyi, psikopatoloji, akademik basari, fiziksel
saglik ve sosyal uyumlar1 bakimindan degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda,
zihinsel saghigi yerinde olan yani 6znel iyi olus diizeyi yiikksek ve diisiik
psikopatolojiye sahip 6grencilerin daha 1yi okuma becerilerine, akademik amaclara
ve akademik benlik algisina sahip olduklar1 goriilmiistiir. Bununla birlikte, bu
ogrencilerin okula devamliliklariin daha diizenli oldugu ve sinif arkadaglarindan
daha fazla sosyal destek gordiikleri bulunmustur. Oznel iyi olus diizeyi yiiksek ancak
klinik psikopatoloji diizeyinde olan 6grencilerin ise sosyal islevsellik ve fiziksel

saglik diizeylerinin daha iyi oldugu tespit edilmistir.

Tay ve Diener (2011) 123 iilkeden 60.865 bireyin katilimiyla yiiriittiikleri
aragtirmada, psikolojik ihtiyaglar ve 6znel iyi olug arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Aragtirma sonucunda, temel ve psikolojik ihtiyaclar 6znel iyi olusun olumlu ve
olumsuz duygulanimlar ile iliskilendirilmistir. Bireylerin sosyal iliskiler ve saygiya
yonelik ihtiyaclart daha ¢ok olumlu duygularla iliskilendirilirken, temel ve 6zerk
ihtiyaclar1 olumsuz duygularla iliskilendirilmistir. Ihtiyaclarin karsilanmamasinin
bireyde olumsuz duygulara ve olumsuz yasam degerlendirmesine neden oldugu;
ithtiyaclarin kargilanmasinin ise olumsuz duygular1 azaltabilecegi tespit edilmistir.

Bununla birlikte, temel ihtiyaglarin tam olarak karsilanip karsilanmadigina
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bakilmaksizin sadece psikososyal ihtiyaclarin karsilanmasinin 6znel iyi olusu

artirabilecegi sonucuna ulasilmistir.

Peterson ve digerleri (2007) tarafindan yapilan 12.439 Amerikali ve 445 Isveglinin
katildig1 arastirmada yasam doyumunu etkileyen degiskenler incelenmistir.
Arastirma sonucunda, mutluluk, yasamin anlami ve yasama bagliligin yasam
doyumunun en anlamli yordayicilart oldugu tespit edilmistir. Kendilerini mutlu

hisseden bireylerin hayattan daha fazla keyif ve haz aldiklar1 bulunmustur.

Thomas ve digerleri (2007) Amerika’daki tip 6grencileri arasinda empati ve kisisel
iyilik hali arasindaki iliskiyi incelemislerdir. 1098 tip 6grencisinin katildig1 arastirma
sonucunda, empati yapabilme yetenegi yiiksek olan kisilerin mutluluk diizeylerinin

arttig1 ve daha iyi kisilerarasi iliskilerde bulunduklari tespit edilmistir.

Maltby, Macaskill ve Day (2001) tarafindan yapilan arastirmada kendini ve
baskalarmi affetme ile kisilik ve genel saglik arasindaki iliski incelenmistir. 324
tiniversite Ogrencisinin katildig1r arastirmanin sonucunda, kendini ve bagkalarini
affetmedeki basarisizliga gesitli bireysel ve sosyal psikopatolojik rahatsizliklarin
eslik ettigi bulunmustur. Kendilerini ve baskalarin1 daha kolay affeden bireylerin
mutluluk diizeylerinin arttif1 ve genel saglik bakimindan daha iyi olduklar1 tespit

edilmistir.

Rask ve digerleri (2003) ergen Oznel iyi olusu ile ergenlerin ve ebeveynlerinin
algiladiklar1 aile dinamikleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. 7. ve 9. smif
ogrencilerinin katilimiyla yiiriitillen arastirmanin sonucunda, ebeveynlerin aile
dinamiklerini ergenlerden daha iyi degerlendirdikleri ve aile igerisinde iletisimin agik
olmasinin, aile iiyeleri arasinda duygusal yakinligin ve giivenli etkilesimin olmasinin
ve ergenin kendisini aileden yalitilmis hissetmemesinin ergen mutlulugunu artirdigi

tespit edilmistir.

Joronen ve Astedt-Kurki (2005) tarafindan yapilan arastirmada ailesel faktorler ile
ergen memnuniyeti ve hastaligi arasindaki iligki incelenmistir. 19 ergen ile yapilan
klinik yar1 yapilandirilmig goriismeler sonucunda ergen mutlulugunu etkileyen alt1
ailesel faktoriin bulundugu tespit edilmistir. Bu faktorlerin giivenli ev ortami,
duygusal olarak sicak sevgi atmosferi, acik iletisim, aileye ait olma, digsal iligkiler ve

ailede kisisel dnem duygusunun bulunmasi oldugu ifade edilmektedir.
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Kenny’nin (2012) Facebook kullanimi ve mutluluk arasindaki iliskiyi ele aldigi
arastirmanin sonucunda, Facebook kullanimi ile mutluluk arasinda anlamli bir iliski
bulunamamistir. Ancak bireyin Facebook’taki arkadas sayisinin mutlulugu artirdigi

bulunmustur.

Shek ve Yu (2016) ergenlerde internet bagimliliginin yaygmligr ve degisimini
incelemiglerdir. 6 yil boyunca devam eden boylamsal arastirmanin sonucunda,
internet bagimliliginin erkek 6grencilerde kiz 6grencilere gore daha yaygin oldugu
bulunmustur. Ailenin ekonomik dezavantajinin internet bagimlilig1 icin bir risk
faktorli oldugu; ancak aile saglamligi ve aile islevlerinin internet bagimlilig1 tizerinde
etkisinin olmadig tespit edilmistir. Pozitif genglik gelisimi niteliklerinin ise internet

bagimliligini azalttigin1 bulunmustur.

Wenninger, Krasnova ve Buxmann (2014) Facebook’ta yapilan eylemlerin 6znel iyi
olusu artirabilecegini bulmuslardir. Facebook arkadaslarmin dinleyici kitle olarak
goriilmesinin ve mesajlasma islevi ile aninda iletisim kurulmasinin kullanicilarin
yasam memnuniyeti ve Oznel iyi olus diizeylerini olumlu yonde etkileyebilecegi

tespit edilmistir.

Kross ve digerleri (2013) tarafindan yapilan arastirmada, Facebook kullaniminin
insanlarin yasadiklart am1 nasil yorumladiklar1 {izerindeki etkisi ve insanlarin
hayatlarindan duyduklar1 memnuniyet diizeyini 6znel iyi olug bakimindan nasil
etkiledigi incelenmistir. Arastirma sonucunda, Facebook kullaniminin geng
yetiskinlerde mutlulugu ve yasam doyumunu azalttigi bulunmustur. Arastirmaya
katilan bireylerin Facebook’u iki hafta boyunca ne kadar ¢ok kullanirlarsa kendilerini
git gide kotii hissettikleri saptanmustir. 1ki haftalik siire sonunda da kullanicilarin

yasam memnuniyetlerinin azaldig tespit edilmistir.

Brailovskaia ve Margraf (2018)Alman Ogrencilerin  sosyal ag sitelerini
kullanimlarinin kisilik 6zellikleri ve ruh saglig: tizerindeki etkilerini incelemislerdir.
633 tliniversite 6grencisinin katildig1 arastirma sonucunda, sosyal medya kullaniminin
kullanilan platforma gore mutluluk diizeyini etkiledigi bulunmustur. Twitter gibi
yazili etkilesime daha fazla odaklanan sosyal medya sitelerinin kullaniminin zihinsel
saglik degiskenleriyle negatif, depresyon, anksiyete, stres belirtileriyle anlamli olarak
pozitif yonde iliskili oldugu tespit edilmistir. Ote yandan, daha ¢ok gorsellige ve

fotograf paylasimima odaklanan Instagram kullaniminin  zihinsel saglik
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degiskenleriyle anlamli olarak pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur. Bilgisayar
oyunlarimin ise kullanicilarin kisilik 6zelliklerini ve ruh sagliklarini olumsuz yonde

etkiledigi bulunmustur.

Sagioglou ve Greitemeyer (2014) Facebook kullaniminin insanlarin duygu durumlari
tizerindeki etkisini arastirmislardir. Arastirma sonucunda, uzun siren Facebook
kullanimiin ve Facebook’ta yapilan etkinliklerin insanlarin ruh hallerini olumsuz
etkiledigi ve mutluluklarini azalttigi bulunmustur. Bununla birlikte, insanlarin
Facebook kullandiktan sonra kendilerini daha iyi hissetmeyi bekledikleri; ancak
kendilerini daha kotii hissettikleri, duygusal bir tahmin hatas1 yaptiklar: tespit

edilmistir.

Datu ve Valdez (2012) Filipinli ergenlerde mutlulugun anlamini incelemislerdir. 16-
20 yaslar1 arasindaki 10 Filipinli {iniversite 6grencisiyle yuritilen arastirmanin
bulgular1 incelendiginde, ergenlerin mutlulugu ihtiyaglarin tatmini, negatif
duygularin azlhig, pozitif duygularin ifade edilmesi ve iliskisel ihtiyaglarin
karsilanmasi olarak tanimladiklari saptanmustir. Mutlu ergenlerin  kendilerini
yardimsever, neseli, iyimser, pozitif duygularini ifade edebilen, siklikla giiliimseyen
ve eglenen, insanlart mutlu eden, negatif diisiincelerden kaginan kisiler seklinde

tanimladiklar tespit edilmistir.

Uusitalo-Malmivaara ve Lehto (2013) 12 yasindaki 737 Finli ¢ocugun mutluluk ve
depresyon diizeyleri ile aile iiyeleri ve diger insanlar ile iletisimleri arasindaki iligkiy
incelemislerdir. Arastirma neticesinde, mutluluk bakimindan cinsiyetler arasinda
herhangi bir farklilik bulunamamistir. Cocuklardaki diisiik mutluluk diizeyi her iki
cinsiyette de yakin arkadas sayis1 ve giivenilir aile iliskileriyle iliskili bulunmustur.
Yiiksek mutluluk diizeyi kiz 6grencilerde glivenilir aile iligkileri ve diger insanlarla
kurulan giivenilir iligkilerle baglantiliyken; erkek ogrencilerde ise guvenilir aile
iliskileri ve yakin arkadas sayisiyla iligkili bulunmustur. Sonug olarak, 12 yas grubu
ogrenciler incelendiginde, kizlarin erkeklere gore aile uyumsuzluguna daha duyarli

olduklar1 bulunmustur.

Heizomi ve digerleri (2016) Iranli 403 lise 6grencisinin mutluluk ve psikolojik iyi
oluslarini incelemislerdir. Arastirma sonucunda, sosyal aktivitelere katilmaktan zevk

alan ve sosyal iliskilerde daha 1yi olan Ggrencilerin daha iyi ruh saghigmna sahip
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olduklart sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte, daha mutlu olan &grencilerin

akademik basarilarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

2.3. Sorumluluk Duygusu ve Davranisi

Sorumluluk duygusu ve davranisi ile ilgili temel kavramlar, sorumluluk tiirleri ve

konuya yonelik yapilan bazi aragtirmalar agsagida yer almaktadir.

2.3.1. Sorumluluk Kavram
Insanin gevresiyle uyum icerisinde olmasi, yasaminin devamliligimi saglayabilmek
icin birtakim kosullara uyum saglamasi ve bu kosullarin gerektirdigi sorumluluklar
Ustlenerek yerine getirmesi gerekmektedir. Nitekim, zorunlu olan ihtiyaglarin
karsilanabilmesi ve hayatin devam ettirilebilmesi i¢in diger insanlara ihtiyag
duyulmaktadir. Bireylerin, hayatlarini toplum igerisinde diizenli ve uyumlu bigimde
strdirebilmeleri birbirlerine gosterdikleri anlayisa ve yiiklendikleri sorumluluklar
yerine getirmelerine baglidir. Bu noktada, bireylerin 6ncelikle kendilerine sonrasinda
ise cevrelerine karsi sorumluluklarini yerine getirmeleri beklenmektedir (Aydin,

1999).

Felsefi agidan incelendiginde sorumluluk kavraminin temelleri Aristo’ya
dayanmaktadir. Aristo’ya gore sorumluluk, bireyin davranislarina isteyerek yon
vermesinin sonucunda gurur ya da pismanlik duygusunu yasama durumu olarak
aciklanmaktadir. Ahlak felsefecisi Bradley ise sorumlulugu bazi1 kriterler
cergevesinde aciklamistir. Bu kriterler, bireyin saglikli ve biitlinctil bir kisilige sahip
olmasi, yapilan davranisin bireye ait olmasi ve bireyin yaptig1 davranisin ahlaki

uygunlugu hakkinda bilgisinin olmasidir (Glover, 1970’ten aktaran Ozen, 2013).

Sorumluluk kavramu, siklikla kullanilan; ancak agiklanmasi zor bir kavramdir. Cesitli
kaynaklarda deger, toplumsal norm, tutum, karakter, bireysel 6zellik olarak ifade
edilmektedir (Golzar, 2006). Sorumluluk kavrami psikoloji bilimi igerisinde sosyal
psikolojinin ¢alisma alani ve bir kisilik 6zelligi olarak incelenmektedir (Tayli, 2006).
Bu konu hakkinda yapilan ¢alismalarin temeli 1950’11 yillara dayanmaktadir
(Berkowitz, 1965). Bu calismalarda, insanlarin birbirlerine karsi sorumlu davranma
durumlarinin kosullar ve kisilik 6zellikleri ile olan iliskisi ve sorumlulugun nasil
Olciilebilecegi ile 1ilgili konular yer almistir (Berkowitz, 1965; Berkowitz,

Daniels,1964).
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Sorumluluk, bir denge hali olarak agiklanmakta ve bireyin kendisine, ailesine ve
topluma karst sorumluluklarini dengeli bigimde yerine getirmesi gerektigi
vurgulanmaktadir (Gegtan, 1997). Sorumluluk, ayni zamanda ahlakin etkin yonii
olarak da ifade edilmektedir. Bireyin kendisine ve diger insanlara dikkat ve 0zen
gostermesi, kisisel ve toplumsal gorevlerini yerine getirmesi ve daha iyi bir gelecek
icin cabalamasi olarak aciklanmaktadir (Lickona, 1991). Bireyin eylemlerinin ve
yetki alaninda bulunan olaylarin sorumlulugunu ahlaki ve yasal bakimdan iistlenmesi

gerektigi diisiiniilmektedir (Glover, 1970’ten aktaran Ozen, 2013).

Sorumluluk, davraniglarinin denetimi olmasa dahi kisinin dogru eylemde bulunarak
bunlarin sonuglarin1 {istlenmesi ve diger insanlarin da benzer davraniglarda
bulunmasi ile ilgili gerekli hassasiyeti gostermesi olarak aciklanmaktadir (Duke,
Jones, 1985). Bireyin kendisinin, toplumun ve diger insanlarin istek ve beklentileri
ile ruhsal ve duygusal gereksinimlerini géz oniinde bulundurmay1 gerektirmektedir
(Coban, 2016).Gerceklik terapisinin kurucusu olarak bilinen Glasser (1989)
sorumluluk kavramini, kisinin kendi ihtiyaglarini, diger insanlarin da kendi
ithtiyaglarin1 karsilamalarina imkan verecek sekilde karsilama becerisi olarak ifade
etmistir. Sorumluluk, hesap verilebilirlik, ytikiimliilik ve degismezlik olmak {izere
{ic unsurun birlesiminden olusmaktadir (Robinson, 2009). Insanin kendisine ve diger
insanlara olan sorumluluklarinin birbirinden bagimsiz olarak diisiiniilemeyecek
olgular oldugu ifade edilmektedir. Kisinin diger insanlara olan gorevlerini yerine
getirememesinin karsiligini igsel yalnizlikla 6dedigi diisiiniilmektedir (Gegtan, 1997).
Bununla birlikte sorumluluk, kisinin davraniglarina deger kazandirmaktadir. Bu
sayede kisi, hangi davranisinin iyi ya da kotli oldugunun farkina varabilmektedir.
Kisi, iyi olarak tanimlanan eyleminin sonucunda mutluluk hissederken kotu olarak

tanimlanan eyleminin sonucunda ise pigmanlik duymaktadir (Giindogan, 2013).

Sorumlulugun bilincinde olmak, bireyin kendisinin, duygu ve diisiincelerinin,
acilarmin farkinda olmasi anlamina gelmektedir (Yalom, 2001). i¢sel motivasyonu
olan bireyler eylemlerinin sorumlulugunu alarak kendi yasamlarinin tiim
sorumlulugunu iistlenmektedirler. Ancak motivasyon kaynagi dis faktorler olan
bireyler ise sucu ve sorumlulugu diger bireylere yiikleme egilimi gostermektedir
(Balat, Dagal, 2006°dan aktaran Unliier, 2012).Yalom’a gore (2001) sorumluluk
sahibi birey kendisine ve diger insanlara saygi duyan, vazifelerini yerine getiren,

kendi islerini diger insanlara yiiklemeyen, benlik degerinin farkinda olan ve duygu,
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diisiince ve eylemlerinin sorumlulugunu kendisi iistlenen kisidir. Sorumluluklarinin
bilincinde olan ve yasami iizerinde kontrol saglayabilen bireyler kendilerine daha
fazla giiven duymakta, kisiliklerini ve sosyal varliklarimi gelistirmektedir. Bu
bireyler, fizyolojik ve psikolojik anlamda kendilerini daha iyi ve daha mutlu
hissetmektedir. Ayrica bu bireylerin daha uyumlu olduklar1 ve yiiksek benlik
saygisina sahip olduklar1 bilinmektedir (Mutlu, 2006). Sorumlu bireylerin gorevlerini
yerine getiren ve gelecegin sorumlulugunu tasiyan bireyler olmalarindan dolay1 bu
bireylerin daha ¢ok bulundugu toplumlarda gelismelerin diizen, biling ve kontrol
temelinde yapildigi vurgulanmaktadir (Tozlu, 1997). Witt, Andrews ve Carlson’a
(2002) gore, sorumluluk bilinci gelismis kisiler azimli, kararlarin1 mantik
cercevesinde veren, insiyatif kullanabilen, kurallara uyma konusunda tutarh
davranan, problemlerde sorumlulugu iistlenebilen kisilerdir. Onal’a (2005) gore ise
sorumluluk sahibi birey, kararlarin1 bagimsiz olarak verebilen, ihtiyaglarini diger

insanlarin haklarini gozeterek gideren bireydir.

Pek ¢ok bireyin sorumluluklarina ve goérevlerine iliskin yeterli farkindalik diizeyine
sahip olmadig1 belirtilmektedir(Ozen, Giilagti, Cikili, 2002). Nitekim, Ggrencilerin
sorumluluk bilinciyle yapilmayan davranislart ve gelecege yonelik ilgisizlikleri
ogretmenleri ve arastirmacilar tarafindan dikkat cekmektedir (Onal, 2005).
Sorumluluk, 6grencilerin gelisim ve 6grenme siiregleri bakimindan anahtar kavram
olarak gorulmektedir. Oyle ki, sorumluluk duygusu gelismeyen dgrenciler akademik

yasamin niteligini azaltmaktadir (Davis, Murrell, 1994).

2.3.2. Sorumluluk Duygusu ve Davranisi
Sorumluluk, kisinin tercih yapmasi ve tercihinin sonucunu ve etkilerini kabullenmesi
olarak tanimlanmaktadir (Popkin, 1987). Basaran’a (1971) gore sorumluluk bir
duygu olarak goriilmekte ve kisinin gorevini ya da yapmak durumunda oldugu her
151, sonuna kadar yapma ve yapilan is ile ilgili hesap verebilme durumu olarak
aciklanmaktadir. Sorumlulugun duygu boyutu, sosyal durumlar karsisinda yasanilan
sorumluluk duygusunu; davranis boyutu ise bireyin yasadigi duyguya bagl olarak

gerceklesen sorumluluk davranisinin yasanma sikligini agiklamaktadir (Ozen, 2013).

Schlenker, Dlugolecki ve Doherty (1994) tarafindan sorumluluk duygusunu
aciklamaya yonelik kuram gelistirilmistir. “Uggen Sorumluluk Kuramina” gére

sorumluluk duygusu olay, kurallar ve kimlik olmak {izere ii¢ boyuttan olusmaktadir.
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Olay, olmasi1 gereken durumu, kurallar, durumla ilgili beklentileri, kimlik ise durum
ve kurallara yonelik kimliksel imgeyi belirtmektedir. Bireyin duydugu sorumluluk bu
boyutlarin birey i¢in 6nem derecesine ve aradaki baglantinin giicliilik derecesine
baglh olarak degismektedir. Nitekim, olay ve kimlik arasindaki baglantinin giiglii
olmasi bireyin kisisel kontroliinii saglayarak hedefe ulasmak i¢cin ¢aba harcamasini
saglamaktadir. Olay ile kimlik arasindaki baglantinin gii¢lii olmamasi ise kisinin olay
tizerinde kendi kontroliinii saglayamayacagini diisiinmesine ve boylece sonucu dissal
etkenlere baglamasina neden olmaktadir. Olay ve kural arasindaki baglantinin giiglii,
kurallarin agik ve net olmasibireyin davraniginin sorumlulugunu istlenmesini
saglamaktadir. Olay ve kural arasindaki baglantinin zayif oldugu ve kurallarin net
olmadig1t durumlar ise bireyin davraniginin sorumlulugunu Ustlenmemesine neden
olmaktadir. Bu duruma, bir sinavda kopya ¢ekmenin sonucunun acik ve net olarak
bilindigi durumlarda Ogrencilerde kopya c¢ekme davranisinin azalmasi; ancak
sonucun belirsiz oldugu ve anlasilmadigi durumlarda kopya ¢ekme davranisinin
artmasi ornek olarak verilebilmektedir. Nitekim, kisi ve kural arasindaki baglantinin
giicii de bireyin sorumluluk duyma diizeyini etkilemektedir. Kisi i¢in kimligi ve
kural arasinda anlamli bir iliski bulunuyorsa, kisi kurallara uygun davranmakta ve
yaptig1 isin sorumlulugunu {tstlenmektedir. Bu duruma, fakiiltesinde Ogreticilik
yoniine dnem veren profesoriin eylemlerinin sorumlulugunu daha fazla {istlenmesi

ornek olarak gosterilebilmektedir (Britt, 1999).

Sorumluluk, bireyin giindelik yasaminda karsisina ¢ikan sorunlar karsisinda uygun
tercihleri yaparak saglikli kararlar alarak olusturdugu bilgi, beceri duygu ve
diisiincelerin  biitiinii olarak goriilmektedir. Nitekim, sorumlulugun bir anda
gelismedigi ve gelisiminin siiregle miimkiin oldugu belirtilmektedir. Sorumluluk
bilinci ilk olarak ailede baslamaktadir. Cocugun okul ¢agina baslamasi ve
akranlariyla tanismasiyla sorumluluk bilinci aile, okul ve arkadas tliggeni arasinda
gelismektedir (Sahan, 2011). Bu baglamda sorumluluk duygusu kiside ¢ocukluk
doneminde ailedeki tutum ve becerilerin etkisiyle ortaya c¢ikmakta ve
kisininyagayarakdgrenmesiyle gelismektedir (Babadogan, 2003). Ailede kazanilmaya
baslanan sorumluluk bilinci ¢ocugun okula baglamasiyla pekismektedir. Her yas ve
doneme ait sorumluluklarin degismesi sebebiyle ¢cocuklarin sinif diizeyleri arttikca

sorumluluklarini tanimalar1 ve farkina varmalar1 biiylik 6nem tagimaktadir (Cinar,

Teyfur, Teyfur, 2006).
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Ergenlik donemi ¢ocukluk ve eriskinlik donemleri arasinda yer alan, gelisme, ruhsal
olgunlasma ve yasama hazirlik donemidir. Bu donemde aileler ergenlerin psikolojik
durumlan ile ilgili hir¢inlastiklarini, durgunlastiklarini, karamsarlik yasadiklarini ve
duygularinin  degiskenlik gdsterdiginden sikayet¢i olmaktadir. Cocuklarmin
derslerini  ihmal ettiklerini, okuldan kagma davranigi gosterdiklerini  ve
sorumluluklarim1  yerine getirmediklerini sdylemektedirler (Yorikoglu 1996).
Ebeveynler, cocuklarmin sorumluluk sahibi olma durumlarimi genellikle genis
anlamda distinmeyip dagmik odaya sahip olma, okulda devamsizlik yapma, ev
Odevlerine 6zen gostermeme gibi somut olgularla iligskilendirmektedir. Ancak, bu
dogru bir kani degildir. Derli toplu odaya sahip, titiz, 6devlerine 6zen gosteren;
ancak sorumsuz davranislart bulunan ¢ocuklar da olabilmektedir. Bu durum karar
verme ve tercih etme becerileri gelismemis, davraniginin sorumlulugunu almayan ve
benlik degerini gelistiremeyen dolayisiyla distan denetimli olarak bir baska insanin
uyarilart1  sonucunda olumlu davraniglar sergileyen c¢ocuklarda daha fazla
goriilmektedir (Ozen, Giilagt1, Cikili, 2002). Bu baglamda, ebeveynler ve egitimciler
cocuklarin sorumluluk sahibi bireyler olmasini istemekte ve cocuklara sorumluluk
duygusu ve davranisinin kazandirilmasi i¢in ¢abalamaktadirlar (Altinkprii 1999).
Ancak  sorumlu  davraniglarda  bulunmayan  yetigkinlerin  ¢ocuklardan
sorumluluklarini yerine getirmelerini beklemeleri cocuklar i¢in anlagilmaz bir durum
olarak algilanabilmektedir (Onal, 2005). Nitekim, c¢ocuklar sorumluluk bilincini
ebeveynlerinden, okuldan, akranlarindan ve toplumdan oOgrenmektedirler.
Sorumluluk bilincine sahip olamamaktaki basarisizliklarin ise iligkiler, okul ve ise

yonelik basarisizliklarla iliskili oldugu belirtilmektedir (Yontar, Yurtal, 2009).

Balat ve Dagal (2006’dan aktaran Unliier, 2012) ¢ocuklarm erken g¢ocukluk
doneminde sorumlu davraniglarda bulunamayacaklarini belirtmektedir. Ona gore,
bireyin sorumluluk sahibi davraniglarda bulunmasi uzun bir siirecin sonucu olarak
aciga cikmaktadir. Bireyin duygular, disiinceleri, davranislart ve giinliik
aliskanliklar1 birleserek sorumluluk sahibi kisiligi olusturmaktadir. Ote yandan,
Gordon (2000°den aktaran Unliier, 2012) ise ebeveynleri ve dgretmenleri tarafindan
davraniglarinda 6zgiir birakilan ve sorumluluk verilen ¢ocuklarin kendi eylemlerinin
sorumlulugunu tstlenmelerine firsat tanindigina dikkat ¢ekmektedir. Altink6prii’ye
(1999) gore de sorumluluk, ¢ocugun dogumuyla birlikte baslamakta ve ilk

izlenimleriyle gelismektedir. Bir bagka goriise gore ise, sorumlulugun durum
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degerlendirmesi yapilarak, kisinin kendisine ve diger insanlara faydali olabilecek

secenekleri diisiinmesiyle kazanilabilecegi belirtilmektedir (Glasser, 1999).

Sorumluluk duygusu kendiliginden var olup gelisen bir duygu olmadigi i¢in
cocuklarin daha sorumlu davranislar gosterebilmeleri i¢in bazi1 6nlemlerin alinmasi
gerekmektedir (Jerkins, 1994°ten aktaran Ozen, Giilagt1, Cikili, 2002). Ciiceloglu’na
gore (2002) sorumluluk duygusu, dogumla birlikte gelmemektedir. Uygun kosullarin
olusmasiyla, sonradan kazanilmaktadir. Bunun i¢in, kisiye sorumluluk alabilecegi,
tercihte bulunup yaptig1 tercihin sonucundan sorumlu olacagi firsati sunulmalidir.
Aksi takdirde sorumluluk duygusu gelismemektedir. Anne ve baba, sOylemleri ve
eylemleriyle sorumluluk duygusunu ¢ocuga 6gretmektedirler. Aile sistemi igerisinde
sorumluluk duygusunu sadece ebeveynlerin listlenmesi yeterli olmamaktadir; biitiin
aile lyelerinin sorumlulugu paylasmasi gerekmektedir (Ciiceloglu, 1999). Yine,
Babadogan’a (2003) gore de sorumluluk duygusu ¢ocuklarin dogustan getirdikleri bir
beceri degildir. Siireg igerisinde aile ve ¢evrenin katki ve destekleriyle gelistirilen ve
birtakim kurallar1 bulunan bir duygudur. Bu kurallar: egitmen ya da aile olarak
cocukla yakin ve samimi iletisim kurulmasi, ¢ocukla birlikteyken anda kalinmasi,
deger yargilarinin degerlendirilmesi, yeni bir davranisin kazandirilmasi, ¢ocugun
planlarin1 uygulamasina olanak taninmasi, bahanelerden uzaklasilmasi, ceza ve
yaptirimlarin  kullanilmamas1 ve yeni davranig kalibi gelistirme konusunda

micadeleden 6diin verilmemesidir.

Sorumluluk duygusu ancak bireyin yetistigi ortamda tercih yapma ve yapilan tercihin
sonuglarindan sorumlu olma olanaginin taninmasiyla gelismektedir. Cocuklarin
sorumluluk duygusunun gelistirilmesinde ebeveynlerin etkisi oldukca giicliidiir.
Yasama iliskin sorumluluklarin iistlenmeyen, yasama katilmayan ve diger insanlari
seyreden ve elestiren ebeveynler cocuklarinin da kendilerini yasamalarini
engellemektedir. Ancak yasami oldugu gibi kabullenen, duygusal degisimlerini
gostermekten c¢ekinmeyen ve cevresinde olup bitenlere katilim gdsteren ailelerin
cocuklari, yasamda aktif bicimde rol almaktadirlar (Gegtan, 1988). Babadogan’a
(2003) gore cocuklarin kendilerini ilgilendiren eylemlerinde 6zgiir bir sekilde karar
vermeleri ve bu kararlarinin sorumlulugunu iistlenmelerine olanak taninmalidir. Bu
baglamda, aile tutumlar1 c¢ocuklarin sorumluluk bilincine sahip olmalarim
etkilemektedir. Aile tutumlar1 asir1 serbest, otoriter ya da ilgisiz olarak

belirtilmektedir (Basaran, 1971). Cocuklarin tiim sorumluluklarini {istlenen ailelerde
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yetisen ¢ocuklarin yasamlarina yon veremeyen ve digerlerinin yonlendirmelerine
ihtiya¢ duyan bireyler halini aldiklar1 ifade edilmektedir (Ciiceloglu, 1999). Ailelerin
demokratik tutumu benimsemelerinin ¢ocuklarin sorumluluk almalarina firsat
tanimas1 konusunda daha etkili olabilecegi vurgulanmaktadir (Ozen, 2001).
Ciiceloglu (1998) sorumluluk bilincinin gelisimini kaliplayict ve gelistirici olmak
tizere iki aile yapisina gore aciklamistir. Kaliplayict aile ortaminda c¢ocugun
davraniglart dis etkenler ve beklentiler etrafinda sekillenmekte ve olaylarin
sorumlusu dis etkenler ve diger insanlar olarak goriilmektedir. Boylece, yasamini
bicimlendirecek sorumluluk duygusu cocukta gelismemektedir. Cocukta, yasamina
yon veren olaylarin onun denetimi ve kontrolii disinda oldugu diisiincesi
olugmaktadir. Gelistirici aile ortam1 ise c¢ocugun erken yaslardan itibaren
davraniglarina karar vermesine ve bu kararlarin sorumlulugunu iistlenmesine imkan
saglamaktadir. Boylece, ¢ocukta yasamini bigimlendirecek sorumluluk duygusunun
gelismesine firsat taninmaktadir. Cocukta, yasamina yon veren olaylarin onun

denetimi ve kontrolii altinda oldugu diisiincesi gelismektedir.

Cocuklarda sorumluluk bilincinin olusturulmasina dair anne-babalar ve d6gretmenler
tarafindan yapilan zorlayici davranislarin sorumluluk duygusunun kazanilmasina
yardime1  olmadigr ifade edilmektedir. Zorlayic1  davraniglar, ¢ocuklarin
ebeveynlerine ve dgretmenlerine itaat etmesini saglasa da kisiligin gelisimi agisindan
olumsuz sonuglara neden olmaktadir (Altinkdprii, 1999). Sorumluluk bilincinin
olusturulmasinda c¢ocugu korkutma, suglama, cezalandirma gibi yaptirimlar
girisimciligi engellemekte ve cocukta cekingenlik ve sugluluk duygularina sebep
olmaktadir. Cocuk, erken yaslardan itibaren sorumluluk alarak benlik saygisim
gelistirmektedir.(Ozen 2001). Bu baglamda, yasamsal gergekler konusunda
farkindaligi olmayan ve siirekli elestiriye maruz kalan ¢ocuklarin sorumlu
davraniglar1 yeterince gostermedikleri ifade edilmektedir (Ginnut, 1973’ten aktaran

Babadogan, 2003).

Sorumluluk, s6zel bilgilendirmeden ziyade bilissel becerilere iliskin bir kazanimdir
(Babadogan, 2003). Ceza gibi distan denetimli yaptirimlar yerine ¢ocuga
davraniginin sonucunu yasama imkanini tanima gibi igten denetim gerektiren
uygulamalarin daha etkili olabilecegi ifade edilmektedir (Yontar, Yurtal, 2009).
Nitekim, ¢ocuga yasina ve gelisim donemine uygun sorumluluklar vermek ¢ocugun

0z yonetim becerisini gelistirmesine ve 0zgliven kazanmasina yardimci olmaktadir
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(Yavuzer, 2006). Cocuklara, erken yaslardan itibaren, kiyafetlerini, gidecekleri
okulu, marketten almak istedigi seyler arasindan tercih yapmasi gibi olanaklar
taninmalidir. Aileler ve 6gretmenlerin goérevi cocuklart kontrol etmek degil onlarin
kendilerini kontrol etmelerine yardimci olmaktir. Bu baglamda, etkili disiplin
sisteminin temelini kendini kontrol etmeyi 6grenmek ve 6gretmek olusturmaktadir

(Humphreys 1999°dan aktaran Onal, 2005).

Duke ve Jones’a (1985) oOgrencilerde sorumluluk bilincinin artmasina iliskin 14

yaklasim belirlemistir. Bu yaklasimlar asagida agiklanmistir:

Oto kontrol: Ogrencilere, akademik gelisimleri ve davranislarinin beklenilen dlgiide

uygunlugu konusunda veri toplamalar1 6gretilir.

Hedef belirleme: Ogrencilerin  gercek¢i akademik ve davranigsal amaclar

belirlemeleri konusunda bilgi edinmeleri saglanir.

Icsel konusma: Ogrencilerin bilissel davranis degisikligi adi verilen yontemle
davranislarini kontrol edebilmeleri saglanir. Ogretmenler, dgrencilerin istenmeyen
davraniglariyla bas etmeleri konusunda ogrencilere cesitli programlar araciligiyla

yardimc1 olur.

Bedensel kontrol (sakinlesme) stratejileri: Durtulerini kontrol etmekte zorlanan

ogrencilere gerginligi ve kaygiy1 azaltabilecek gevseme teknikleri 6gretilebilir.

Iletisim becerileri: Ogrenciler temel iletisim becerileri, kendini ifade etme, kisiler

arast iletisim gibi konularda bilgilendirilir.

Sosyal beceriler: Ogrencilerin karmasik sosyal durumlar ile bas etmelerine ve yeni
insanlarla tanigmalarina, yardim istemelerine, diger insanlar1 giiclendirmelerine ve
akran baskisina karst hayir deme becerisi gelistirmelerine yardimcr olacak

programlar ogretilir.

Ders ¢calisma becerileri: Ogrencilere ddevlerini basarili bir sekilde tamamlamalar:
icin gerekli olan zaman yonetimi, sinava hazirlanma, sinava girme ve okuma

materyalinin tekrar edilmesi gibi beceriler 6gretilir.

Grup becerileri: Ogrencilere 6grenme gruplar ile is birligi icerisinde galigmalart
ogretilir. Bu baglamda grup icerisinde organize olma, fikir {iretme, bilgileri
birlestirme ve Ozetleme, sonuglar1 degerlendirme konularinda beceri kazanmalari

saglanir.
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Karar verme becerileri: Ogrencilerin etkili ve saglikli kararlar vermelerine, durumu
gbzden gecirerek secenekler Uretmelerine ve alternatif stratejiler belirlemelerine

yardimci1 olacak beceriler konusunda bilgi edinmeleri saglanir.

Catisma ¢oziim becerileri: Ogrencilerin ¢atismalar1 etkili bigimde ¢ozebilmeleri

konusunda yeterli donanima sahip olmalar1 saglanir.

Belirli degerlerin égrenimi: Ogrencilerin sosyal olarak kabul goren davramislar

destekleyen degerleri igsellestirmeleri saglanir.

Ahlaki gelisim etkinlikleri: Ogrencilere ahlaki yargilarin1 ve kendi ahlaki muhakeme
becerilerini genisletmeleri i¢in yapilandirilmis firsatlar saglanabilir. Bdylece
Ogrencilerin daha az ben merkezli olmalart ve davranislarini kontrol edebilmeleri

konusunda farkindalik sahibi olmalarina yardimci olunabilir.

Akran destegi becerileri: Ogrencilere olumlu akran kiiltiirii, akran danismanhig gibi
programlar sunularak giindelik problemler ile bas etmede birbirlerine yardimer olma

ve akran zorbaligi ile bas etme becerileri kazanmalari saglanabilir.

Ogrenme ¢evresinin kontrolii: Ogrencilerin dgrenmenin nasil gergeklestigi, iyi
Ogretimin Ozellikleri ve 6grenme ortamlar1 hakkinda bilgi sahibi olmalar1 okul iklimi
ve Ogretmen etkililigi ile ilgili degerlendirme yapabilme becerilerine sahip olmalari

saglanabilir.

2.3.3. Sorumluluk Tdrleri

Sorumluluk tiirleri Kisisel Sorumluluk ve Sosyal Sorumluluk olarak iki baglik altinda

incelenmektedir.

2.3.3.1. Kisisel Sorumluluk
Kisisel sorumluluk, kisinin kendi sorumlulugunu iistlenebilmesi, kendinden sorumlu
olmasi, basarisinin ve basarisizliginin sorumlulugunu kendisine yiiklemesi olarak
ifade edilmektedir. Yasam amacinin belirlenmesi ve bu amaca ulagsmak igin tiim
sorumluluklarin iistlenebilmesidir. Bireysel anlamda sorumlulugunu iistlenen kisi,
amaclarina ulasmada karsilasacagi basarisizliklardan dolay1 diger insanlari degil
sadece kendini suclamaktadir. Kisisel sorumluluk ile kisi hedefine ulasma yolundaki
basarisizliklarinin sorumlulugunu kendisi {istlenmektedir (Golzar, 2006). Kisisel
sorumluluk, yasamda hedeflerin agik ve net bir sekilde belirlenerek bu hedeflere

ulasabilmek i¢in gerekli olan tiim sorumluluklarin ve gorevlerin tamamiyla yerine
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getirilmesidir. Gelismis sorumluluk bilincine sahip olan birey, iistlendigi isleri ve
gorevleri zorluk derecesini diisiinmeksizin tamamlamakta ve eylemlerinin
sonuglarina katlanmaktadir (Ozen, 2010). Kisisel sorumluluk, anlik bir durumdan
ziyade siireci ifade etmektedir. Bundan dolay1 kisilerin sorumluluk sahibi ve
sorumsuz olarak iki kategoride degerlendirilemeyecegi; ancak sorumluluk bilincinin

diizey olarak ifade edilebilecegi kabul edilmektedir (Tayli, 2006).

Gegtan’a (1997) gore, kisisel sorumluluk, bireyin kendisine karsi en onemli gorevi
olan iyi yasama sorumlulugunu ifade etmektedir. Kisinin kendi sorumluluklarinin
bilincinde olmasi ve bunlar yerine getirmesinin bir baska insanin sorumlulugunu
iistlenmesinden daha zor oldugu bilinmektedir. Insanin kendine y&nelik
sorumluluklarinin farkina varmadan diger insanlarin sorumlulugunu iistlenmesinin
sitkca kullanilan kacis yoOntemlerinden biri oldugu ve bunun kisinin ¢ocukluk
yillarinda 6grenmis oldugu kusurlu bir davranis oldugu belirtilmektedir. Nelson ve
Low (2004) sorumlulugu kisisel sorumluluk kapsaminda agiklamiglardir. Onlara
gore, kisisel sorumluluk, kisinin yasaminda hedeflerinin bulunmasi ve bu hedeflere
ulagabilmek amaciyla biitiin sorumluluk ve gorevleri kabullenmesi anlamina
gelmektedir. Bireysel sorumluluk sahibi birey, odevlerini sartlarin  zorluguna
aldirmaksizin tamamlayarak eyleminin sonucunun iyi ya da koti olmasma
bakmaksizin sonuclarmi iistlenmektedir. Bu bireyler, genellikle bitirmesi zor ve
sonuglart muglak olan gorevlere, diger kisiler tarafindan goérevi tamamlamalar

sebebiyle secilmektedirler.

Kisisel sorumluluk, kisinin kendisine iliskin sorumlulugu olarak degerlendirilmekte
ve kisinin kendi benligine ve kendi bedenine iligkin sorumlulugu olmak tizere iki
boyutta ele alinmaktadir (Hamilton, Fenzel, 1988). Kisisel sorumluluk, kisinin
benligini gii¢lii tutmaya yonelik ¢abalarini, diger insanlarin sinirlarini zorlamayan ve
saygt temelli iletisimi, tercihlerinin sorumlulugunu tistlenmelerini, kendi hayatlarini
kendilerinin sekillendirmelerini, fiziksel ve ruhsal acidan yiiksek iyi olusa sahip
olmalarin1 ve duygu ve diislincelerinden sorumlu olmalarini ifade etmektedir.
Insanlarin kendi benliklerine iliskin sorumluluklar1 saglikli bir benlige sahip olma,
saglikli degerler edinme, olumlu kisileraras: iligkilere sahip olmave algilama ve
yorumlamalarinda mantikli diislincelere sahip olmay1 igermektedir (Messina,
2004’ten aktaran Ozen, 2011). Insanlarm kendi bedenlerine iliskin sorumluluklari

ise, secimlerinin fiziksel sagliklar1 lizerindeki etkilerini kabul etmeleri, kazalardan
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kaginmalari, diistinmeden gerceklestirilen eylemlerin sonucunu kabul etmeleri,
secimlerinin karsiligini ve tedavi masraflarini iistlenmeleri olarak ifade edilmektedir.

Her bireyin kendi sagligindan sorumlu oldugu diisiiniilmektedir(Minkler, 1999).

Nelson-Jones’a (1984) goére, sorumluluk duygusu ve davranisinin temelini kisisel
sorumluluk olusturmaktadir. Kisisel sorumlulugun ise bazi temel oOzellikleri

bulunmaktadir. Bunlar;

e Sorumluluk duygusu duragandan ziyade dinamik bir siirectir. Bir seye karsi
ya da bir sey icin sorumluluk olarak ifade edilebilmektedir. Bir seye karsi
sorumlulukta digsal otorite ve diger bireylerin ihtiyaglarinin kargilanmasi 6n
plandadir. Bir sey icin sorumlulukta ise igsel otorite ve bireyin kendi

yasantisina iliskin sorumluluklari igsaret edilmektedir.

e Sorumluluk, kisinin yaptig1 se¢imlerden olusmaktadir. Kisiler, siirekli olarak

tercih etme ve se¢im yapma durumunda kalmaktadirlar.

e Sorumluluk i¢seldir ve icten digsa dogru ilerlemektedir. Sorumluluk duygusu,
bireyin davraniglarindan 6nce duygu ve diislincelerinde olugsmaktadir. Ruhsal
olarak gelismeyi, olgunlasmay1 ve kisinin zorluklarla basa ¢ikmasini saglayan
giicti i¢sel faktorler olugturmaktadir. Sorumluluk duygusu ile birlikte bireyin
mantikdist duygu ve diisiinceleri yerine istenilen ve mantikli duygu ve
diisiinceleri bireyin hem igsel savunmasini saglamakta hem de ruhsal

ithtiyaglarin1 karsilamaktadir.

e Sorumluluk, bireyin kendisini tanimlama ve yaratma bi¢imi olarak ifade
edilmektedir. Kisiler, kendilerini tercihleri sayesinde tanimlamaktadirlar. Bu
tercihler kisinin sorumluluk almasmi ya da sorumluluktan ka¢masini

yansitmaktadir.

2.3.3.2. Sosyal Sorumluluk
Insanlarin digerlerine yénelik sorumlulugunu belirten sosyal sorumluluk kavrami,
diger insanlarin iyiligi ve iyi olusuna dikkat etmeyi ve diger insanlara yardim etmeyi
igeren igsel gorev duygusunu ve sorumlu tutumlart kapsamaktadir. Sosyal
sorumluluk kavrami, paylasim, 1§ birligi, yardim etmek gibi kavramlarla
degerlendirilmektedir (Scales ve dig., 2000). Sosyal sorumluluk, kisinin kendi

bagimsizligini koruyarak cevresiyle iliskini devam ettirebilmesini, digerlerine saygi
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duyabilmesini, esitlik ilkesini esas alan iligkiler kurabilmesini, diger insanlarin
mutlulugunu 6nemsemesini ve toplumsal yapi ¢ercevesinde kendisinden beklenen

rolleri yerine getirebilmesini ifade etmektedir (Polk, 2004).

Sosyal sorumluluk, Kisinin, diger bireyler ile ilgili herhangi bir menfaatinin s6z
konusu olmadigr durumlarda dahi, onlara yardim etme davranisinda bulunmasini
ifade etmektedir (Berkowitz, Lutterman, 1968). Diger insanlardan maddi ve manevi
hi¢bir kazang saglanmamasina ragmen bireyin o insanlara yardimci olabilmek i¢in
yaptig1 eylemleri kapsamaktadir. Sosyal sorumluluk sahibi bireyler, yardim etme
davraniglarinda isin maddi yanindan ziyade manevi yaniyla ilgilenmektedirler. Bu

bireyler i¢in isin manevi yan1 daha 6nemli goriillmektedir (Golzar, 2006).

Sosyal sorumluluk, hem kurumsal olmayan kurallar ve kisinin i¢inde bulundugu ve
iligkili oldugu topluma ait kurallara bagliligt hem de cevreye faydali olabilecek
etkinliklere katilmayi kapsamaktadir (Berkowitz, Lutterman, 1968).Toplumsal
kurallara uyma, vergi 6deme, hayvanlari, evsizleri, yetimleri, yaslilar1 ve ¢ocuklari
koruma gibi davranislar sosyal sorumluluk kapsaminda yapilan davraniglara 6rnek
olarak gosterilebilmektedir (Berman,1990). Bununla birlikte, diger insanlarin iyi
olusuna 6zen gosterme, onlara yardim etme, saygi gosterme, esitlikgi iligkiler kurma
ve tim bireylere deger verme sosyal sorumluluk kapsaminda yer alan davranislar

olarak ifade edilmektedir (Polk, 2004).

Toplumsal olarak kendini sorumlu hisseden kisi diger insanlardan ¢ikar beklentisi
olmadan yardim etme egilimi gostermektedir. Bu ¢aba, bireyin kisilik 6zellikleri ile
aciklanmaktadir (Berkowitz, Lutterman, 1968). Chebat (1986) da benzer sekilde,
kisisel ve sosyal sorumlu bireylerin yardim edici davraniglarda bulunurken, isin
maddi getirisinden cok manevi boyutuyla ilgilendiklerini; bu getirinin onlar i¢in daha
doyurucu oldugunu belirtmistir. Berkowitz ve Daniels‘e (1964) gore insanlarin
yardim etme davranislarinin altinda yatan gergek neden, ileride yardima muhtag
olduklarinda diger insanlarin da kendilerine yardim saglayacagini diisiinmeleridir.
Yani insanlarda, sen insanlara ihtiyaglar1 oldugunda yardim edersen diger insanlar da
senin ihtiyacin oldugunda sana yardim eder diislincesinin hakim oldugu ifade
edilmektedir. Sosyal sorumluluk kapsaminda, Okten (2009) tarafindan toplumsal
cinsiyet ile ilgili yapilan arastirmada kadinlar ve erkekler arasindaki farkliligin
biyolojik etkenlerin yaninda sosyal uyum ile de iliskili oldugu; kadinlarin erkeklere

gore sosyal uyuma daha uygun davraniglarda bulunduklari ifade edilmistir.
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2.3.4. Sorumluluk Duygusu ve Davramst ile flgili Yapilmis Bazi
Arastirmalar

Asagida sorumluluk duygusu ve davranisi ile ilgili Tiirkiye’de ve diinyada

gerceklestirilen bazi arastirmalara yer verilmistir.

2.3.4.1. Tiirkiye’de Sorumluluk Duygusu ve Davranisi ile Ilgili
Yapilmis Bazi1 Arastirmalar

Cayirli (2017) tarafindan yiiriitiilen ¢aligmada, sosyal medya kullanim 6zellikleri ile
kisilik yapilanmalari, narsisizm, yasam doyumu ve depresyon arasindaki iliski ele
alinmistir. 428 sosyal medya kullanicisinin katildigi ¢alismanin sonucunda, sosyal
medya ile yas arasinda negatif yonde, sosyal medya ile depresyon arasinda ise pozitif
yonde anlamli iliski bulunmustur. Sosyal medya kullanicilarinin sorumluluk,
disadoniikliik ve nevrotizm/duygusal denge diizeylerinin artmasiyla sosyal medya

kullanimlarinin arttig: tespit edilmistir.

Ozen (2009) tarafindan vyiiriitilen doktora ¢alismasinda, ilkogretim 8.sinif
Ogrencilerinin kisisel ve sosyal sorumluluk diizeyleri bazi degiskenler agisindan
incelenmistir. Arastirma neticesinde, Ogrencilerin kisisel ve sosyal sorumluluk
diizeyleri ile ahlaki olgunluk diizeyleri arasinda pozitif yonlii, denetim odaklar
arasinda ise negatif yonlii anlamli iliski bulunmustur. I¢sel denetim odag: ile kisisel
ve sosyal sorumluluk diizeyi arasinda ise dogrusal iligki bulunmustur. Baba egitim
diizeyi arttikca oOgrencilerin kisisel ve sosyal sorumluluk diizeylerinin arttig
saptanmistir. Anne egitim diizeyi bakimindan ise, annesi lise ya da ilkokul mezunu
olan dgrencilerin annesi okumamig ya da ortaokul mezunu olan 6grencilere gore
daha yiiksek kisisel ve sosyal sorumluluk diizeyine sahip olduklari tespit edilmistir.
Annenin {iiniversite mezunu olma durumu ile Ogrencilerin kisisel ve sosyal
sorumluluk dizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Kardes sayisi
bakimindan ise ii¢ kardesi olan dgrencilerin en yiiksek sorumluluk diizeyine sahip
olduklari, tek ¢ocuk olan Ogrencilerin ise en diisiik sorumluluk diizeyine sahip
olduklar1 bulunmustur. Ogrencilerin kisisel ve sosyal sorumluluk dizeyleri ile

cinsiyet ve gelir diizeyi degiskenleri arasinda anlamli bir farklilik bulunamamastir.

Ozen, Giilagti ve Cikili (2002) tarafindan ilkdgretim &grencilerinin sorumluluk
duygusu ve davranigi diizeyleri ile denetim odaklar1 arasindaki iliskinin incelendigi
aragtirmanin  sonucunda, igten denetimli &grencilerin yasamlarinda sorumlu

davraniglar gosterdikleri, distan denetimli 6grencilerin ise davranis boyutunda daha
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az sorumlu davraniglar gosterdikleri bulunmustur. Nitekim, distan denetimli
Ogrencilerin sorumlu davraniglarda bulunmadiklari, i¢sel denetimli 6grencilerin ise

eylemlerindeki tiim sorumluluklarinin farkinda olduklari tespit edilmistir.

Kaya (2000) tarafindan yiiriitiilen tez calismasinda 15-16 yaslarinda bulunan ve
Imam Hatip Lisesinde 6grenim gérmeye devam eden ergenlerin sorumluluk ve dini
sorumluluk diizeylerinin baz1 degiskenlere gore incelenmesi amaglanmistir.
Calismaya toplam 500 Ogrenci katilmistir. Arastirmanin sonucunda, ergenlerin
sorumluluk ve dini sorumluluk bilinclerinin birbirine paralel yonde gelistigi tespit
edilmistir. Cinsiyet degiskeni bakimindan sorumluluk ve dini sorumluluk gelisimi

arasinda anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Aydogan ve Giindogdu (2015) tarafindan Sorumluluk Programinin 6grenciler
Uzerindeki etkisinin incelendigi arastirma 4 ilkokul O6grencisinin katilimiyla
yiritilmistir. Dort oturumdan olusan Sorumluluk Programi, ders i¢i sorumluluk,
ders dis1 sorumluluk, dayanisma sorumluluklar1 ve aile i¢i sorumluluk olmak iizere
dort alt boyuttan olugsmustur. Ogrencilerin tiim giin, ders saatleri ve ders aralarinda
takip edildigi calismada 6grencilerin daha istekli olduklar1 gorevleri daha etkin bir
sekilde ve sorumluluk {iistlenerek yerine getirdikleri bulunmustur. Bu dogrultuda,
ogrencilere verilen sorumlulugun niteliginin bityiik 6nem tasidig gériilmiistiir. Odev
yapma aligkanligina sahip olmayan bu Ogrencilerin tiim 6devlerini yaptiklari,
ogrencilerin  sorumluluk konusuyla ilgili istenmeyen davraniglarinda azalma

goriildiigl ve 6grencilerin olumlu duygular hissettikleri tespit edilmistir.

Tasdemir ve Dagistan (2014) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, sorumluluk ve egitim
arasindaki iliski ele alinmistir. Bununla birlikte, ebeveynlerin c¢ocuklarinin
sorumluluk bilinci hakkindaki diislinceleri ve c¢ocuga sorumluluk kazandirma
siirecinde Bilgilendirme, Hatirlatma, Takip ve Geri bildirim (BTGH) gibi temel
unsurlar1 uygulama yontemleri incelenmistir. Calisma, 99 ortaokul 6grencisinin
ebeveynleri ile yiritilmistir. Calismanin sonucunda, ebeveynlerin genel olarak
cocuklarinin sorumluluk bilincine sahip oldugunu diistindiikleri gozlenmistir.
Ogrencilerin basart durumlarina gore sorumluluk iistlenme diizeylerinin azaldig
tespit edilmistir. Basarili 6grencilerin  her zaman her konuda sorumluluk
iistlendikleri; orta basarili 6grencilerin kismen sorumluluk aldiklar1 ve diistik bagsarili
Ogrencilerin ise nadiren sorumluluk aldiklar1 sonucuna ulasilmistir. Basarisiz

ogrencilerin sorumluluklar1 konusunda bilgilendirilmeye ve hatirlatilmaya ihtiyag
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duyduklart goriilmiistiir. Orta basarili 68rencilerin, genel olarak ddevlerini yaptiklari,
merhamet ve yardimlasma duygusuna sahip olduklari, sevdikleri konulara karsi
sorumluluklarin1  yerine getirdikleri bulunmustur. Basarili 6grencilerin  ise
sorumluluk alma konusunda 6zel bir sarta gereksinim duymadiklari, her zaman ve
her kosulda sorumluluklarint yerine getirdikleri goriilmiistiir. Caligmada,
ebeveynlerin genel olarak bilgilendirme, hatirlatma, takip ve geri bildirim verme gibi

temel unsurlar1 kullandiklar1 sonucuna ulasilmistir.

Giindiiz ve Ozerbas (2015) tarafindan ilkdgretim 3.siif Hayat Bilgisi dersinde
sorumluluk degerinin proje tabanli 6grenme yaklagimi ile Ogretiminin &grenci
tutumlart tizerindeki etkisinin incelendigi c¢aligmaya 16’s1 deney 17°si kontrol
grubunda olmak iizere toplam 33 6grenci katilmistir. Calismanin sonucunda, proje
tabanli sorumluluk 6gretimi sonrasinda deney grubunda bulunan 6grencilerin 6z
bakim ve gorev bilinci becerilerinin ylikseldigi ortaya konmustur. Proje tabanli
Ogretimin  sorumluluk bilincinin  gelismesine dair siireci  somutlastirdigi,
O6grenmelerin anlamli ve kalict olmasini sagladigi, 6grenciler iizerinde etkili oldugu

ve 0grencilerin siiregten zevk almasini sagladigi tespit edilmistir.

Ozyiirek ve digerleri (2020) tarafindan saglik alaninda dgrenim goren iiniversite
ogrencilerinin c¢ocuga yonelik siddet duyarliklar1 ile sorumluluk duygusu ve
davraniglar1 arasindaki iligkinin ele alindig1 ¢alismaya toplam 657 6grenci katilmstir.
Calismanin sonucunda, sorumluluk duygusu ve davranisinin kizlarda erkeklere gore
daha fazla gelistigi bulunmustur. Gelismemis sorumluluk duygusu ve davranisina
sahip olan oOgrencilerin cocuga yonelik siddete daha duyarsiz olduklar1 tespit

edilmistir.

Saygili ve digerleri (2015) tarafindan spor yapan ve yapmayan 8.sinif 6grencilerinin
kisilik ozellikleri ile akademik basarilar1 arasindaki iligkinin incelendigi ¢aligmanin
sonucunda, diizenli olarak spor yapan ogrencilerin diizenli, kararli, dakik olma gibi
sorumluluk duygularinin, disa doniikliik ve agiklik kisilik 6zelliklerinin ve akademik
basarilarinin arttig1 saptanmistir. Calismada disadoniikliik, gec¢imlilik ve agiklik
ozelliklerinin  6grencilerin  akademik performanslarini artirdignt  ve duygusal
dengesizlik ve sorumluluk 6zelligi ile akademik basari arasinda anlamli bir iligki

bulunamadig1 sonucuna ulasilmistir.
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Tayl1 (2006) tarafindan ytiriitiilen tez ¢alismasinda akran yardimciligi uygulamasinin
lise 6grencilerinin kisisel ve sosyal sorumluluklar tizerindeki etkisi incelenmistir.
Calismanin sonucunda, akran yardimcisi Ogrencilerin genel sorumluluk, kisisel
sorumluluk ve sosyal sorumluluk diizeylerinin arttig1 gozlenmistir. Ogrencilerin
empati ve 6zsaygi diizeylerinin artis gosterdigi; ancak akademik basari diizeylerinde
herhangi bir artis olmadig1 saptanmistir. Akran yardimeilig1 hizmeti alan 6grencilerin
akademik basar1 diizeylerinin arttigi, genel sorumluluk ve sosyal sorumluluk
diizeylerinin zamanla artis gosterdigi; ancak uygulamanin anlamli bir etkisinin
goriilmedigi tespit edilmistir. Ogrencilerin kisisel sorumluluk diizeylerinde ise
herhangi bir degisiklik olmadigi goriilmiistiir. Genel olarak, akran yardimcilig
uygulamasindan akran yardimcilar1 st diizey doyum saglarken, bu hizmetten

yararlanan dgrencilerin orta diizey doyum sagladiklari sonucuna varilmaistir.

Ozdemir (2019) ortaokul ve lise dgrencilerinin beden egitimi dersinde gosterdikleri
sportmenlik davraniglart ile sorumluluk duygu ve davraniglar1 arasindaki iliskiyi
cesitli degiskenler bakimindan inceledigicalismanin sonucunda, galismaya katilan
tim Ogrencilerin sportmenlik ve sorumluluk davranislari arasinda pozitif yOnlU
anlamli iligki bulunmustur. Sportmenlik ve sorumluluk davranislarinin birbirini

destekleyici kisilik 6zellikleri olduklar1 goriilmiistiir.

Sezer (2008) tarafindan yapilan arastirmada, ilkdgretim 6.simif Sosyal Bilgiler
dersinde sorumluluk degerinin 6gretimi ve sosyal bilgiler egitim setinde sorumluluk
degerinin Ggretimine yonelik Ogretmen gorisleri ele alinmistir. Calismanin
sonucunda, ogretmenlerin sorumluluk degerini Ogretebilme becerisi hakkinda
kendilerini donanimli bulduklart 6grenilmistir. Cogu Ogretmenin Ogrencilere
sorumluluk degerini dgretirken deger dgretimindeki yeni yaklagimlar: esas aldiklar
tespit edilmistir. Sorumluluk degerinin Ogretilmesi bakimindan Ggretmenlerin
%55’inin ders kitabim1 yetersiz, %30’unun ise yeterli bulduklar1 sonucuna

ulagilmistir.

Karatas (2001) ergenlerin sosyal sorumluluk, demokratik diisiince ve bagkalarini
kabullenme degiskenleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismanin sonucunda, lise
2.smif ogrencilerinin lise 3.sinif 6grencilerine gore sosyal sorumluluk diizeylerinin
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Siif ortamina katilim, uyum, olumlu sosyal
davraniglarda bulunma ve empatik olma becerisi ile sorumluluk bilinci arasinda

anlaml diizeyde iliski bulunmustur.
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Filiz (2016) oOgrencilere fiziksel aktiviteler yoluyla sorumluluk davranisi
kazandirmada bireysel ve sosyal sorumluluk modelinin (BSSM) etkisini ve
ogrencilerin sorumluluk davraniglarin1 spor salonu disina aktarma durumlarini
incelemistir. Arastirmaya spor lisesinin 10.smifinda 6grenim gormekte olan 27’si
deney ve 28’1 kontrol grubu olmak tizere toplam 55 6grenci katilmigtir. Deney grubu
Ogrencilerine 32 saatlik BSSM programi uygulanirken kontrol grubundaki
Ogrencilerle mevcut 6gretim miifredatina devam edilmistir. Calismanin sonucunda,
uygulanan BSSM programimin spor lisesindeki Ogrencilerin  sorumluluk
davraniglarin1 kazanmalarinda etkili oldugu sonucuna ulagilmigtir. Deney grubunda
bulunan tiim 6grencilerin sorumluluk davraniglarini sergilemede duyussal asamali
siniflamanin alma, tepkide bulunma ve deger verme boyutlarinda bulunduklar1 ve

sorumluluk davranislarini spor salonu disina aktardiklari tespit edilmistir.

Onal (2005) tarafindan lise 9.simf Ogrencilere uygulanan sorumluluk egitimi
programiin Ogrencilerin sorumluluk diizeyleri iizerindeki etkisinin incelendigi
calismaya 15’1 deney ve 15’1 kontrol grubu olmak f{izere toplam 30 0Ogrenci
katilmistir. Deney ve kontrol grubunda bulunan o&grenciler sorumluluk tutum
Olceginden en diisiik puan alanlar arasindan secilmistir. Caligmanin sonucunda,
ogrencilere uygulanan sorumluluk egitimi programinin 6grencilerin sorumluluk
diizeylerini anlamli derecede artirdigi bulunmustur. Deney grubunun 6n test ve son
test sonuglart arasinda anlamli farklilik bulunurken kontrol grubunun 6n test ve son

test sonuglart arasinda anlamli bir farklilik bulunamamastir.

Aladag (2009) tarafindan yapilan calismada ilkogretim 5.simif Sosyal Bilgiler
dersinde uygulanacak olan deger Ogretim programi ile &grencilerin
“sorumluluk”degerini kazanma ve gosterme diizeyleri arasindaki iligki incelenmistir.
Caligmaya, deney grubunda 27 ve kontrol grubunda 28 6grenci olmak {izere toplam
55 dgrenci katilmistir. Deney grubunda bulunan 6grencilere 8 hafta siiresince deger
Ogretimi yaklasimlarina uygun olarak Sosyal Bilgiler dersi yiriitiiliirken kontrol
grubunda var olan siire¢ incelenmistir. Calismanin sonucunda, Ogrencilerin
sorumluluk kavramini kisinin gorevlerini tam anlamiyla yerine getirmesi, 0z
disiplinli olmak, ¢evreye karsi hassas olmak, azimli ve planli olmak, okula ve eve
yonelik gorevleri yerine getirmek olarak ifade ettikleri ortaya konmustur.
Ogrencilerin  sorumluluklarini  yerine getirmediklerinde ~mutsuzluk, iiziintii,

huzursuzluk gibi olumsuz duygulart hissettikleri ve basarisiz olduklari, ¢evrenin
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tepkisinden kag¢indiklar1 ve ceza almaktan dolay1 korktuklari belirlenmistir. Deney
grubunda bulunan 6grencilerin sorumluluk diizeylerinin kontrol grubunda bulunan
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Anne egitim diizeyi lise mezunu
olan 6grencilerin anne egitim diizeyi ilkokul olan 6grencilere gore sorumluluklarini

daha fazla yerine getirdikleri tespit edilmistir.

Yontar (2013) Sosyal Bilgiler programinda kazandirilmas: amaglanan sorumluluk
bilinci ve empati yetenegi arasindaki iliskiyi bazi degiskenler bakimindan ele
almigtir. Arastirmaya, nicel verilerin analizi igin 5.smifta 6grenim gérmekte olan
1079 oOgrenci, nitel verilerin analizi i¢in ise 36 Ogrenci katilmistir. Calismanin
sonucunda, O6grencilerin sorumluluk kavramini verilen gorevin yerine getirilmesi,
isin zamaninda yapilmasi, alinan gorevin arkasinda durulmasi, yardim etmek, verilen
sozil yerine getirmek olarak ifade ettikleri belirlenmistir. Ogrencilerin yaridan fazlasi
ev ve okula iliskin sorumluluklarini yerine getirdigini belirtmistir. Ogrencilerin
yartya yakini ise sorumluluklarinin hatirlatilmasina gerek duymadigini ifade etmistir.
Ogrencilerin empati ve sorumluluk diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlaml iliski
bulunmustur. Kiz 6grencilerin sorumluluk ve empati becerileri diizeylerinin erkek

Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Karakus, Kartal ve Caglayan (2016) ilkokul 4.sinif 6grencilerinin sorumluluk
davraniglarin1 nasil algiladiklarint ve sorumluluklarini yerine getirip getirmeme
katildig1 arastirmada, veriler yar1 yapilandirilmis goriisme formu ve ogrencilere
cizdirilen resimler ile elde edilmistir. Calismanin sonucunda, Ogrencilerin
sorumluluk kavramini 6devini yapan ¢ocuklar ve verilen gorevi yerine getiren kisiler
olarak  algiladiklar1  belirlenmistir. ~ Ogrencilerin ~ sorumluluklarmni  yerine
getirdiklerinde mutluluk, glven, gurur gibi olumlu duygular hissettikleri,
rahatladiklar1 ve olumlu sonuglarla karsilastiklar1 saptanmistir.  Ogrencilerin
sorumluluk bilinciyle davranmadiklarinda tiziintii, huzursuzluk, kaygi gibi olumsuz

duygular hissettikleri gdzlenmistir.

Giindiiz (2018) tarafindan yapilan ¢alismada, ilkokul 6grencileri tarafindan yapilan
projelerin 6grencilerin  sorumluluk duygusuna iliskin goriislerine olan etkisi
incelenmistir. Arastirmaya, 3.sinifta 6grenimlerine devam etmekte olan 16 6grenci
katilmistir. Ogrenciler, proje tabanli dgrenmeye iliskin Hayat Bilgisi dersinde, 8

hafta siiresince, 32 ders saati boyunca 3 proje ¢alismasi yapmislardir. Caligmanin
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sonucunda, yaptirilan projelerin Ogrencilerin sorumluluk duygularini gelistirdigi
bulunmustur. Bununla birlikte, 6grencilerin proje yaparken kendilerini sorumlu
hissettikleri tespit edilmistir. Projeler sayesinde, Ogrencilerin 6z bakim ve gorev
bilinci alaninda sorumluluklarinin ve i¢sel denetimlerinin arttigi, dogaya, hayvanlara
ve diger insanlara daha duyarli davraniglarda bulunduklart ve &grencilerin

sorumluluk alma hislerinin uyandig1 gézlenmistir.

Yontar ve Yurtal (2009) sinif 6gretmenlerinin 6grencilere sorumluluk kazandirmak
amaciyla kullandiklar1 yaptirimlar1 6grenci degerlendirmelerine gore incelemislerdir.
Arastirmaya 5.smifta 6grenim gormekte olan 412 6grenci katilmis ve bu 6grenciler
icerisinden 48 ogrenciyle goriisme gerceklestirilmigtir. Caligmadan elde edilen
bulgular incelendiginde, 6gretmenlerin, sorumluluklarin yerine getirilmemesiyle basa
citkmada hem ceza iceren hem de ceza igermeyen yontemleri kullandiklari
goriilmiistiir. Ogretmenlerin cezalar i¢inde en fazla sdzel cezalari kullandiklar1 tespit
edilmistir. Ogrenciler ise Ogretmenleri tarafindan kendilerine verilen cezalar
sonucunda davranislarini degistirdiklerini, bu degisikligin kalict oldugunu; ancak
tercihlerinin 6gretmenlerinin ceza igermeyen yaptirimlart kullanmalar1 yoniinde

oldugunu ifade etmislerdir.

Sahan (2011) ilkogretim 5.ve 8.sinif 6grencilerinin bu siniflarin ders miifredatlarinda
bulunan sorumluluk egitimine iliskin kazanimlar1 edinme diizeylerinin belirlenmesini
amaglamigtir. Arastirmaya ilkdgretim okullarinin 5.ve 8.siniflarinda  6grenim
gormekte olan 615 Ogrenci ve bu Ogrencilerin derslerine giren 124 o6gretmen
katilmistir. Calismanin sonucunda, 6grencilerin kendilerini 6gretmenlerine gore daha
iyi dilizeyde sorumlu gordiikleri bulunmustur.5.stmif 6grencilerinin = Kisisel
Sorumluluk ve Yasal Sorumluluk alanlarinda daha ylksek diizeyde sorumlu
olduklar1 tespit edilmistir. 5.sinif Ogrencilerinin babalarmin egitim durumunun
ogrencilerin sorumluluk algilarin1 akademikfakt6r harici tiim alanlarinda etkiledigi;
babalarin egitim diizeyi yiikseldik¢e 6grencilerin sorumluluk diizeylerinin yiikseldigi
goriilmektedir. Ortaokul mezunu olan babalarin, ¢cocuklarinin sorumluluk bilincinin
gelisimi lizerinde belirleyici bir etkiye sahip olmadiklari bulunmustur. 5.sinif
Ogrencilerinin, babalarin mesleki durumlar iyilestik¢e 6grencilerin Yasal ve Dini
Sorumluluk alanlarinda daha sorumlu davranislarda bulunduklar1 ve babalart memur
olan &grencilerin sorumluluk algilarinin daha iyi diizeyde bulundugu; babalar: igsiz

olan Ogrencilerin ise sorumluluk algilarmin en diisik diizeyde bulundugu

101



saptanmistir. 5.sif Ogrencilerinin annelerinin egitim durumlarinin yiikselmesiyle
ogrencilerin Yasal ve Kisisel boyutlardaki sorumluluk kazanimlarini edinme
diizeylerinin yiikseldigi bulunmustur. Ozellikle, annesi lise mezunu olan dgrencilerin
daha sorumlu bireyler olduklari, annesi tniversite mezunu olan &grencilerin ise
sorumluluk kazanimlarini edinme diizeyi bakimindan orta ya da alt seviyede
kaldiklar1 tespit edilmistir. 5.sinif 6grencilerinin ailelerin ekonomik durumlarinin
yukselmesiyle birlikte Akademik Sorumluluk disinda tiim alt boyutlarda sorumluluk
kazanimlarin1 edinme diizeylerinin de yiikseldigi; ancak ekonomik durumu en iyi
seviyede olan Ogrencilerin en sorumlu 6grenciler olmadiklari bulunmustur. Aylik
geliri 3000 liranin iizerinde bulunan 6grencilerin sorumluluk algist bakimindan en alt
veya orta diizeyde bulunduklar1 belirlenmistir. 8.siif 6grencilerinin Akademik ve
Ortak Sorumluluk alt boyutlar1 ile ekonomik diizeyleri arasinda anlamli iliski
bulunmazken diger boyutlarda gelir diizeyiyle birlikte 6grencilerin sorumluluk
algilarinin yiikseldigi bulunmustur. Aileleri en yiiksek gelir diizeyine sahip olan
ogrencilerin sadece Kisisel ve Ortak Sorumluluk alt boyutlarinda yiiksek sorumluluk

algisina sahip olduklar1 saptanmastir.

Ozdem, Bengisoy ve Miiezzin’in (2020) KKTC’de bulunan iiniversite dgrencilerinin
manevi-insani deger egilim diizeyleri ile sorumluluk duygu ve davramis diizeyleri
arasindaki iliskiyi inceledikleri aragtirmanin sonucunda, kiz 6grencilerin erkek
Ogrencilere gore sorumluluk duygularinin daha yiiksek, sorumluluk davraniglarinin
ise benzer oldugu tespit edilmistir. Anne-babasi birlikte olan 6grencilerin ise anne-
babas1 ayr1 olan Ogrencilere gore sorumluluk duygularinin daha gelismis oldugu

bulunmustur.

Dereceli (2019) tarafindan ilkogretim 6grencilerinin basar1 algis1 ve sorumluluk
duygularinin spor yapma degiskeni bakimindan incelendigi ¢alisma, ilk ve
ortadgretim kurumlarinda Ogrenim gérmekte olan 163 spor yapan, 141 spor
yapmayan olmak {izere toplam 304 Ogrenciyle yiiriitiilmiistir. Calismanin
sonucunda, spor yapan Ogrencilerin spor yapmayan Ogrencilere gore sorumluluk

duygusu ve davraniglarinin daha fazla gelistigi bulunmustur.

Golzar (2006) tarafindan ilkogretim 5.simif 6grencilerinin sorumluluk diizeylerinin
belirlenmesi amaciyla Sorumluluk Olgegi gelistirilmis ve sonrasinda dgrencilerin
sorumluluk diizeyleri belirlenerek cesitli degiskenlere gére incelenmistir. Caligmanin

sonucunda, ilkdgretim S.sinifta 6grenimlerine devam eden kiz 6grencilerin erkek
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Ogrencilere gore; icten denetimli 6grencilerin distan denetimli 0grencilere gore ve
yiiksek akademik basariya sahip Ogrencilerin diisiik akademik basartya sahip

Ogrencilere gore sorumluluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Yesil (2003’ten aktaran Tepecik, 2008) tarafindan yiiriitiilen ¢calismada sinif ve aile
ortamlarinin  sorumluluk egitimine uygunlugu bakimindan degerlendirilmesi ve
ogrencilerin  davraniglarindaki ~ sorumluluk  bilinci  diizeyinin  belirlenmesi
amaclanmistir. Arastirmaya 15 ilkogretim okulunda 6grenimlerine devam eden 900
O0grenci ve bu Ogrencilerin derslerine giren 208 O6gretmen katilmistir. Calismanin
sonucunda, aile ortami igerisinde verilen sorumluluk egitiminin simif ortamina goére
daha faydali oldugu sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte, 6grencilerden ¢ogunun
sorumluluk  bilinciyle davranmadiklar1 saptanmistir.Bu  konuda, ¢ocuklara
sorumluluk duygusunun kazandirilmasi siirecinde aileler ile is birligine gidilmesinin

ogrenci basarisini artiracagi ifade edilmektedir.

Tepecik (2008) tarafindan yapilan calismada &gretmenlerin sorumluluk degerinin
ogrencilere Sosyal Bilgiler dersi kapsaminda kazandirilmasina yonelik goriisleri ele
alinmigtir. Toplam 20 Sosyal Bilgiler Ogretmeninin katildig1 ¢aligmanin sonucunda,
Ogretmenlerin  ¢ogunun Ogrencilere sorumluluk degerinin ilk olarak ailede
kazandirilmas1 gerektigini ve dgrencilere ailede verilmeyen sorumluluk duygusunun
ilerleyen donemlerde toplum acisindan sorun teskil ettigini diislindiikleri
belirlenmistir. Okulda verilen sorumluluk degeri egitiminin 6gretmenler tarafindan
onemli gorildigi gozlenmistir. Bununla birlikte, 0gretmenlerin alternatif
degerlendirme stratejileri konusunda bilgi sahibi olduklari; ancak ¢ogunlukla
geleneksel degerlendirme stratejilerini kullandiklar1 saptanmistir. Ogretmenlerin,
Ogrencilere Sosyal Bilgiler dersi kapsaminda sorumluluk degeri kazandirirken
ailelerin ¢ocuklara sorumluluk egitimini yeterince vermemeleri, okulda kazanilan
becerilerin ailede ve cevrede pekistirilmemesi ve yeterli ders saatine sahip

olunmamasi gibi sorunlarla karsilastiklar tespit edilmistir.

Yontar (2007) tarafindan simuf Ogretmenlerinin  Ogrencilere uyguladiklar
cezalandirici uygulamalarin  ve sonuglarmin 6gretmen ve Ogrenci goriisleri
baglaminda incelendigi arastirmaya 12 okulun her birinden segilen bir besinci sinifta
O0grenim gormekte olan Ogrenciler ve Ogretmenleri katilmistir. Calismanin
sonucunda, O6gretmenlerin yerine getirilmeyen sorumluluklarla bas etmede ceza

iceren ve icermeyen yoOntemleri bir arada kullandiklari, en ¢ok kullanilan ceza
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tiriiniin ise sozel olumsuz cezalar oldugu belirlenmistir. Temel sorumluluklar
kapsaminda, 6gretmenlerin 0grencilerinden en ¢ok derse zamaninda ve hazirlikli
gelme, odevlerini eksiksiz yapma gibi zihinsel alana yonelik gorevleri yerine
getirmelerini  bekledikleri; ancak Ogrencilerin ¢ogunlukla bu alana iliskin
sorumluluklarim1  yerine getirmedikleri tespit edilmistir. Bununla birlikte,
Ogretmenlerin  6grencilere sorumluluk kazandirma asamasinda, Ogrencilerde
istenmeyen davranisin tekrarlanmasi1 durumunda etkili bulmadiklar1 halde
cezalandirici uygulamalar1 kullandiklari; 6grencilere uyguladiklar: bazi yaptirimlarin

uzun bazi yaptirimlarin ise kisa vadede etkili oldugu sonucuna ulagilmistir.

Yurtal ve Yontar (2006) tarafindan yiiriitilen calismada, sinif 6gretmenlerinin
ogrencilerden bekledikleri sorumluluklarin ve 6grencilere sorumluluk kazandirmada
kullandiklar stratejilere yonelik goriislerinin belirlenmesi amaglanmistir. 31 sinif
Ogretmeninin  katildigr calismada Ogretmenlerin goriigleri yar1 yapilandirilmisg
goriisme yontemi kullanilarak 6grenilmistir. Calismanin sonucunda, 6gretmenlerin
ogrencilerin en ¢ok; bireysel c¢alismalari, 6dev-proje-grup ¢alismalarini yerine
getirme, nobet, baskanlik, kuliip calismalar1 gibi 6gretmenlerin verdigi gorevleri
yerine getirme, derste dikkati derse yoneltme, arag gereclerini 6zenle kullanma, derse
hazirlanarak ve zamaninda gelme, akran ve oOgretmenlerine saygili olma, smif
icerisindeki davraniglara dikkat etme, kisisel temizlik ve sinif temizligine dikkat etme
gibi sorumluluklara sahip olmalarin istedikleri sonucuna ulagilmistir. Ogretmenlerin
ogrencilere sorumluluk kazandirmada kullandiklari yontemlerin ise genel olarak,
ogrenci ve velilerle bireysel goriisme, sozlii ikazda bulunma, gorev listeleri ve not
cizelgeleri tutma, olumlu o6rnekleri rol model olarak godsterme ve o6dillendirme

oldugu bulunmustur.

Yesil’in (2014) ilkdgretim kurumlarinda goérev yapan Ogretmenlerin egitim
stireglerinde uyguladiklar sorumluluk egitimi yontemlerini
inceledikleri¢alismaninneticesinde, O0gretmenlerin sorumluluk egitiminde
bilgilendirici yontemleri uygulamali yontemlere gore daha fazla kullandiklar
bulunmustur. Ogretmenlerin mesleki kidem diizeyleri yiikseldikge uygulamali
yontemlere gore bilgilendirici yontemleri daha fazla kullandiklar tespit edilmistir.
Kadin 6gretmenlerin sorumluluk egitimi yontemlerini erkek 6gretmenlerden daha

fazla kullandiklar1 sonucuna ulasilmistir.
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Kandemir (2014) {iniversite dgrencilerinin akademik erteleme davranislar ile kisilik
Ozellikleri, yiikleme stilleri ve akademik 6z yeterlik inanglar1 arasindaki iligkiyi
incelemistir. Calismanin sonucunda, dgrencilerin akademik erteleme davraniglarinin
en Onemli yordayicisinin sorumluluk oldugu bulunmustur. Sorumlulugun
ogrencilerin akademik 6z-yeterlik inanglarini ve yiikleme stillerini yordadigi tespit

edilmistir.

Unliler (2012) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, ilkdgretim 4.smifta dgrenim gdrmekte
olan 6grencilerin velilerinin Sosyal Bilgiler dersi kapsaminda sorumluluk degerinin
kazandirilmasina yonelik goriislerinin belirlenmesi amaclanmistir. Verilerin yari
yapilandirilmig goriisme teknigi ile toplandigi ¢alismaya 24 6grenci velisi katilmistir.
Arastirma neticesinde, Ogrenci velilerinin pek c¢ogunun Sosyal Bilgiler dersi
kapsaminda sorumluluk duygusunun kazandirilmasini yeterli bulmadiklar
goriilmiistiir. Ogrenci velilerinin tamamina yakinmin 6grencilere yetenekleri
Olciisiinde sorumluluk verilmesi gerektigini ve ¢ocuklarini 6gretmenlerinin verdikleri
Odevleri yerine getirmeleri konusunda s6zlu ikaz ettiklerini ifade ettikleri
belirlenmistir. Ogrenci velilerinin pek c¢ogunun &gretmen uyarilarmin veliler
tarafindan  O6nemsenmesi  gerektigini ve c¢ocuklarinin  sorumluluk bilinci

kazanmalarinda ¢evrenin 6nemli derecede etkili oldugunu belirttikleri bildirilmistir.

TC. Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu (1995’ten aktaran Ozen, 2015) tarafindan
yapilan Ailede Cocuk Egitimi Arastirmasinda Tiirkiye genelinde ailelerin mevcut
cocuk yetistirme bi¢imlerinin incelenmesi ve konuyla ilgili, ilgili kurum ve
kuruluglarin c¢ocuk, aile ve egitime iliskin politikalar olusturmalarina temel
olabilecek verilerin toplanmasi1 amaglanmistir. Tiirkiye’deki ¢ocuklu aileleri temsil
edecek orneklem grubu 11 il merkezi, 22 ilce merkezi ve 58 bucak/kdy olmak Uzere
91 yerlesim yerinden belirlenmistir.Calismada, annelerin ¢ocuklarina sirasiyla
oyuncak toplama, kardese bakma, sofra toplama, yatak toplama ve ev islerine
yardimec1 olma konularinda sorumluluk verdikleri goriilmiistiir.  Annelerin tiim
sorumluluk tiirlerinde kiz c¢ocuklarina erkek ¢ocuklarina oranla daha fazla
sorumluluk  verdikleri saptanmistir. Annelerin  ¢ocuklarinin  yemek yeme
davraniglarina televizyon izleme davranislarina gore cinsiyet fark etmeksizin daha
fazla miidahale ettikleri tespit edilmistir. Cocugun yas1 arttitkca ondan beklenen
sorumluluklarin da arttig1; ancak yemek yeme ve televizyon izlemeye yonelik

mudahalelerin yasa gore farklilasmadigi bulunmustur. Annelerin yaslari arttik¢a
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cocuklarindan bekledikleri sofra toplama, yatak toplama ve ev islerine yardimci olma
sorumluluklarmin arttigi bulunmustur. Bu durumun nedenleri arasinda annenin
yasinin artmasiyla fiziksel giiciiniin azalabilecegi, ¢ocuklarla ilgili deneyimlerinin
artmis olabilecegi ve sahip olunan ¢ocugun yasinin artmasiyla ¢ocuktan beklentilerin
artmas1 goriilmektedir. Cocuga kiyafet alma durumunda s6z hakkinin g¢ocuklara
verildigi ailelerin daha agir bastig1 belirlenmistir. Ailedeki toplam ¢ocuk sayisinin
artmasmin giyim konusunda c¢ocuga verilen soz hakkini azaltti§i bulunmustur.
Bununla birlikte, ¢ocuk sayisinin {i¢li asmasi durumunda giyim konusunda anne-
babanin karar verme egiliminin arttigi goriilmiistiir. Calisan ya da bir zamanlar
calismis annelerin ¢ocuklarini karar siirecine daha fazla kattiklar1 saptanmistir. Yine
annenin egitim diizeyinin artmasinin ¢ocuga verilen s6z hakkini da artirdigs, yiiksek
egitim diizeyine sahip annesi olan ¢ocuklarin karar verme slrecine daha fazla dahil
olduklar1 bulunmustur. Kirsal alanlarda giyim konusunda ¢ocuga verilen s6z hakki
azalirken kentsel yerlesmelerde ¢ocuklarin s6z hakkinin arttigi goriilmiistiir. Cocuk
sayisinin azalmasi ve annenin egitim diizeyinin yiikselmesi gibi etkenlerin annelerin
cocuklarma tanidiklar1 6zgiirliik alanini genislettigi goriilmiistiir. Calismaya katilan
annelerin %60’ 1nin ¢ocuklarinin her davranisini kendilerine sormasini beklediklerini,
izin almadan herhangi bir eylemde bulunmamasi gerektigini diisiindiikleri
belirlenmigtir. Bu beklentinin kiz ¢ocuklarinda erkek cocuklara gore daha baskin

oldugu saptanmustir.

2.3.4.2. Diinyada Sorumluluk Duygusu ve Davramsi ile Tlgili Yapilmus
Bazi1 Arastirmalar

Dodge ve digerleri (2007) tarafindan yiiriitilen ¢alismada, olumlu 6dullendirme
sistemi araciligiyla 6grencilerin sorumluluk duygu ve davraniglarinin gelistirilmesi
amaglanmistir. Arastirma, 3. sinifta 6grenim gérmekte olan 89 dgrenci ve velileri ile
ogrencilerin ikinci simif dgretmenleriyle yiiriitiilmiistiir. Ogrencilere toplam on yedi
hafta siiren, olumlu 6diil sistemi ve bireysel goriigmelerin yer aldigi program
uygulanmigtir. Katildiklar1 program sonrasinda dgrencilerin sorumluluk duygusu ve
davramiglarinmn arttig1i gozlenmistir. Ogrencilerin amaglanan davranislar konusunda

daha fazla bireysel sorumluluk aldiklar1 goriilmiistiir.

Flowers ve Mabry (2001°den aktaran Hayta Onal, 2005) tarafindan vyiiriitiilen
calismada 6grencilerin okul igerisindeki davranislarindan yola ¢ikarak, 6grenciler ile

ilgili pozitif beklentilerin pekistirilmesini saglamak amaciyla bir program
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gelistirilmistir. Gelistirilen program kapsaminda &grenciler ig¢in okul kurallarim
iceren bir kitap hazirlanmistir. Ayrica okuldaki tiim ogretmenlerden William
Glasser’a ait olan “Basarisizligin  Olmadigi Okullar” adli kitab1 okumalari
istenilmistir. Bir grup 6gretmen ise Glasser’in seminerlerine katilmistir. Ogretmenler,
ogrenciler olan iliskileri gelistirme ve Ogrenciye yardimci olacak davraniglarda
bulunma roliinii {istlenmislerdir. Ogrenciler ile ilgili yasanilan sorunlarda aileyi
aramadan Once sorunun O&grenci ile ¢Ozlilmesi gerektigi belirtilmistir. Boylece
ogrencilerin olumsuz davraniglarinin  bedelini ailelerine 6detmeyerek kendi
davramiglarinin  sorumlulugunu almalarina firsat tanmmustir. Ogrenciler ile ilgili
yasanilan ¢atigmalarda 6grencilerin danigma servislerine yonlendirilmesi gerektigi
belirlenmigtir.  Danigsmanlardan ~ 6gretmenleri  bilgilendirmeleri,  dnleyici
miidahalelerde bulunmalar1 ve Ogrencilerin fikirlerini ifade etmelerine yardimci
olmalar1 istenilmigtir. Okul yoneticilerine ise okul i¢i ve disindaki sorunlarla
ilgilenme ve ilgili paydaslara destek saglama yiikiimliiligii verilmistir. Ailelerin
bilgilendirilmesi i¢in ise onlara yonelik biiltenler hazirlanmistir. Uygulanan program
sonucunda dgrencilerin istenmeyen ve problem davraniglarinin azaldigi goriilmiistiir.
Programa 0Ogrenci, veli, okul yonetimi ve personelinin katilimi uygulamadan
saglanan fayday:1 arttirmigtir. Calismada genel olarak, okul igerisinde uygulanan
sorumluluk davranigi egitimine tiim paydaslarin katilmas: ile 6grencilerin sorumlu

davraniglarinin arttig1 sonucuna ulasilmstir.

Manger, Eikeland ve Asbjornsen (2003) sosyal-biligsel egitim programinin
ogrencilerin sosyal beceri diizeylerine olan etkisini ele almistir. Ogrencilere
uygulanan sosyal beceri egitimi sonrasinda 6grencilere ve 0gretmenlerine son test
uygulanmis ve her iki grubun cevaplar karsilastirilmistir. Calismanin sonucunda,
ogrencilerin kendilerine yonelik degerlendirmeleri ile 6gretmenlerin dgrencilere
yonelik degerlendirmelerinin benzerlik gdsterdigi sonucuna ulasiimistir. Ogrencilere
verilen sosyal-biligsel egitim programimin Ogrencilerin 6z disiplinlerini ve

sorumluluk bilinglerini gelistirdigi tespit edilmistir.

Jacob ve Eleser (1997) tarafindan yiriitilen arastirmada bir grup iiniversite
ogrencisine, sorumluluk egitimi amaciyla hazirlanan siniflarda, 6grencilerin 6grenme
stratejileri icerisindeki rollerine iliskin farkindaliklarini arttirmak amaciyla bir proje
uygulanmistir. Bir dénem boyunca siiren projede Ogrencilerin biligsel, ruhsal,

duygusal ve davranigsal yonden gelisimlerinin saglanmasi amaglanmigtir. Calismanin
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sonucunda, Ogrencilerin dis etkenlerin kontrol edilmesi konusunda yeterli bilince
sahip olmadiklar1 ve bilgilerini smif ortamina aktarma konusunda basaril
olamadiklar1 goriilmiistiir. Bireysel yasantilarin 6grenme siirecinde etkili oldugu
gozlenmistir. Ogrencilere proje, test vb. gibi giinleri belirleme konusunda egitmenler
tarafindan destek verilmesinin ve sinav tarihlerinin daha esnek olmasinin olumlu
etkilerinin olabilecegi tespit edilmistir. Ogrencilerin kendi kirlettikleri bolgeleri
temizlerken daha istekli davrandiklari; ancak dis faktorler tarafindan kirletilen
bolgeleri temizlerken ayni istege sahip olmadiklar1 goriilmiistiir. Calismada genel
olarak, 0grenciyi merkeze alan 6grenme ortamlarinin olusturulmasi, 6grencilerin
fiziksel, bilissel, psikolojik ve duygusal faktdrlerinin goz oniinde bulundurulmasi ve
Ogrencilerin 6grenmeden sorumlu kigiler yerine sorumlu Ogrenciler olarak

goriilmeleri gerektigi sonucuna ulasilmistir.

Pomerantz ve digerlerinin (2011) Amerikali ve Cinli ¢ocuklarin erken ergenlik
doneminde ebeveynlerine olan sorumluluk duygularmi ve bunun akademik
fonksiyonlar1 tizerindeki etkisini inceledikleri arastirmaya toplam 825 ¢ocuk
katilmistir. Calismanin sonucunda, ¢ocuklarda sorumluluk duygusunun akademik
fonksiyonun yordayicist oldugu tespit edilmistir. Gelismis sorumluluk duygusuna
sahip olan c¢ocuklarin akademik fonsiyonlarmin, okul i¢i etkilesim ve

performanslarinin arttig1 sonucuna ulagilmstir.

Pawelczyk, Pawelczyk ve Rabe-Jablonska (2012) tip Ogrencileri ve akranlar
arasindaki kisisel degerler  ve sorumluluk duygusunda  bulunan
farkliliklariincelemislerdir. Calismaya 199’u tip 6grencisi 199°u ise tip disinda baska
bir boliimde okuyan Ogrenciler olmak iizere toplam 398 ogrenci katilmustir.
Caligmanin sonucunda, tip 6grencilerinin akranlarina goére sorumluluk bilinci, haz
alma ve hakikat konularinda daha yiiksek degerlere; din ve laiklik gibi kutsal

degerlerde ise daha diisiik degerlere sahip olduklar1 gozlenmistir.

Taylor ve digerlerinin (1997) yiiriittiigi arastirmanin sonucunda, ekonomik diizeyin
ergenlerin sorumluluk alma davraniglarini etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Ailelerine
kars1 daha sorumlu ve 6zerk olan ergenlerin, sorumluluk bilinci yeterince gelismeyen
ergenlere gore kendine yardim etme ve problem ¢ézme becerilerinin daha fazla
gelistigi tespit edilmistir. Calisan ve ailenin gecimini {istlenen ergenlerde erken
olgunlagma goriildiigii, bu ergenlerin gelisim donemlerine gore ¢ok fazla sorumluluk

aldiklar1 ve i¢inde bulunduklar1 gelisim doneminin 6zelliklerini tastyamadiklari tespit
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edilmistir. Erken ve fazla sorumluluk {istlenme durumunun ergenler iizerinde

olumsuz etkilere neden oldugu saptanmustir.

Scales ve digerleri (2000) tarafindan 6,7 ve 8.smif 6grencileriyle yiirlitiilen ve toplam
1153 o6grencinin katildigir calismanin sonucunda, altinct smif 6grencilerinin diger
kademelerdeki Ogrencilere gore okul hakkinda aileleriyle daha fazla paylasimda
bulunduklari, aileleriyle daha olumlu ve sicak iliskilere sahip olduklari ve okula olan
baglhliklarinin daha fazla oldugu bulunmustur. Genel olarak hizmet 6greniminin
ogrencilerin sosyal davraniglarini, sorumluluk davranislarin1 ve akademik basarilarini

olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

Powell ve Rosen’in (1999)ergenlerde goriilen davranig problemleri ile sorumsuz
davraniglar arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismanin sonucunda, davranis
bozuklugu olan ergenlerin davranis bozuklugu gostermeyen ergenlere gore
sorumluluk almaktan kacindiklar1 sonucuna ulagilmistir. Bu ergenlerin olaylarin
olumsuz yanlarini dig faktorlere yiikledikleri, distan kontrollii tepkilerde bulunduklari
ve saldirganlik, sucluluk ve riskli cinsel yasantilar gibi sorun iceren yasantilara sahip

olduklar tespit edilmistir.

Kant (2011) ortadgretim okullarinda gorev yapan Ogretmenlerin Ogretmenlik
yetenegi ve sorumluluk duygularini gesitli degiskenler bakimindan incelemistir.
Caligmanin sonucunda, cinsiyet ile Ogretmenlerin sorumluluk duygulari arasinda
anlamli bir iligski bulunamamistir. Kadin ve erkek 6gretmenlerin sorumluluk duygusu
diizeylerinin yaklasik olarak benzer diizeyde oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte,
sorumluluk duygusu ile kirsal ve kentsel alanda yasama degiskeni arasinda anlamli

bir farklilik bulunamamustir.

Kumchy ve Sayer (1980) sug isledikleri i¢in yargilanan 42 ergenin genel ve basari
odakli yasam durumlari ile sorumluluklari arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Calismanin sonucunda, bu ergenlerin basari i¢in diisiik motivasyona sahip olduklari

ve distan denetimli kontrol odagina sahip olduklar1 bulunmustur.

Lewis (2001) hangi sinif disiplininin 6grenci sorumlulugunu artirmada daha basarili
olabileceginiamaclamistir. Caligmaya Victoria’nin kuzeydogusunda &grenimlerine
devam eden 592 6.simf 6grencisi, 1131 7.smif 68rencisi, 995 9.smif 6grencisi ve 872
I1.simf Ggrencisi  katilmistir.  Calismanin  sonucunda, zorlayict  disiplin

uygulamalarinda bulunan Ogretmenlerin 6grencilerin  sorumluluk gelisimlerini
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etkiledigi ve onlar1 okul ile ilgili ¢alismalardan uzaklastirdig1 tespit edilmistir. Ote
yandan, odillendirme, takdir etme, tartisma, yonlendirici olmayan ipuglarinin
kullanimi1 gibi stratejileri kullanan ve 6grencilerin katilimini arttirici uygulamalarda
bulunan 6gretmenlerin 6grencilerin sorumluluk gelisimlerini olumlu yonde etkiledigi

bulunmustur.

Such ve Walker’in (2004) ¢ocuklarin sorumluluk kavramina iligkin bakis agilarini
inceledigi ¢alismaya Ingiltere’nin ortadogusunda yasayan 9 ve 10 yaslarindaki 29
cocuk katilmistir. Yapilan calismada, evde bulunan bir dizi sorumlulugun ¢ocuklar
tarafindan giinlilk yasamin dogal ve kaginilmaz bir pargasi olarak gorildigi
bulunmustur. Cocuklarin diiriistliik ve adaletlilik degerlerini sorumlulugun temeli
olarak gordiikleri tespit edilmistir. Bununla birlikte, ¢ocuklarin sorumluluk
kavramini ahlaki diinyalarinin 6énemli bir pargasi olarak degerlendirdikleri sonucuna
ulagilmigtir. Cocuklarin, sorumluluklarini yerine getirdiklerinde mutluluk ve gurur

gibi olumlu duygular1 daha fazla hissettikleri goriilmiistiir.

2.4. Sosyal ve Duygusal Ogrenme

Sosyal ve duygusal 6grenme ile ilgili temel kavramlar, sosyal ve duygusal 6grenme
ihtiyaclari, sosyal ve duygusal 6grenmenin 6nemi ve etkileri, sosyal ve duygusal
o0grenme becerileri ve konuya yoOnelik yapilan bazi arastirmalar asagida yer

almaktadir.

2.4.1. Sosyal ve Duygusal Ogrenme Kavrami
Glinlimiizde aile, akraba ve komsuluk iliskilerinin azalmasiyla birlikte ¢ocuklarin
yetigkinlerle olan etkilesimleri ve onlardan Ogrenebilecekleri beceriler de
azalmaktadir (Schaps, 2010°dan aktaran Totan, 2011). Bircok ¢ocuk okula, sosyal ve
duygusal anlamda gerekli becerileri aile ortaminda kazanamadan gelmektedir.
Cocuklarin duygu, diisiince ve isteklerini ifade etme, 6fke kontrolii saglama, yogun
duygularla bas etme, dinleme, paylasma ve is birligine dayali beceriler gibi birtakim
sosyal ve duygusal becerilere sahip olmamalar1 okul ortaminda birtakim anlagmazlik
ve catigmalara neden olabilmektedir. Okullarda 6grenci kaynakli goriilen bircok
problemin temel sebebi 6grencilerin SDO becerilerine sahip olamayislaridir. Bireyin
bu beceri alanlarinda yeterince gelismeden egitimini tamamlamasinin sadece
“bilis”alaninda gerekli becerileri edinmesini sagladigi; ancak sosyal beceriler ve
duygu yoOnetimi becerileri konusunda yeterlik kazanamamasma neden oldugu

110



belirtilmektedir (Turnukld, 2004). Okullara genel anlamda bilgi temelli 6gretim
yaklagimi hakim olsa da SDO, dgrencilerde zihinsel ve davranissal gelisimi 6nemli
olclide etkilemektedir (Elias, 1997). SDO becerilerinin gocuklara okul ortaminda
verilmedigi durumlarda, farkli aile ortamina, 6zge¢mise, hedefe, motivasyona sahip
bir¢ok 6grencinin ayni 6grenme ortami icerisinde, uyumlu bir sekilde ve catisma
yasamadan Ogrenme slireglerine katilmasini beklemek oldukga giictlir (Tiirniikli,
2014). Nitekim, farkli sosyoekonomik diizeye sahip oOgrenciler farkli sosyal,
duygusal ve akademik imkanlara sahip olmaktadir (Norris, 2003). Cocuklarin aile
ortaminda kazanamadiklari sosyal ve duygusal becerileri okul ortaminda da
kazanamamalar yetigkinlik yasamlara bu alanlardaki becerilerden yoksun olarak

baslamalarina neden olmaktadir (Tiirniikli, 2014).

Ogrencilerin biitiin dikkat ve konsantrasyonlarin1 akademik performanslarina
yoneltmeleri onlarin gergek hayata hazirlanmalarini ve toplumun 6rtiik beklentilerini
karsilamalarin1 engellemektedir. SDO becerileri 6grencilerin okul ve akademik
performanslar1 disinda da olumlu yasantilar deneyimlemelerine yardimci olmaktadir
(Zins, Elias, 2006). Ogrencilerin okullarda sadece test ¢dzmeye odaklanmalari onlara
gecici akademik basarilar sunmaktadir. Ancak Ogrencilerin toplum igerisinde
paylasimci, yardimsever ve sorumluluk sahibi bir vatandas olmalarini
engellemektedir (Schonert-Reichl, Hymel, 2007). Cohen’e (1999°dan aktaran
Tiirniikli, 2004)goére de Ogrencilerin akademik basarilari, onlarin yetiskinlik
yasamlarinda sahip olacaklari yasam doyumu ve iiretkenligi arttirmada yetersiz
kalmaktadir. Bu baglamda SDO becerileri ile 6grencilere akademik performanslarmi
gostermelerini engelleyen olumsuz faktorlerle bag etme becerileri kazandirilmaktadir
(Zins, Elias, 2006). Nitekim, egitimin odak noktasinda Ogrencilerin akademik
basarilar1 yer almakta ve SDO becerilerine yeterince énem verilmemektedir. Ancak,
ogrencilerin sosyal ve duygusal becerilerinin yeterince gelismemesi okulda
kisileraras1 problem ve catigmalara, olumsuz davraniglara neden olmaktadir. Bu
problem ve ¢atigmalari, uyarma, kinama, okul degistirme gibi disiplin cezalar1 ya da
yetiskin baskis1 ve tehdidiyle ortadan kaldirmaya c¢alismak yerine olumsuz
davraniglarin ve kisilerarasi ¢atigmalarin nedenleriyle ilgilenmek gerekmektedir. Bu
istenmedik davranis ve kisilerarasi sorunlarin sebebi 6grencilerin sosyal ve duygusal

becerilerinin yeterince gelismedigi anlamini tasimaktadir (TUrnukl, 2004).
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SDO’nin ilk ortaya ¢ikis;, 200 yil oOncesinde yapilan egitsel reformlara
dayanmaktadir. Ancak asil gelisimi ABD’de eyaletler arasinda egitim kurumlar
arasindaki basar1 siralamasinda Ingilizce, Matematik ve Fen Bilimleri alanlarinda
diisiik basar1 gosteren ogrencilerin daha fazla sorun yasadiginin uzmanlar tarafindan
fark edilmesiyle saglanmistir (Schaps, 2010°dan aktaran Totan, 2011). Ogrencilerin
oncelikle zihinsel gelisimini temel alan egitim anlayisinin onlar1 hayatta basarili
olabilmek i¢in gerekli ve yeterli bigimde donatmadigi fark edilmistir. Bundan dolayz,
Ogrencilerin sosyal, duygusal ve toplumsal alanlarda gelismelerine imkan saglayacak
becerilerin kazandirilmasi ihtiyaci dogmustur (Lopes, Salovey, 2004’ten aktaran
Korler, 2011). Bununla birlikte 1994 yilinda, 6grencilerin gelisimsel, ruhsal,
akademik ve genel saglik ihtiyaglarinin belirlenmesi amaciyla Fetzer Enstitiisii
tarafindan konferans diizenlenmistir. Ihtiyaglarm belirlenme siireciyle birlikte
SDO’nin ortaya cikis1 kolaylasmistir. Fetzer Enstitiisiinde vyiiriitiilen ¢alismalar,
SDO’ye yénelik ABD’de yapilan ilk ¢alisma niteligi tasimaktadir (Elbertson,
Brackett, Weissberg, 2010).

Sosyal ve duygusal becerilerin gelisimine iliskin ilk ¢alismalar Gardner (1993)
tarafindan  yapilmistir.  Gardner (1993) tarafindan  gelistirilen  “Coklu
ZekaKurami”nda “kisilerarast zeka” ve “kisi i¢i zeka” kavramlart kullanilmastir.
Kisiler aras1 zeka kavrami, bireyin diger kisilerle olan iligkisini ifade etmektedir.
Diger bireylerin duygularini, amaglarini, niyet ve isteklerini anlama kabiliyetini
icermektedir. Kisi i¢i zeka kavrami ise, bireyin kendisinin, duygularinin,
diisiincelerinin, isteklerinin, amacinin ve olumlu ve olumsuz yanlarinin farkinda
olmasimi ifade etmektedir. Kisileraras1 zeka diger bireyleri anlamayi, kisi i¢i zeka ise
bireyin kendisini anlamasini isaret etmektedir. Mayer ve Salovey (1997) de bu siireci
"duygusal zeka" kavramiyla agiklamigtir. Daniel Goleman ise 1995 yilinda
yayinladigi, “Duygusal Zeka: Neden 1Q’dan 6nemlidir?” adl1 kitabinda akademik ve
diger yasam alanlarindaki basarinin tek acgiklayicisinin IQ olmadigini, ¢ocuklarin
sosyal, duygusal ve akademik yoOnden biitiin olarak desteklenmeleri gerektigini,
bireyin yasam basarisi i¢in sadece bilisin yeterli olmadigin1 vurgulamistir. Bu vurgu,
SDO kavraminin ortaya c¢ikis siirecini hizlandirmistir (Norris, 2003; Merrell,

Gueldner, 2010; Totan, 2011).

SDO’nin gelismesine yonelik birgok arastirmaci ve bagimsiz kurulus tarafindan

girisimde bulunulsa da,SDO niin kuramsal temeli CASEL tarafindan olusturulmustur
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(Totan, 2014). Daniel Goleman ve ElieenRockefellerGrowald, 1993 yilinda okul
oncesinden ortadgretimin sonuna kadar olan SDO uygulamalarmi birlestirerek SDO
bilimini ilerletmek amaciyla Chicago’daki Illinois Universitesinde Akademik, Sosyal
ve Duygusal Ogrenme icin Isbirligi (CollaborativeforAcademic, Social,
andEmotional Learning, CASEL) isimli kurumu kurmuslardir (Schonert-Reichl,
Hymel, 2007). CASEL, SDO’ye iliskin egitim miifredatlarinda basvuru kaynag
olarak goriilerek (Coryn ve dig., 2009’dan aktaran Totan, Kabasakal, 2012).SDO’nin
egitime entegre olmasini saglamaktadir (Ragozzino ve dig., 2003). CASEL, okul
Oncesi egitimden ortadgretimin sonuna kadar tim sinif diizeyleri i¢in 0grencilere
sosyal ve duygusal becerilerin kazandirilabilecegi programlar olusturarak bu
programlar1 bilimsel yonden test etme islevine sahiptir (Macklem, 2014’ten aktaran
Totan, 2014). CASEL’in temel kurulus amaci, ABD’deki sosyal, duygusal ve
akademik oOgrenme alanlart ile ilgili programlari inceleyerek yeni bir model
olusturulmasini amaglamaktadir (Schonert-Reichl, Hymel, 2007). CASEL’in ilk
program c¢iktilar1 2003 yilinda alinmis ve sonraki siiregte SDO calismalari hiz

kazanmistir (Totan, 2014).

SDO kavrami temel olarak “Sosyal Yeterlik” ve “Duygusal Yeterlik” olmak tizere iKi
temel bilesenden olusmaktadir (Eksi, Tuncer, Avcu, 2019). Sosyal yeterlik,
kisileraras1 saglikli iletisim kurabilme amaciyla duygu, diisiince ve davranislar
biitiinlestirebilme yetenegi olarak ifade edilmektedir (Kostelnik ve dig., 2006).
Duygusal yeterlik ise bireyin amaglarina ulasabilmek i¢in duygu farkindaligi
kazanmas1 ve duygularin1 kontrol edebilme yetenegine sahip olmasi olarak
tanimlanmaktadir (Squires, Bricker, Twombly, 2003). Bu baglamda, 6grencilerin
akranlari, 6gretmenleri, aileleri ve yakin cevrelerindeki diger bireylerle olumlu ve
sicak 1iligkiler kurarak bu iligkileri devam ettirebilme becerisine sahip olmalari
SDO’nin sosyal boyutunu olustururken, duygularinin farkinda olmalar1 ve onlar
tanima konusunda o6z-farkindaligi, benlik bilgisini ve duygularinin diisiinceleri
lizerindeki etkisini bilmeleri ise SDO’nin duygusal boyutunu olusturmaktadir

(Merrell, Gueldner, 2010°dan aktaran Totan, Kabasakal, 2012).

Johnson ve Johnson’a gore (2004’ten aktaran Korler, 2011) SDO becerisinin
kisileraras1 etkililik ve kendini gergeklestirme olmak iizere iki Onemli faktorii
bulunmaktadir. Kisileraras: etkililik, bireyin diger bireylerle iletisim kurma diizeyini

ifade etmekte ve bu diizeyin bireyin yasam kalitesi ve akigini etkiledigi anlamina
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gelmektedir. Kendini gergeklestirme ise bireyin yeteneklerinin farkinda olmasi ve
uygun durumlarda potansiyelini kullanabilmesi, bu durumdan memnuniyet duymasi
seklinde ifade edilmektedir. SDO, bireyin kendisinin ve diger bireylerin duygularini
tanima, ihtiyaglarina kars1 dikkatli olma, duygu okur-yazarligina sahip olma, olumlu
ve olumsuz 6zelliklerini tanima, saglikl iletisim kurma ve siirdiirme gibi yasamini
devam ettirebilmek amaciyla ihtiya¢ duydugu becerilerin gelistirilme siireci olarak

ifade edilmektedir (Elias, 2003).

Norris’e gore (2003) SDO, ogrencilere, ileriki yillar1 igin okul donemlerinde
kazandirilmas: gereken beceriler biitiinii olarak ifade edilmektedir. SDO, 6grencilerin
duygu, diisiince ve davranislarinin biitlinlestirilerek yasam gorevlerinde basarili
olabilmeleri admma  gerekli  beceri  diizeylerinin  gelistirilmesi  seklinde
tanimlanmaktadir. Bu sayede, 6grencilerin gelisimsel beceriler kazanarak okula
yonelik deneyimlerden memnun kaldiklari, motivasyon diizeylerinin ytiikseldigi,
giiven ve destek verici 6grenme siirecinin yasandigi ifade edilmektedir. Bu 6grenme
stireci, 6grencilerin duygu farkindalig1 olan, saygili ve azimli birer birey olmalarina
etki etmektedir (Zins ve dig., 2007). Bireyin 6nemli yasam gorevlerini yonetebilme,
yasamini sosyal ve duygusal bakimdan anlama, yonetme ve ifade edebilme becerileri
kazanmasini igermektedir (Elias ve dig., 1997). Kabak¢1 ve Korkut-Owen’a (2010)
gore SDO, bireylerin yasamlar1 boyunca duygusal, sosyal ve akademik becerilerini
gelistirmeye iligkin bilgi, beceri ve tutumlari ¢ocukluk ve genglik dénemlerinde
kazanma siireci olarak ifade edilmektedir. SDO siirecinin, yasamimizdaki sosyal ve
duygusal konulara yonelik bilgileri okuma ve algilama, elde edilen bilgileri
kisileraras1 problemlerin ¢oziimiinde kullanma ve sosyal ve duygusal 6grenme
alaninda yaratici ve 6grenici olma olmak {iizere {i¢ basamagi bulunmaktadir (Cohen,

2001’den aktaran TUrnuklu, 2004).

SDO, duygularmi tanimak ve diizenleme becerisine sahip olmak, olumlu hedefler
belirleyerek bu hedeflere ulasma konusunda ¢aba sarf etmek, diger bireylere karsi
empati kurmak, olumlu kisiler arasi iliskilere sahip olmak ve bu iligkileri siirdiirmek
ve verilen kararlarin sorumlulugunu iistlenmek i¢in ihtiya¢ duyulan bilgi, tutum ve
becerilere sahip olmak olarak ifade edilmistir (CASEL, 2003; Triliva, Poulou, 2006).
Bireyin kendisini, iligskisini ve isini etkili ve ahlak kurallar1 c¢ergevesinde
yonetebilmesi i¢in gerek duydugu becerilerin 6gretilmesini belirtmektedir (CASEL,

2007). Triliva ve Poulou’ya (2006) gore bu beceriler birbirlerinden bagimsiz olarak
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ifade edilse de dinamiktirler. Birbiriyle ortiisiirler ve etkilesim i¢indedirler. CASEL’e
gore (CollaborativeforAcademic, Social, andEmotionalLearning [CASEL], 2003)
SDO becerileri ile bes bilesenin gelistirilmesi hedeflenmektedir. Bunlar:Oz-
farkindalik, Sosyal farkindalik, Oz-yonetim , Iliski kurma becerileri ve Sorumlu bir

sekilde karar verebilmedir.

SDO becerileri ile dgrencilerin duygularmi kontrol edebilmeleri, motivasyonlarini
artirarak akademik problemlerle bas edebilmeleri, akranlariyla is birligine yonelik
caligmalar yapmalari ve akademik amaglar1 dogrultusunda gerekli g¢alismalarda
bulunmalari saglanmaktadir (Ragozzino ve dig., 2003). Bu tanimlardan yola ¢ikarak,
sosyal ve duygusal 6grenmenin bireyin kendi sosyal ve duygusal yeterliklerinin
farkina varmasint ve bu yeterlikleri daha nitelikli bir yasam siirmek icin

diizenlemesini ve gelistirmesini i¢erdigi sdylenebilmektedir (Tiirniiklii, 2004).

2.4.2. Sosyal ve Duygusal Ogrenme Becerileri
Sosyal ve Duygusal Ogrenme Becerileri olarak incelenen Oz Farkindalik, Sosyal
Farkindalik, Oz Yonetim, Iliski Kurma ve Sorumlu Bir Sekilde Karar Verme

Becerilerine ait bilgiler asagidaki bagliklar altinda yer almaktadir.

2.4.2.1. Oz Farkindalik
Oz-farkindalik, kisinin kendi duygularini tamma ve fark etme sireciyle ilgilidir.
Kisinin kapasitesini gercekei bigimde degerlendirmesine ve o6zgiiven duygusunun
gelismesine katkida bulunmaktadir (CASEL,2003). Oz farkindalik, bireyin giiclii ve
zayif yonlerini bilmesini, duygu farkindaligmma sahip olmasimmi1 ve bunlarin
performansini nasil yonetebilecegi konusunda gerekli bilgiye sahip olmasini ifade
etmektedir (Beland, 2007). Oz yeterligi ve bireyin olumlu ve olumsuz kisilik

ozelliklerini degerlendirme becerisini kapsamaktadir (Zins, Elias 2006).

Bireyin anlik olarak duygusunun farkinda olmasi, ne hissettigi ile ilgili
farkindaliginin olmasi, becerilerini gergekg¢i bicimde degerlendirebilmesive saglikli
Ozgliven algisina sahip olabilmesi gibi becerileri igermektedir. Bununla birlikte,
bireyin duygular1 tanimlayabilme, duygu yogunlugunun farkina varma, fiziksel
davraniglart  anlama  ve  sebeplerini  algilama, bireysel  Ozelliklerinin,
yapabileceklerinin ve yapamayacaklarinin farkinda olma, bireysel sorumluluklari
yerine getirme, kurallar1 bilme, anlama, davraniglarin sonuglart hakkinda fikir

yiirlitebilme gibi becerilere sahip olmasini kapsamaktadir (Elias, Moceri, 2012).
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Yasama dair dogru degerlendirmelerde bulunmak, anlagilmayan bir durum hakkinda
soru sorabilmek, bir bagka kigiden geri-doniit istemek, kendini nasil hissettigini ifade
edebilmek, gerektiginde diisiinceyi beyan edebilmek, giiclii yanlarimin farkinda
olmak, bir seyin nasil yapilacagini 6gretmek gibi beceriler 6z farkindalik kapsaminda

degerlendirilmektedir (LeBuffe ve dig., 2009°dan aktaran Akcaalan, 2016 ).

Oz farkindalik, bireyin duygular ve diisiincelerinin, davranislar iizerindeki etkisini
on gérme ve tanimlama kabiliyetini agiklamaktadir. Oz farkindalik diizeyi yiiksek
bireylerin duygu, diisiince ve davramiglarin birbiriyle iliskisi konusunda gerekli
bilgiye sahip olduklari belirtilmektedir (Eksi, Tuncer, Avcu, 2019). Bununla birlikte,
yuksek 0z-yeterlik diizeyine sahip olan Ogrencilerin kendilerini daha mutlu
hissettikleri ortaya konmustur (Cheng, Furnham, 2002). Bireyin diisiik 6z-farkindalik
diizeyine sahip olmasinin ise yeteri kadar sosyal destek alamamasi ve problem ¢6zme
becerileri konusunda yeterince donanimli olamamasiyla iligkili olabilecegi

belirtilmektedir (Ciarrochi ve dig., 2003).

2.4.2.2. Sosyal Farkindahk
Sosyal farkindalik, diger bireylerin duygularinin farkina varilmasiyla ilgilidir. Diger
bireylerin bakis ac¢ilarin1 anlamaya, yorumlamaya ve grup igerisinde olumlu bir
bicimde calisabilmeye katkida bulunmaktadir (CASEL, 2003). Bireyin sosyal

iliskilerini anlama yetenegini ifade etmektedir (D’ Amore, 2008).

Sosyal farkindalik, olumsuz yorum ve davraniglar ile basa ¢ikma, farkli kisilik
ozelliklerine sahip insanlarla iletisim kurabilme, rekabet ortaminda diger insanlara
karst saygili davranma, diger insanlarin fikirlerine saygi duyma ve c¢aligsmalarina
yardimc1 olma, uyusmazlik durumlarinda yapict rol iistlenme, diger insanlarla
paylagimda bulunma, akranlar ile is birligi icerisinde olma, kendini {izen kisiye kars1
affedici tutum sergileme gibi davranislar icermektedir (LeBuffe ve dig., 2009’dan
aktaran Akcaalan, 2016). Bireyin, diger insanlarin duygularini algilayabilmesi,
durumlar1 onlarin bakis acisiyla degerlendirebilme giiciine sahip olmasi, onlar
Oonemsemesi, farkli gruplarla pozitif iletisim icerisinde olmasi, dinleme becerilerine
sahip olmasi, davraniglarinin diger insanlar iizerindeki etkisini 6n gorebilmesi gibi

becerileri kapsamaktadir (Elias, Moceri, 2012).

Gelismis sosyal farkindalik becerisine sahip olan bireylerin konusmak i¢in uygun

zamani belirledikleri, kelimelerini 6zenle segtikleri, duruma uygun davraniglarda
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bulunduklart ve diger kisileri etkileyebilme yetenegine sahip olduklari
belirtilmektedir (Dogan, Totan, Sapmaz, 2009). Bununla birlikte, yiiksek sosyal
farkindalik diizeyine sahip olan 6grencilerin, daha az saldirgan ve digsallastirici
davraniglarda bulunduklari ortaya konmustur (Li ve dig., 2015). Bu 6grencilerin daha
fazla olumlu sosyal davranislar sergiledikleri ifade edilmektedir (Cigala, Mori,

Fangareggi, 2014).

2.4.2.3. Oz Y6netim
Oz yonetim, gorevlerin yapilmasimi kolaylastirmak adina duygularin kullanilmasiyla
ortaya ¢ikmaktadir. Amaglara ulasma konusunda zevk almaya ve olumsuz durum ve
duygular1 hissetmeye, onlarla yiizlesme katkida bulunmaktadir (CASEL, 2003). Bu
beceri, bireyin diirtii ve duygularini diizenleme yetenegine sahip olmastyla iliskilidir
(Eksi, Tuncer, Avcu, 2019). Duygu diizenleme becerisi bireyin kisilerarasi

iligkilerini siirdlirebilmesine ve fiziksel sagligin1 korumasina onemli Olclide etki

etmektedir (Hubbard, Coie, 1994).

Oz yonetim becerisi kisa ve uzun vadeli hedefler belirleme, ayrintih ve dikkatli
planlama yapabilme, gorev bilinci tagima ve geri-doniitlere uygun davranis
degisikliginde bulunabilme yeteneklerini kapsamaktadir (Zins ve dig., 2007).
LeBuffe ve digerlerine gore (2009’ dan aktaran Akcaalan, 2016) 6z yOnetim
becerileri, siranin gelmesini bekleme, yeni bir durum karsisinda rahat olma, plan ve
ortam degisikligine adapte olma ve bu degisimler karsisinda sakin kalma, yasanilan
glicliiklere ragmen goreve odaklanma, goérevi asamalarina uygun olarak yerine
getirme ve hedefe ulasma dogrultusunda anlik hazziertelemegibi becerileri
kapsamaktadir. Bununla birlikte, gorevlerini ve duygularini yonetebilme becerisine
sahip olma, amaclarina ulagsma konusunda emek harcama, diirtiilerini kontrol
edebilme, hayal kiriklig1 ve olumsuz gidisatlar kargisinda direnebilme gibi becerileri
icermektedir. Bireyin zorlu yasam olaylar1 karsisinda sakinligini koruyabilmesi,
hedeflere uygun stratejiler belirlemesi, diiriist ve vicdan sahibi olmasi da 6z-yénetim

becerileri gelismis kisilerin 6zelliklerindendir (Elias, Moceri, 2012).

Ozyonetim becerisi yiiksek olan dgrencilerin benlik saygilarmin daha yiiksek oldugu
ve daha az psikopatoloji gosterdikleri (Tangney, Baumeister, Boone, 2004),
akademik basarilariin yiikseldigi (Duckworth, Tsukayama, Kirby, 2013) kisilerarasi

becerilerinin daha fazla gelistigi ve bu 6grencilededavranis sorunlarinin (Grazianove
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dig., 2007) ve madde bagimliliginin (Romer ve dig., 2010) daha az goriildiigli ortaya

konmustur.

2.4.2.4. Iliski Kurma Becerileri

Iliski kurma becerileri, saglikli kisiler arasi iliskiler kurulmasi ve bu iliskilerde
duygulara yer verilmesiyle ilgilidir. Isbirligi icerisinde olmaya, iletisim sorunlarini
saglikli bicimde konusarak ¢ézmeye ve ihtiya¢ duyulan zamanlarda yardim isteme
becerisine sahip olmaya katkida bulunmaktadir (CASEL, 2003). Kisinin akranlari1 ve
sosyal cevresiyle pozitif iletisim i¢inde bulunmasini (Totan, 2018) ve diger bireyleri
de dikkate alarak sicak ve sevgi dolu, pozitif iliskiler kurabilme yetenegini (Eksi,
Tuncer, Avcu, 2019) ifade etmektedir.

CASEL’e (2012) gore, iliski kurma becerileri, bireyler ve gruplar ile agik, net,
olumlu ve saghkli iliskiler kurma ve silirdiirme, aktif dinleme, isbirligi,
uyusmazliklari olumlu bir sekilde ¢6zme, sartlar1 degerlendirme, bireysel sorumluluk
hissetme, diger bireylere saygi duyma, problem ¢ézme ve gereksinim duyuldugunda
yardim isteme yetenegi olarak ifade edilmektedir (CASEL, 2012). Olumlu kisiler
arasi iligkileri baglatma ve siirdiirme becerisine sahip olmak, catisma ¢dzme, yerinde
olmayan isteklerle olumlu stratejiler kullanarak bas edebilme ve sorumlu karar verme
becerisine sahip olma gibi becerileri kapsamaktadir (Elias, Moceri, 2012). Bununla
birlikte, olumlu iligki kurma becerileri, bagka bir birey i¢in hos davranista bulunma, 0
kisiyle ilgilenme, onu tebrik etme, sevincini gésterme, nazik bir sekilde selam verme,
oneride ve istekte bulunma, bir bagkasiyla ilgili endiselerini dile getirme, birisine
yardim teklifinde bulunma, baska bir bireyin duygularina duyarli olma, akranlarindan
ve yetigkin bireylerden olumlu ilgi gérme davranislarimi igermektedir (LeBuffe ve

dig., 2009°dan aktaran Akcaalan, 2016).

SDO’de iliski becerileri ilkdgretim diizeyinde arkadas edinme ve edinilen
arkadaglarla iliskileri devam ettirme seklinde ifade edilmektedir. Ortaokulda,
akranlartyla is birligi i¢inde olma, takim ¢alismasinda gorev alma; ortadgretimde ise
akranlari, 0gretmenleri ve aile iiyeleriyle iletisim becerilerini kullanma seklinde iliski
becerilerinin kullanildig1 belirtilmektedir (Zins ve dig., 2007). Iliski kurma becerileri
giiclii olan 6grencilerin, akran cevresi iginde daha popiiler, onaylanan, okula iliskin
olumlu tutumlara sahip ve egitsel basaris1 daha yiiksek 6grenciler olduklar1 ortaya

konmustur (Kwon, Kim, Sheridan, 2012).
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2.4.2.5. Sorumlu Bir Sekilde Karar Verebilme
Sorumlu bir sekilde karar verebilme, risk etmenlerinin saglikli bi¢imde
yorumlanmasiyla ilgilidir. Konuyu alternatifleriyle ve diger ¢6ziim segenekleriyle
birlikte degerlendirmeye, diger bireylere karsi saygili olmaya ve Kkisisel
sorumluluklarin farkina varmaya katkida bulunmaktadir (CASEL, 2003). Kisinin
yoluna ¢ikan engellerle bas etme konusunda alternatifleri algilamasini ve

bunlarlabasa ¢ikabilmek i¢in sorumluluk almasini ifade etmektedir (Totan, 2018).

Sorumlu karar verme ile bireyin diger insanlarin ihtiyaglari konusunda kendisini
sorumlu hissederek toplumsal sorunlarin ¢dziimiine yonelik kararlar almasi ifade
edilmektedir (Eksi, Tuncer, Avcu, 2019). Bu beceri, olumlu rol modele sahip olma,
eylemlerinin sorumlulugunu alma, muhakeme yetenegine sahip olma, diger
kisilerden oneri isteyebilme, tecriibelerinden c¢ikarimlarda bulunma, giivenilir bir
bireyin Onerisini dikkate alma, sorunlarin ¢oziimiinde mevcut kaynaklari dogru
sekilde kullanabilme ve dogru ve yanlis arasinda saglikli karar verme gibi becerileri
kapsamaktadir (LeBuffe ve dig., 2009°dan aktaran Akcaalan, 2016).

Sorumlu karar veren bireyler, akademik ve kisisel yasamlarinda giivenli ve iiretken
davraniglarda bulunmaktadirlar (CASEL, 2012). Nitekim, sorumlu karar alma
becerisi bulunan &grencilerin diger bireylere yonelik daha fazla empati ve sempati
hissettikleri (Eisenberg, Zhou, Koller, 2001), olumlu sosyal davranislarda
bulunduklar1 (Ongley, Nola, Malti, 2014), akran iliskilerinde daha yetkin
davraniglara sahip olduklar1 (Schonert-Reichl, 1999) ve akran gruplarinda daha
popiiler olduklar1 ortaya konmustur (Pakaslahti, Karjalainen, Keltikangas-Jarvinen,
2002).

2.4.3. Sosyal ve Duygusal Ogrenme Ihtiyaclari
SDO ihtiyaglari, bireyin sosyal ve duygusal 8grenme becerilerinin temelini olusturan,
bu becerilere sahip olabilmek i¢in gorev bilinci, akran iligkileri ve 6z-diizenlemenin
bitiininden meydana gelen ihtiyaclar butiini olarak ifade edilmektedir (Coryn ve
digerleri, 2009°dan aktaranTotan, Kabasakal, 2012). Farkindalik, diizenleme,
duygularii algilama, kontrol etme ve sosyal iliskilerini gelistirme becerileri
ogrencilere SDO ihtiyag ve becerileri araciligiyla ogretilmektedir. Boylece

Ogrencilerin yagamlarin1 basarili bir bicimde devam ettirebilmeleri saglanmaktadir
(Totan, 2011).
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Cocukluk doneminin ilk yillarinda kendini ifade etme ve dil becerileri ile fiziksel ve
biligsel gelisimleri cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerinin 6nemli bir gostergesi
olarak gorilmektedir.  Bu gelisim alanlar1 ¢ocuklarin psikolojik sagliklar
bakimindan 6nemli bir doniim noktasi olarak goriildiigii icin ¢ocuklarin gelecekte
karsilasabilecekleri okul problemlerini, ergenlik donemi riskli davraniglarini ve
birtakim yasam sorunlarini onemli &lgiide azaltmaktadir. Cocuklarm SDO
becerilerinin gelistirilmesi onlarin ruhsal sagliklarin1 koruma bakimindan oldukca
biiyiik onem tasimaktadir. Bundan dolayr, SDO becerilerinin gelistirilebilmesi
amaciyla ailelere ve egitimcilere 6nemli gérevler diismektedir (Cohen ve dig., 2005).
Sosyal ve duygusal becerilerin ¢ocuklara erken yaslardan itibaren aile igerisinde ve
orglin 6gretimin her kademesinde kazandirilmasi ve gelistirilmesi i¢in ¢aba sarf
edilmesi gerektigi belirtilmektedir (Akkok, 2003; Durualp, 2014). Ogrenme, ancak
Ogrencilerin sosyal, duygusal ve fizyolojik ihtiyaclarinin karsilanmasindan sonra

gerceklesebilmektedir (Elias ve dig., 1997).

SDO becerileri hem dgrencilerin sosyal duygusal ve akademik gelisimlerini hem de
yasam boyu ogrenmelerini etkilemektedir (Zins ve dig., 2007). SDO egitimi ile
ogrencilere 0z-farkindalik, sosyal farkindalik, sorumlulugunu alarak karar verme, 6z-
yonetim ve iliski kurma konularinda gerekli becerilerin kazandirilarak egitsel
basarilarmin arttirilmasi amaglanmaktadir (Zins ve dig., 2007). SDO, 6grencilerin
egitim hayatlar1 siiresince faydali olabilecek temel becerilere yeni o&lgltler
getirmektedir (Elias, 2003). Nitekim, SDO, olumlu sosyal iliskiler, bireysel iyi olus
ve akademik basariyr arttirmak i¢in planlanmis beceriler biitliinii olarak ifade
edilmektedir (Norris, 2003).SDO becerileri ile akademik becerilerin biitiinlesmesi
Ogrencilerin  hedeflerine ulasmalarin1 kolaylastirmaktadir (Elias, 2003). Bu
baglamda, SDO ihtiyaglari 6grencilerin akademik performanslarini olumlu ydnde
etkilemektedir. Bundan dolayi, Ogretmen yetistirme programlarinda 6gretmen
adaylarinin SDO hakkinda bilgi sahibi olmalari, 6grencilerin SDO becerilerine sahip
olmalarinda olduk¢a &nem tasimaktadir (Zins ve dig., 2007). SDO becerilerinin
gelismesi amaciyla verilen hizmetler ile O6grencilerin akademik gelisimlerinin
yaninda olumlu davranislarinin artmasi ve olumsuz davraniglarinin azalmasi (Zins ve
dig., 2007’den aktaran Totan, 2011) ve 0&grencilere birtakim yeni standartlarin

kazandirilmas1 amaglanmaktadir (Elias, 2003).

120



Ogrencilerin SDO beceri diizeylerini gelistirmeye ydnelik hazirlanan programlarin
ogrencilerin davraniglarini etkili ve yapici hale getirerek (Elias ve dig., 1997) onlarin
daha iyi bir vatandas (Elias, 2009) ve bilgili, sorumluluk sahibi ve sefkatli bireyler
olmalarma yardimci olacagi ifade edilmektedir (Elias, Weissberg, 2000). SDO
becerilerini gelistirmeye yonelik programlar ile dgrencilerin 6z-yonetim, problem
¢ozme, saglikli karar verme, iletisim kurma gibi yasam becerileri gelismektedir
(Elias ve dig., 1997). SDQO’yi gelistirmeye yonelik yapilan etkinlikler, dgrencinin
okul ortaminda Ogrendigi bilgilerin gilinlilk yasantisiyla biitiinlesmesine
dayanmaktadir (Norris, 2003). Ogrenme ortamu iginde veya disinda duygular ve
O0grenmenin birbirinden bagimsiz iki kavram olarak diisiiniilmesi imkansizdir
(Fredericks, 2003). Nitekim, c¢ocuklarin neyi nasil ogrenecekleri duygusal
suireglerden etkilenmektedir. Bu bakimdan, SDO, ¢ocuklarin olumsuz davranislara
kars1 giidiileyici sorumluluklar ve kararlar almalarina yardime1 olmaktadir (Elias ve

dig., 1997).

2.4.4. Sosyal ve Duygusal Ogrenmenin Onemi ve Etkileri
Ergenlik donemi, fiziksel gelisim ve degisimler yasama, arkadaslar ile 6nceki gelisim
dénemine gore daha fazla etkilesime girme ve gelecege yonelik 6nemli kararlar alma
stirecini kapsamaktadir (Gardiner, Gander, 2007°den aktaran Candan, Yalg¢in, 2018).
Bu dénemde birey gelisim 6zellikleri ve sorunlariyla yiizleserek olgunlasmaya hazir
hale gelmektedir (Onur, 1995). Ergenler, i¢indeki bulunduklar1 gelisim doneminin
etkisiyle biyolojik ve duygusal gelisimin yaninda sosyal iliski bakimindan da
degisiklik yasamaktadirlar. Nitekim, ergenlerin tiim enerji ve konsantrasyonlarin
akademik performanslarina odaklamalart biyolojik ve duygusal alanlarin yaninda
sosyal gelisimleriyle ilgili de sorun yasamalarina neden olmaktadir (Elias,
Weissberg, Patrikakou, 2003’ten aktaran Totan, 2011). Ergenler, i¢inde bulunduklari
gelisim donemine ait gelisimsel gorevleri gerceklestirirken birtakim catisma ve
giicliiklerle kars1 karsiya kalabilmektedirler. Bu catisma ve giicliiklerle bas etme ve
hatta onlar1 6nleme konusunda SDO becerilerine ihtiyag duymaktadirlar (Candan,
Yalgim, 2018). Nitekim, SDO becerileri ergenlik déneminde bulunan 6grencilerin

sorunlar1 ile bas etme becerilerini gelistirmektedir (Totan, 2011).

Ergenlerin duygusal, sosyal ve zihinsel olarak ruhsal biitiinliik i¢inde olmalari,
saglikli davraniglar gelistirebilmeleri bakimindan olduk¢a o6nemlidir. Ergenlerin

duygu, diisiince ve davraniglarini biitlinlestirebilmelerinin sosyal ve duygusal
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ogrenmeyle yakindan iliskili oldugu belirtilmektedir (Totan, Kabakgi, 2010). SDO
becerileri, Ogrencilerin  ortadgretim sonrasindaki performanslarini, kariyer
basarilarini, suga egilimlerini ve depresyon diizeylerini kapsamaktadir. Buradan
hareketle, SDO’nin bireyin ¢ocuklugu ile yetiskinligi arasindaki zaman diliminde
bircok parametreyi etkileyebilecek kadar Onemli bir giice sahip oldugu ifade
edilmektedir (Moffitt ve dig., 2011). Bu dogrultuda, SDO becerileri, dgrencilerin
tutum ve davranislarini olusturmakta, saglikli sosyal iligkiler kurmalarini saglamakta,
mutluluk diizeylerini artirmakta ve egitsel becerilerini gelistirmektedir (Notris,
2003).SDO, bireylerin, stres etmeninden korunmalarmi saglayarak yasamlarinin
ilerleyen yillarinda 6nemli duygusal ve davranmigsal sorunlarla karsilagmalarini
engellemeye yardim olan koruyucu faktor niteligi tasimaktadir (Garmezy, 1991).
Ogrencilerin  duygulari, diisiinceleri ve davramslar1 arasindaki etkilesimin
saglanmasiyla onlarin gelisim gorevlerini yerine getirmelerine ve gelisimsel
sorunlartyla basa ¢ikmalarina katkida bulunmaktadir (Zins ve dig., 2007).
Ogrencilerin yetiskin bir birey olduklarinda sosyal ve is yasamlarinda daha basaril

(Tiirntikli, 2014) ve mutlu bireyler olmalarini saglamaktadir (Zins, Elias, 2008).

Etkili SDO, dil ve iletisim becerileri ile erken okuma-yazma ve sayisal becerilerinin
gelismesini etkilemesi bakimindan oldukga biiyiik 6nem tasimaktadir (Cohen ve
dig., 2005). SDO’nin grencinin motivasyon ve sorumluluk davramslarini, ¢alisma
aliskanliklarini, davranmislarini, derslere iliskin performanslarini, problem ¢ézme
becerilerinin gelistirdigi ve Ogrencinin 0grenmeyi O0grenme konusunda basarili
olmasini, okula yonelik olumlu tutum gelistirmesini, egitsel hedeflere sahip olmasin
akademik motivasyonunun gii¢lii olmasini, okul stresi ile daha iyi bas edebilmesini,
siif icinde daha aktif olmasini, daha fazla olumlu sosyal davranislarda bulunmasini,
derslere daha fazla katilmasinive daha az saldirgan davraniglarda bulunmasini

sagladig ifade edilmektedir (Zins ve dig., 2004).

Gelismis SDO becerilerine sahip olan dgrencilerin egitsel basarilarinin arttig1, saglhk
durumlarinin korundugu, ergenlik dénemi riskli davraniglarina yonelik basa ¢ikma
stratejileri gelistirdikleri, iyi bir vatandas olduklari, is elemani olarak aranan
Ozelliklere sahip olduklari, siddet ve madde kullanimi1 gibi olumsuz davraniglara daha
az meyilli olduklar, etkili iligskiler kurduklar1 ve kendilerini daha mutlu hissettikleri
belirtilmektedir. Bunlarla birlikte, SDO becerilerinin grencilerin yasam boyu

basarili olmalarina katkida bulundugu ifade edilmektedir (Elias ve dig., 1997; Zins,
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Elias, 2006). SDO becerileri yeterince gelismemis bireylerde ise saglikli iletisim
becerilerine sahip olmama, siddet iceren davranislarda bulunma, bagimlilik, ergen
gebeligi, catisma ¢ozme konusunda basarili olamama, uyku ve beslenmeye iliskin
sorunlar ve ruhsal problemler goriilebilmektedir (Payton ve dig., 2000). Bu bireylerin
davraniglarinin temelinde benmerkezci diisiincenin bulundugu, empati becerisinden
yoksun olduklari, siddet igeren davramiglara egilimlerinin oldugu ve akademik
yonden basarili olmadiklari ifade edilmektedir (Ozbesler, Duyan, 2009). Bununla
birlikte, bu bireylerin arkadaslarinin sézel veya fiziksel saldirgan davranislarina ve

sosyal izolasyona maruz kaldiklar belirtilmektedir (Webster-Stratton, Reid, 2003).

Cocuk ve gengler icin siddet, bagimlilik, AIDS, ergen gebeligi, uyku ve beslenmeye
yonelik sorunlar, olumsuz c¢atigma ¢ozme davranislar1 gibi risk etkenleri onlarin
gelecekteki sagliklarmi olumsuz yonde etkilemektedir (Burke, 2002). Onlar1 bu
olumsuz etkenlere karsi koruyabilmek i¢in 12-14 yas gibi ergenlik doneminde
koruyucu bir yapmin kurulmasi gerekmektedir (Kabake1, Korkut-Owen, 2010). SDO,
ogrencilerin risk teskil eden davranislarini azaltmakta ve koruyucu yeterlilikleri
arttirmaktadir (Kabake1, Korkut, 2008). SDO becerilerinin kazandirilmasma iligkin
programlarin hem 6grencilerin duygusal gelisimlerini saglamaya, hem de alkol ve
madde kullanimi, siddet, zorbalik, erken hamilelik gibi 6grenciler igin tehlikeli
olabilecek davraniglarin azaltilmasina yonelik oldugu belirtilmektedir (Elias, 2003).
SDO becerilerinin, ¢ocuklarin siddet iceren sug girisimlerini, saldirgan ve zorba
davraniglarint (Polan, Sieving, McMorris, 2013; Losel, Beelman, 2003), madde
kullanimlarin1 azalttig1 ortaya konmustur (Smith, Low, 2013). Bununla birlikte,
akademik basar1 (Ragozzino ve dig., 2003, Elias, 2003) ile kisileraras1 iletisim ve

okul iyi olusunu (Greenberg ve dig., 2003) artirdig1 sonucuna ulasilmistir.

Kuramlar iistii bir model olan SDO, 6grencilere farkindalik, diizenleme becerileri,
sosyal iligkilerini ve duygularin1 tanimlama, algilama ve yoOnetme becerilerini
ogretmeyi amaclamaktadir  (Elias ve dig., 1997). SDO, Ogrencilerin, sosyal,
duygusal ve akademik gelisimlerinin desteklenerek artirilmasina, buna iligskin
beceriler kazanmalarma ve bu becerileri gercek giindelik yasantilarinda
kullanmalarina (Totan, 2014) ve yasam alanlarinda gereksinim duyduklar1 dengenin
kurulmasima yardime1 olmaktadir (Elias, 2006). Bununla birlikte, SDO becerileri ile
bireylerin duygularint tanimalar1 ve yonetmeleri, saglikli karar vermeleri,

davraniglarinda ahlak ve sorumluluga 6zen gdstermeleri, saglikli kisiler arasr iligkiler
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kurmalari, olumsuz davraniglarda bulunmamalar1 (Zins, Elias, 2006) ve akademik

basarilarini artirmalari amaglanmaktadir (Elias ve dig., 1997).

2.4.5. Sosyal ve Duygusal Ogrenme ile Ilgili Yapilmis Bazi Arastirmalar
Asagida sosyal ve duygusal 6grenme ile ilgili Tiirkiye’de ve diinyada gerceklestirilen

bazi aragtirmalara yer verilmistir.

2.4.5.1. Tiirkiye’de Sosyal ve Duygusal Ogrenme fle Tlgili Yapilmig
Bazi Arastirmalar

Kabak¢1 ve Korkut (2008) 6,7 ve 8.smif dgrencilerinin SDO becerilerinin bazi
degiskenlerle olan iligkisini incelemislerdir. Arastirma sonucuna gore, cinsiyet
degiskeni bakimindan incelendiginde, kiz &grencilerin SDO ve iletisim becerileri
diizeylerinin erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Problem ¢dzme,
stresle bas etme ve kendilik degerini arttiran beceriler ile dgrencilerin cinsiyeti
arasinda anlamli bir iligki bulunamamaistir. Diisiik sosyoekonomik diizeye sahip olan
ogrencilerin stresle bas etme becerilerinin yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip olan

bireylere gore daha gelismis oldugu saptanmistir.

Ipek (1998) tarafindan egitimde drama calismasinin 3-4 yas grubunda bulunan ve
zihinsel engeli olan c¢ocuklarin sosyal gelisimleri {izerindeki etkisinin incelendigi
aragtirmaya toplam 17 ¢ocuk katilmistir. Cocuklara sekiz hafta boyunca uygulanan
egitimde drama g¢alismasinin sonucunda, ¢ocuklarin sosyal gelisim diizeylerinin

arttig1 bulgusuna ulasilmigstir.

Metin (1999) tarafindan okul oOncesi egitime devam eden 5-6 yas grubundaki
cocuklara uygulanan drama calismasinin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimleri
tizerindeki etkisinin incelendigi calisma 48’1 deney grubu ve 47’si kontrol grubu
olmak iizere toplam 95 c¢ocuk ve aileleriyle yiriitiilmistiir. Calisma sonucunda,
drama c¢aligmasi yapilan deney grubu ogrencilerinin sosyal ve duygusal

gelisimlerinin olumlu yonde etkilendigi bulgusuna ulagilmistir.

Unutkan (1998) tarafindan okul oOncesi egitime devam eden 5-6 yas grubu
ogrencilerine uygulanan Aile Katilimli Sosyallesme Programinin ¢ocuklarin sosyal
gelisimleri tizerindeki etkisinin incelendigi aragtirmaya 15’1 deney ve 15’1 kontrol
grubu olmak iizere toplam 30 Ogrenci ve deney grubundaki 15 c¢ocugun aileleri
katilmistir. Paylagsma, yardimlasma, is birligi gibi alt boyutlardan olusan Aile

Katilimli Sosyallesme Programi c¢ocuklara bes hafta boyunca uygulanmistir.

124



Caligmanin sonucunda, uygulanan programin ¢ocuklarin sosyal yonden gelisimlerini
olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir. Nitekim, ¢ocuklarin sosyallesmelerinde
yalnizca ¢ocuklara verilen egitimin tek basina yeterli olmadigi; ancak aile egitimi ile

desteklendiginde programdan alinan faydanin arttig1 bulgusuna ulasilmistir.

Biber ve Ural (2016) tarafindan okul dncesi egitime devam eden 5-6 yas ¢cocuklarina
uygulanan Portage Erken Egitim Programinin ¢ocuklarin gelisimleri ile aile katilim
diizeyleri tizerindeki etkisinin incelendigi ¢alismaya 64 cocuk ve aileleri katilmistir.
Egitim programi ¢ocuklara 20 hafta siireyle uygulanmistir. Calismanin sonucunda,
programa katilan ailelerin egitim durumu ve sosyoekonomik diizey bakimindan
diisiik seviyede bulunduklari tespit edilmistir. Egitim programimin ¢ocuklarin
gelisimlerine olumlu yonde etki ettigi ve ailelerde aile katilimina yoénelik olumlu

fikirlerin olustugu bulgusuna ulasilmistir.

Uzmen ve Magden (2002) tarafindan okul Oncesi egitime devam eden 6 yas grubu
cocuklarmmin paylagsma ve yardim etme davranmiglarini isleyen resimli ¢ocuk
kitaplarinin bu davranislart iizerindeki etkisinin incelendigi caligmaya 40 c¢ocuk
katilmistir. Cocuklara, iki hafta siiresince dordii yardim etme, dordii ise paylasma
igerikli toplam sekiz adet resimli ¢ocuk kitab1 okunmus ve akabinde kitap hakkinda
konusmalar yapilmistir. Calismanin sonucunda, cocuklara okunan paylasma ve
yardim etme konulu kitaplarin ¢ocuklarin bu davraniglarini olumlu yonde etkiledigi
sonucuna varilmistir. Kitap okuma davraniginin kiz ¢ocuklarinin yardim etme, erkek
cocuklarinin ise paylagsma davraniglarini anlamli diizeyde artirdigi bulgusu elde

edilmistir.

Ulutas (2005) tarafindan okul 6ncesi egitime devam eden 6 yas grubu c¢ocuklarina
uygulanan duygusal zeka egitimi programinin c¢ocuklar iizerindeki etkisinin
incelendigi calismaya 40’1 deney grubu, 40’1 kontrol grubu ve 40’1 placebo grubu
olmak tizere toplam 120 ¢ocuk katilmistir. Calismanin sonucunda, programa katilan
cocuklarin duygusal zeka diizeylerinin arttigt ve duygulari tanima ve anlama
becerilerinin gelistigi sonucuna ulasilmistir. Program bitiminden dort hafta sonra
uygulanan izleme testinde ise programin etkisinin ayni sekilde devam ettigi

saptanmistir.

Avcioglu (2003) okul oOncesi egitime devam eden 4-6 yas grubu c¢ocuklarinin

isbirlik¢i 6grenme temelli sosyal beceri egitimi programinin ¢ocuklarin sosyal beceri
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duzeyleri tzerindeki etkisini incelemistir. Caligmanin sonucunda, programa katilan

cocuklarin sosyal beceri diizeylerinin gelistigi tespit edilmistir.

Ekinci-Vural (2006) okul dncesi egitime devam eden 6 yas grubu ¢ocuk ve ailelerine
uygulanan Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitimi Programinin ¢ocuklarin sosyal beceri
duizeyleri Gzerindeki etkisini incelemistir. Caligmaya 40 ¢ocuk ve aileleri katilmistir.
Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitimi Programinin amaci aile destegi saglanarak
cocuklarin sosyal beceri diizeylerini artirmaktir. 43 etkinlikten olusan program
cocuklar ve ailelerine, sekiz hafta boyunca uygulanmistir. Calismanin sonucunda,
cocuklari Kisiler Arasi iliskiler, S6zel Aciklama, Dinleme ve Kendini Kontrol Etme

Becerilerinde anlamli diizeyde farklilik tespit edilmistir.

Yukay (2006) tarafindan okul 6ncesi egitime devam eden 5-6 yas grubu ¢ocuklarina
uygulanan sosyal beceri egitimi programinin c¢ocuklarin kisileraras1 iliskileri
tizerindeki etkisinin incelendigi calismaya 18’1 deney ve 18’1 kontrol grubu olmak
tizere toplam 34 cocuk katilmistir. Sosyal beceri egitimi programi, ¢ocuklara 8 hafta
boyunca, 20 dakika siireyle uygulanmistir. Calismanin sonucunda, uygulanan egitim
programinin ¢ocuklarin sosyal yeterlilik becerilerini gelistirdigi ve olumsuz sosyal
davraniglarini azalttigi bulgusuna ulagilmistir. Arkadaslik iliskisi kurma bakimindan
pek tercih edilmeyen cocuklarin arkadaslariyla iletisimlerinin kuvvetlendigi tespit
edilmistir. Kontrol grubunda bulunan c¢ocuklarda ise anlamli bir farklilik

bulunamamustir.

Yukay (2003) tarafindan yiirlitilen caligmada, ilkogretim 3.smif Ogrencilerine
uygulanan sosyal beceri egitimi programinin Ogrencilerin sosyal yeterlilik, benlik
algist ve olumsuz sosyal davraniglar iizerindeki etkisi incelenmistir. Sosyal beceri
egitimi programi Ogrencilere 9 hafta boyunca, haftada bir giin siireyle 40 dakika
boyunca uygulanmistir. Caligmanin sonucunda, deney grubunda bulunan &grencilerin
sosyal yeterlilik becerilerinin ve benlik algilarinin gelistigi, olumsuz sosyal
davraniglarinin azaldig: tespit edilmistir. Kontrol grubunda yer alan 6grencilerde ise

anlamli bir farklilik bulunamamuistir.

Furtana (2018) tarafindan ortaokul 7.ve 8.smif 6grencilerinin empatik egilimleri ve
SDO becerileri ile zihin kurami arasindaki iliskinin incelendigi arastirma neticesinde,

SDO becerileri alt boyutlarindan olan iletisim becerilerinin zihin kurammi yordadigt;
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ancak diger alt boyutlar ile zihin kurami arasinda anlaml bir iligskinin bulunmadig:

tespit edilmistir.

Yilmaz (2014) tarafindan ortaokul 6,7, ve 8.siif Ogrencilerinin algilanan ebeveyn
tutumlar1 ile SDO becerileri arasindaki iliskinin ele alindig1 ¢alismanin sonucuna
gore, anne-baba tutumlar1 ile SDO becerileri arasinda pozitif yénlii anlaml iliski
bulunmustur. Ebeveynleriyle sicak ve sevgi dolu iletisim kuran ve o6zerklikleri
desteklenen ergenlerin SDO beceri ve alt boyutlarmin daha gelismis oldugu
saptanmistir. Anne baba duyarlilig1 yliksek olan ve algilanan ebeveyn tutumu olumlu
olan Ogrencilerin kendilik degerini arttiran becerilerinin de daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir. Anne egitim diizeyi arttik¢a Ogrencilerin iletisim becerileri
diizeylerinin de arttig1 bulunmustur. Baba egitim durumu ile SDO becerileri arasinda

anlaml farklilik bulunamamuistir.

Merter (2013) tarafindan ortaokul grencilerinin SDO becerileri ile benlik saygilar
arasindaki iliskinin incelendigi Galismanin sonucunda, SDO becerileri ile benlik
saygisi arasinda pozitif yonlii anlamh iliski bulundugu ortaya konmustur. Yiiksek
SDO beceri diizeyine sahip ortaokul dgrencilerinin yiiksek benlik saygismna sahip

olduklar1 sonucuna ulasilmigtir.

Kabak¢1 (2006) tarafindan ortaokul &grencilerinin  SDO becerilerinin  ¢esitli
degiskenlere gore incelendigi calismaya 1343 ortaokul 6grencisi katilmistir. Kabaket,
ogrencilerin SDO becerilerini 6lgmek amaciyla problem ¢dzme becerileri, kendilik
degerini arttiran beceriler, stresle bas etme becerileri ve iletisim becerileri olmak
lizere dort temel alt 6lgegi bulunan “Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi
(SDOBO)” adinda 6lgek gelistirmistir. Calismanin sonucuna gore, cinsiyet degiskeni
bakimindan, kizlarin erkeklere gore SDO beceri diizeylerinin daha yiiksek oldugu;
simif diizeyi degiskeni bakimidan ise 6.sinif dgrencilerinin SDO beceri diizeylerinin
8.simif Ggrencilerine gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Sosyoekonomik
durum degiskeni incelendiginde ise, diisiik SED’e sahip 6grencilerin stresle bas etme
becerilerinin yiiksek SED’e sahip 6grencilere gore daha yiiksek oldugu sonucuna

ulasilmustir.

Yazgi (2019) tarafindan, iistiin zekali ve 6zel yetenekli dgrencilerin iist bilissel
farkindalik ile SDO becerileri arasindaki iliskinin bazi demografik degiskenlere gore

incelendigi tez calismasina 367 istiin zekali ve 6zel yetenekli ortaokul 6grencisi
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dahil olmustur. Arastirma neticesinde, iistiin zekali ve 6zel yetenekli 6grencilerin iist
bilissel farkindalik diizeylerinin SDO becerilerini yiiksek diizeyde yordadig
bulunmustur. Ders dis1 ekran kullanim siiresi daha az, giinliik kitap okuma siiresi
daha uzun ve okul basaris1 daha yiiksek olan 6grencilerin SDO diizeylerinin de daha
yiiksek oldugu saptanmistir. SDO beceri diizeyi en yiiksek olan dgrencilerin anne
egitim seviyesi en yiiksek grup oldugu bulunmustur. Baba egitim diizeyi ile SDO
becerileri arasinda anlamli iliski bulunamamistir. Ogrencilerin SDO ve iist bilissel
farkindalik diizeyleri ile anne-baba birliktelik durumlar1 arasinda anlamli bir iligki
bulunamamigtir. Ancak, iki ebeveynli 6grencilerin anne babasi ayr1 olan 6grencilere

gore kendilik degerini arttiran becerilerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Sara ve Hasanoglu (2015) ilkokul 4.smif grencilerinin SDO becerileri ile gesitli
degiskenler arasindaki iligskiyiincelemeyi amaglamistir. Toplam 458 O6grencinin
katildig1 calismanin sonucuna gére, dgrencilerin yiiksek SDO becerilerine sahip
olduklart bulunmustur. Biiyiik sehir ya da kiiciik sehirde yasama degiskenine gore,
kiigiik sehirde yasayan Ogrencilerin; sosyoekonomik diizey degiskenine gore ise,
yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip olan Ogrencilerin daha gelismis SDO
becerilerine sahip olduklar1 tespit edilmistir. Ogrencilerin SDO becerileri ile cinsiyet

degiskeni arasinda anlamli bir iliski bulunamamaistir.

Durualp (2014) ortaokul 6,7 ve 8. smif dgrencilerinin SDO becerileri ile bazi
degiskenler arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmaya 521 ergen katilmistir.
Aragtirmanin sonucuna gore, cinsiyet degiskeni bakimindan kiz 6grencilerin erkek
ogrencilere gore, siif degiskeni bakimindan ise altinci sinif 6grencilerinin yedinci ve
sekizinci siif dgrencilerine gore SDO beceri diizeylerinin daha yiiksek oldugu

bulunmustur.

Esen-Aygiin ve Sahin-Tagkin (2017) tarafindan yiiriitiilen arastirmanin amaci,
ilkokul 3.ve 4. simf dgrencilerinin SDO becerileri diizeylerinin belirlenmesi ve bazi
degiskenler bakimindan incelenmesidir. Toplam 484 6grencinin katildig1 ¢aligmanin
sonucuna gore, anne egitim durumuna goére incelendiginde SDO beceri diizeylerinin
annesi lise mezunu olan Ogrencilerde daha yiiksek seviyede oldugu bulunmustur.
Baba egitim durumuna gore incelendiginde ise, basari, siireklilik ve arkadaglik
iliskileri alt boyutlarinin babasi iiniversite mezunu olan 6grencilerde, 6z yonetim alt
boyutunun babasi lise mezunu olan 6grencilerde ve dzgiiven alt boyutunun ise babasi

ilkokul mezunu olan dgrencilerde daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir. SDO
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beceri duzeylerinin Tiurkce ve Matematik ders basarist ¢ok iyi olan 6grencilerde daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet ve yasanilan yer degiskenleri ile

ogrencilerin SDO becerileri arasinda herhangi bir iliski bulunamamustir.

Esen-Aygiin ve Sahin-Tagkin (2016) tarafindan yapilan c¢alismada &gretmen
adaylarmin SDO hakkindaki fikirlerini ve SDO’nin &gretmen yetistirme {izerindeki
etkisini belirlemek amaglanmistir. Calisma sonucunda, dgretmen adaylarmim SDO
hakkinda yeteri kadar bilgi sahibi olmadiklari, bu kavrami agik ve kapsamli bir
bicimde tanimlayamadiklar1 goriilmiistir. Ogretmen adaylarimin bu konudaki
farkindalik diizeylerinin artirilmas gerektigi diisiiniilmektedir. Ogretmen adaylarmin
SDO’nin &gretim siirecine nasil entegre olabilecegi konusunda bilgilendirmeye

ithtiya¢ duyduklart sonucuna ulagilmistir.

Candan ve Yal¢in (2018) SDO becerileri ve sosyal iliski unsurlar1 ile umut diizeyi
arasindaki iliskiyi incelemistir. Toplam 559 6,7, ve 8. Smf &grencisinin katildigi
arastirmanin sonucuna gore, yilksek SDO becerilerine sahip olan ergenlerin umut
diizeylerinin arttigi bulunmustur. SDO becerileriilesosyal iliski unsurlar1 aile ve
arkadas destegi alt faktorleri arasinda ise orta ve diisiik diizeyde pozitif yonlii iliski
tespit edilmistir. Sosyal iliski unsurlar1 alt boyutlar1 arasindan yiiksek aile destegi
diizeyine sahip olan ergenlerin SDO becerileri alt boyutlarindan problem ¢ézme ve

kendilik degerini yiikselten becerilere sahip olduklari saptanmugtir.

Esen-Aygiin (2019) tarafindan degerlendirmeye yonelik olarak yapilan durum
calismasinda Sosyal Bilgiler dersi 6gretim programi SDO becerileri bakimindan
incelenmistir. Arastirmanin sonucuna gore, Sosyal Bilimler dersi 6zel amag, deger ve
kazanimlarinin sosyal farkindalik becerilerini igerdigi; ancak diger SDO beceri
alanlarini yeterince kapsamadig1 sonucuna ulasilmistir. Bu baglamda, Sosyal Bilgiler
dersinin SDO becerilerinin gelisimi bakimindan yeterince faydali olamadig
bulunmustur. Ogretim programinin SDO becerileri temel alinarak giincellenmesi

gerektigi diistintilmektedir.

Korler (2011) tarafindan ortaokul &grencilerinin SDO  becerileri ile yalmizlik
diizeyleri arasindaki iliskinin g¢esitli degiskenler bakimindan incelendigi arastirmaya
1993 ortaokul ogrencisi katilmistir. Arastirma neticesinde, SDO becerilerinin
kendilik degerini arttiran beceriler ve iletisim becerileri alt boyutlarmin ortaokul

ogrencilerinin  yalmzliklarmi yordadigi sonucuna ulasilmistir.  Yiiksek SDO
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becerilerine sahip olan 6grencilerin yasamlarinin her alaninda yalnizlikla daha iyi bas

edebildikleri ortaya konmustur.

Kabak¢1 ve Totan (2013) SDO becerileri ile yasam doyumu ve umut arasindaki
iliskiyi baz1 degiskenler bakimindan inceledikleri ¢alismanin sonucuna gore, SDO
becerileri ve Ozgiiven ile yasam doyumu arasinda ve SDO becerileri ile umut

arasinda anlaml diizeyde pozitif yonlii iligki bulunmustur.

Aksoy (2020) tarafindan lise 6grencileri iizerinde yiiriitiilen arastirmanin sonucunda,
ogrencilerin SDO diizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iliski
bulunamamastir. Lise tiirii degiskeni incelendiginde ise, Fen Lisesi 6grencilerinin 0z-
farkindalik diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Sinif diizeyi degiskenine
gore, sosyal farkindalik alt boyutunda 10. ve 12.simif 6grencilerinin lehine, alan
degiskenine gdre ise 6zyonetim alt boyutunda esit agirlik ve sozel alan 6grencilerinin

lehine anlamli farklilik tespit edilmistir.

Totan (2011) tarafindan yapilan arastirmada problem ¢6zme becerileri egitimi
programinim 6.sinif dgrencilerinin SDO becerilerine olan etkisi incelenmistir. 20’si
deney ve 20’si kontrol grubu olmak {izere toplam 40 6grencinin katildigi arastirma
neticesinde, problem ¢d6zme becerileri egitimi programinin 6.sinif Ggrencilerinin
SDO becerilerini etkili bicimde olumlu yénde artirdid1 ve bu etkinin ii¢ ay sonra da
devam ettigi bulunmustur. Egitim programinin problem ¢dzme, stresle bas etme ve
SDO becerilerini olumlu yénde etkiledigi; ancak iletisim becerileri ve benlik degerini

arttiran becerileri etkilemedigi saptanmistir.

Eraslan-Capan ve Korkut-Owen (2017) birlikte yurittiikleri ¢alismada Kendilik
Degerini  Gelistirme ve Sosyal Duygusal Egitim Programinin 06n ergenlik
donemindeki ogrencilerin kendilik degeri iizerindeki etkisini incelemislerdir. Iki
deney, bir kontrol ve bir placebo gruplarinin olusturuldugu deneysel aragtirma 5.
sinif 6grencileri ile birlikte yapilmistir. Calisma sonucunda, Sosyal Duygusal Egitim
Programi ve Kendilik Degerini Gelistirme Programinin diisiik kendilik degerine
sahip olan Ogrencilerin kendilik degeri diizeylerini olumlu yonde ve uzun slreli
etkiledigi tespit edilmistir. Bos zaman aktivitelerinin yapildigi placebogrubu

ogrencilerinin ise kendilik degeri diizeylerinde herhangi bir farklilik bulunamamastir.

Totan ve Kabak¢1 (2010) tarafindan ortaokul &grencilerinde SDO becerileri ile

zorbalik arasindaki iligkinin incelendigi arastirmaya 547 Ogrenci katilmistir.
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Arastirma bulgularina gore, erkeklerin kizlara gore daha fazla zorba ya da kurban
olma egiliminde bulunduklari, dgrencilerin sinif diizeyinin artmastyla zorba olma
egilimlerinin de arttig1 tespit edilmistir. Ogrencilerin problem ¢dzme ve kendilik
degerini artiran becerilerinin zorbaliga katilmamalarina katki sagladigi bulunmustur.
Sonug olarak, yiiksek SDO becerilerine sahip olan &grencilerin iletisim kurma,
duygu ve durtilerini kontrol etme, problem ¢ézme ve stresle bas etme gibi beceri

diizeylerinde basarili olduklar1 saptanmaistir.

Ozdemir-Beceren (2012) tarafindan okul &ncesi egitime devam eden 5 yas grubu
cocuklarina uygulanan Giiglii Baslangic Sosyal Duygusal Ogrenme Programi’nin
cocuklarin duygusal gelisimleri tiizerindeki etkisinin ele alindigi doktora tezi
arastirmasina 20’si deney ve 20’si kontrol grubu olmak {izere toplam 40 cocuk
katilmistir. Cocuklar, Giiclii Baslangig Sosyal Duygusal Ogrenme Programi’na 12
hafta sureyle haftada bir kez katilmistir. Calismanin sonucunda, uygulanan egitim
programinin ¢ocuklarin duygulart tanima, anlama, ifade etme ve duygusal
becerilerini etkiledigi, bdylece duygusal gelisim diizeylerini artirdigi sonucuna
ulagilmistir. Deney grubundaki ¢ocuklarin kontrol grubundaki cocuklara gore
duygusal gelisim diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda,
programin etkililigi kanitlanmis ve g¢ocuklarin duygusal gelisimlerini destekledigi

tespit edilmistir.

Tagay, Baydan ve Voltan-Acar (2010) tarafindan BLOCKS Sosyal Beceri
Programinin ortaokul 6grencilerinin sosyal beceri diizeyleri iizerindeki etkisinin ele
alindig1 c¢alismaya 22’°si deney ve 22’°si kontrol grubunda olmak iizere toplam 44
ogrenci katilmigtir. BLOCKS Sosyal Beceri Programi O6grencilere 15 oturum
boyunca haftada iki giin stireyle uygulanmistir. Calismanin sonucunda, uygulanan
egitim programinin 6grencilerin sosyal beceri diizeylerini anlamli dlcilide artirdig:
sonucuna ulasilmistir. Ayrica izleme testleri ile programin cocuklar tlizerindeki

etkisinin uzun dénem boyunca devam ettigi tespit edilmistir.

Durmusoglu-Saltali (2010) tarafindan okul 6ncesi egitime devam eden 6 yas grubu
cocuklarina uygulanan Duygu Egitimi Programinin ¢ocuklarin duygusal gelisimleri
tizerindeki etkisinin incelendigi arastirmaya 32’si deney grubu ve 32’si kontrol grubu
olmak {iizere toplam 64 cocuk katilmistir. Calismanin sonucunda, uygulanan egitim
programinin ¢ocuklarin duygulart tanima, anlama, ifade etme ve duygusal

becerilerini etkiledigi, boylece duygusal gelisim diizeylerini artirdig: tespit edilmistir.
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Oztiirk-Samur (2011) tarafindan okul 6ncesi egitime devam eden 6 yas grubu
cocuklarina uygulanan Degerler Egitimi Programi’nin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal
gelisimleri lizerindeki etkisinin incelendigi arastirmaya 22’si deney grubu ve 22’si
kontrol grubu olmak iizere toplam 44 cocuk katilmistir. Degerler Egitimi Programa,
cocuklara 12 hafta boyunca haftada ii¢ giin olacak sekilde diizenlenmistir.
Calismanin sonucunda, Degerler Egitimi Programi’nin ¢ocuklarin duygu diizenleme,
okul hazirbulunuslugu, sosyal giiven ve toplam sosyal ve duygusal gelisim
becerilerini gelistirdigi; ancak aileye aitlik alt boyutunu etkilemedigi sonucuna
ulagilmistir. Kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerinde
anlaml bir farklilik goriilmedigi tespit edilmistir. Program bitiminden sekiz hafta
sonra uygulanan izleme testinde ise programin etkisinin ayni sekilde devam ettigi

gOriilmiistiir.

Akcaalan (2016) tarafindan SDO ve yasam boyu 6grenme arasindaki iliskinin gesitli
degiskenler bakimindan incelendigi ¢aligmaya 590 {iniversite 6grencisi katilmistir.
Aragtirma sonucunda, SDO ve yasam boyu 6grenme arasinda pozitif yonlii anlaml
iliski bulunmustur.SDO becerileri gelismis bireylerin, formal ve informal
O0grenmeleri kapsayan yasam boyu 6grenme deneyimlerine karsi daha agik olduklari
bulunmustur. SDO becerileri diizeyinin kadinlarda erkeklere gore daha yiiksek
oldugu, SDO ile akademik basar1 ve simf diizeyi arasinda anlamli iligki bulunmadig

tespit edilmistir.

Arslan (2015) tarafindan ilkogretim dgrencileri {izerinde yapilan ¢alismada SDO ile
egitim stresi arasindaki iliski ele alinmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda,
egitim stresi bazi alt boyutlar1 ile SDO becerileri arasinda negatif yonlii anlaml iliski
tespit edilmistir. Ders calisma yiikii, not kaygisi, 6z beklenti ve {limitsizlikten
kaynaklanan baskinin 6grencilerin SDO beceri diizeylerini azaltti§i sonucuna

ulasilmistir.

Iseri (2016) tarafindan SDO ile duygusal zeka arasindaki iliskinin cesitli degiskenler
bakimindan incelendigi arastirmaya 648 lise Ogrencisi katilmistir. Arastirma
neticesinde, SDO alt boyutlarindan olan gérev tanimlama, akran iliskileri ve &z
diizenleme faktorleri ile duygusal zeka arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde iligki

bulunmustur.
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Akbulut-Kiligoglu (2016) tarafindan disavurumcu temelli SDO becerileri grup
calismasinin, yatili okulda egitim géren tek ebeveynli dgrencilerin SDO becerileri ve
yasam doyumlar1 {izerindeki etkisinin incelendigi arastirmaya Ozel Dariissafaka
Ortaokulu’nda 6grenim goérmekte olan 301 ortaokul Ogrencisi dahil olmustur.
Disavurumcu temelli SDO becerileri grup calismasi sadece 6.smifta &grenim
gormekte olan ve deney grubunda bulunan 11 6grenciye 9 oturum boyunca, 90-120
dakika arasi1 siiresince uygulanmistir. Deney ve kontrol grubunun yer aldigi
calismanin sonucunda, grup calismasina katilan 6grencilerin SDO becerileri ve
yasam doyumu diizeylerinin anlamli diizeyde yiikseldigi tespit edilmistir. Grup
calismasindan 4 aysonra yapilan izleme testi sonucunda, grup ¢alismasinin
ogrencilerin SDO ve yasam doyumlar iizerindeki etkisinin devam ettigi sonucuna

ulasilmstir.

Koruklu ve digerleri (2017) tarafindan 5. simif 6grencilerine uygulanan Catisma
Cozme ve Akran Arabuluculuk Egitimi Programi’nin égrencilerin SDO becerileri ile
iist bilis becerileri lizerindeki etkisinin ele alindig1 arastirmaya 48’1 deney grubu,
52’s1 kontrol grubu ve 52’si placebo grubu olmak iizere 152 6grenci katilmastir.
Catisgma Cozme ve Akran Arabuluculuk Egitimi Programi O6grencilere 6 hafta
boyunca, haftada iki ders saati olmak (izere toplam 12 oturumda uygulanmistir.
Calismanmn sonucunda, uygulanan egitim programinin dgrencilerin SDO beceri
diizeylerini artirdigi bulunmustur. Yiiksek SDO becerisine sahip olan 6grencilerde
saldirgan davranislarin daha az goriildiigii, bu 6grencilerin olumlu catisma ¢ézme

stratejilerini kullandiklart saptanmastir.

Tas ve Baysan-Arabaci (2020) suca siiriiklenen ergenlere uygulanan psikoegitim
programinm ergenlerin  SDO ve duygu ydnetimi becerilerine olan etkisini
incelemislerdir. Yar1 yapilandirilmis psikoegitim programi yaslart 12 ile 15 arasinda
degisen ve bir psikiyatri hastanesinde yatarak tedavi edilen ergenlere yedi oturum
boyunca uygulanmistir. Tiim psikoegitim oturumlarina toplam 18 ergen katilmis ve
analizler bu ergenler iizerinden yapilmistir. Calisma bulgular incelendiginde,
psikoegitim programinin ergenlerin SDO beceri diizeylerini anlamli dlgiide artirdigs;
ancak duygu yonetimi becerilerinde anlamhidiizeyde degisiklige neden olmadigi

sonucuna ulagilmistir.
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2.4.5.2. Diinyada Sosyal ve Duygusal Ogrenme ile Tlgili Yapilmis Baz1
Arastirmalar

Romanz, Kantor ve Elias (2004) tarafindan New Jersey’de bulunan on ilkdgretim
okulunda yapilan arastirmada, SDO temelli dort farkl okul miifredati bir y1l boyunca
incelenmistir. Calismanin sonucunda, 6grencilerin egitsel performanslarinda artis
oldugu ve oOgrencilerin olumlu karakter nitelikleri gostermeye bagladiklar:
saptanmustir. Calismada, &grencilere yonelik SDO temelli galismalarin daha sik

yapilmasi gerektigi vurgulanmaktadir.

King ve digerleri (2002) taratfindan ABD Midwestern’te bir devlet okulunun 4.smif
Ogrencilerine uygulanan Saglikli Cocuklar Mentorluk Programinin ¢ocuklar
tizerindeki etkilerinin incelendigi aragtirmaya toplam 28 6grenci katilmigtir. Saglikli
Cocuklar Mentorluk Programi, iliski kurma, benlik saygisin1 gelistirme, hedef
belirleme ve akademik yardim olmak iizere toplam dort faktdrden olusmustur.
Calismanin  sonucunda, programin uygulandigr &grencilerin  benlik saygisi
diizeylerinin gelistigi, depresyona girme ve zorba davranista bulunma ihtimallerinin
diistiigli, okul ve aileye olan baglilik diizeylerinin ve akademik basarilarinin
yiikseldigi sonucuna ulasilmistir. Sonu¢ olarak, 6grencilere uygulanan mentorluk
programinin dgrencilerin sosyal ve duygusal 6grenme becerilerini olumlu yonde

etkiledigi tespit edilmistir.

Izard ve digerleri (2001) diisiik sosyoekonomik diizeye sahip ailelerin ¢ocuklarinin
sosyal davranis ve akademik yeterlilik diizeyleri ile duygu becerileri arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Calismanin sonucunda, duygular1 tanima ve algilama diizeyi
yuksek olan ¢cocuklarin olumlu sosyal iligkilerde bulunduklar1 bulgusuna ulasilmistir.
Bununla birlikte, duygulari tanima ve algilama konusunda sorun yasayan ¢ocuklarda
davranigsal ve Ogrenmeye dayali problemlerin daha fazla goriilebilecegi ifade

edilmektedir.

Rowland (2002) smif ortami disinda sosyal yonden sorun yasayan cocuklara
uygulanan drama c¢alismalarinin gocuklarin benlik saygilar1 iizerindeki etkisini
incelemistir. Calismaya, 7 yasinda olan 5’1 kiz ve 5’1 erkek olacak bicimde 10’u
deney ve 10’u kontrol grubu olmak iizere toplam 20 6grenci katilmistir. Yaratici
drama c¢alismalar1 68rencilere bir ay boyunca haftada bes giin siireyle 45 dakika
boyunca yapilmistir. Calismanin sonucunda, Ogrencilerin sézel olmayan kendini

ifade etme becerilerinin gelistigi gdzlenmistir. Deney grubunda bulunan 6grencilerin
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cizdikleri resimlerde daha fazla renk kullandiklari, detaylara 6nem verdikleri ve daha
pozitif ¢izimlerde bulunduklari tespit edilmistir. Sonug olarak, drama ¢alismalarinin
Ogrencilerin yaraticilik diizeylerini artirdigi ve c¢ocuklarin duygusal ve sosyal

becerilerini olumlu yonde etkiledigi bulgusuna ulasilmistir.

Pahl ve Barrett (2007) tarafindan Avustralya’da okul dncesi egitime devam eden
cocuklara uygulanan Eglenceli Arkadaslar (TheFunFriends) programinin ¢ocuklarin
duygusal gelisimleri tizerindeki etkililiginin incelendigi arastirmaya yaslar1 4 ile 6
arasinda degisen 150 ¢ocuk katilmistir. Calismanin sonucunda, uygulanan programin
cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerini artirdigi sonucuna ulagilmistir. Bununla
birlikte, ¢ocuklarin anksiyete semptomlarinin ve aile temelli streslerinin azaldigi

tespit edilmistir.

Bohnert, Crnic ve Lim (2003) duygusal yeterlilik ve saldirgan davranislar arasindaki
iliskiyi ele almiglardir. Yaglart 7 ile 10 arasinda degisen 87 g¢ocugun katildigi
arastirmada ¢ocuklarin gozlem laboratuvarinda gegirdikleri 1 saatlik siirenin video
kayitlart degerlendirilmistir. Calismanin sonucunda, daha saldirgan davraniglarda
bulunan ¢ocuklarin duygularin1 6fke davraniginda bulunarak ifade ettikleri sonucuna
ulagilmistir. Bununla birlikte, duygunun nedenlerini belirleme konusunda basarili

olamayan c¢ocuklarin saldirgan davranis diizeylerinin yiikseldigi tespit edilmistir.

Domitrovich, Cortes ve Greenberg (2007) tarafindan Pensilvanya’da yiiriitiilen
calismada Alternatif Diisiinme Stratejilerinin Tesvik Edilmesi
(PromotingAlternativeThinkingStrategy-PATS) sosyal beceri programinin okul
oncesi 0grencileri lizerindeki etkileri incelenmistir. PATS ile 6grencilerin sosyal ve
duygusal 6grenme becerilerini gelistirmek ve sorun yaratan davraniglarini azaltmak
amaglanmistir. Caligmaya katilan ogrencilere 9 ay boyunca haftalik olarak
programlanmis dersler uygulanmigtir. Caligmanin sonucunda, uygulanan programin
ogrencilerin sosyal ve duygusal Ogrenme becerilerini gelistirdigi bulgusuna

ulasilmistir.

Richardson ve digerleri (2009) Richardson tarafindan 1996 yilinda gelistirilen
Iletisim: Sosyal Duygusal Yetenegi Ogretmek I¢in Dersler adli sosyal beceri
programini, yaglar1 9 ile 13 arasinda degisen ve 3., 4. ve 5. smifta 6grenimlerine
devam eden 6grencilere uygulamislardir. Ogrencilerin akranlariyla sosyallesmelerini

artirabilmek amaciyla uygulanan programa 6grenme gii¢liigii olan 17 Ogrenci ve
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davranig bozuklugu olan 8 6grenci olmak iizere toplam 25 kaynastirma 6grencisi
katilmistir. Program, kendisi ve digerleri kavrami, sosyallesme, problem ¢dzme
becerilerini gelistirme, iletisim kurma, paylagsma, yardimseverlik ve empati gibi 30
dersten olugsmustur. Calismanin sonucunda, 6grencilerin kendisi ve digeri kavrami,
sosyallesme, problem ¢6zme becerilerini gelistirme, iletisim kurma, paylasma,
yardimseverlik ve empati konularinda anlamli diizeyde farklilik oldugu sonucuna
varilmistir. Programin etkisiyle, 6grencilerin sosyal beceri ve akran iletisimlerinde

gelisme goriildigl bulgusuna ulasiimistir.

Ashdown ve Bernard (2012) tarafindan Avustralya’da 6grenim gormekte olan
hazirlik ve l.siif 6grencilerine uygulanan Yapabilirsin! (You Can Do It) Erken
Cocukluk Egitimi Programmin gocuklarin SDO becerileri ile iyi olus diizeyleri ve
akademik basarilar1 lizerindeki etkisinin ele alindigi arastirmaya deney ve kontrol
grubu dahil olmak {izere 99 ¢ocuk katilmistir. Yapabilirsin! Erken Cocukluk Egitimi
Programi ¢ocuklara 10 hafta siireyle haftada bir kez uygulanmistir. Calismanin
sonucunda, uygulanan egitim programinin ¢ocuklarin sosyal-duygusal yeterlilik ve
mutluluk diizeylerini artirdigi ve ¢ocuklarin digsallastirma, hiperaktivite problemleri
gibi sorun yaratan davranislarinda azalma gorildiigii ortaya konmustur.
Yapabilirsin!Erken Cocukluk Egitimi Programi uygulanan ¢ocuklarin uygulanmayan
cocuklara gore olumlu duygular1 daha sik ve olumsuz duygular1 daha az hissettikleri
ve sosyal-duygusal iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.
Programin ogrencilerin akademik basarili iizerinde herhangi bir etkiye neden
olmadig1; ancak en diisiik okuma basaris1 gosteren 6grencilerin okuma basarilarinin

artt1g1 tespit edilmistir.

Murray-Harvey ve Slee (2007) 6grencilerin 6gretmen ve aileleriyle olan destek ve
stres verici iligkileri ile egitsel, sosyal ve duygusal gelisimleri arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Avustralya’da bulunan 21 okul ve 888 6grenciyle gergeklestirilen
caligmanin sonucunda, O6grencilerin diger paydaslarla olan destekleyici iletisim
bicimlerinin egitsel, sosyal ve duygusal gelisim diizeylerini artirdigi, stres verici
iletisim bicimlerinin ise egitsel, sosyal ve duygusal gelisim diizeylerini azalttig
sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte, egitsel basar1 diizeyinin artmasinin
ogrencilerin sosyal ve duygusal gelisim diizeyini artirdigi, zorbalik ve ruhsal
rahatsizlik belirtilerinin artmasinin ise Ogrencilerin sosyal ve duygusal gelisim

diizeyini azalttig1 tespit edilmistir.
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Humphrey ve digerleri (2010) tarafindan yaslar1 6 ile 11 arasinda bulunan
ogrencilere uygulanan Sosyal ve Duygusal Yénleri Ogrenme (SEAL) Programi’nin
ogrencilerin sosyal ve duygusal becerilerine etkisinin incelendigi arastirma 102’si
deney ve 80’i kontrol grubu olmak tizere toplam 182 Ogrenci Uzerinde
gerceklestirilmistir. SEAL Programi 6grencilere 9 hafta boyunca haftada bir giin
olacak sekilde uygulanmistir. Calismanin sonucunda, uygulanan egitim programinin
Ogrencilerin empati, 6z farkindalik, 6z diizenleme ve empati becerilerini anlamli
diizeyde etkiledigi tespit edilmistir. Program bitiminden sekiz hafta sonra uygulanan

izleme testinde ise programin etkisinin ayni sekilde devam ettigi saptanmaistir.

Martinsone (2016) tarafindan &grencilerin SDO becerilerini yiikseltmek amaciyla
gelistirilen SDO programi Letonya’da bulunan 39 okulda goérev yapan 630
O0gretmene uygulama yapabilmeleri bakimindan tanitilmis ve akabinde 12.699
ogrenciye uygulanmistir. SDO programinin uygulanmasi sonucunda SDO ilkeleri
tum okullar tarafindan benimsenmis; Ogretmenlerin SDO konusundaki bilgi ve
deneyimleri artmis; Ogretmenlere silipervizyonimkani saglanmis ve pedagojik

uygulamanin siirekliligini saglamak amaciyla siipervizorler egitilmistir.

Kramer ve digerleri (2010) tarafindan okul 6ncesi egitime devam eden 6 yas grubu
cocuklarina uygulanan Giiglii Baslangic Sosyal Duygusal Ogrenme Programiin
cocuklarin duygusal gelisimleri iizerindeki etkisinin incelendigi arastirmaya 67
cocuk katilmustir. Giiglii Baslangic Sosyal Duygusal Ogrenme Programi ¢ocuklara 12
hafta boyunca haftada 45 dakika siireyle uygulanmistir. Calismanin sonucunda,
uygulanan egitim programinin ¢ocuklarin duygulari tanima, anlama, ifade etme ve
duygusal becerilerini etkiledigi, boylece duygusal gelisim diizeylerini artirdig:

sonucuna ulagilmistir.

Durlak ve digerleri (2011) tarafindan yapilan meta analiz ¢alismasinda,
anaokulundan liseye kadar 270.034 6grencinin katildig1 213 okul tabanli ¢calismadan
olusan SDO programi incelenmistir. Arastirma sonucuna gére, SDO programlarimin
Ogrencilerin sosyal ve duygusal becerilerinde, tutumlarinda, davranislarinda ve

egitsel bagarilarinda olumlu etkilerinin oldugu sonucuna ulagilmistir.

Taylor ve digerleri (2017) tarafindan yapilan meta analiz ¢alismasinda anaokulundan
liseye kadar 97.406 6grencinin katildigi 82 okul tabanligalismadan olusan SDO

programi incelenmistir. Programin uygulanmasindan 6 ay ile 18 yil sonrasinda
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toplanan izleme sonuglarma gore, SDO becerilerinin 6grencilerin sosyal-duygusal
becerileri ve iyi oluslari ile pozitif genglik gelisimini artirdig1 sonucuna ulagilmistir.
SDO programinin dgrenciler iizerindeki etkilerinin 1rk, sosyoekonomik diizey, okul
konumu degiskenlerine gore farklilasmadigl ortaya konmustur. Program sonrasinda,
Ogrencilerin sahip oldugu sosyal ve duygusal beceri diizeylerinin izleme siirecindeki

Iyi oluslarin1 yordadigi bulunmustur.

Payton ve digerleri (2008) SDO programlarmin ilkokul ve ortaokul &grencileri
tizerindeki etkisinin incelendigi ii¢ c¢alismanin sonucglarim1i  degerlendirmeyi
amaglamiglardir. 317 arastirma ve 324.303 oOgrenciden olusan ii¢ ¢alismanin
degerlendirilmesi sonucunda, SDO programlarinin &grencilerin  duygusal ve
davranigsal gelisimlerine katki sagladigi, sosyal ve duygusal becerilerini gelistirdigi
ve egitsel performanslarini artirdig1 tespit edilmistir. Bununla birlikte, 1tk ve etnik
farklilk, kentsel ve kirsal yasam gibi degiskenlerin &grencilerin  SDO

programlarindan faydalanma durumlarini engellemedigi bulunmustur.
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3.YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve Orneklem, veri toplama araglar1 ve

verilerin analizi hakkinda bilgiler verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada, ergenlerin tek ebeveynle ve iki ebeveynle yasamaya, sorumluluk
duygusu ve davranigina, sosyal ve duygusal 6grenmeye, cinsiyete ve anne baba
tutumlarina gore sosyal medya bagimliligi ve mutluluk dizeylerinin anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Arastirma, betimsel ve nedensel bir

calismadir.

3.2. Evren ve Orneklem

Evren, arastirma sonuglarinin genellenmekistendigielemanlar biitiiniinii  ifade
etmektedir(Balc1, 2015; Karasar, 2016). Iki tiir evren bulunmaktadir. Bunlardan ilki
ulasilmast zor olan genel evren, digeri ise ulasilabilir evren olan ¢alisma evrenidir
(Sénmez, Alacapmar, 2014). Orneklem iseevrendenbelli kurallara gére secilen ve
secildigi evreni temsil yeterligi bulunan kicuk kime olarak ifade edilmektedir
(Karasar, 2016).

Bu arastirmanin ¢aligma evrenini 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Istanbul ilinde
resmi ve 0zel okullarda 6grenim gérmekte olan tek ebeveyni ile ya da iki ebeveyni
ile yasiyor olan ortaokul (5,6,7,8.sin1f) Ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemi iseuygun Orneklemedir. Uygun oOrnekleme, arasgtirmacinin kolaylikla
ulasabilecegi oOrneklem elemanlarini almayi ifade etmektedir. Bu Ornekleme,
orneklemin tasarlanmast ve ulasilmasinin  ¢ok zor oldugu durumlarda
kullanilanpopiilerbir orneklemedir (Ozen, Gil, 2007). Arastirmada da 2020-2021
egitim-ogretim yilinda Istanbul ilinde resmi ve dzel okullarda 6grenim gormekte olan
tek ebeveyni ile ya da iki ebeveyni ile yasiyor olan 5, 6, 7 ve 8. smif diizeylerinde

O0grenim goren 505 goniilli katilimcei ile uygulama gergeklestirilmistir.
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Katilimer grubunun belirlenmesinde, tek ebeveyniyle yasayan ortaokul 6grencilerini
ayirict bir kaynaga ulasilamadigindan dolayi, arastirmada 505 6grenciye higbir ayrim
yapilmaksizin Kisisel Bilgi Formu, Ergenler i¢in Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi,
Mutluluk Olgegi, Sorumluluk Duygusu ve Davranisi Olgegi ile Sosyal ve Duygusal
Ogrenme Olgegi uygulanmustir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada veri toplama araci olarak “Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagimlilig
Olgegi”, “Mutluluk Olcegi”, “Sosyal ve Duygusal Ogrenme Olgegi”, “Sorumluluk
Duygusu ve Davranis1 Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Bu 6lceklere

iligkin agiklamalar asagida yer almaktadir.

3.3.1. Ergenler Icin Sosyal Medya Bagimliig Olcegi
Ergenler igin Sosyal Medya Bagimlilig: Olgegi, ergenlerin sosyal medya bagimlilik
diizeylerini belirlemek amaciyla Ozgenel, Canbolat ve Eksi (2019) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek, toplamda 9 maddeden olusmaktadir ve besli likert tipi bir
dlcme aracidir.Olgek, dgrenciler sosyal medya bagimhiligma iliskin ciimlelere; her
zaman katiliyorsa “5” puan, cogunlukla katiliyorsa “4” puan, bazen/ara sira
katiliyorsa “3” puan, nadiren katiliyorsa “2” puan, higbir zaman katilmiyorsa “1”
puan alacak sekilde puanlandirilmistir.Olgekte ters puanlanan  madde
bulunmamaktadir. Olgekten en az 9 puan, en fazla 45 puan alinabilmektedir.
Olgekten yiiksek puan almmasi ergenin sosyal medya bagimlihig1 diizeyinin yiiksek,
diisiik puan alinmasi ise ergenin sosyal medya bagimlili1 diizeyinin diisiik diizeyde

oldugunu gostermektedir.

Olgegin gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilmistir. Olgek gelistirilirken, taslak
Olcek, DSM-5 oyun bagimlilig1 tani kriterlerinin her birini temsil eden ve ayni
anlama gelen {liger maddenin yer aldigi 27 madde ile olusturulmustur. Kapsam
gecerligi icin 6lgme aracinin anlasilirliginin degerlendirilmesine yonelik, drnekleme
benzer Ozellikleri tasiyan 30 kisilik 6grenci grubuna pilot uygulama yapilmistir.
Boylece sosyal medyabagimliligi ifadelerinin anlasilirligt degerlendirilmistir. Pilot
uygulama sonucunda maddelerin hedef grup tarafindan anlasilir oldugu
goriilmiistiir. Olgegin gecerlik galismasi kapsaminda agimlayicive dogrulayict faktor
analizi yapilmistir. Olgeginagimlayici faktdr analizi icin 227°si kiz 212’si erkek ve
230’u ortaokul, 209’u lisede 6grenim gdérmekte olan toplam 439 6grenciye Slgme
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aract uygulanmustir. Faktor analizinde, faktor yiikii alt st 0.50 alinmigtir. 27
maddelik taslak ol¢ek igerisinden 9 bagimlilik kriterinin her biri i¢in en uygun, igerik
gecerliligini en ¢ok saglayan ve faktor yilik degeri en yiiksek olan maddeler
secilmistir. 27 maddelik taslak 6lgege uygulanan agimlayici faktor analizi sonucunda
9 maddelik ve tek faktorli bir yapi elde edilmistir. 9 madde ve tek faktorliik dlgegin
toplam varyansin %356,787’sini ag¢ikladigi bulunmustur. Bu yap1 dogrulayici faktor
analizi ile test edilmistir.Olgegin dogrulayici faktdr analizi i¢in 96°s1 kiz, 99’u erkek
ve 94’1 ortaokul ve 101°1 lisede 6grenim goérmekte olan toplam 195 6grenciye 6lgme
aract uygulanmistir.Dogrulayici faktor analizi sonucunda, y*/sd orani 2.694 olarak
tespit edilmistir. Elde edilen degerler 6lcme modelinin uygunlugunu belirtmektedir.
Olgegin 6lgiit gegerligini belirlemek amaciyla ise Ergenler I¢in Oyun Bagimlilig
Olgegi kullanilmistir.Sosyal Medya Bagimlilig1 ile Oyun Bagimlili§1 arasinda r=.554

diizeyinde pozitif ve orta diizeyde anlamli iliski saptanmustir.

Ergenler icin Sosyal medya Bagimlihigi Olceginin giivenirlik calismasi igin
hesaplanmig olan Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayis1 9 madde igin .90 olarak
bulunmustur. Madde toplam ve madde kalan korelasyon katsayilarinin anlamli
oldugu (p < .01) ve madde toplam korelasyonlarinin.70 ile.79 arasinda ve madde

kalan korelasyonlarinin.53 ile.72 arasinda degistigi saptanmistir (Ozgenel, Canbolat,

Eksi, 2019).

Bu bulgular Ergenler igin Sosyal Medya Bagimlihigi Olgegi’nin gegerli ve giivenilir

bir 6l¢ek oldugunu gostermektedir.

3.3.2. Mutluluk Olgegi
Mutluluk Olgegi, bireylerin mutluluk diizeylerinin belirlenmesi amactyla Demirci
(2019) tarafindan gelistirilmistir. Olgek, toplamda 6 maddeden olusmaktadir ve besli
likert tipi bir 6lgme aracidir. Olgek, bireyler mutluluklarma iliskin ciimlelere;
kendilerine her zaman uygunsa “5” puan, oldukc¢a uygunsa “4” puan, biraz uygunsa
“3” puan, uygun degilse “2” puan ve hi¢ uygun degilse “1” puan alacak sekilde
puanlandirilmistir. Olgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgekten yiiksek
puan alinmasi bireyin mutluluk diizeyinin yiiksek, diisiik puan alinmasi ise mutluluk

diizeyinin diisiik diizeyde oldugunu ifade etmektedir.

Olgegin gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1  yapilmistir. Gegerlik calismasi

kapsaminda agimlayicive dogrulayict faktor analizi yapilmistir. Agimlayici faktor
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analizi ile Olcegin 6z degerinin3.25 oldugu bulunmustur. Bununla birlikte 6l¢egin
toplam varyansin%354.13 iiniiagikladig1 ve 6 maddeden olusan tek boyutlu bir yapiya
sahip oldugu tespit edilmistir. Olcekte yer alan maddelerin faktor yiikleri .59 ile .78
arasinda degismektedir.Sonraki asamada 450 katilimcinin bulundugu birinci ve ikinci
diizey dogrulayici faktor analizi yapilarak Olcegin yap1 gecerligine bakilmistir.
Birinci diizey dogrulayici faktdr analizinden elde edilen uyum indeksleri; ; 2 (9, N =
450) = 28,42, p <.001; CFI =.99; NFI = .98; NNFI = .98; SRMR = .029; RMSEA =
.069 olarak saptanmustir. Olcegin faktdr yiiklerinin .50 ile .77 arasinda degistigi
bulunmustur. Ikinci diizey dogrulayici faktor analizinden elde edilen uyum indeksleri
ise; x2 (9, N =450) = 23,83, p <.001; CFI = .99; NFI = .98; NNFI = .98; SRMR =
.029; RMSEA = .061 olarak bulunmustur. Olcegin faktor yiiklerinin .49ile .73
arasinda degistigi  bulunmustur.MutlulukOlgegi’nin &lgiit gegerligini belirlemek
amactyla PERMA Olgegi kullamlmistir. Mutluluk Olgegi ile PERMA Olgegi
arasindaki iliski 50 katilimcidan elde edilen verilerle incelenmistir. Huzur, toplam iyi
olus (.70), olumlu duygular (.77), baglanma (.59), iliskiler (.41), anlam (.59), basar1
(.53) ve saglik (.45) ile pozitif iliskili bulunurken; olumsuz duygular (-.49) ve

yalnizlik (-.35) ile negatif iligkili bulunmustur.

Mutluluk Olgeginin giivenirlik ¢alismasi igin hesaplanmis olan Cronbach Alfa
Giivenirlik Katsayis1 .83 olarak bulunmustur. 62 katilimciya 3 hafta arayla dlgegin
test-tekrar test uygulamasindan sonra elde edilen giivenirlik kat sayisi .73 olarak
tespit edilmistir. Olgegin madde analizi sonuglarina gére, diizeltilmis madde toplam
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korelasyonlarinin .45 ile .65 arasinda degistigi saptanmistir (Demirci, 2019).

Bu bulgular Mutluluk Olgegi’nin gegerli ve giivenilir bir 6lgek oldugunu

gostermektedir.

3.3.3. Sorumluluk Duygusu ve Davramsi Olcegi
Sorumluluk Duygusu ve Davramisi Olgegi (SDDO) bireylerin sahip olduklar:
sorumluluk duygusunun yasamlarini ne diizeyde etkiledigini ve davranisa ne diizeyde
yansidigini belirlemek amaciyla Ozen (2013) tarafindan gelistirilmistir. Olgek,
toplamda 18 sosyal durumdan olusmaktadir ve dortli likert tipi bir Olgme
aracidir.Olgekte bulunan her madde sorumlulugun hem duygu boyutunu hem de
davranis boyutunu dlgmektedir. Olgegin cevaplanmasinda duygu diizeyi igin “Her

zaman Sorumluluk Duyarim”, “Siklikla Sorumluluk Duyarim”, “Cok Nadir
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Sorumluluk Duyarim” ve “Higbir zaman Sorumluluk Duymam” olmak iizere 4
dereceli yanit segenekleri bulunmaktadir. Bununla birlikte, 6l¢egin cevaplanmasinda
davranig diizeyi i¢in “Her Zaman Sorumlu Davranirim”, “Siklikla Sorumlu
Davranirim”, “Cok Nadir Sorumlu Davraninm” ve “Hi¢bir Zaman Sorumlu
Davranmam” olmak iizere 4 dereceli yanit segenekleri bulunmaktadir.Olgegin
puanlanmasi, Ol¢egin duygu ve davranis boyutlarindan elde edilen puanlarin
toplanmasi ile yapilmaktadir. Bunun i¢in a’ya 4, b’ya 3, c’ye 2 ve d’ye 1 puan
verilmektedir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 18, en yiiksek puan ise 72°dir.
Genel gruptan elde edilen puanin aritmetik ortalamasindan diisiik puan alinmasi
bireyin sorumluluk duygusu ve davranisinin diisiik diizeyde oldugunu gdsterirken,
genel gruptan elde edilen puanin aritmetik ortalamasindan yiiksek puan alinmasi ise
bireyin sorumluluk duygusu ve davramisinin yiiksek diizeyde oldugunu

gostermektedir.

Sorumluluk Duygusu ve Davranisi Olgegi’nde sorumluluk duygusu ve sorumluluk
davranis1 ayr1 ayri Olgiilmektedir. Sorumlulugun duygu boyutu, bireyin sosyal
durumlar karsisinda yasadigi sorumluluk duygusunu belirtmektedir. Sorumlulugun
davranig boyutu ise, bireyin sorumluluk duygusuna bagli olarak gelisen sorumluluk
davranisinin yasanma sikhigini belirtmektedir. Olgek Sorumluluk Duygusu ve

Sorumlu Davranig olmak {izere iki alt boyuttan olugmaktadir.

Olgegin gecerlik ve giivenirlik calismalart yapilmistir. Gegerlik calismasi
kapsaminda ilkogretim 8.smifta 6grenim gérmekte olan 123 6grencinin katilimiyla
faktdr analizi yapilmistir. Faktor analizleri sonucunda SDDQO’de bulunan her bir
maddenin alt dlgekler boyutunda yer alan faktor yiiklerinin oldukg¢a yiiksek oldugu;
her maddenin 6l¢gmek istedigi 6zelligi Ol¢tiigii sonucuna ulagilmistir. Faktor analizi
sonuclarina gore, birinci faktdr varyansin% 35,60°n1, ikinci faktor ise % 21’ini
aciklamaktadir. Maddelerin faktér yiiklerinin .36 ile .82 arasinda degiskenlik
gosterdigi saptanmistir.Olcegin 6lciit gecerligi calismalart Conrad ve Hedin (1981)
tarafindan gelistirilen ve Tayli (2005) tarafindan uyarlanan Kisisel ve Sosyal
Sorumluluk Olgegi kullanilarak yapilmistir. SDDO ile Kisisel ve Sosyal Sorumluluk
Olgegi arasinda .69 korelasyon bulunmustur. Bununla birlikte, Kisisel Sorumluluk ile
Sorumlu Davranis alt Ol¢ekleri arasinda .78; Kisisel Sorumluluk ile Sorumluluk
Duygusu alt 6lgekleri arasinda .59; Sosyal Sorumluluk ile Sorumlu Davranis alt

Olgekleri arasinda .58 ve Sosyal Sorumluluk ile Sorumluluk Duygusu alt olgekleri
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arasinda .43 korelasyon saptanmistir. Son olarak, SDDO’nin toplam puam ile alt
Ol¢eklerden elde edilen puanlar arasinda yiiksek korelasyonlar oldugu sonucuna

ulasilmastir.

Sorumluluk Duygusu ve Davranis1 Olgeginin giivenirlik calismasi i¢in hesaplanmis
olan Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayis1 duygu boyutu i¢in .85, davranis boyutu igin

.77 ve dlgegin tiimii i¢in .820larak saptanmustir (Ozen, 2013).

Bu bulgular Sorumluluk Duygusu ve Davranisi1 Olgegi’nin gegerli ve giivenilir bir

Olcek oldugunu gostermektedir.

3.3.4.Sosyal ve Duygusal Ogrenme Olgegi
Sosyal ve Duygusal Ogrenme Olgegi, Totan (2018) tarafindan, CASEL’in (2003)
standartlar1 dogrultusunda ergenlerin sosyal ve duygusalogrenmediizeylerini
belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olgek, toplamda 23 maddeden olusmaktadir ve
besli likert tipi bir 6lgme aracidir.Olgek, dgrenciler sosyal ve duygusal dgrenmeye
iligkin ciimleleri; tamamen dogru buluyorsa “5” puan, dogru buluyorsa “4” puan,
kismen dogru buluyorsa “3” puan, dogru bulmuyorsa “2” puan ve hi¢ dogru
bulmuyorsa “1” puan alacak sekilde puanlandirilmistir. Olgekte ters puanlanan
madde yer almamaktadir. Olgekte yer alan tiim maddeler olumlu ydnde ifadelere
sahiptir. Olgegin toplamindan ve alt boyutlarindan yiiksek puan alinmas1 6grencinin
ilgili alandaki yeteneginin yiiksek, diisiik puan alinmasi ise 6grencinin ilgili alandaki

yeteneginin diislik diizeyde oldugunu ifade etmektedir.

Olgek, Oz-farkindalik, sosyal farkindalik, 6z-ydnetim, iliski kurma becerileri ve
sorumlu karar verme olmak iizere 5 alt boyuttan olugsmaktadir. Bu bes alt boyut i¢in

Zins ve digerleri (2004) tarafindan birtakim anahtar beceriler belirlenmistir.

Oz-farkindalik  alt boyutu,68rencilerin  duygularmi taniyarak yeteneklerini
degerlendirmelerini ve 6zgiiven gelistirmelerini ifade etmektedir. Bu alt boyut i¢in
belirlenen anahtar beceriler: duygular1 fark etmek ve tanimlamak, 06z-algi
gelistirmek, ihtiyag ve degerlerin farkina varmak, 6z-yeterlik ve dini degerleri
bilmektir. Bu alt boyuttan alinan yiiksek puan, 6z-farkindalik boyutuyla ilgili sosyal

ve duygusal 6grenme becerisine sahip olmayi ifade etmektedir.

Sosyal farkindalik alt boyutu, diger bireylerin duygularini taniyarak grup icerisinde
calismay1 ifade etmektedir. Bu alt boyut i¢in belirlenen anahtar beceriler: bakis

acisinin - gelistirilmesi, empati kurmak, farkliliklarin 6nemini bilmek ve diger
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bireylere saygili olmaktir. Bu alt boyuttan alinan yliksek puan, sosyal farkindalik
boyutuyla ilgili sosyal ve duygusal Ogrenme becerisine sahip olmay:1 ifade

etmektedir.

Oz-yonetim alt boyutu, gorevlerini yerine getirme konusunda duygularin
kullanilmasini ve amaglara ulasma konusunda ¢aba gdstermeyi ifade etmektedir. Bu
alt boyut i¢in belirlenen anahtar beceriler: stres yonetimini saglamak, motivasyon ve
hedeflerin diizenlenmesidir. Bu alt boyuttan alman yiiksek puan, 6z-yonetim alt
boyutuyla ilgili sosyal ve duygusal Ogrenme becerisine sahip olmay1 ifade

etmektedir.

Mliski kurma becerileri alt boyutu, akranlar ve sosyal ¢evreyle olumlu iliskiler kurma
ve gelistirmeyi ifade etmektedir. Bu alt boyut i¢in belirlenen anahtar beceriler: iliski
gelistirmek, is birligi icerisinde olmak, fikir aligverisinde bulunmak ve yardim
almaktir. Bu alt boyuttan alinan yiiksek puan, iliski kurma becerileri alt boyutuyla

ilgili sosyal ve duygusal 6grenme becerisine sahip olmay1 ifade etmektedir.

Sorumlu karar verme alt boyutu, karsilasilan engeller konusunda segenekler
uretebilme ve bu engellerle basa ¢ikma konusunda sorumluluk tstlenmeyi ifade
etmektedir. Bu alt boyut i¢in belirlenen anahtar beceriler: problemin tanimlamak,
problemi ¢dzmek, problemi degerlendirmek ve kisisel sorumluluklariiistlenmektedir.
Bu alt boyuttan alinan yiiksek puan, sorumlu karar verme alt boyutuyla ilgili sosyal

ve duygusal 6grenme becerisine sahip olmayi ifade etmektedir.

Olgegin gegerlik ve giivenirlik calismalar1 yapilmustir. Olgek gelistirilirken, kuramsal
bilgiler dogrultusunda 23 madde olusturulmustur. Bu maddeler psikolojik danisma
ve rehberlik (PDR) alaninda akademisyen olan 4 uzmana sunularak kapsam ve
goriiniis gegerligi hakkinda fikirleri alinmistir. Uzman goriisleri dogrultusunda 6lgme
maddeleri yeniden diizenlenmistir. Son olarak, uygulama ile ilgili herhangi bir sorun
olmadigina karar verilmistir. Olgegin gecerlik ¢alismasi kapsaminda agimlayic1 ve
dogrulayici faktor analizleri yapilmistir. Olgegin agimlayic faktdr analizi igin 172si
kiz, 156’s1 erkek ve 167’si ortaokul ve 161’1 lisede 6grenim gérmekte olan toplam
328 ogrenciye Olgme araci uygulanmistir. A¢imlayici faktdr analizi sonucunda, bes
faktoriin 6z degerlerinin 1.25 ile 4.79 arasinda degiskenlik gosterdigi ve toplam
varyansin %48’ini agikladigi tespit edilmistir. Acimlayict faktdr analizi sonucuna

gore, ilk faktor olan 0z-farkindalik boyutunun maddelerine ait faktor yiikleri .47 ile
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.81 arahiginda bulunmaktadir. Ikinci faktdr olan sorumlu bir sekilde karar verme
boyutunun maddelerine ait faktor yiikleri .46 ile .84 araliginda bulunmaktadir.
Uclincti faktor olan 6z-yonetim boyutunun maddelerine ait faktor yikleri .60 ile .75
araliinda bulunmaktadir. Dordiincii faktér olan iliski kurma becerileri boyutunun
maddelerine ait faktor yikleri .47 ile .75 araliginda bulunmaktadir. Besinci faktor
olan sosyal farkindalik boyutunun maddelerine ait faktor yiikleri ise .51 ile .77
araliginda bulunmaktadir. Olgekte yer alan maddelerin ortak faktor varyansi yiikleri
ise .26 ile .66 araliginda bulunmaktadir.Olcegin dogrulayici faktor analizi igin 300’i
kiz, 277’si erkek ve 278’1 ortaokul ve 299°u lisede 0grenim gormekte olan toplam
577 6grenciye 0lgme aract uygulanmistir. Dogrulayici faktor analizinde 23 maddenin
timiintin faktor agiklayiciligi bakimindan 6nem tasidiklari bulunmustur. Bulunan
sonuclar dogrultusunda, 6lgekte bulunan tiim maddelerin sifirdan biiyiik ve pozitif
yonde yiiklere sahip olduklar1 bulunmustur. Bes faktorlii birinci diizeydeki madde
toplam faktor yiklerinin 6z-farkindalikta .36 ile .72, sosyal farkindalikta .59 ile .62,
0z-yonetimde .48 ile .72, iliski kurma becerilerinde .51 ile .72 ve sorumlu karar
vermede .73 ile .77 araliginda oldugu bulunmustur. Bes faktorlu ikinci duzeydeki
dogrulayici modelde ise 0z-farkindalikta .57 ile .71, sosyal farkindalikta .59 ile .61,
0z-yonetimde .48 ile .71, iliski kurma becerilerinde .51 ile .73 ve sorumlu karar
vermede .73 ile .77 arahginda oldugu bulunmustur.Olgegin yakisak dlgek gegerligi
Coryn ve arkadaslar1 (2009) tarafindan gelistirilen Sosyal ve Duygusal Ogrenme
Ihtiyaclar1 Olgegi ile Kabak¢1 ve Korkut Owen (2010) tarafindan gelistirilen Sosyal
ve Duygusal Ogrenme Olgekleri kullanilarak yapilmistir. Sosyal ve Duygusal
Ogrenme Olgegi’nin Sosyal ve Duygusal Ogrenme Ihtiyaglar1 Olgegi ile .44 (12=.19)
ve Sosyal ve Duygusal Ogrenme Olgegi ile .47 (r2= .22) dizeyinde istatiksel

bakimdan 6nemli (p <.05) iligkilere sahipoldugusaptanmaigtir.

Sosyal ve Duygusal Ogrenme Olgeginin giivenirlik ¢alismalar1 Cronbach Alfa ve
McDonald Omega kullanilarak hesaplanmistir. Olgegin i¢ tutarlik sonuglari
Cronbach Alfa icin .70 ile .83 aralhiginda toplamda .92 duzeyinde bulunurken,
McDonald Omega i¢in toplamda .94 diizeyinde bulunmustur. 66 katilimciya 2 hafta
arayla Olcegin test-tekrar test uygulamasi sonucunda elde edilen giivenirlik kat
sayisinin.75 ile .78 diizeyinde istatiksel yonden onemli iligkilerin bulundugunu
belirttigive dlgegin toplami iginse .82 diizeyinde Onem tasidigr tespit edilmistir.

Olgegin madde toplam korelasyonlarinin 6z-farkindalikta .29 ile .60, sosyal

146



farkindalikta .48 ile .50, 6z-yonetimde .41 ile .62, iliski kurma becerilerinde .43 ile

PR

.59 ve sorumlu karar vermede .64 ile .71 araliginda degistigi saptanmistir (Totan,

2018).

Bu bulgular Sosyal ve Duygusal Ogrenme Olgegi’nin gegerli ve giivenilir bir 6lgek

oldugunu gostermektedir.

3.3.5. Kigsisel Bilgiler Formu
Kisisel Bilgiler Formu arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Formda katilimcilarin,
cinsiyet, anne ve baba birliktelik durumu, yaninda kalinan ebeveyn, anne ve baba
tutumuhakkinda sorular yer almaktadir. Formun basinda arastirmanin amacina yer
verilmistir ve degerlendirmenin bireysel degil toplu sekilde yapilacagi

aciklanarakisimyazilmamasi gerektigi belirtilmistir.

3.4. Islem Yolu

Arastirmada, ergenlerintek ebeveynle ve iki ebeveynle yasamaya, sorumluluk
duygusu ve davranisina, sosyal ve duygusal 6grenmeye, cinsiyete ve anne-baba
tutumlarina gore sosyal medya bagimliligi ve mutluluk diizeyleri arasinda anlamli
bir farklilk gosterip gostermedigini incelemek amaci ile “Ergenler Igin Sosyal
Medya Bagimlilig1 Olgegi”, “Mutluluk Olgegi”, “Sorumluluk Duygusu ve Davranigt
Olgegi”, “Sosyal ve Duygusal Ogrenme Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu”

kullanilmistir.

Arastirma verileri Ekim 2020 ve Mart 2021 aylar1 aralifinda toplanmistir. Verilerin
toplanacagi okullarin yetkilileri ve uygulama yapilacak siniflarin ders sorumlusu
O0gretmenlerinearagtirmanin amaci ve veri toplama araglart hakkinda bilgi verilmistir.
Veri toplama araglari, arastirmaci tarafindan, Orneklem kapsamindaki goniillii
katilimcilara,ogretmenler ile belirlenen giin ve saatlerde COVID-19 pandemisinden
dolay1 uzaktan egitim siirecinde uygulanmistir. Uygulamanin basinda katilimcilara,
arastirmanin amaci ve kullanilan 6lgme araglarinin nasil cevaplanacagi konusunda
gerekli bilgiler verilmistir. Katilimcilara, verdikleri cevaplarin gizli tutulacagi ve
Olcme araglarinda ad-soyad gibi bilgilerin istenmedigi belirtilmistir. Bilgilendirilmis
Onay Formu (Ekl1) ile katilimecilarin onaylari alinmistir. Katilimeilar, arastirmaya

katilmakta goniilliiliiglin esas oldugu konusunda bilgilendirilmistir. Her bir sinif igin
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uygulama yaklasik 30 dakika siirmiistiir.Arastirma icin Yildiz Teknik Universitesi

Etik Kurulundan onay alinmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Verilerin  ¢oziimlenmesinde SPSS21 Paket Programi’ndan yararlanilmistir.
Problemin ¢ozumi igin oncelikle Ergenler Igin “Sosyal Medya Bagmmliligi
Olgegi”nden ve “Mutluluk Olcegi’nden elde edilen puanlarin normal dagilim
gosterip gostermedigini belirlemek icin aliman puanlarin carpiklik katsayilarina
(Skewness) ve basiklik (Kurtosis) katsayilarina bakilmistir. Ayrica, varyans ve
kovaryans matrislerinin homojenligini incelemek i¢in Box’s M Testi de yapilmistir

(Biiyukoztiirk, 2002).

Arastirmada, ergenlerin “Sosyal Medya Bagimliligi” ve “Mutluluk” bagiml
degiskenler olarak ele alinmistir. “Sorumluluk Duygusu ve Davranis1” ve “Sosyal ve
Duygusal Ogrenme” isebagimsiz degiskenler olarak ele alinmistir. “Sorumluluk
Duygusu ve Davramsi Olgegi”ndenve “Sosyal ve Duygusal Ogrenme
Olgegi”’ndenelde edilen puanlarin ortalamasi bulunmustur. Ortalamanim (ortalama
puan -/+ 1 standart sapma) 1 standart sapma altinda olan puanlar 1, ortalamanin 1

standart sapma iistiinde olan puanlar 2 olarak kodlanmaistir.

Arastirmada, tek ebeveynle ve iki ebeveynle yasamaya,sorumluluk duygusu ve
davranigina, sosyal ve duygusal 6grenmeye, cinsiyete ve anne-baba tutumlarina gore
Sosyal Medya Bagimliligi ve Mutluluk diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek i¢in parametrik istatistik olan ¢ok degiskenli
varyans analizi MANOVA Teknigi kullanilmigtir. MANOVA Teknigi, bir ya da
daha ¢ok faktérden olusan gruplarda birden fazla bagimli degisken bakimindan
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini test etmek i¢in kullanir. Arastirmada,
grup ortalama puanlarmi karsilastirmak i¢in MANOVA WilksLambda (A)
Testi’nden yararlanilmistir. Varyans-kovaryans esitligi saglanmadigi durumlarda da
bu kosul olmadan karar verilmesini saglayan MANOVA-Pillai’sTrace Testi
yapilmustir.

MANOVA igin hesaplanan WilksLambda A degeri ve MANOVA-Pillai’sTrace Testi
anlaml ¢ikarsa gruplarin bagimh degisken bakimindan goézlenen bu farklarinin

kaynagini yorumlamak i¢in gruplar, her bir bagimli degiskende ANOVA ile
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karsilagtirilir (Bliylikoztiirk, 2002). Arastirmada ayrica, gruplarin puan ortalamalari

ve standart sapma degerleri de hesaplanmaistir.

Arastirmada, bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerinde ne derece -etkili
oldugunu gosteren etki biiyiikliigii (n 2/eta kare) degerleri de incelenmistir. Etki
blyikligt aldigr degere gore n 2 = .01-.05 disiik diizeyde etki; n 2 = .06-.13 orta
diizeyde etki ve m 2 = .14 ve lstii degerler yiiksek diizeyde etki seklinde yorumlanir.

Aragtirmada, anlamlilik diizeyi .05 olarak alinmustir.
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4. BULGULAR

Bu bélimde, arastirmada ele alinan problemin ¢oziimii i¢in toplanan verilerin
istatistiksel ¢oziimlenmesi sonucunda elde edilen bulgulara iligkin ulagilan sonuglara

yer verilmistir.

Problemin ¢ozimi icgin oncelikle, “Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi”nden ve
“Mutluluk Olgegi ndenelde edilen puanlarin normal dagilim gdsterip gostermedigini
belirlemek igin alinan puanlarin carpiklik (Skewness) katsayilarina ve basiklik

(Kurtosis) katsayilarina bakilmis ve sonuglart Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1: Sosyal Medya Bagimlihg Ol¢egi ve Mutluluk Olcegi
Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Degiskenler n Carpikhk Basikhk
Sosyal Medya Bagimhihigi 505 1.04 .63
Mutluluk 505 .89 .65

Tablo 1’de goriildiigii gibi carpiklik katsayilarmma bakildiginda, Sosyal Medya
Bagimlihigi Olgegi icin 1.04; Mutluluk Olgegi igin .89’dur. Basiklik katsayilarina
bakildiginda, Sosyal Medya Bagimlihig Olgegi icin .63; Mutluluk Olgegi igin
.65°dir. Herhangi bir veri grubunda garpiklik ve basiklik degerinin +2, -2 araliginda
olmast kabul edilebilir bir durum olarak goriilmektedir (Arapkirlioglu, Tankiz,

2011).

Ayrica “Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgeginden ve Mutluluk Olgeginden elde edilen
puanlarin varyans ve kovaryans matrislerinin homojenligini incelemek i¢in Box’s M

Testi de yapilmis ve sonuglar1 Tablo 2’de gosterilmistir.
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Tablo 2: Sosyal Medya Bagimhiig1 Olcegi ve Mutluluk Olgegi Box’s M Testi

Degiskenler Box’s M p
Tek-Cift Ebeveyn ve Sosyal Medya 2.86 42
Bagimlilig1 / Mutluluk
Sorumluluk Duygusu ve Davranisi ve 26.99 .00
Sosyal Medya Bagimliligi / Mutluluk
Sosyal ve Duygusal Ogrenme ve 63.71 .00
Sosyal Medya Bagimliligi / Mutluluk
Cinsiyet ve 11.45 .01
Sosyal Medya Bagimliligi / Mutluluk
Anne Tutumlar1 ve Sosyal Medya 6.39 44
Bagimlilig1 / Mutluluk
Baba Tutumlar1 ve Sosyal Medya 13.19 .05
Bagimlilig1 / Mutluluk

Tablo 2’de goriildigi gibi, Box’s M Testi sonucunda tek-Gift ebeveyn ve sosyal
medya bagimliligi / mutluluk i¢in Box’s M =2.86 (p> .05); sorumluluk duygusu ve
davranig1 ve sosyal medya bagimliligi / mutluluk i¢in Box’s M=26.99 (p< .05);
sosyal ve duygusal O0grenme ve sosyal medya bagimliligi/mutluluk icin Box’s
M=63.71 (p< .05); cinsiyet ve sosyal medya bagimlilig/mutluluk i¢in Box’s M
=11.45 (p<.05); anne tutumu ve sosyal medya bagimliligi/mutluluk i¢in Box’s
M=6.39 (p> .05); baba tutumu ve sosyal medya bagimliligi/mutluluk i¢in Box’s
M=13.19 (p=.05) olarak bulunmustur.

Tablo 2’de gorildiigi gibi, tek-cift ebeveyn ve sosyal medya bagimliligi/mutluluk
icin; anne tutumu ve sosyal medya bagimliligi/mutluluk i¢in Box’s M Testi
sonucundavaryans-kovaryans esitliginin saglandigi goriilmiistiir.Bu nedenle, grup
ortalama puanlarmi karsilastirmak icin MANOVA WilksLambda (A) Testi’nden
yararlanilmigtir. Tablo 2’de goriildiigi gibi, sorumluluk duygusu ve davranisi ve
sosyal medya bagimliligi/mutluluk igin; sosyal ve duygusal 6grenme ve sosyal
medya bagimliligi/mutluluk i¢in; cinsiyet ve sosyal medya bagimliligy/mutluluk i¢in;
ve baba tutumlar1 ve sosyal medya bagimliligy/mutluluk i¢in Box’s M Testi
sonucunda varyans-kovaryans esitliginin saglanmadigr goriilmiistiir.Bu nedenle,
varyans-kovaryans esitliginin saglanmadigi durumlarda da bu kosul olmadan karar

verilmesini saglayan MANOV A-Pillai’sTrace Testi yapilmistir
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4.1.Ergenlerin Sosyal Medya Bagimhhg1 Ve Mutluluk Duzeylerinin Tek
Ebeveyniyle Ve iki Ebeveyniyle Yasamalarina GoreFarkhihgina iligkin
Bulgular

Arastirmada, “ergenlerin sosyal medya bagimliligi ve mutluluk dizeyleri tek
ebeveyniyle ve iki ebeveyniyle yasamaya gore anlamli bir farklilik gostermekte
midir? ” sorusunun cevabi aranmistir. Cevaba ulagsmak i¢in ergenlerin sosyal medya
bagimliligit ve mutluluk diizeyleri tek ebeveyniyle ve iki ebeveyniyle yasamaya
gore anlamli farkliligina iliskin MANOVA analizi yapilmis ve sonuglar1 Tablo 3’te

gosterilmistir.

Tablo 3: Sosyal Medya Bagimhihigi Ve Mutluluk Duzeylerinin Tek Ebeveyniyle
ve Iki Ebeveyniyle Yasamalarina Gore Farklihgina iliskin iliskin MANOVA

Sonuclan
Kaynak Degiskenler Kareler Sd Kareler F p n?
Toplam Ortalamasi
Sosyal Medya 106.44 1 106.44 2.32 14 .01
Tek-Cift Bagimhihg:
Ebeveyn  Mutluluk 38.20 1 3820 205 .15 .00

Wilks’ Lambda (A): 994, F hesaplanan (2,502) =1.58 p> 05, n 23 .01

Tablo 3’te gorilen MANOVAWilks’ Lambda Testi sonuglari tek ebeveyniyle ve iki
ebeveyniyle yasamaya goreergenlerin sosyal medya bagimliligi ve mutluluk puan
ortalamalarinin anlamli olarak farklilik gdstermedigini ortaya koymustur. Etki degeri
de,diisiik cikmistir (Wilks” Lambda (A)=.994, F nesaplanan (2,502) = 1.58 p> .05, 2 =
.01).

4.2.Ergenlerin Sosyal Medya Bagimhihg: ve Mutluluk Duzeylerinin
Sorumluluk Duygusunave Davramsina Gore Farkhligina iliskin Bulgular

Arastirmada, “ergenlerin sosyal medya bagimliigt  ve mutluluk duzeyleri
sorumluluk duygusuna ve davranigina gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?”
sorusunun cevabr aranmustir. Cevaba ulasmak igin ergenlerin sosyal medya
bagimliligt  ve mutluluk dizeyleri sorumluluk duygusuna ve davranigina gore
anlamh farkliligma iliskin MANOVA analizi yapilmis ve sonuglari Tablo 4’te

gosterilmistir.
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Tablo 4: Sosyal Medya Bagimhihigr ve Mutluluk Duzeylerinin Sorumluluk
Duygusu Ve Davramisina Goére Farklihgna iliskin Iliskin MANOVA Sonuclari

Kaynak Degiskenler Kareler Sd Kareler F p n?
Toplam Ortalamasi

Sorumluluk Sosyal Medya 2003.520 1  2003.520 4746 .00 .09

Duygusu ve Bagimlilig
Davranist Mutluluk 1304.024 1  1304.024 8229 .00 .14

Pillai’STrace=.171, F hesaplanan (2,490) =50.38* p< OO, n 2= 17

Tablo 4’te gorilen MANOVA Pillai’sTrace Testi sonuglar1 sorumluluk duygusuna
ve davranigina gore ergenlerin sosyal medya bagimliligt  ve mutluluk puan
ortalamalarinin anlamli olarak farklilik gosterdigini ortaya koymustur. Etki degeri de,
yuksek ¢ikmustir (Pillai’sTrace=.171, F hesaplanan (2,490) =50.38* ,p< .00, n 2 =
17). Tablo 4’te MANOVA uzantisinda yer alan ANOVA sonuglarina bakildiginda
ise, sorumluluk duygusuna ve davranigina gore ergenlerin sosyal medya bagimliligi
(F hesaplanan= 47.46, p< .00, n2 = .09) ve mutluluk (F hesaplanan= 82.29, p< .00,
N2 = .14) puan ortalamalarinin anlamli olarak farklilik gosterdigi bulunmustur. Etki
blyuklikleri (Eta Kare) degerleri incelendiginde;sosyal medya bagimlilig: i¢in orta

duzeydeve mutluluk icin ylksek diizeyde etki olarak hesaplanmuistir.

Sorumluluk duygusuna ve davranisina gore ergenlerin sosyal medya bagimliligr ve

mutluluk puan ortalamalari Tablo 5’te gosterilmistir.
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Tablo 5: Sosyal Medya Bagimhihigr ve Mutluluk Duzeylerinin Sorumluluk
Duygusu ve Davranisina GOre Puan Ortalamalar: ve Standart Sapmalari

SorumlulukDuygusuVeDavranisi n X SS

Sosyal Diistik 204 18.80 7.33
Medya )

Bagimlihg: Yuksek 289 1471 584

Mutluluk Diisiik 204 22.43 457

Y uksek 289 25.73 3.51

Tablo 5’te sorumluluk duygusu ve davranis dlizeyi diisiik olan ergenlerin sosyal

medya bagimliligi puan ortalamasi (Y:18.80, Ss= 7.33), sorumluluk duygusu ve

davranigduzeyi yiksek olan ergenlerin sosyal medya bagmmliligi puan

ortalamasindan (Y:14.71, Ss=5.84) anlamh diizeyde yiiksek bulunmustur.

Tablo 5’te sorumluluk duygusu ve davranig dlzeyi diisiik olan ergenlerin mutluluk
puan ortalamasi (Y=22.43, Ss= 4.57), sorumluluk duygusu ve davramig dlzeyi

yuksek olan ergenlerin mutluluk puan ortalamasindan (Y=25.73, Ss= 3.51) anlamh

diizeyde diisiik bulunmustur.

4.3. Ergenlerin Sosyal Medya Bagimhihigi Ve Mutluluk Duzeyleri Sosyal Ve
Duygusal Ogrenmeye Gore Farklihgina iliskin Bulgular

Arastirmada, “ergenlerin sosyal medya bagimliligi ve mutluluk duzeyleri sosyal ve
duygusal Ogrenmeye gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?” sorusunun
cevabr aranmistir. Cevaba ulagsmak ic¢in ergenlerin sosyal medya bagimliligi ve

mutluluk diizeyleri sosyal ve duygusal 6grenmeye gore anlamli farkliligina iligkin

MANOVA analizi yapilmis ve sonuglar1 Tablo 6’da gosterilmistir.
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Tablo 6: Sosyal Medya Bagimihg1 ve Mutluluk Duzeylerinin Sosyal ve
Duygusal Ogrenmeye Gore Farkhligina iliskin iliskin MANOVA Sonuclar

Kaynak Degiskenler Kareler Sd Kareler F p n?
Toplam Ortalamasi

Sosyal  ve Sosyal Medya 2258.891 1  2258.891 53.47 .00 .10

Duygusal Bagimlilig1

Ogrenme Mutluluk 2018.720 1  2018.720 13352 .00 .22

Pillai’STrace=.238, F hesaplanan (2,482) =75.33* p< OO, n 2= .24

Tablo 6’da gorilen MANOVA Pillai’sTrace Testi sonuglar1 sosyal ve duygusal
O0grenmeye gore ergenlerin sosyal medya bagimhiligi  ve mutluluk puan
ortalamalarinin anlamli olarak farklilik gosterdigini ortaya koymustur. Etki degeri de,
yiiksek ¢ikmustir (Pillai’sTrace=.238, F hesaplanan (2,482) =75.33*p< .00, n 2 =
.24). Tablo 6’da MANOVA uzantisinda yer alan ANOVA sonuglarina bakildiginda
ise, sosyal ve duygusal 6grenmeye gore ergenlerin sosyal medya bagimliligi (F
hesaplanan= 53.47, p< .00, n2 = .10) ve mutluluk (F hesaplanan= 133.52, p<.00, n2
= .22) puan ortalamalarinin anlamli olarak farklilik gosterdigi bulunmustur. Etki
biiytikliikleri (Eta Kare) degerleri incelendiginde;sosyal medya bagimliligi icin orta
diizeyde ve mutluluk igin yiiksek diizeyde etki olarak hesaplanmistir.

Sosyal ve duygusal 6grenmeye gore ergenlerin sosyal medya bagimliligt  ve

mutluluk puan ortalamalar1 Tablo 7°de gosterilmistir.
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Tablo 7: Sesyal Medya Bagimlihg1 ve Mutluluk Duzeylerinin Sosyal Ve
Duygusal Ogrenmeye GOre Puan Ortalamalari ve Standart Sapmalari

SosyalVeDuygusalOgrenme n X SS

Sosyal Diisiik 221 18.84 7.69
Medya )

Bagimhhg Yuksek 264 1450 5.30

Mutluluk Diisiik 221 22.06 4.60

Yuksek 264 26.16 3.18

Tablo 7°desosyal ve duygusal 6grenme diizeyi diisiik olan ergenlerin sosyal medya
bagimlilig1 puan ortalamasi (Y:18.84, Ss= 7.69), sorumluluk duygusu ve davranig
dizeyi yiiksek olan ergenlerin sosyal medya bagimliligi puan ortalamasindan (Y
=14.50, Ss= 5.53) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Tablo 7°de sosyal ve duygusal 6grenme diizeyi diisiik olan ergenlerin mutluluk puan
ortalamasi ( X =22.06, Ss= 4.60), sosyal ve duygusal 6grenme diizeyi yiksek olan

ergenlerin mutluluk puan ortalamasindan (Y=26.16, Ss= 3.18) anlaml diizeyde

diisiik bulunmustur.

4.4. Ergenlerin Sosyal Medya Bagimhiigi ve Mutluluk Duzeyleri Cinsiyete
Gore Farklihgina iliskin Bulgular

Arastirmada, “ergenlerin sosyal medya bagimlilig1 ve mutluluk duzeyleri cinsiyete
gore anlaml bir farklilik goéstermekte midir?” sorusunun cevabi aranmistir. Cevaba
ulagmak i¢in ergenlerin sosyal medya bagimliligi ve mutluluk duzeyleri cinsiyete
gore anlamli farkliligina iliskin MANOVA analizi yapilmis ve sonuglar1 Tablo 8’de

gosterilmistir.
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Tablo 8: Sosyal Medya Bagimhihigr ve Mutluluk Duzeylerinin Cinsiyete Gore

Farklihgina liskin iliskin MANOVA Sonugclari

Kaynak Degiskenler Kareler Sd Kareler F p n?
Toplam Ortalamasi
Sosyal Medya .212 1 212 .01 95 .00
Cinsiyet Bagimlilig1
Mutluluk 8.382 1 8382 45 50 .00

Pillai’STrace=.001, F hesaplanan (2,502) = 25, p> 05, n 2= .00

Tablo 8’de goriilen MANOVA Pillai’sTrace Testi sonuglari cinsiyete gore ergenlerin

sosyal medya bagimliligi ve mutluluk puan ortalamalarinin anlamli olarak farklilik

gostermedigini ortaya koymustur. Etki degeri de,diisiik ¢ikmistir (Pillai’sTrace=.001,
F hesaplanan (2,502) = .25 p> .05, 12 =.00).

4.5. Ergenlerin Sosyal Medya Bagimhihigi ve Mutluluk Duzeyleri Anne Ve
Baba Tutumlarma Gore Farkhhgina iliskin Bulgular

Arastirmada, “ergenlerin sosyal medya bagimliligi ve mutluluk dlzeyleri anne ve

baba tutumlarina goére anlamli bir farklilik gostermekte midir?” sorusunun cevabi

aranmistir. Cevaba ulagsmak i¢in ergenlerin sosyal medya bagimliligi ve mutluluk

diizeyleri anne ve baba tutumlarina goére anlamlh farkliligina iliskin MANOVA

analizi yapilmis ve sonuglar1 Tablo 9°da gosterilmistir.

Tablo 9: Sosyal Medya Bagimhihigi ve Mutluluk Duzeylerinin Anne ve Baba
Tutumlarma Goére Farkhhigna fliskin iliskin MANOVA Sonuglar

Kaynak Degiskenler Kareler Sd Kareler F p n?
Toplam Ortalamasi
Sosyal Medya 739.287 2  369.644 8.25 .00 .03
Anne Bagimliligi
Tutumu Mutluluk 285031 2 142516 7.84 .00 .03

Wilks’ Lambda (A)=.953, F hesaplanan (4,1002) =6.14* p< .00, 1% =.02

Baba
Tutumu

Sosyal Medya 1681.681 2  840.841 1959 .00 .07
Bagimlilig

Mutluluk 796.095 2 398.048 23.18 .00 .09
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Pillai’sTrace=.ll7, F hesaplanan (4,1004) =15.55* p< 00, n 2= .06

Tablo 9°da gorilen MANOVA Wilks’ Lambda Testi sonuglar1 anne tutumlarina
gore ergenlerin sosyal medya bagimliligi ve mutluluk puan ortalamalarinin anlaml
olarak farklilik gosterdigini ortaya koymustur. Etki degeri, diisiik ¢ikmistir (Wilks’
Lambda (A)=.953, F hesaplanan (4,1002) =6.14* p< .00, n 2 = .02). Tablo 9°da
MANOVA uzantisinda yer alan ANOVA sonuglarina bakildiginda ise, anne
tutumlarina gore ergenlerin sosyal medya bagimliligi (F hesaplanan= 8.25, p< .00,
n2 = .03) ve mutluluk (F hesaplanan= 7.84, p< .00, n2 = .03) puan ortalamalarinin
anlamli olarak farklilik gosterdigi bulunmustur. Etki biiyiiklikleri (Eta Kare)
degerleri incelendiginde; sosyal medya bagimlilig1 i¢in diisiik diizeyde ve mutluluk

i¢in diislik diizeyde etki olarak hesaplanmistir.

MANOVA Pillai’sTrace Testi sonuglari baba tutumlarina gore ergenlerin sosyal
medya bagimliligt  ve mutluluk puan ortalamalarinin anlamli olarak farklilik
gosterdigini ortaya koymustur. Etki degeri, diisiik ¢ikmustir (Pillai’sTrace=.117,F
hesaplanan (4,1004) =15.55* p< .00, n 2 = .06). Tablo 9°daMANOVA uzantisinda
yer alan ANOVA sonuglarina bakildiginda ise, baba tutumlarina gore ergenlerin
sosyal medya bagimliligi (F hesaplanan= 19.59, p< .00, n2 = .07) ve mutluluk(F
hesaplanan= 23.18, p< .00, n2 = .09) puan ortalamalarinin anlamli olarak farklilik
gosterdigi bulunmustur. Etki biiytikliikleri (Eta Kare) degerleri incelendiginde; sosyal
medya bagimliligi icin orta dizeyde ve mutlulukicginorta diizeyde etki olarak

hesaplanmuistir.

Anne-baba tutumlarina gore ergenlerin sosyal medya bagimliligi ve mutluluk puan

ortalamalar1 Tablo 10’da gosterilmistir.
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Tablo 10: Sosyal Medya Bagimhihg ve Mutluluk Dizeylerinin Anne-Baba
Tutumlarima GoOre Puan Ortalamalar:

Sosyal
Medya Anne n X SS
9 . Tutumlar
Bagimhihg
Otoriter 12 23.58 8.13
Igisiz 8 20.00 8.32
Demokratik 485 16.21 6.63
Mutluluk i
Otoriter 4, 2108 523
Tgisiz 8 20.00 5.53
Demokratik 485 24.46 4.22
Sosyal
Medya Baba n X Ss
9 . Tutumlari
Bagimhhg
Otoriter 19 19.79 5.21
Igisiz 25 23.76 7.57
Demokratik 461 15.91 6.54
Mutluluk  Otoriter 20.37 5.96
Mgisiz 20.16 4.88
Demokratik 24.70 4.01

Tablo 10°daanne tutumu otoriter olan ergenlerin sosyal medya bagimliligi puan
ortalamasi (Y:23.58),anne tutumu ilgisiz olan ergenlerin sosyal medya bagimlilig
puan ortalamasi (Y:ZO.OO) ve anne tutumu demokratik olan ergenlerin sosyal medya

bagimhiligr puan ortalamasi (Y=16.21) olarak bulunmustur. Anne tutumu
demokratik olan ergenlerin sosyal medya bagimliligik dizeyinin en diisik; ilgisiz

olan orta; ve otoriter olanlarin ise en yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Tablo 10°da anne tutumu otoriter olan ergenlerin mutluluk puan ortalamasi (Y
=21.08), anne tutumu ilgisiz olan ergenlerin mutluluk puan ortalamasi (Y =20.00) ve

anne tutumu demokratik olan ergenlerin mutluluk puan ortalamasi (Y =24.46) olarak
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bulunmustur. Anne tutumu demokratik olan ergenlerin mutluluk diizeyinin en
yuksek; otoriter olanlarin orta; ve ilgisiz olanlarin ise en disiik diizeyde oldugu
gorilmistiir.

Tablo 10°da baba tutumu otoriter olan ergenlerin sosyal medya bagimlilig1 puan
ortalamasi (Y:19.79), baba tutumu ilgisiz olan ergenlerin sosyal medya bagimliligi
puan ortalamasi (Y:23.76) ve baba tutumu demokratik olan ergenlerin sosyal medya

bagimlilit puan ortalamasi (Y=15.91) olarak bulunmustur.  Baba tutumu
demokratik olan ergenlerin sosyal medya bagimliligi diizeyinin en diisiik; otoriter
olanlarin olanlarin orta; ve ilgisiz olanlarin ise en yiksek diizeyde oldugu

goriilmiistiir.
Tablo 10°da baba tutumu otoriter olan ergenlerin mutluluk puan ortalamasi (Y

=20.37), baba tutumu ilgisiz olan ergenlerin mutluluk puan ortalamasi (Y =20.16) ve

baba tutumu demokratik olan ergenlerin mutluluk puan ortalamasi (Y =24.70) olarak
bulunmustur. Baba tutumu demokratik olan ergenlerin mutluluk diizeyinin en
yiiksek; otoriter olanlarin ve ilgisiz olanlarin ise birbirine yakin diizeyde oldugu

gorilmiistir.
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5. TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde arastirma sonucunda ulasilan bulgular, problem ciimleleri baglaminda
tartisilmis ve yorumlanmustir. Tartismalar ve yorumlar ilgili alan yazin gergevesinde

yapilmuistir.

5.1.Ergenlerin Sosyal Medya Bagimhihgir Ve Mutluluk Duzeylerinin Tek
Ebeveyniyle Ve iki Ebeveyniyle Yasamalara Gére Farkhligina iliskin
Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Arastirmanin sonucunda tek ebeveynle ve iki ebeveynle yasayan ergenlerin sosyal
medya bagimliligt ve mutluluk diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamastir.

Anne, baba ve ¢ocuklardan meydan gelen bir birlik olan aile, bir bireyin saglikli bir
bicimde biiyiiyebilmesinin en temel yap1 tasidir (Amato, Keith, 1991). Cocuklarin
aile icerisindeki fiziksel, zihinsel, toplumsal ve ruhsal ihtiyaglarmin karsilanmasi
onlarin yasamdan aldiklar1 zevki, yeteneklerini ve mutlu bir yetiskin olmalarim
onemli dizeyde etkilemektedir (Eksi, 1990).Amato (2005), anne baba arasindaki
saglikli iligskinin ve pozitif ev ortaminin aile ve ¢ocuklar igin oldukga buyik dnem
tasidigin1 belirtmektedir. Mutsuz bir evliligin devam ettirilmesindense mutlu bir
ayrilik stirecinin hem c¢ocuk hem de anne baba i¢in daha faydali olacagi
diistiniilmektedir. Bosanma siirecinin ardindan huzur igerisinde yetisen, anne ve
babasi tarafindan ilgi ve sevgi ihtiyaci giderilen, kaliteli vakit gegirilen ¢ocuk ruhsal
bakimdan daha saglikli durumda olmaktadir. Nitekim, anne ve baba tarafindan iyi bir
sekilde karsilanan bu etkilesim siireci ¢ocuk acisindan daha saglikli ve yararh
olmaktadir (Ciiceloglu, 2008). Ongider-Gregory (2016) tarafindan yiiriitiilen
calismada, ¢ocuk i¢in daha iyi olanin evliligi siirdiirmek mi yoksa bosanmak mu
oldugu incelenmistir. Arastirmanin sonucunda, ¢ocuklarin ebeveynleri ile birlikte
yasadig1 ve anne babasi arasinda ciddi bir ¢atigsmali iliskinin olmadig aile ortaminin
cocuklarin ruhsal gelisimleri agisindan en ideal ortam oldugu ortaya konmustur. Bu
bakimdan, anne baba iliskisinin kalitesinin ve anne baba arasindaki catismanin

miktarinin 6nem tasidig1 belirtilmektedir. Bu baglamda, bosanma olgusunun tek
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basina ¢ocugun ruhsal sagligi iizerinde olumsuz bir etkiye neden olmadigi ifade
edilmektedir. Aksine, ¢ocugun anne ve babasiyla birlikte yasadig stirecte taniklik
ettigi catismali ortamimn ¢ocugun ruhsal sagligini olumsuz yonde etkiledigi
belirtilmektedir. Literatiir incelendiginde, bosanma sonrasinda her iki ebeveyni ile
iligkisini devam ettiren, ebeveynleri arasinda sayginin korundugunu hisseden,
ebeveynleri tarafindan diislinceleri 6nemsenen ve ihtiyaglart karsilanan ¢ocuklarin

bosanmis ailelerdeki cocuklar arasinda en saglikli kitle oldugu goriilmektedir

(Yildiz, 2017).

12 yil boyunca devam eden boylamsal ¢alisma sonucunda, mutsuz ve catigsmali
evliligin sona erdirilmesinin ¢ocuklar iizerinde daha olumlu etkilerinin oldugu
gbzlenmistir (Amato, Loomis, Booth, 1995). Amato’nun (1986) 33 arastirmay1
inceledigi meta analiz ¢alismasinda, catismali aile iliskilerinin ¢ocuklarin ruhsal
sagliklarin1 olumsuz yonde etkiledigi belirlenmistir. Candan (2006) tarafindan
bosanmigs ve evli ebeveyne sahip c¢ocuklar iizerinde yiriitiilen arastirmanin
sonucunda, ebeveynler arasinda catismanin yasanmadigi evliliklerin ¢ocuklarin
ruhsal gelisimleri bakimindan en elverigli ortam oldugu sonucuna ulasilmistir.
Catismal1 evlilik ve bosanma ile ¢atismasiz bosanma durumlarinin ¢ocuklarin ruhsal

yonden yipranmalarina neden oldugu bulunmustur.

Arastirmanin  sonucunda ergenlerin sosyal medya bagimlilig1 diizeylerinin tek
ebeveynle ve iki ebeveynle yasama durumuna gore farklilik gostermedigi
belirlenmistir.Ailenin tek ebeveynli ya da iki ebeveynli olma durumu fark etmeksizin
ergenin psikolojik sagligi lizerinde énemli bir etkisi bulunmaktadir. Ergenlerle sik
catigma yasayan, ilgi gOstermeyen, onlara karsi baskici kontrol mekanizmalar
uygulayan ailelerin ¢ocuklarindan bazilarinda ¢esitli ruhsal problemler goriilmektedir
(Patterson, Reid, Dishion, 1992). Nitekim, ergenler arasinda sorunlu internet
kullaniminin 6n plana ¢ikmasinda ve bagimlilik haline gelmesinde saglikli olmayan
aile i¢i iliskilerin ve dolayisiyla internet lizerinden giderilen sosyal ihtiyaclarin
etkisinin oldugu ifade edilmektedir (Eksi, Ummet, 2013). Bu anlamda sosyal medya
bagimhiligmin aile yapisint da kapsayan bir yaklasimla ele alinmasi O6nemli

gorulmektedir.

Bu kapsamda Turkiye’de ve diinyada tek ebeveynle ve iki ebeveynle yasama durumu
ile sosyal medya bagimlili§1 arasindaki iligskinin incelendigi arastirmalarin oldugu

gorlilmiistiir. Bu arastirmalardan bazilari, arastirma sonucuyla oOrtiismektedir.
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Ornegin; Bilginer’in (2020) ergenler {izerinde yapmis oldugu arastirmanin
sonucunda, ergenlerin anne babalarinin birliktelik durumlart ile sosyal medya
bagimliliklar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Atalay’in (2014) lise
ogrencileri tizerinde yiiriittiigii arastirmanin sonucunda, 6grencilerin sosyal medyaya
yonelik tutumlarmin anne baba birliktelik durumuna gore farklilik gdstermedigi
ortaya konmustur. Yayman (2019) ergenlerde sosyal medya bagimliligi, oyun
bagimlilig1 ve aile islevleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Lise 6grencileri Uzerinde
yluriitiilen arastirmanin sonucunda, sagliksiz aile islevlerinin sosyal medya
bagimliligini artirdigt bulunmustur. Tas ve Ates’in (2020) evli ve bosanmis
ebeveynleri olan ergenler lizerinde yiiriittiigii arastirmanin sonucuna gore, ergenlerin
internet bagimliligi diizeylerinin ebeveynlerin birlikte ya da bosanmig olma
durumuna gore farklilik géstermedigi bulunmustur. Ancak ebeveyn tutumuna gore
incelendiginde, ihmalkar ailede yetisen ergenlerin diger tutumlarda yetigenlere gore
daha diistiik iyi olus diizeyine sahip olduklart sonucuna ulasilmistir. Ebeveynleri
birlikte ve bosanmis olan ergenlerde internette zaman gecirme siiresinin 5 saat ve
tizeri oldugu durumlarda ergenlerin internet bagimlilig1 diizeylerinin arttig1 tespit

edilmistir.

Ote yandan, Kogak’in (2021) iiniversite ogrencileri iizerinde yapmis oldugu
aragtirmanin  sonucunda, anne babasi ayr1 olan Ogrencilerin sosyal medya
bagimliliklarinin anne babasi beraber olan 6grencilere gore daha yiiksek oldugunu
bulunmustur. Eligiil’tin (2020) ilkokul 0&grencileri tizerinde yapmis oldugu
arastirmanin sonucunda, internet bagimliligi diizeyinin anne babasi birlikte olan

ogrencilerde daha diisiik oldugu bulunmustur.

Literatiirde yer alan arastirmalar incelendiginde, arastirmanin sonucu Bilginer
(2020), Tas ve Ates (2020), Yayman (2019), Atalay (2014) tarafindan yapilan
aragtirma sonuglart ile benzerlik gosterirken; Kogak (2021) ve Eligul (2020)
tarafindan yapilmig olan arastirma sonuglarindan farklilik gostermektedir.Bu
bakimdan, arastirmanin sonucunda Eksi ve Ummet (2013), Patterson, Reid
veDishion (1992), Yayman (2019), Tas ve Ates (2020) tarafindan yapilmisg olan
arastirmalarda da goriildiigii gibi, ergenlerin sosyal medya bagimliliklar tizerinde
anne ve babanin birlikte ya da ayr1 olmalarindan daha ¢ok her birinin bireysel olarak
tutumlarinin, aile icerisindeki sicaklik ve yakinlik, ergenle kurulan saglikli iletisim

ve saglikli aile islevlerinin dnemli oldugu goriilmektedir.
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Arastirmanin sonucunda ergenlerin mutluluk diizeylerinin tek ebeveynle ve iki

ebeveynle yagama durumuna gore farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Litertitlir incelendiginde, Tirkiye’de ve diinyada tek ebeveynle ve iki ebeveynle
yasama durumu ile mutluluk arasindaki iliskinin incelendigi arastirmalarin oldugu
gorlilmiistiir. Bu arastirmalardan bazilari, arastirma sonucuyla oOrtiismektedir.
Omegin; Eryilmaz’in (2012b) aile ile kurulan iliskiler araciligiyla ergenlerin dznel
iyi oluslarinin nasil yiikseltilebilecegini inceledigi c¢alismanin sonucuna gore,
ailelerin dokuz farkli yontemle ergenlerin 6znel 1yi oluslari yiikselttikleri tespit
edilmistir. Bunlar, ebeveynlerin ergenlerle ilgilenmeleri, ergenlerle olumlu iletisim
icinde olmalari, demokratik ve izin verici anne-baba tutumuna sahip olmalari, ailede
is birligi icerisinde olmalari, ergenlerin 6zerkligini ve algilanan kontrollerini
desteklemeleri, ergenleri aile yonetimine dahil etmeleri ve ergenlerle birlikte etkinlik
yapmalaridir.Eryilmaz (2010a) tarafindan yiiriitiilendigerbir arastirmada ise aile
yapisinin ergen mutlulugunu 6nemli diizeyde etkiledigi bulunmustur.Eryilmaz’a
gore, ergenlerin aile yonetim siirecine katilmalari ve ailenin ergenlerin istek ve
gereksinimlerine 6nem verilerek yoOnetilmesi ergen mutlulugunu artirmaktadir.
Bununla birlikte ailede agik iletisimin olmasi, ergenin kendini agmasina ve ifade
etmesine izin verilmesi, anlatilan ve ergenin anladig1 mesajlarin tutarli olmas1 gibi
durumlarin ergen mutlulugunu artirdig1 saptanmustir. Ailede karar alma sireglerinde
ergenin de aktif rol almas1 ve ailede asir1 kati ve asir1 esnek olmayan tutarhi ve
islevsel kurallarin yer almasmin da ergen mutluluguna katki sagladigi tespit
edilmistir.Aksi durumlarin ise ergenlerde mutsuzluga neden oldugu saptanmistir. Bu
baglamda, katilimc1 ve saglikli aile yonetimi ve aile tiyelerinin olumlu iliskisi ergen
mutlulugunu olumlu yonde etkilemektedir. Sonug olarak, ac¢ik iletisim, ailede ergenin
kendini agmasina ve ifade etmesine firsat tanimak, anlatilan ve ergenin anladigi
mesajlarin tutarli olmasi, ergenleri karar alma siireclerine dahil olmasi, ailede asiri
kat1 ve asir1 esnek olmayan tutarli ve islevsel kurallarin bulunmasi ergenleri mutlu
etmektedir. Park (2004) tarafindan yapilan ¢alismada da ergen 6znel iyi olusunu
etkileyen en onemli dort faktoriin destekleyici ebeveyne sahip olmak, zorlu islerle
basa ¢ikabilmek, olumlu yasam olaylar1 yasamak ve Onemli goriilen bireylerle
kurulan iliskiden doyum almak oldugu gériilmektedir.Joronen ve Astedt-Kurki
(2005) tarafindan yurQtulen arastirmada ise ergen mutlulugunu etkileyen alt1 ailesel

faktoriin bulundugu tespit edilmistir. Bu faktorlerin giivenli ev ortami, duygusal
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olarak sicak sevgi atmosferi, acik iletisim, aileye ait olma, dissal iliskiler ve ailede
kisisel onem duygusunun bulunmasi oldugu ifade edilmektedir.Chui ve Wong’un
(2016) Hong Kong’ta ergenlerin mutluluk ve yasam doyumlarinin cinsiyet, iligki
tarzt ve benlik kavramina gore inceledikleri arastirma ergenler {lzerinde
yluritiilmistir. Aragtirma sonucunda, ergen mutlulugunun anne-babanin evli ve
bosanmis olma durumuna gore farklilasmadigi ortaya konmustur. Tas ve Ates’in
(2020) evli ve bosanmis ebeveynleri olan ergenler iizerinde yiiriittigli arastirmanin
sonucuna gore, ergenlerin iyi olus diizeylerinin ebeveynlerin birlikte ya da bosanmis
olma durumuna gore farklilik gostermedigi bulunmustur. Ebeveyn tutumuna gore
incelendiginde, ihmalkar ailede yetisen ergenlerin diger tutumlarda yetigenlere gore

daha diisiik 1yi olus diizeyine sahip olduklar1 sonucuna ulasilmistir.

Ote yandan, Amato ve Keith (1991) 12 calismay1 incelendikleri meta analiz
caligmasinin sonucunda, 6lim nedeniyle tek ebeveynli cocuklarin iki ebeveynli
cocuklara gore iyi olus diizeylerinin daha diisiik oldugu; ancak bosanma nedeniyle
tek ebeveynli ¢ocuklara gore iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Karaoglan (1997) bosanmanin ¢ocuklarin kisilik 6zelliklerini olumsuz
etkiledigini ve bu c¢ocuklarin mutsuz olduklarin1 ifade etmistir. Usakli, (2013)
tarafindan yapilan arastirmada esinden ayrilmis ve ilkokulda ¢cocugu olan annelerin
cocuklari ile ilgili problemlerinin belirlenmesi amaglanmigtir. 50 annenin katilimiyla
yiiriitiilen arastirmada esinden ayrilmis anneler cocuklarinin birtakim duygusal,
davranigsal ve biligsel sorunlarinin bulundugunu belirtmistir. Annelerin, ¢ocuklarinin
oldukca icine kapanik, hir¢in, asir1 hareketli, cogunlukla mutsuz, 6fkeli, lizglin ve
dalgin olduklarin1 diisiindiikleri belirlenmistir. Bedel ve Isik (2015) tarafindan tek
ebeveynli ve iki ebeveynli 6grencilerin kisilerarasi problem ¢6zme ve yagam doyumu
diizeylerinin incelendigi calisma lise Ogrencilerinin katilimiyla yiiriitiilmustiir.
Arastirmanin sonuglarina gore, iki ebeveynli d6grencilerin tek ebeveynli 6grencilere
gore genel yasam doyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu ortaya konmustur. Akyol
(2013) tarafindan yapilan arastirmada lise 6grencilerinin ebeveynlerinin bosanmis ve
evli olma durumlar1 ile yasam doyumu, sosyal destek ve yalmzlik diizeyleri
arasindaki iligkinin ele alindigi calismaya bosanmamisebeveyneve bosanmis
ebeveyne sahip olan ergenler katilmistir. Calismanin sonucunda, bosanmis ebeveyne
sahip ergenlerin evli ebeveyne sahip ergenlere gore daha diisik yasam doyumu

diizeyine sahip olduklar1 bulunmustur. Antaramain, Huebner, Valois (2008)
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tarafindan yiriitillen calismada da ergenlerin aile ortami ve yasam doyumlari
arasindaki iliski ele alinmistir. Calismanin sonucunda, ebeveyn ayriliginin olmadigi
ailelerde yasam doyumu diizeyinin en yiiksek oldugu goriilmiistiir. Sonrasinda ise
yeniden aile kuranlarin geldigi, en diisik yasam doyumuna ise tek ebeveynli
bireylerin sahip oldugu tespit edilmistir. Ancak aradaki farkin anlamli diizeyde
olmadig1 ifade edilmistir. Ingiltere’de vyiiriitilen boylamsal bir arastirmada ise
cocukluktaki aile yapisinin ¢ocuklarin mutluluklarindaki farkliligi kismen agikladigi

bulunmustur (Rees, 2017).

Literatiirde yer alan arastirmalar incelendiginde, tek ebeveyniyle yasayan ¢ocuklarin
iki ebeveyniyle yasayan c¢ocuklara gore yasamlarinin pek ¢ok alaninda daha
dezavantajli olduklari ve daha mutsuz olduklar1 (Karaoglan, 1997, Amato, Keith,
1991; Usakli, 2013; Bedel, Isik, 2015; Rees, 2017; Akyol, 2013; Antaramain,
Huebner, Valois, 2008) ifade edilmelerine ragmen bu arastirmada tek ebeveynle ve
iki ebeveynle yasayan ergenlerin sosyal medya bagimliligi ve mutluluk diizeyleri
arasinda anlamh bir farklilik bulunmamistir. Bu bakimdan arastirmanin sonucu
Eryilmaz (2010a), Eryilmaz (2012b), Park (2004), Joronen ve Astedt-Kurki (2005),
Flouri, Buchanan (2002), (Flouri, 2004), Chui ve Wong (2016), Tas ve Ates (2020)
tarafindan yapilan arastirma sonuclariyla benzerlik gostermektedir. Nitekim,
Eryilmaz (2010a); Eryilmaz (2012b); Park (2004); Joronen ve Astedt-Kurki (2005),
Flouri, Buchanan (2002); Flouri, (2004), Amato (2005), Tas ve Ates (2020),
Ongider-Gregory (2016) tarafindan yapilmis olan arastirmalarda da goriildiigii gibi,
ergenlerin mutluluklar iizerinde anne ve babanin birlikte ya da ayr1 olmalarindan
daha ¢ok her birinin bireysel olarak tutumlarmin, aile igerisindeki sicaklik ve
yakinlik duygusunun, ergenle kurulan saglikli iletisimin, pozitif ev ortaminin ve esler
arasindaki iliskinin kalitesi ile anne baba arasindaki ¢atismanin miktarinin 6nemli
oldugu goriilmektedir. Ilgili literatiir 15181nda, anne ve baba birlikte yasiyorsa; ancak
cocuklara yonelik tutumlari ilgisiz veya otoriterse ergenlerin kendilerini mutsuz

hissederek sosyal medyay1 daha fazla kullanabilecekleri sdylenebilmektedir.

Bu sonug, ergenlerin sosyal medyay1 asir1 kullanimlar1 ve mutluluklari {izerinde anne
ve babanin birlikte ya da ayri1 olmalarindan ziyade her birinin bireysel olarak

tutumlarinin 6nemli oldugunu diisiindiirmektedir.

Literatiir incelendiginde, COVID-19 siirecinde, akademik ve iliskisel degisikliklerin

ogrenciler agisindan onemli stresorler oldugu ve 6grencilerin psikolojik sagliklarinin
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bu sirecten ciddi diizeyde etkilendigi ifade edilmektedir (Padron ve dig., 2021).
Cocuklarin agik hava etkinliklerinden uzak kalmalar1 ekran karsisinda daha fazla
vakit gecirmelerine ve medya ve teknoloji kullanimlarimi artirmalarina neden
olmustur (Rosen ve dig., 2014). Nitekim, pandemiyle birlikte gocuklarin ekran
karsisinda (Xiang, Zhang, Kuwahara, 2020) ve sosyal medya kullanarak (Guessoum
ve dig.,2020 ; Keles, McCrae, Grealish, 2020) gecirdikleri siire uzamistir. Bu
donemde asir1 sosyal medya kullaniminin ruh sagligi problemleri ile iliskili oldugunu

ortaya koyan ¢alismalar mevcuttur (Gao ve dig., 2020).

Bu aragtirmaya katilan ergenler COVID-19 doneminde uzaktan egitim siirecinde
olduklar1 i¢in, arastirmaya katilan ergenlerin normal sosyal medya kullanimlarindan
daha yiksek sosyal medya kullanimina ve daha diisiik mutluluk diizeyine sahip
olabilecekleri diistiniilmektedir. Nitekim, COVID-19 Pandemisinin ergenlerin gunliik
yasamini, aile i¢i iligkilerini, sosyal medya kullanimlarin1 ve mutluluk diizeylerini

etkiledigi diistiniilmektedir.

5.2.Ergenlerin Sosyal Medya Bagimlihgi ve Mutluluk Duzeylerinin
Sorumluluk Duygusuna ve Davramisina Gore Farkhligina iliskin Bulgularin
Tartisma ve Yorumu

Aragtirmanin sonucunda Sorumluluk duygusuna ve davranigina gore ergenlerin
sosyal medya bagimliligt ve mutluluk diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Sorumluluk duygusu ve davranis diizeyi diisiik olan ergenlerin sosyal
medya bagimlilig1, sorumluluk duygusu ve davranis diizeyi yiiksek olan ergenlerin
sosyal medya bagimliligindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Sorumluluk
duygusu ve davranis diizeyi diisiik olan ergenlerin mutlulugu, sorumluluk duygusu
ve davranis diizeyi yliksek olan ergenlerin mutlulugundan anlamli diizeyde diisiik

bulunmustur.

Sosyal medyanin asir1 kullanimina bagh olarak kisisel, sosyal, mesleki ve akademik
sorumluluklarin yerine getirilememesi her yas grubundaki bireyler i¢in sorun teskil
etmektedir. Bununla birlikte bireylerde ¢esitli psikolojik, fiziksel ve sosyal sorunlarin
yasanilmasi kagmilmaz olmaktadir (Sahin, Yagci, 2017). Sosyal medyanin giin
icerisinde 4 saat ve tizeri kullanimi bireylerin yakin ¢evrelerindeki kisilerle ¢atisma
yasamalarina, islerini ve sosyal yasamlarmi ihmal etmelerine (Tutgun-Unal, 2019) ve

hatta sahip olduklar isleri yitirmelerine neden olmaktadir (Karaiskos ve dig., 2010;
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Tutgun-Unal, 2019). Kullanilan sosyal medya uygulamalarinin da artmasi
kullanicilarin sosyal medyaya ayiracagi zamanin artmasina ve boylece sosyal medya
bagimlilik diizeylerinin artmasina neden olmaktadir (Tutgun-Unal, Deniz, 2016).
Kuzu ve dig. (2008) yaptig1 arastirma sonuglarina gore bilgisayar kullanimi sonucu
psikososyal sorunlar ailede en ¢ok ¢ocuklarda, sonrasinda ise babalar ve annelerde
gorulmektedir. Cocuk ve ergenlerde yetiskinlere nazaran daha ciddi problemlerin
goriildiigt, aile bireylerinin internette gegirdigi vakit arttikca psikososyal sorunlarin

kapsaminin da genisledigi ortaya konmustur.

Sosyal medya kullanimi, kisinin yasamindaki sorumluluklarini yerine getirmeyi
engelledigi andan itibaren sosyal medya bagimliligmin varligindan s6z edilmeye
baslanmaktadir (Ryan ve dig., 2014). Kuss ve Griffiths’e (2011) gore asir1 sosyal
medya kullaniminin diisiik diizeyde sorumlulukla iliskili oldugu ifade edilmektedir.
Ergenlerin asir1 internet ve madde kullanimi gibi bagimlilik teskil eden davraniglari,
icinde bulunduklar1 gelisim doneminin etkisiyle kisilik geligimleri ile
iliskilendirilmektedir (Kaltiala-Heino, Lintonen, Rimpela, 2004). Bu bakimdan
ergenlerin sosyal medyay1, kisilik gelisimi ve kimlik kazanimi siirecinde var olan
kimliklerinden ve sorumluluklarindan kagabilmek adina bir firsat olarak algiladiklar
belirtilmektedir (Yang, Tung, 2007). Avcilar ve KiilterDemirgiines’e (2016) gore
sosyal medya kullanim motivasyonlarin1 etkileyen bir¢ok faktor bulunmaktadir.
Kullanicinin kisilik 6zellikleri de bunlardan biridir. Disa doniikliik, deneyime agiklik
ve sorumluluk kisilik 6zellikleri bireylerin sosyal medya kullanim motivasyonlarini

etkilemektedir.

Sosyal medya bagimliligi, ergenlerin islevselliklerinde bozulmalara neden
olmaktadir. Ergenin akademik basarisinin  diigmesine, ailesine  yOnelik
sorumluluklarin1 yerine getirememesine, giin igerisinde siirekli sosyal medya
platformlarint diislindiigli icin var olan islerine konsantre olamamasina neden
olmaktadir (Kirik ve dig., 2015).Bagimlilik, zaman ve para gibi kaynaklarin gereksiz
kullanirmima neden olmaktadir. Sosyal medya bagimliligi diizeyi yliksek olan
ogrenciler de vakitlerinin biiylik bir kismini sosyal medya sitelerinde harcamaktadir.
Ote yandan, akademik sorumluluklar da grencinin belli bir zaman ayirmasi gereken
faaliyetlerdir. Bu bakimdan, sosyal medyayr asir1 kullanan ogrenciler c¢ogu
vakitlerini var olan bagimliliklar1 g¢ercevesinde harcamaktadirlar. Bu durum da

ogrencilerin temel sorumluluklarindan biri olan akademik faaliyetler i¢in yeterli
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zamani1 ayiramamalaria, sinava hazirlanma veya Odev yapma gibi gorevlerini
aksatmalarina neden olmaktadir (Giir ve dig., 2018). Bu baglamda, sosyal medya
bagimliliginin sosyal iliskilere zarar verdigi, is ve okul hayatinda aksakliklara yol
actig1, kisisel sorumluluklarin ertelenmesine veya unutulmasina sebep oldugu

sOylenebilmektedir (Turel, Brevers, Bechara, 2018; Boyd, Ellison, 2007).

Ergenin kimlik kazanimi ihtiyaciyla birlikte kriz anindaki problemlerini ve
sorumluluklarini ertelemesi ergenin internet bagimliligini artirmaktadir (Zhou, Fang,
2015’ten aktaran Aslan, 2019). Bundan dolayi, internet bagimlisi olan kisiler
sorumluluklart altinda bulunan kisileri ve ¢ocuklarint ihmal edebilmektedir. Ayrica,
ekonomik veya psikolojik olarak bagli bulunduklar aileleriyle iligkileri bu durumdan
zarar gorebilmektedir (Aslan, 2019). Nitekim, internet bagimliliginin belirtilerinden
biri de sorumluluklarin yerine getirilememesidir (Ogel, 2017). Internetin asiri
kullanimi, kiginin internette c¢ok fazla zaman gegirmesine ve bdylece temel
sorumluluklarini yerine getirememesine neden olmaktadir (Block, 2008; Kumar,
Mondal, 2018). Internet bagimlis1 olan kisilerde, ise veya okula gec kalmak, kisisel
bakimi ihmal etmek gibi sorumluluklarin yerine getirilmemesi veya Otelenmesinin
yani sira yemek, uyumak gibi temel yasamsal aktivitelerin de yerine getirilemedigi
goriilebilmektedir. Internet bagimlist olan kisilerin sorumluluklarini unuttuklari ya da

erteleme girisiminde bulunduklar belirtilmektedir (Ogel, 2017).

Aragtirmanin  sonucunda, sorumluluk duygusuna ve davranigina goreergenlerin
sosyal medya bagimliligi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.
Sorumluluk duygusu ve davranig diizeyi diisiik olanergenlerin sosyal medya
bagimliligi, sorumluluk duygusu ve davranis diizeyi yiiksekolanergenlerin sosyal

medya bagimliligindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Literatiirde bu arastirmanin bulgusunu destekleyen ve desteklemeyen arastirmalar
mevcuttur. Kolan’in (2020) ergenler iizerinde yiiriittiigli arastirmanin sonucunda,
problemli internet kullanimi daha fazla olan ergenlerin daha diisilk O0grenme
sorumluluguna sahip olduklar1 saptanmistir. Yal¢in ve Bertiz’in (2019) iiniversite
ogrencileri lizerinde yiriittiikleri arastirmanin sonucunda, dijital oyun oynama diizeyi
daha ytiksek olan 6grencilerin akademik sorumluluklarini yerine getirme konusunda
sorun yasadiklart bulunmustur. Giir ve digerlerinin (2018) {iniversite 0grencileri
tizerinde yirittikleri arastirmanin sonucunda, sosyal medyada gecirilen zaman

arttikca Ogrencilerin 6dev ve proje hazirlama, sinavlara hazirlanma gibi akademik
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sorumluluklarima daha az zaman ayirdiklari bulunmustur. Ayaydin ve Yildiz
Ayaydin (2018) tarafindan ergenler iizerinde yiiriitiilen arastirmanin sonucunda,
calismaya katilan Ogrencilerin sosyal medya ile sorumluluk bilincini birbirleriyle
iliskilendirdikleri saptanmistir. Ogrencilerin, sosyal medya kullanimlarinin
sorumluluklarin1 yerine getirmelerini engelledigini ve ders ve smavlara yonelik

calismalarini olumsuz etkiledigini belirttikleri sonucuna ulasilmistir.

Ote yandan, Isik ve Kaptangil (2018) 343 iiniversite &grencisiyle yiiriittiikleri
arastirmada akilli telefon bagimlilik diizeyi ve sosyal medya kullaniminin Bes Faktor
Kisilik Ozelligi ile iliskisini incelemislerdir. Arastirmanin sonucunda, akilli telefon
bagimliliginin sirastyla sorumluluk, uyumluluk ve duygusal dengesizlik kisilik tipine
sahip olan bireylerde daha cok goriildiigii, disa doniik ve deneyime agik kisilik
oOzelliklerine sahip olan bireylerde ise daha diisiik diizeyde goriildiigii sonucuna
ulagtlmistir. Sosyal medya kullaniminin akilli telefon bagimliligini artirdigi bilgisi de
bulgular arasinda yer almaktadir. Cayirli (2017) tarafindan yiiriitillen ¢alismada,
sosyal medya kullanim 6zellikleri ile kisilik yapilanmalari, narsisizm, yasam doyumu
ve depresyon arasindaki iliski ele alinmistir. 428 sosyal medya kullanicisinin
katildigt ¢alismanin sonucunda, sosyal medya kullanicilarinin  sorumluluk,
disadoniikliik ve nevrotizm/duygusal denge diizeylerinin artmasiyla sosyal medya

kullanimlarinin arttig1 tespit edilmistir.

Literatlir incelendiginde, sorumluluk duygusu ve davranis1 ile sosyal medya
bagimlilig arasindaki farkliligin incelendigi bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Ancak,
kisilik ozellikleri ile sosyal medya bagimliligi arasindaki farkliligin incelendigi
calismalar mevcuttur. Bu calismalarin da sayica az oldugu goriilmektedir (Isik,

Kaptangil, 2018; Cayirl, 2017).

Sonug olarak, bu arastirmanin sonucu (Kolan, 2020; Yal¢in, Bertiz, 2019; Giir ve
dig., 2018; Ayaydin, Yildiz Ayaydin, 2018) tarafindan yapilmis olan arastirma
sonuclari ile benzerlik gosterirken; ( Isik, Kaptangil, 2018; Cayirli, 2017) tarafindan

yapilmis olan aragtirma sonuglarindan farklilik géstermektedir.

Arastirmanin sonucunda sorumluluk duygusuna ve davranigina gore ergenlerin
mutluluk diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Sorumluluk duygusu

ve davranis diizeyi diisiik olan ergenlerin mutlulugu, sorumluluk duygusu ve
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davranig diizeyi yiiksek olan ergenlerin mutlulugundan anlamli diizeyde diisiik

bulunmustur.

Mutlulugu etkileyen iic onemli faktor bulunmaktadir (Lyubomirsky, Sheldon,
Schade, 2005). Bunlardan ilki ve onemli olan1 kisilik ozellikleri ve genetik
faktorlerdir. Disa doniikliik, sorumluluk ve duygusal dengegibi bes faktor kisilik
ozelliklerinin 6znel iyi olusun %350’sini olusturdugu tespit edilmistir (Myers, Diener,
1995). Reisoglu ve Yazicr’'nin (2017) 6znel iyi olus diizeyi ile bes faktor kisilik
ozellikleri arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmada elde edilen bulgulara gore de bes
faktor kisilik ozelliklerinden nevrotiklik, disadoniikliik, sorumluluk ve deneyime

aciklik 6zelliklerinin 6znel iyi olusu anlamli diizeyde yordadigi saptanmustir.

Sorumluluk, kisinin davranislarina deger kazandirmaktadir. Bu sayede kisi, hangi
davraniginin iyi ya da kotii oldugunun farkina varabilmektedir. Kisi, iyi olarak
tanimlanan eyleminin sonucunda mutluluk hissederken kotii olarak tanimlanan
eyleminin sonucunda ise pismanlik duymaktadir (Gilindogan, 2013). Gegtan’a (1997)
gore bireylerin sorumluluklarin1 yerine getirmemeleri onlart mutsuzlastirarak
benliklerini yitirmelerine neden olmaktadir. Bu bakimdan, sorumluluk bilincinin
kisinin mutlulugunu o6nemli diizeyde etkiledigi sOylenebilmektedir. Kisisel
sorumluluk, bireyin diisiince ve davranislart {izerinde kontrol saglayabilmesini
gerektirmektedir. Bu baglamda, diisiince ve davranislar {izerinde kontrolii bulunan
bireylerin daha uyumlu ve mutlu olduklar1 ve bedensel ve ruhsal olarak kendilerini
daha iyi hissettikleri ifade edilmektedir (Mutlu, 2006).0Onal’a (2005) gore, bireyin ve
icinde bulundugu toplumun daha mutlu ve basarili olabilmesi ancak sorumluluk
egitimiyle miimkiindiir. Nitekim, yeterince ilgi gosterilen, dnemsenen, deger goren
ve mutlu ¢ocuklar, 6zgiivenli ve sorumluluk bilinci gelismis yetiskinler olarak
topluma katki sunmaktadir (Demir, 2020). Literatiir incelendiginde, sorumluluk
bilinci gelismis olan bireylerin, yasama kolay bir sekilde uyum saglayabilen, mutlu,
hem kendine hem de diger insanlara yonelik sorumluluklarin1 yerine getiren (Celep,
2011) duygularinin diisiincelerinin ve davranislarinin sonuglarini kabullenen,
gorevlerini yerine getiren kisiler olduklar1 goriilmektedir (Guner, Selguk, 2004).
Sorumluluklarinin bilincinde olan ve yasami lizerinde kontrol saglayabilen bireyler
kendilerine daha fazla giiven duymakta, kisiliklerini ve sosyal varliklarini

gelistirmektedir. Bu bireyler, fizyolojik ve psikolojik anlamda kendilerini daha iyi ve
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daha mutlu hissetmektedir. Ayrica bu bireylerin daha uyumlu olduklar1 ve ytiksek

benlik saygisina sahip olduklari bilinmektedir (Mutlu, 2006).

Literatiirde bu arastirmanin bulgusunu destekleyen arastirmalar mevcuttur. Meyzari
Ali ve DashtBozorgi’nin (2016) iiniversite Ogrencileri iizerinde yiiriittiikleri
aragtirmanin sonucunda, mutluluk ve sosyal sorumluluk arasinda anlamli bir iligki
bulunmus ve mutlu bireylerin daha fazla isbirlik¢i davraniglarda bulunduklari
saptanmistir. Dogan’in (2015) ergenler iizerinde yapmis oldugu arastirmada,
ergenlerin gorevlerini yerine getirdiklerinde kendilerini daha sorumlu bireyler olarak
hissettikleri, mutlu olduklari ve 6grenme motivasyonlarmin arttigt bulunmustur.
Reisoglu ve Yazict (2017) yaptiklart arastirmada {iniversite 6grencilerinin 6znel iyi
olus diizeyleri ile bes faktor kisilik Ozellikleri, mizah tarzlari ve duygusal zeka
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Universite dgrencileriyle ylritllen calismada bes
faktor kisilik ozelliklerinden nevrotiklik, disadoniikliik, sorumluluk ve deneyime
aciklik 6zelliklerinin 6znel iyi olusu anlamli diizeyde yordadigi saptanmistir. Seki
(2014) ergenlerin sosyal goriiniis kaygilari, 6znel iyi oluslar1 ve sahip olduklar
degerleri incelemistir. Yaslar1 13 ile 18 arasinda degisen velisede 6grenim goren
ergenlerin katildig1 aragtirmanin sonucunda, ergenlerin sorumluluk, arkadaslik, saygi
ve diiriistliik gibi insani degerlerinin arttik¢a 6znel 1y1 olus diizeylerinin yiikseldigi
tespit edilmistir. Eryllmaz ve Ogiilmiis’iin (2010) ergen 6znel iyi olusu ile kisilik
ozellikleri arasindaki iligkiyi inceledigi calismaya yaslar1 14 ile 18 arasinda degisen
ergenlerkatilmistir. Aragtirmanin sonucunda, disa doniiklik, duygusal denge ve
sorumluluk kisilik o6zelliklerinin ergen 6znel iyi olusunu yordayan onemli kisilik
ozellikleri oldugu tespit edilmistir. Sorumluluk kisilik 6zeligine sahip ergenlerin
Oznel iyi olus diizeylerinin arttig1 bildirilmistir. Karakus, Kartal ve Caglayan (2016)
tarafindan yapilan arastirmada, ilkokul 4.simif Ggrencilerinin - sorumluluk
davraniglarint nasil algiladiklar1 ve sorumluluklarini yerine getirip getirmeme
durumlarinin duygularin1 nasil etkiledigi incelenmistir. Toplam 40 o6grencinin
katildig1 arastirmada, veriler yari yapilandirilmis goriisme formu ve ogrencilere
cizdirilen resimler ile elde edilmistir. Calismanin sonucunda, 6grencilerin
sorumluluk kavramini1 6devini yapan ¢ocuklar ve verilen gorevi yerine getiren kisiler
olarak  algiladiklart  belirlenmistir. ~ Ogrencilerin ~ sorumluluklarini  yerine
getirdiklerinde mutluluk, guven, gurur gibi olumlu duygular hissettikleri,

rahatladiklar1 ve olumlu sonuglarla Kkarsilastiklart saptanmistir.  Ogrencilerin

172



sorumluluk bilinciyle davranmadiklarinda {iziintii, huzursuzluk, kaygi gibi olumsuz
duygular1 hissettikleri gozlenmistir. Such ve Walker (2004) tarafindan ¢ocuklarin
sorumluluk kavramina iliskin bakis acilarinin analiz edildigi ¢alismaya Ingiltere’nin
ortadogusunda yasayan 9 ve 10 yaslarindaki 29 ¢ocuk katilmistir. Yapilan ¢alismada,
evde bulunan bir dizi sorumlulugun ¢ocuklar tarafindan gilinlik yasamin dogal ve
kacinilmaz bir parcasi olarak goriildiigii bulunmustur. Cocuklarin, sorumluluklarini
yerine getirdiklerinde mutluluk ve gurur gibi olumlu duygulari daha fazla
hissettikleri goriilmistiir. Aladag (2009) tarafindan ilkdgretim S.simif 6grencileri
tizerinde yliriitiilen ¢aligmanin sonucunda, 6grencilerin sorumluluk kavramini kiginin
gorevlerini tam anlamiyla yerine getirmesi, 6z disiplinli olmak, ¢evreye karsi hassas
olmak, azimli ve planli olmak, okula ve eve yonelik gorevleri yerine getirmek olarak
ifade ettikleri ortaya konmustur. Ogrencilerin  sorumluluklarmi  yerine
getirmediklerinde mutsuzluk, {ziinti, huzursuzluk gibi olumsuz duygular
hissettikleri ve basarisiz olduklari, c¢evrenin tepkisinden kagindiklar1 ve ceza

almaktan dolay1 korktuklar1 belirlenmistir.

Literatiir incelendiginde, sorumluluk duygusu ve davranisi ile mutluluk arasindaki
farkliligin incelendigi bir ¢aligmaya rastlanilmamistir. Ancak, kisilik 6zellikleri ile
mutluluk arasindaki farkliligin incelendigi ¢alismalar mevcuttur. Bu ¢alismalarin da
sayica az oldugu goriilmektedir (Reisoglu ve Yazici, 2017; Eryilmaz, Ogiilmiis,

2010).

Sonug¢ olarak, bu arastirmanin sonucu Reisoglu ve Yazici (2017); Eryilmaz ve
Ogiilmiis (2010); Dogan (2015); Seki (2014); Karakus, Kartal ve Caglayan (2016);
Meyzari Ali ve DashtBozorgi(2016); Aladag (2009); Such ve Walker (2004)

tarafindan yapilmis olan arastirma sonuglari ile benzerlik gostermektedir.

5.3. Ergenlerin Sosyal Medya Bagimhihigi Ve Mutluluk Duzeyleri Sosyal Ve
Duygusal Ogrenmeye Gore Farklihgina iliskin Bulgularin Tartisma ve
Yorumu

Arastirmanin sonucunda, sosyal ve duygusal Ogrenmeye gOre ergenlerin sosyal
medya bagimliligt ve mutluluk diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.
Sosyal ve duygusal 6grenme diizeyi diisiik olan ergenlerin sosyal medya bagimliligi,

sosyal ve duygusal Ogrenme duzeyi yuksek olan ergenlerin sosyal medya

bagimliligindan anlamli diizeyde yiliksek bulunmustur. Sosyal ve duygusal 6grenme
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diizeyi diisiik olan ergenlerin mutlulugu, sosyal ve duygusal 6grenme diizeyi yiiksek

olan ergenlerin mutluluklugundan anlaml diizeyde diisiik bulunmustur.

Sosyal medya bagimlilig1r olan bireyler olumsuz duygu ve diislincelerinden kagis
yolu olarak sosyal medyayr kullanmakta, kullanimlarini azaltma ve durdurma
girisimlerinde sorunlar yasamaktadirlar. (Balci, Baloglu, 2018). Giinliik yasantisinda
daha fazla yalnizlik hisseden, saglikli ve tatmin edici sosyal iligkiler kuramayan
bireyler hissettikleri olumsuz duygulardan kagabilmek amaciyla sosyal medyadaki
paylasimlar1 araciligiyla sosyallesmeye calismaktadirlar (Ummet, Eksi, 2016).
Ergenler oOfke ve dlismanlik gibi olumsuz duygularini yiiz yiize iletisimle
paylasmakta zorluk yasamaktadir. Ofke ve diismanhik duygularmmn sosyal ag
sitelerinde daha rahat ifade edilebilmesi ergenlerin sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin artmasina neden olmaktadir. Ergenlerin psikotizm, paranoid diislinceler
gibi psikolojik bozukluklar1 akranlariyla yakin iliskiler gelistirmesinde sorun
yaratacagindan ergenler daha yiizeysel iliski kurabilecekleri ve ayni zamanda da

sosyallesebilecekleri sosyal medya sitelerini tercih edebilmektedir (Bilgin, 2018).

SDO, bireylerin, stres etmeninden korunmasini saglamakta ve yasamlarmin ilerleyen
yillarinda 6nemli duygusal ve davranigsal sorunlarla karsilagmalarini engellemeye
yardim olan koruyucu faktor niteligi tasimaktadir (Garmezy, 1991). Sosyal ve
duygusal Ogrenme, bireyin kendisinin ve diger bireylerin duygularini tanima,
ithtiyaclarma kars1 dikkatli olma, duygu okur-yazarligina sahip olma, olumlu ve
olumsuz Ozelliklerini tanima, saglikli iletisim kurma ve siirdiirme gibi yasamini
devam ettirebilmek amaciyla ihtiyag duydugu becerilerin gelistirilme siireci olarak
tamimlanmaktadir (Elias, 2003). Ogrencilerin duygulari, diisiinceleri ve davramslari
arasindaki etkilesimin saglanmasiyla onlarin gelisim gorevlerini yerine getirmelerine
ve gelisimsel sorunlartyla basa ¢ikmalarina katkida bulunmaktadir (Zins ve dig.,
2007). Ergenlerin duygusal, sosyal ve zihinsel olarak ruhsal biitiinliik icinde olmalari,
sagliklt davraniglar gelistirebilmeleri bakimindan olduk¢a ©nemlidir. Ergenlerin
duygu, diisiince ve davraniglarini biitlinlestirebilmelerinin sosyal ve duygusal
ogrenmeyle yakindan iliskili oldugu belirtilmektedir (Totan, Kabakei, 2010). SDO
becerileri, Ogrencilerin  ortadgretim sonrasindaki performanslarini, kariyer
basarilarini, suca egilimlerini ve depresyon diizeylerini kapsamaktadir. Buradan

hareketle, SDO’nin bireyin ¢ocuklugu ile yetiskinligi arasindaki zaman diliminde
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bircok parametreyi etkileyebilecek kadar onemli bir giice sahip oldugu ifade

edilmektedir (Moffitt ve dig., 2011).

Cocuk ve gengler icin siddet, bagimlilik, AIDS, ergen gebeligi, uyku ve beslenmeye
yonelik sorunlar, olumsuz catisma ¢6zme davraniglari gibi risk etkenleri onlarin
gelecekteki sagliklarini olumsuz yonde etkilemektedir (Burke, 2002). Onlar1 bu
olumsuz etkenlere karsi koruyabilmek i¢in 12-14 yas gibi ergenlik doneminde
koruyucu bir yapmin kurulmasi gerekmektedir (Kabak¢1r ve Korkut-Owen, 2010).
SDO, ogrencilerin risk teskil eden davramslarmi azaltmakta ve koruyucu
yeterlilikleri ~ arttirmaktadir  (Kabakci, Korkut, 2008). SDO  becerilerinin
kazandirilmasina iliskin programlarin hem &grencilerin  duygusal gelisimlerini
saglamaya, hem de alkol ve madde kullanimi, siddet, zorbalik, erken hamilelik gibi
ogrenciler ic¢in tehlikeli olabilecek davraniglarin azaltilmasina yonelik oldugu
belirtilmektedir (Elias, 2003). SDO becerilerinin, ¢ocuklarin siddet iceren sug
girisimlerini, saldirgan ve zorba davraniglarin1 (Polan, Sieving, McMorris, 2013;
Losel, Beelman, 2003), madde kullanimlarin1 azalttigi ortaya konmustur (Smith,

Low, 2013).

Gelismis SDO becerilerine sahip olan dgrencilerin egitsel basarilarinin arttig1, saglk
durumlarinin korundugu, ergenlik donemi riskli davranislarina yonelik basa ¢ikma
stratejileri gelistirdikleri, iyi bir vatandas olduklari, is elemani olarak aranan
Ozelliklere sahip olduklari, siddet ve madde kullanim1 gibi olumsuz davraniglarinin
azaldigy, etkili iliskiler kurduklar1 ve kendilerini daha mutlu hissettikleri ve SDO
becerilerinin 0grencilerin yasam boyu basarili olmalarina katkida bulundugu ifade
edilmektedir (Elias ve dig., 1997; Zins, Elias, 2006). SDO becerileri yeterince
gelismemis bireylerin ise saglikli iletisim becerilerinden yoksun olma, siddet iceren
davraniglarda bulunma, bagimlilik, ergen gebeligi, catisma ¢6zme konusunda bagarili
olamama, uyku ve beslenmeye iliskin sorunlar ve ruhsal problemler yasadiklari

gorulebilmektedir (Payton ve dig., 2000).

Arastirmanin sonucunda, sosyal ve duygusal O6grenmeye gOre ergenlerin sosyal
medya bagimlilig1 diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmugtur. Sosyal ve
duygusal 6grenme diizeyi diisiik olan ergenlerin sosyal medya bagimliligi, sosyal ve
duygusal O0grenme diizeyi yiiksek olan ergenlerin sosyal medya bagimliligindan

anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur.
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Literatiirde konu hakkinda yapilan arastirmalar incelendiginde, Yukay (2006)
tarafindan okul Oncesi egitime devam eden 5-6 yas grubu cocuklarina uygulanan
sosyal beceri egitimi programinin sonucunda, uygulanan egitim programinin
cocuklarin sosyal yeterlilik becerilerini gelistirdigi ve olumsuz sosyal davraniglarini
azalttig1 bulgusuna ulagilmistir. Arkadaslik iligkisi kurma bakimindan pek tercih
edilmeyen ¢ocuklarin arkadaslariyla iletisimlerinin kuvvetlendigi tespit edilmistir.
Yukay (2003) tarafindan yiirlitiilen caligmada, ilkogretim 3.smif Ogrencilerine
uygulanan sosyal beceri egitimi programinin sonucunda, deney grubunda bulunan
Ogrencilerin sosyal yeterlilik becerilerinin ve benlik algilarinin gelistigi, olumsuz

sosyal davraniglarinin azaldig: tespit edilmistir.

Literatiir incelendiginde, sosyal ve duygusal 6grenme ile sosyal medya bagimlilig
arasindaki farkliligin incelendigi bir calismaya rastlanilmamistir. Ancak, sosyal ve
duygusal 6grenmenin ¢ocuklarin olumsuz sosyal davraniglarini azalttigini gosteren
arastirmalar mevcuttur (Yukay, 2006; Yukay, 2003). Sonu¢ olarak, bu arastirmanin
sonucu (Yukay, 2006; Yukay, 2003) tarafindan yapilmis olan aragtirmalar1 dogrular
niteliktedir.

Arastirmanin sonucunda, sosyal ve duygusal 6grenmeye gore ergenlerin  mutluluk
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Sosyal ve duygusal 6grenme
diizeyi diisiik olan ergenlerin mutlulugu, sosyal ve duygusal 6grenme diizeyi yiiksek

olan ergenlerin mutlulugundan anlaml diizeyde diisiik bulunmustur.

Mutluluk, olumlu duygulanim, yasama bagli olmak ve yagamin anlami olmak iizere
uc faktorln birlesiminden olusmaktadir. Olumlu duygulanim, geg¢mis, su an ve
gelecege yonelik olumlu duygular1 benimsemeyi ve bu duygularin varligini artirmak
icin ihtiyag duyulan yetenekleri 6grenmeyi icermektedir (Seligman, 2007). Bireysel
mutlulugu olusturan unsurlar bireyin kendisini tanimasi ve sevmesi, kapasitesinin
farkinda olmasi ve olumlu diisiinmesidir (Akyiiz ve dig., 2017).Insan basarisinin
sadece %20’lik kismini zihinsel zeka etkilemektedir. Nitekim, basar1 ve mutluluk
gibi 6nemli etmenler zihinsel zekadan ziyade bireysel ve sosyal becerilerin bitln(
olan duygusal zekanm etkisiyle gelisim gostermektedirler (Cherniss, 1998). SDO,
duygu ve zeka ile basar1 ve mutluluk arasindaki iliskinin etkisiyle ortaya ¢ikan bir
kavramdir (Stern, 1999). Bu baglamda SDO, o&grencilerin zihinsel zekalar: ile
duygusal zekalar1 arasindaki dengeyi olusturmalarma yardimecr olmaktadir

(Bencivenga, Elias, 2003).
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SDO becerilerinden biri olan 6z-farkindalik, kisinin kapasitesini gercek¢i bigimde
degerlendirmesine ve oOzgliven duygusunun gelismesine katkida bulunmaktadir
(CASEL, 2003). Boylece, sosyal ve duygusal becerileri gelismis olan 6grencilerin
Ozgiivenlerinin yiiksek olmasi (Cohen, 1999°dan aktaran Tiirniikli, 2004; Greenberg
ve dig., 2003; Durlak ve dig., 2011) ve bdylece daha mutlu, basarili ve huzurlu
bireyler olmalar1 beklenmektedir (Eldeklioglu, 2004). Bununla birlikte, 6z-
farkindalik becerisi, 6z yeterligi ve bireyin olumlu ve olumsuz kisilik 6zelliklerini
degerlendirme becerisini kapsamaktadir (Zins, Elias 2006). Oz farkindalik diizeyi
yuksek olan bireylerin duygu, diisiince ve davraniglarin birbiriyle iliskisi konusunda
gerekli bilgiye sahip olduklar1 belirtilmektedir (Eksi, Tuncer ve Avcu, 2019).
Bununla birlikte, ylksek 0z-yeterlik diizeyine sahip olan Ggrencilerin kendilerini
daha mutlu hissettikleri ortaya konmustur (Cheng, Furnham 2002). SDO
becerilerinden biri olan iletisim kurma yeteneginin ise kisisel mutlulugun en 6nemli

belirleyicilerinden biri oldugu ifade edilmektedir (Davis, Fanning, McKay 2010).

SDO becerileri, dgrencilerin tutum ve davramslarini olusturmakta, saglikli sosyal
iligkiler kurmalarin1 saglamakta, mutluluk diizeylerini artirmakta ve egitsel
becerilerini gelistirmektedir (Norris, 2003). Ogrencilerin yetiskin bir birey
olduklarinda sosyal ve is yasamlarinda daha basarili (Tirniikli, 2014) ve mutlu
bireyler olmalarini saglamaktadir (Zins, Elias, 2008). Bununla birlikte, SDO
becerilerinin, akademik basar1 (Ragozzino ve dig., 2003, Elias, 2003) ile kisilerarasi
iletisim ve okul iyi olusunu (Greenberg ve dig., 2003) artirdig1 ifade edilmektedir.
Tiim bu bilgiler 151831nda, SDO becerilerinin, basarili ve mutlu bir birey olmanin
anahtar1 oldugu sdylenebilmektedir (Kabakg¢i, Korkut Owen, 2010; Zins, Elias,
2008).

Literatiirde bu arastirmanin bulgusunu destekleyen arastirmalar mevcuttur. Taylor ve
digerleri (2017) tarafindan yiiriitiilen meta analiz ¢calismasinda anaokulundan liseye
kadar 97.406 dgrencinin katildig1 82 okul tabanli ¢alismadan olusan SDO programi
incelenmistir. Programin uygulanmasindan 6 ay ile 18 yil sonrasinda toplanan izleme
sonuclarina goére SDO becerilerinin dgrencilerin sosyal-duygusal becerileri ve iyi
oluslar1 ile pozitif genglik gelisimini artirdigi sonucuna ulasilmistir. Program
sonrasinda, 6grencilerin sahip oldugu sosyal ve duygusal beceri diizeylerinin izleme
surecindeki iyi oluslarin1 yordadigi bulunmustur.Ashdown ve Bernard (2012)

tarafindan Avustralya’da 6grenim gormekte olan hazirlik ve 1.simif 6grencilerine
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uygulanan Yapabilirsin! (You Can Do It) Erken Cocukluk Egitimi Programinin
cocuklarin SDO becerileri ile iyi olus diizeyleri ve akademik basarilar1 {izerindeki
etkisinin ele alindig1 arastirmaya deney ve kontrol grubu dahil olmak iizere 99 ¢ocuk
katilmistir. Yapabilirsin! Erken Cocukluk Egitimi Programi cocuklara 10 hafta
siireyle haftada bir kez uygulanmistir. Calismanin sonucunda, uygulanan egitim
programinin ¢ocuklarin sosyal-duygusal yeterlilik ve mutluluk diizeylerini artirdig:
ve c¢ocuklarin digsallastirma, hiperaktivite problemleri gibi sorun yaratan
davraniglarinda azalma goriildiigii ortaya konmustur. Yapabilirsin!Erken Cocukluk
Egitimi Programi uygulanan ¢ocuklarin uygulanmayan c¢ocuklara goére olumlu
duygulart daha sik ve olumsuz duygulari daha az hissettikleri ve sosyal-duygusal iyi
olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Kabak¢1 ve Totan’in
(2013) ergenler iizerinde yiiriittiikleri aragtirmanin sonucunda, SDO becerileri ile
yasam doyumu arasinda anlamli diizeyde pozitif yonli iliski oldugu bulunmustur.
Akbulut Kilicoglu (2016) tarafindan yatili okulda egitim goren tek ebeveynli
ogrenciler iizerinde yiiriitillen disavurumcu temelli SDO becerileri grup ¢alismasiin
sonucunda, grup ¢aligmasia katilan dgrencilerin SDO becerileri ve yasam doyumu
diizeylerinin anlamli diizeyde yiikseldigi tespit edilmistir. Grup ¢alismasindan 4 ay
sonra yapilan izleme testi sonucunda, grup ¢alismasiin 6grencilerin SDO ve yasam
doyumlar iizerindeki etkisinin devam ettigi sonucuna ulasilmistir. Reisoglu ve
Yazici’'nin (2017) 1534 {iniversite dgrencisiyle yiiriittiikleri aragtirmanin sonucunda,
duygusal zeka diizeyinin artmasimnin 06znel i1yi olusu artirdigi tespit edilmistir.
Tezelli’nin (2019) 6gretmenler adaylar lizerinde yiiriittigli aragtirmanin sonucunda,
ogretmen adaylarinda duygusal zeka ile 6znel iyi olus arasinda pozitif yonlii anlamli
bir iligki bulundugu tespit edilmistir. Celik’in (2008) ergenler {izerinde yliriittigi
aragtirmanin sonucunda, 6znel iyi olus ve duygusal zeka arasinda anlamli bir iliski

bulundugu ve 6znel iy1 olusun duygusal zekay1 yordadig: saptanmistir.

Literatiir incelendiginde, sosyal ve duygusal 6grenme ile mutluluk arasindaki
farkliligin incelendigi ¢aligmalarin sayica az oldugu (Ashdown, Bernard, 2012;
Taylor ve dig., 2017) goriilmektedir. Sonu¢ olarak, bu arastirmanin sonucu
Ashdown, Bernard (2012); Taylor ve digerleri (2017); Akbulut Kiligoglu (2016);
Kabak¢1, Totan (2013); Reisoglu, Yazici (2017); Tezelli (2019); Celik (2008)

tarafindan yapilmis olan arastirmalar1 dogrular niteliktedir.
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5.4. Ergenlerin Sosyal Medya Bagimhihgi Ve Mutluluk Duzeyleri Cinsiyete
Gore Farklihgna Iliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Arastirmanin sonucunda, cinsiyete gore ergenlerin sosyal medya bagimliligt ve

mutluluk diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Ergen kizlarin internet kullanimlarindaki en belirgin amag, sosyal c¢evrelerini
genisletmek, var olan arkadaglar ile iletisimlerini slirdiirmek, istedikleri kisilere
ihtiyaglar1 dogrultusunda ulasabilmek ve onlardan yardim almaktir. Nitekim, kiz
ergenlerin hem yakinlarinda hem de uzaklarinda bulunan arkadaglariyla iletisim
halinde olmalar1 ve glindemden ve son gelismelerden haberdar olmalar1 interneti
siklikla kullanmalarina yol agmaktadir (Kraut ve dig.,1998). Yayman’a (2019) gore,
ergenlik doneminde bulunan kizlar erkeklere gore daha fazla begenilme ihtiyaci
duyduklart i¢in sosyal medya kullanimindan daha fazla zevk almaktadir. Kizlarin
sosyal medya araglarim1 g¢ogunlukla eglence, sosyallesme ve aligveris amaciyla
erkeklerin ise bilgilenme amaciyla kullandiklar1 belirtilmektedir. Kadinlarin sosyal
medya araglarin1 g¢ogunlukla, kisisel sorunlarindan uzaklagsmak, yalnizliklarini
gidermek, olumsuz diisiincelerinden kurtulmak icin kullandiklar1 saptanmastir.
Kadinlarin, sosyal medya platformlarinda gecirdikleri siire boyunca kendilerini
sadece ona odaklamalar1 ve diger her seyr unutmalari, sosyal medya sitelerini
duygusal destek araci olarak gordiiklerini ve sosyal medya platformlar ile duygusal

bir bag gelistirdiklerini gdstermektedir (Tutgun-Unal, Deniz, 2016).

Ote yandan, erkeklerin sosyal medya araglari ile genellikle catisma yasadigi, sosyal
medya kullanimlarindan olumsuz etkilendikleri ortaya konmustur. Facebook
kullanimlarindan dolayi, yakin ¢evrelerindeki kisilerden sikayetler aldiklari, aile ve
arkadas g¢evrelerini ihmal ettikleri, okul basarilariin diistiigii, yapmalar1 gereken
aktivitelerin  O0ncesinde Facebook’a giris yaptiklar1 ve bu durumun is
performanslarint olumsuz etkiledigi bildirilmistir. Bununla birlikte, Facebook
kullanimlarin1  yakin c¢evrelerindeki kisilerden gizlemeye c¢alistiklari, Facebook
kullanirken rahatsiz edildiklerinde kizgin davrandiklart ya da bagirdiklar
saptanmigtir. Erkeklerin, Facebook kullanimlarini kontrol etmeye caligsalar da
basarili olamadiklari, Facebook’ta gegcirdikleri siireyi diger kisilerden gizledikleri,
arkadaslariyla vakit gecirmek yerine Facebook’u tercih ettikleri, Facebook’a giris
saglayamadiklar1 durumlarda kendilerini daha karamsar ve sinirli hissettikleri ortaya

konmustur (Tutgun-Unal, Deniz, 2016; Cam, isbulan, 2012).
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Arastirmanin sonucunda, cinsiyete goreergenlerin sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri

arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Literatiirde, bu arastirmanin bulgusunu destekleyen ve desteklemeyen arastirmalar

mevcuttur.

Konuyla ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda, Demir ve Kumcagiz (2019),
Aliusta, Akmanlar ve Gokkaya (2019), Baz (2018), Kogak (2021)ileSahin ve
digerleri (2012)tarafindan {iniversite O0grencilerinde sosyal medya bagimliliginin
cinsiyet degiskeni iizerinden incelendigi arastirma sonuclarinda sosyal medya
bagimliligmin cinsiyete gore farklilasmadigi saptanmistir. Otrar ve Argin (2014),
Kirik ve digerleri (2015) ve Bilginer (2020) tarafindan ergenler ilizerinde yapilan
arastirmalarda da Onceki arastirmalar1 destekler nitelikte sonuglara ulagilarak sosyal
medya bagimliligi ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamistir. Goksu (2019) tarafindan lise dgrencileri lizerinde yapilan bir diger
calismada da yine sosyal medya bagimliliginin cinsiyete gore farklilik gostermedigi
ortaya konmustur. Ayazseven ve Cenkseven Onder (2018) ile Yildirim (2016)
tarafindan yapilan arastirmalarin sonucunda, cinsiyete gore ergenlerin internet
bagimlilig1 diizeyleri arasinda anlamli bir farklilhik bulunamamistir. Yaygir (2018)
tarafindan yiiriitiilen arastirmanin sonucunda da cinsiyete gore ergenlerin internet

bagimlilig diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunamamastir.

Ote yandan, Yiiksel Sahin ve Oztoprak (2019), Okumus (2018), Banyai ve digerleri
(2017) Malo-Cerrato, Martin-Perpifid ve Vifas-Poch’in (2018) ergenler iizerinde
yapmis olduklart aragtirmalarinin sonucunda kiz ergenlerin sosyal medya
platformlarini erkek ergenlere gore daha fazla kullandiklar1 bulunmustur. Yine, Shaw
ve Black (2008), Girllti (2016), Arslan ve digerlerinin (2015) ergenler Uzerinde ve
Tutgun-Unal ve Deniz’in (2016) iiniversite dgrencileri {izerinde yapmis olduklari
arastirmalarinin sonucunda kiz ergenlerin sosyal medya aglarini erkek ergenlere gore
daha fazla kullandiklari bulunmustur. Thompson ve Lougheed (2012’den aktaran
Akin, Demirci, Kara, 2017) tarafindan yapilan arastirmanin sonucuna gore, kiz
ogrencilerin erkek Ogrencilere gore sosyal medya aglarina daha fazla zaman
ayirdiklart ve bu durumun uyku siirelerini kisalttigi bulunmustur. Tasc1 ve Ekiz
(2018), Cayirli (2018), Tutgun-Unal (2015) tarafindan sosyal medya bagimliliginin
cinsiyet degiskeni lizerinden incelendigi arastirmalarinin sonucundada, sosyal medya

kullaniminin kadinlarda daha fazla oldugunu bulunmustur.
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Ancak, Arslan (2019), Biiyiiksahin-Cevik ve Celikkaleli (2010), Tuglu (2017’den
aktaran Goksu, 2019), Uysal Atabay (2020) ve Yilman’in (2020) ergenler Gzerinde
yapmis olduklar1 arastirmalarinin sonucunda erkek ergenlerin sosyal medya aglarini
kiz ergenlere gore daha fazla kullandiklar1 bulunmustur. Cift¢i’nin (2018) tiniversite
ogrencileri lizerinde yapmis oldugu arastirmanin sonucunda, erkeklerin sosyal medya
bagimlilik diizeyinin kadinlara gére daha yiiksek oldugu ve erkeklerin sosyal medya
ile ¢atisma halinde olduklar1 bulunmustur. Rollero, Daniele ve Tartaglia (2019)
tarafindan yiiriitiilen arastirmanin sonucunda, erkeklerin diisiincelerini ifade etmek ve
iletisim kurmak amaciyla sosyal medya sitelerini kadinlara gore daha fazla
kullandiklart  bulunmustur. Aydmer (2017) tarafindan yapilan arastirmanin
sonucunda, bilgisayar bagimlilig1 diizeyinin erkek ergenlerde kiz ergenlere gore daha

yiiksek oldugu bulunmustur.

Sonug olarak, aragtirmanin sonucu, Demir ve Kumcagiz (2019), Aliusta, Akmanlar,
Gokkaya (2019), Baz (2018) Otrar ve Argin (2014), Kirik ve dig., (2015), Goksu
(2019), Kocgak (2021), Bilginer (2020), Ayazseven ve Cenkseven Onder (2018),
Sahin ve digerleri (2012), Yildirnm (2016) ve Yaygir (2018)tarafindan yapilan
arastirma sonuglar1 ile benzerlik gosterirken; Yiiksel-Sahin ve Oztoprak (2019),
Okumus, (2018), Banyai ve digerleri (2017) Malo-Cerrato, Martin-Perpifid ve Vifias-
Poch (2018) Shaw ve Black (2008), Gurilti (2016), Arslan ve digerleri (2015)
Tutgun-Unal ve Deniz (2016), Thompson ve Lougheed (2012’den aktaran Akin,
Demirci, Kara, 2017), Tas¢1 ve Ekiz (2018), Cayirh (2018), Tutgun-Unal (2015)
Arslan (2019),Uysal Atabay (2020), Biiyiiksahin-Cevik ve Celikkaleli (2010), Tuglu
(2017°den aktaran Goksu, 2019), Ciftci (2018), Rollero, Daniele ve Tartaglia (2019),
Aydiner (2017), Yilman (2020) tarafindan yapilmis olan arastirma sonuglarindan
farklilik gostermektedir.

Yapilmis olan arastirmalarda goriildiigii gibi, bu arastirmanin sonucunda ortaya
konan bulgu, ilgili alan yazindaki mevcut arastirmalardan bazilarinin bulgulan ile
tutarlilik gdsterirken bazi arastirmalarin bulgular ile farklilik gdstermektedir. Sosyal
medya bagimliliginin cinsiyete gore farklilasip farklilagsmadigina dair daha agiklayici
bilgilere ulasmak i¢in daha biiyiik evrenlerle ve boylamsal c¢alismalarin yapilmasi

yararl olacaktir.

Aragtirmanin  sonucunda, cinsiyete goreergenlerinmutluluk  diizeyleri arasinda

anlamli bir farklilik bulunmamustir.
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Mutlulugu etkileyen ii¢ onemli faktér bulunmaktadir (Lyubomirsky, Sheldon,
Schade, 2005). Bunlardan ilki ve onemli olant kisilik Ozellikleri ve genetik
faktorlerdir. Kisilik ozellikleri ve genetik faktorler, bireylerin mutlulugunu %50
oraninda aciklamaktadir (Myers ve Diener, 1995). ikinci faktdr ise amagh
etkinliklerdir. Amaglh  etkinlikler, bireylerin mutlulugunu %40 oraninda
aciklamaktadir(Lyubomirsky,Sheldon, Schkade, 2005). Ugiincii faktér ise yas,
cinsiyet, egitim, medeni durum ve gelir gibi demografik degiskenler, yasam
sartlaridir. Demografik degiskenler bireylerin 6znel iyi olusunu %10 oraninda

aciklamaktadir (Lyubomirsky, Sheldon, Schkade, 2005).

Literatiirde yapilan gesitli arastirmalarda yas ve cinsiyet gibi birtakim demografik ve
sosyal degiskenlerin bireyin mutluluk diizeyini etkiledigi; ancak iyi olus icin temel
kriter olmadig1 belirtilmektedir (Tuzgdl Dost, 2004). Mutluluk ile cinsiyet degiskeni
arasindaki iligkinin incelendigi arastirmalardan bazilar1 kadinlarin Iehine bazilari ise
erkeklerin lehine anlamli farkliliklar oldugunu isaret etmektedir. Cinsiyet
degiskeninin mutlu olma iizerindeki etkisini ele alan arastirmalarin neticesinde kadin
ya da erkek olmanin mutluluk iizerinde 6nemli bir belirleyici olmadig1 bulunmustur
(Cheng, Furnham, 2003). Ergenler {izerinde yiiriitillen arastirmalarda da
sosyodemografik degiskenlere yonelik tutarli sonuglarin  bulunmadigr ifade

edilmektedir (Chui, Wong, 2016).

Literatiirde, bu arastirmanin bulgusunu destekleyen ve desteklemeyen arastirmalar
mevcuttur.Konuyla ilgili yapilan arastirmalarincelendiginde,Diener ve Diener (1995)
tarafindan 31 iilkede 13.118 iiniversite Ogrencisinin katilimiyla gergeklestirilen
arastirmada yasam doyumu ve cinsiyet arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.
Huebner (1991) tarafindan ABD’de yaslar1 7 ile 14 arasinda degisen ¢ocuklarla
yapilan arastirmada 6grencilerin memnuniyet diizeylerinin yas, cinsiyet ve sinif gibi
degiskenlere gore farklilagsmadigi goriilmiistiir. Gilman ve Huebner (2006) tarafindan
yapilan ve ergenlerin katildigi1 arastirmanin sonucunda yas, cinsiyet gibi demografik
degiskenler ile ergen mutlulugu arasinda diisiik diizeyde iliski bulunmustur. Bireysel
faktorlerin ergen mutlulugunu sosyodemografik degiskenlere gore daha fazla
etkiledigi sonucuna ulagilmistir.Yazici Celebi ve Celebi (2018), Cihangir Cankaya ve
Meydan (2018), Eryillmaz ve Aypay (2011), Demir Celebi ve Sezgin(2015),Chui ve
Wong (2016),Huebner (1991),Uusitalo-Malmivaara ve Lehto’nun (2013) yapmis

olduklar1 arastirmalarin sonucunda, cinsiyete gbre ergenlerin mutluluk duzeyleri
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arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Tuzgdl Dost (2010), Kaya ve Demir
(2017), Cihangir-Cankaya (2009), Tuzgoél-Dost (2006), Aksoy, Gungor-Aytar ve
Kaytez (2016) Sahin ve digerlerinin (2012) yapmis olduklar1 arastirmalarin
sonucunda, cinsiyete gore tniversite Ogrencilerinin mutluluk diizeyleri arasinda

anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Ote yandan, Haring, Stock ve Okun (1984) tarafindan 146 arastirmanin meta
analizinin yapildig1 incelemede cinsiyet degiskeninin 6znel iyi olusun %1 ’inden daha
azim etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte, erkeklerin ¢ok kiigiik bir
oranla kadinlardan daha mutlu olduklari bulunmustur.Moksnes, Lohre ve Espnes
(2012) tarafindan Norveg’te yasayan ve 13 ile 18 yaslar arasinda bulunan 1239
ergenle yiiriitiilen arastirmaya gore, erkeklerin yasam doyumu diizeylerinin kizlara

gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Ancak, Wood, Rhodes ve Whelan (1989) tarafindan 93 arastirmanin meta analizinin
yapildig1 ¢alismada ise kadmlarmm mutluluk dizeyinin erkeklerden daha yiksek
oldugu tespit edilmistir. Yine, Cenkseven ve Akbas (2007) tarafindan Universite
ogrencilerinin katilimiyla yiiriitiilen arastirmanin sonucunda, kizlarin erkeklerden
daha mutlu olduguna yonelik bulgulara ulasilmistir. Joshanloo ve Afshari’nin(2011)
tniversite Ogrencileriyle yulrittikleri arastirmaya gore, kiz &grencilerin yasam
doyumu diizeylerinin erkek Ogrencilere gore daha yiliksek oldugu bulunmustur.
Cirkin ve Goksel (2016) tarafindan mutluluk ve yasam doyumu ile ¢esitli ekonomik,
sosyal ve demografik degiskenler arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismanin
sonucunda da kadmlarin erkeklere gore daha mutlu olduklar1 ve yasam doyumlarinin

yiiksek oldugu bulunmustur.

Sonug olarak, bu arastirmanin sonucu, Diener ve Diener (1995), Yazicit Celebi ve
Celebi (2018), Cihangir Cankaya ve Meydan (2018), Eryillmaz ve Aypay (2011),
Demir Celebi ve Sezgin (2015),Chui ve Wong (2016),Huebner (1991),Uusitalo-
Malmivaara ve Lehto (2013),Tuzgdl Dost (2010), Kaya ve Demir (2017), Cihangir
Cankaya (2009), Aksoy, Glngor-Aytar, Kaytez (2016), Sahin ve digerleri
(2012),Huebner (1991), Gilman ve Huebner (2006),Tuzg6l- Dost (2006) tarafindan
yapilan arastirma sonuclar1 ile benzerlik gosterirken; Haring, Stock ve Okun
(1984),Moksnes, Lghre ve Espnes (2012), Wood, Rhodes, Whelan (1989),Cenkseven
ve Akbas (2007),Joshanloo ve Afshari (2011) ve Cirkin ve Goksel (2016) tarafindan

yapilmis olan aragtirma sonuglarindan farklilik gdstermektedir.
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Yapilmis olan aragtirmalarda goriildiigii gibi, bu arastirmanin sonucunda ortaya
konan bulgu, ilgili alan yazindaki mevcut aragtirmalardan bazilarinin bulgulan ile
tutarlilik gosterirken bazi arastirmalarin bulgular ile farklilik gostermektedir.
Mutlulugun cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigina dair daha agiklayici bilgilere
ulagsmak icin daha biiyiik evrenlerle ve boylamsal ¢alismalarin yapilmasi yararl

olacaktir.

5.5. Ergenlerin Sosyal Medya Bagimhihgr Ve Mutluluk Duzeyleri Anne Ve
Baba Tutumlarma Gore Farkhligina iliskin Bulgularin Tartisma ve
Yorumu

Arastirmanin sonucunda, anne ve baba tutumlarina goreergenlerin sosyal medya
bagimliligr ve mutluluk diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmusgtur.Anne
tutumu demokratik olan ergenlerin sosyal medya bagimlilik diizeyinin en diisiik;
ilgisiz olanlarin orta; ve otoriter olanlarin ise en yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir.
Anne tutumu demokratik olan ergenlerin mutluluk diizeyinin en yulksek; otoriter

olanlarin orta; ve ilgisiz olanlarin ise en diisiik diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Arastirmanin sonucunda, baba tutumu demokratik olan ergenlerin sosyal medya
bagimlilig1 diizeyinin en diisiik; otoriter olanlarin orta; ve ilgisiz olanlarin ise en
yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Baba tutumu demokratik olan ergenlerin
mutluluk diizeyinin en yiiksek; otoriter olanlarin ve ilgisiz olanlarin ise birbirine

yakin dlizeyde oldugu goriilmiistiir

Yasamin ilk yillarindan itibaren anne ve baba ile kurulan ve temelini giiven
duygusundan alan iligkiler kisinin yagam boyu kuracag: saglikl iligkilerin temelini
olusturmaktadir. Olusturulan bu temel, cocugun cinsel kimliginden zihinsel
kimligine kadar bir¢cok davranmislarini ciddi diizeyde etkilemektedir. Ebeveynlerin
tutumu ve aile ile ¢ocuk arasinda olumlu ve saglikli iligkilerin kurulmasi gibi
faktorler cocugun diinya hakkindaki algisini etkilemektedir. Boylece ¢ocuk diinyay1
ya giiven duyulmayacak ve korkulacak ya da giivenli ve yasamaya deger bir yer
olarak gormektedir (Yoriikoglu, 2000). Bagimsizlasmak ve diger insanlarla yakin
iligkiler gelistirmek isteyen ergenin (Kerr, Bowen, 1988) ailesinin gosterdigi olumsuz
tutum, ergenin bagimsizlasma becerilerinin zayiflamasina ve anne ve babasi ile
catisma yagamasina neden olmaktadir (Skowron, Dendy, 2004).Anne baba tutumlari

kavrami, anne ve babalarin ¢ocuklarina yonelik tiim s6zel ve s6zel olmayan diisiince,
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duygu, davranig ve iletisimlerini ifade etmektedir (Baumrind, 1978). Anne baba
tutumlari, yaygin olarak demokratik, ilgisiz ve otoriter anne baba tutumu olarak ii¢

grupta incelenmektedir (Sezer, 2010).

Demokratik aile, ¢ocuklarin sevilerek onemsendigi ve benimsendigi ailedir. Bu
ailelerde, anne ve baba arasinda sevgi ve saygi oldugu i¢in aile igerisinde yasanan
sorunlar, karsilikli konusarak ¢oziilmekte ve esler birbirlerinin diislincelerine saygi
duymaktadirlar (Yo6riikkoglu, 1996).Demokratik tutuma sahip ebeveynler, ¢ocuklarini
oldugu gibi kabul etmekte onlarin isteklerine saygi gostermektedirler (Demiriz,
Ogretir, 2007). Sevgiyi ¢ocuklarina kosulsuz bir sekilde sunarak onlara kars1 empatik
anlayis igerisinde olmaktadirlar. Demokratik tutuma sahip ebeveynlerin oldugu
ailelerde, sorunlar tiim aile iiyelerinin kurallar1 bir ara olusturdugu, sicak ve
paylasimcr ortam igerisinde ¢dziilmektedir (Ozgiiven, 2001). Bu ebeveynler, aile
icerisindeki kurallar hakkinda mantik kurallari ¢ergevesinde, agik ve net agiklamalar
yaparak cocuklarina yol gosterici islev {iistlenmektedir (Sendil, 2003). Bununla
birlikte, ¢ocuklarindan kurallara uymalarini beklemekte ve aile igerisinde alinan
kararlarda c¢ocuklarmin da goriislerine bagvurarak onlarin  bagimsizliklarini
desteklemektedirler(Kuzgun, 1991).Demokratik tutum benimseyen ailelerin temelini
tutum ve hosgorii olusturmaktadir. Bu ailelerde, ¢ocuklar ebeveynleri tarafindan
diisiincelerini acik¢a ifade etmeye tesvik edilmektedir. Bununla birlikte, eslerin
birbirlerine kars1 sevgi ve saygi icerisinde olmalar1 ve ¢ocuklara karsi ortak bir tutum
izlemeleri oldukca Onemlidir (Kulaksizoglu, 2011). Demokratik tutuma sahip
ebeveynlerin ¢ocuklarinin daha yiiksek akademik basariya ve problem c¢ozme
becerilerine ve daha diisiik sosyal kaygiya sahip olduklart bulunmustur. (Kaya,
Bozaslan, Geng, 2012).Cocugun saglikli bir kisilik yapisina sahip olabilmesi i¢in en
uygun tutumun demokratik anne baba tutumu oldugu belirtilmektedir. Bu aile
tutumunda Dbiiyliyen c¢ocuklarin 1ilgi ve yetenekleri hakkinda farkindalik
kazanmalarina, bagimsiz bir kisilige sahip olmalarina ve kendilerini
gerceklestirmelerine firsat tanimmmaktadir (Sezer, Oguz, 2010).Sonug¢ olarak,
demokratik anne baba tutumunu otoriter ve ilgisiz anne baba tutumundan ayiran
temel fark, ailenin ¢ocugu algilayis bicimi, kabullenmesi ve ebeveynlik becerilerini

bilingi ve istekli bir sekilde yerine getirmesidir (Tola, 2003)

Otoriter ebeveyn tutumunun temelinde ise cocugun asirt baski altinda tutulmasi,

denetlebilmesi, davraniglarinin sekillendirilmeye calisilmasi yatmaktadir. Bu
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ailelerde, kurallar ebeveynler tarafindan konulmakta, ¢ocuklarin kurallar hakkindaki
fikirlerine danigilmamakta ve sadece kurallara uymalar1 beklenmektedir (Sendil,
2003). Otoriter tutuma sahip ebeveynler, ¢cocuklarina olan sevgilerini ancak istekleri
yerine getirildiginde (Ciiceloglu, 1998) ve kendilerine itaat edildiginde (Harma,
2008’den aktaran Guler, 2013) ifade etmektedir. Otoriter anne baba tutumunun
benimsendigi ailelerde, ¢ocuklar tarafindan bagimsiz olma adina atilan tiim adimlar
ebeveynler tarafindan itaatsizlik ve basina buyrukluk olarak diisiiniilmektedir.
Bundan dolayi, otoriter aile ortaminda biliyiliyen cocuklar, boyun egen, pasif,
terbiyeli, duygu ve diislinceleri bastirilmis, kendini ifade etmekte zorlanan bir
kisilige sahip olmaktadir (Ozgiiven, 2001). Duygu ve diisiincelerini rahat bir sekilde
ifade edemediklerinden dolay1 otke, kaygi ve kizginlik gibi duygularini bastirmak
durumunda kalmaktadir (Kulaksizoglu, 2011). Bu ¢ocuklarda depresyon, diisiik
benlik saygisi, saglikli karar vermekte zorluk ¢ekme gibi birtakim duygusal ve
davranigsal sorunlarin daha fazla goriildiigii bildirilmektedir (Dwairy, 2004). Bu
cocuklar, kendilerinden daha giiglii olan kisilere karsi itaatkar olduklar igin,
kendilerinden daha gii¢gsiiz olan kisilere karst saldirgan davranislarda
bulunmaktadirlar (Kuzgun 1991). Otoriter ebeveyn tutumunun ¢ocuklarda 6zerk
kisilik gelisimini engelledigi ve saldirganlik diizeyini artirdigi ifade edilmektedir
(Sezer, 2010). Otoriter anne baba tutumu ile ergenlerin kimlik arayis1 siirecinin zarar
gordiigii, bu ergenlerin kendilerine daha az deger verdikleri ve daha az giiven
duyduklari, kendilerine ve cevreye daha az saygi duyduklart ve saglikli iletisim

kurma konusunda yetersiz kaldiklar1 belirtilmektedir (Tuzgdol, 1998).

Ilgisiz tutum sergileyen ebeveynler ise, ¢ocuklarini psikolojik olarak reddetmekte,
cocuklarmin nerede ve ne yaptigimi onemsemeyerek onlar1 ihmal etmektedirler.
Cocuklarmin  varhigr ilgisiz tutum sergileyen ebeveynlere kendilerini iyi
hissettirmedigi i¢in onlar1 ellerinden geldigi kadariyla ¢evrelerinden uzaklagtirmaya
calismaktadirlar. Ilgisiz tutuma sahip ebeveynler, cocuklarina sevgiyi en az gdsteren
ve onlarin davranglarini en az kontrol eden ebeveynlerdir. ilgisiz ailelerde biiyiiyen
cocuklarin anne ve babalarindan yeteri kadar sevgi alamamalar1 onlarin kendilerini
gerceklestirme yolunda engellenmelerine neden olmaktadir (Kuzgun, 1973) llgisiz
ebeveynlerin ¢ocuklarinin isteklerine kayitsiz kaldiklari, onlar i¢in denetim ve
siirlama yoluna gitmedikleri, cocuklarinin ilgi ve ihtiyaglarini yerine getirmedikleri

ifade edilmektedir. Thtiyaci olan sevgiyi ve sefkati ailesinden géremeyen gocuklar ise

186



zamanla kendilerini ailelerine ispatlamak ve ilgi ¢ekmek amaciyla ev ortaminda
bulamadiklar1 sevgiyi disarida aramaya ve aileden uzaklagmaya bagslamaktadir.
Nitekim, ilgisiz tutuma sahip ailede biiyliyen g¢ocuklarin agresif tavirlar ig¢inde
olduklar1 saptanmistir (Yavuzer, 2013b). Gordeles Beser ve digerleri (2018)
tarafindan yiiriitiilen aragtirmada ise, ilgisiz aile ortaminin ¢ocukluk c¢agi ruhsal

travmalarinin yordayicilarindan biri oldugu tespit edilmistir.

Arastirmanin sonucunda, anne ve baba tutumlarina goreergenlerin sosyal medya
bagimlilig1 diizeyleri arasinda anlamlhi bir farklilik bulunmustur. Anne tutumu
demokratik olan ergenlerin sosyal medya bagimlilik diizeyinin en disiik; ilgisiz
olanlarin orta; ve otoriter olanlarin ise en yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir.
Arastirmanin sonucunda, baba tutumu demokratik olan ergenlerin sosyal medya
bagimlilig1 diizeyinin en diisiik; otoriter olanlarin orta; ve ilgisiz olanlarin ise en

yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir.

llgisiz ve ihmalkar anne baba tutumlar1 g¢ocuklarm kontrolsiiz sosyal medya
kullanimina sebep olmaktadir (Okumus, 2018). Nitekim, ilgisiz anne baba tutumuna
sahip olan ebeveynler ¢cocuklari ile yeterli siirede saglikli iletisim kuramamaktadirlar.
Bu durum da, ergenlerin sosyal medya siteleri araciligiyla uzun siire boyunca iletisim
kuramamalarina ve gegirdikleri siirenin farkina varamamalarina neden olmaktadir
(Yiksel-Sahin, Oztoprak, 2019).Ergenler aile igerisinde kendilerini mutlu hissettikce
su¢ davranig diizeyleri azalmaktadir (Balkaya, Ceyhan, 2007). Bununla birlikte,
ergenlerin anne ve babalariyla kurduklar: iletisimden duyduklart memnuniyet
arttikga riskli davraniglart azalmaktadir (Ramos ve dig., 2006’dan aktaran Ates,
Akbas, 2012). Ergenlerin kendilerini yalniz hissetmeleri asir1 internet kullanimina
neden olmaktadir (Wolfradt, Doll, 2001). Buna gore, aile icerisinde ergene
uygulanan asir1 kontrol, baski ya da ilgisiz tutumun ergenin yalnizligini artirarak
riskli davraniglarda bulunmasina sebebiyet verdigi ifade edilmektedir. Fiziksel ve
ruhsal yonden saglikli aile iiyelerine sahip olan ve aile lyelerinden ve diger
kisilerden destek ve yardim alabilen ailelerdeki koruyucu ve destekleyici ortamin
ergenleri riskli ve kural dist davraniglardan uzaklagtirdigi belirtilmektedir (Ates,

Akbas, 2012).

Literatiir incelendiginde, anne baba tutumlarina gore sosyal medya bagimliliginin
incelendigi pek ¢ok arastirmanin sonucunun bu arastirmanin bulgusunu destekledigi

goriilmektedir.Anne baba tutumlarina gére sosyal medya bagimliligiin incelendigi

187



cesitli arastirmalara bakildiginda, Yiiksel-Sahin ve Oztoprak’in (2019) ergenler
tizerinde yapmis olduklari arastirmanin sonucunda, demokratik, ilgili, sevgi dolu
anne tutumuna sahip olan ergenlerin sosyal medya bagimlilig1 diizeylerinin ilgisiz
anne tutumuna sahip olan ergenlere gore daha diisiik diizeyde oldugu ortaya
konmustur. Ancak, ergenlerin sosyal medya bagimlilig1 diizeylerinin baba tutumuna
gore anlamli bir farklilik gostermedigi ortaya konmustur. Bilgin, Sahin ve Togay’in
(2020) ergenler tlzerinde yapmis olduklar1 aragtirmanin sonucunda, ergen ile
ebeveynleri arasindaki iliskinin ergenin sosyal medya bagimliligi diizeyini yordadigi
bulunmustur. Aile icerisindeki genel stres diizeyi ve ergenin annesi ile okul hakkinda
yasadig1l catismalarin diizeyi ile anne ve baba arasindaki g¢atigmalardan dolay1
ebeveynlerin ergeni kendi taraflarina ¢ekme cabalar arttikca ergenin sosyal medya
bagimlilig1 diizeyinin arttig1 bulunmustur. Demir (2016) tarafindan ergenler iizerinde
yapilan arastirmanin sonucunda, ergenlerin sosyal medyay1 kullanim sikliklarin ve
giinliik kullanim siirelerinin artmasiyla aile i¢i iletisim diizeylerinin azaldig1
bulunmustur. Bununla birlikte, sosyal medyay1 asir1 kullanan ergenlerin odalarindan
disariya c¢ikmak istemedikleri, aile igerisinde konusulan konular1 sikicit bulduklari,
kisisel problemlerini ailelerinden ziyade sosyal medyadaki arkadaglariyla paylasmak
istedikleri ve aileleri ile olduklar1 zamanlarda dahi sosyal medyadaki gelismeleri

merak ettikleri saptanmistir.

Kraut ve digerleri (1998) tarafindan yapilan arastirmanin sonucunda, aile ici
iletisimin azalmas1 ve yalnizlik duygusunun artmasinin internet kullaniminin artigina
neden oldugu bulunmustur. Biiyliksahin-Cevik ve Celikkaleli (2010) tarafindan
ergenler lizerinde yapilan aragtirmanin sonucunda, ilgisiz anne baba tutumuna sahip
olan ergenlerin internet bagimlilig1 diizeylerinin demokratik, otoriter ve koruyucu
anne baba tutumuna sahip olan ergenlere gore daha yliksek diizeyde oldugu
bulunmustur. Tas’in (2018) ergenler iizerinde yapmis oldugu arastirmanin
sonucunda, otoriter anne baba tutumuna sahip olan ergenlerin internet bagimlilig
duzeylerinin demokratik anne baba tutumuna sahip olan ergenlere gore daha yuksek
diizeyde oldugu bulunmustur. Canogullari’nin (2014’ten aktaran Arslan, 2019)
ergenler lizerinde yapmis oldugu arastirmanin sonucunda, otoriter anne baba
tutumuna sahip olan ergenlerin dijital bagimlilik diizeylerinin demokratik anne baba
tutumuna sahip olan ergenlere gore daha yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur.

Eligiil’tin (2020) ergenler iizerinde yapmis oldugu arastirmanin sonucunda,
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demokratik anne tutumuna sahip olan ergenlerin internette daha az vakit gecirdikleri;
demokratik baba tutumuna sahip olan ergenlerin ise internette daha fazla vakit

gecirdikleri bulunmustur.

Arastirmanin  sonucunda, anne ve baba  tutumlarmma  gdreergenlerin
mutluluk diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Anne tutumu
demokratik olan ergenlerin mutluluk diizeyinin en yiiksek; otoriter olanlarin orta; ve
ilgisiz olanlarin ise en diisiik diizeyde oldugu goriilmiistiir. Aragtirmanin sonucunda,
baba tutumu demokratik olan ergenlerin mutluluk duzeyinin en ylksek; otoriter

olanlarin ve ilgisiz olanlarin ise birbirine yakin diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Ailenin ¢ocuga olan tutumu ve davranislart ¢ocugun tutum ve davranislar ile kisilik
gelisimini ciddi diizeyde etkilemektedir (Yavuzer, 2006). Anne babalarin ¢ocuklari
ile kurduklan iletisim ve cocuga verdikleri tepkiler cocugun kendisini oldugu gibi
kabul etmesine, mutlu olmasina, ¢evresiyle uyum igerisinde olmasina, benlik
saygisini gelistirmesine ve yeteneklerini fark etmesine yardimci olmaktadir (Yucel,
2013). Nitekim, ergenin kendisini degerli hissedip hissetmemesinin algilanan anne
baba tutumuna gore degiskenlik gosterebilecegi belirtilmektedir (Sarikaya, 2015).
Saglikli aile ortami ve anne baba ile ¢ocuk arasinda kurulan iliski ¢ocuklarin
mutlulugunu 6nemli diizeyde etkilemektedir (Scrimgeour, Davis, Buss, 2016; Tay,
Diener, 2011). Amato (2005), anne baba arasindaki saglikli iliskinin ve pozitif ev
ortaminin aile ve cocuklar i¢cin oldukca biiylikk 6nem tasidigini belirtmektedir.
Nitekim, bireyin yasamini siirdiirdiigii aile ortam1 yasam doyumunu 6nemli diizeyde

etkilemektedir (Lansford ve dig., 2001).

Anne ve baba tutumlarma gore mutlulugun incelendigi ¢esitli arastirmalara
bakildiginda, Rask ve digerlerinin (2003) ergenler iizerinde yapmis olduklar
aragtirmanin sonucunda, ebeveynlerin aile dinamiklerini ergenlerden daha iyi
degerlendirdikleri ve aile icerisinde iletisimin agik olmasinin, aile liyeleri arasinda
duygusal yakinlhigin ve giivenli etkilesimin olmasimin ve ergenin kendisini aileden
yalitilmig hissetmemesinin ergen mutlulugunu artirdig: tespit edilmistir. Joronen ve
Astedt-Kurki’nin (2005) ergenler iizerinde yapmis olduklar1 arastirmanin sonucunda,
ergen mutlulugunu etkileyen alt1 ailesel faktoriin bulundugu tespit edilmistir. Bu
faktorlerin glvenli ev ortami, duygusal olarak sicak sevgi atmosferi, acik iletigim,
aileye ait olma, digsal iliskiler ve ailede kisisel onem duygusunun bulunmasi oldugu

ifade edilmistir.Park’a (2004) gore, ergen mutlulugunu etkileyen en 6nemli dort

189



faktorden biri destekleyici ve demokratik annebaba tutumuna sahip olmaktir. Sicak,
samimi ve bagimsizlig1r destekleyen demokratik anne baba tutumlarinin ergenlerin

benlik saygisi ve yasam doyumu diizeylerinin artmasini sagladigi ifade edilmektedir

(Baumrind, 1991).

Eryilmaz’in (2012b) aile ile kurulan iligkiler araciligiyla ergenlerin 6znel iyi
oluglarinin nasil ylikseltilebilecegini inceledigi arastirmanin sonucunda, ailelerin
dokuz farkli yontemle ergenlerin 6znel iyi oluslarimi yiikselttikleri tespit edilmistir.
Bunlar, ebeveynlerin ergenlerle ilgilenmeleri, ergenlerle olumlu iletisim iginde
olmalari, demokratik ve izin verici anne-baba tutumuna sahip olmalari, ailede is
birligine O6nem vermeleri, ergenlerin O6zerkligini ve algilanan kontrollerini
desteklemeleri, ergenleri aile yonetimine dahil etmeleri ve ergenlerle birlikte etkinlik
yapmalaridir.Suldo ve Huebner’in (2006) ergenler lizerinde yiiriittiikleri arastirmanin
sonucunda, destekleyici anne baba tutumlarinin ergenlerin yasam doyumu diizeyini
yiikselttigi bulunmustur.Eryillmaz’in  (2010a) ergen 6znel iyi olusu ile aile yapisi
arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmanin neticesinde, ailede agik iletisimin olmasi,
ergenin kendini agmasina ve ifade etmesine izin verilmesi, anlatilan ve ergenin
anladigr mesajlarin tutarli olmasi gibi durumlarin ergen mutlulugunu artirdigi
saptanmistir. Bununla birlikte, ailede karar alma siireclerinde ergenin de aktif rol
almas1 ve ailede asir1 kat1 ve asir1 esnek olmayan tutarli ve islevsel kurallarin yer
almasinin da ergen mutluluguna katki sagladig tespit edilmistir.Eryllmaz’mn (2011b)
ergenlerin 6znel iyi oluglar ile aile ortamlar1 arasindaki iligki inceledigi arastirmanin
sonucunda, aile ortamindaki birligin ergen 6znel iyi olusunu olumlu yonde etkiledigi
bulunmustur. Aile ortamindaki kontrol ve siki tedbir ile ergen 6znel iyi olusu
arasinda anlamli bir farklilbik bulunamamistir. Cheng ve Furnham’in (2003)
yetigkinler iizerinde yiiriittiikkleri arastirmanin sonucunda, aile ile kurulan iletigim ve

benlik algisinin bireyin mutlulugunu dogrudan etkiledigi bulunmustur.

Nur Sahin (2011) tarafindan yiiriitiilen arastirmanin sonucunda, demokratik ebeveyn
tutumuna sahip olan ergenlerin mutluluk dizeylerinin ilgisiz ve otoriter ebeveyn
tutumuna sahip olan ergenlere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Tas ve Ates
(2020) tarafindan yiiriitilen arastirmanin sonucunda, ihmalkar ailede yetisen
ergenlerin diger tutumlarda yetisenlere gore daha diisiik iyi olus diizeyine sahip
olduklar1 sonucuna ulagilmistir. Demir’in (2020) lise 6grencilerinin aile 6zellikleri ile

mutluluk dlzeyleri arasindaki iliskiyi incelemek Tlizere yurittiigli arastirmanin
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sonucunda, 6grencilerin mutluluk diizeylerinin ebeveyn tutumuna gore farklilastigs;
demokratik anne baba tutumuna sahip olan O6grencilerin daha mutlu olduklar
sonucuna ulasilmistir. Sanal-GUngOr’iin  (2020) ergenler {izerinde yirittigi
arastirmanin sonuglarina gore, demokratik anne ve baba tutumunda sahip olan
ergenlerin okulda 6znel iyi olus diizeylerinin otoriter anne ve baba tutumuna sahip
olan ergenlerinkine gore daha yiliksek oldugu bulunmustur. Deniz ve digerlerinin
(2013) tiniversite Ogrencileri iizerinde yapmis olduklar1 aragtirmanin sonucunda,
demokratik ve otoriter anne tutumu ile demokratik ve koruyucu baba tutumunun
yasam doyumunu yordadigi bulunmustur. Demokratik anne baba tutumuna sahip
olan ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin daha yiiksek; otoriter ve koruyucu anne
baba tutumuna sahip olan ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin ise daha diisiik

oldugu sonucuna ulagilmistir.

Tuzg6l-Dost (2010) tarafindan Giiney Afrika ve Tirkiye’deki iiniversite
Ogrencilerinin 6znel iyi olus ve yasam doyumlarinin bazi degiskenler bakimindan
incelendigi aragtirmaya 400’4 Giliney Afrika’da 403’0 Tiirkiye’de olmak {izere
toplam 803 iiniversite 6grencisi katilmistir. Arastirmanin sonucuna gore, demokratik
anne tutumuna sahip olan Giiney Afrika’daki tiniversite 6grencilerinin 6znel iyi olus
ve yasam doyumu diizeyleri daha yiliksek bulunurken Tiirkiyedeki iiniversite
ogrencilerinde algilanan anne tutumu ile 6znel iyi olus ve yasam doyumu arasinda
anlamli bir farklililk bulunamamigtir. Demokratik baba tutumuna sahip olan
Tiirkiye’deki tlniversite ogrencilerinin 6znel 1yi olus ve yasam doyumu diizeyleri
daha yiiksek bulunurken Gliney Afrika’daki liniversite 6grencilerinde algilanan baba
tutumu ile O6znel iyi olus ve yasam doyumu arasinda anlamli bir farklilik

bulunamamastir.

An ve Cooney (2006) tarafindan 1882 ebeveyn ile yiiriitillen ve iiretkenlik ile
psikolojik iyi olug arasindaki iliskinin incelendigi arastirmanin sonucunda, glivenli
ve pozitif iligkilerin oldugu aile ortaminda yetisen bireylerin psikolojik iyi olus
diizeylerinin yliksek oldugu bulunmustur. Cocukluk yasantilarinda anne-babalariyla
olumlu ve giivenli yasantilarini hatirlayan yetigkinlerin ¢ocuklartyla daha olumlu
ebeveynlik deneyimlerine sahip olduklari1 ve psikolojik iyi olus diizeylerinin arttigi
tespit edilmistir.Demir ve Murat’in (2017) 6gretmen adaylari iizerinde yiiriittiikleri
arastirmanin sonucunda, demokratik ve koruyucu ebeveyn tutumuna sahip 6gretmen

adaylarinin mutluluk diizeylerinin otoriter ve ilgisiz ebeveyn tutumuna sahip olan
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Ogretmen adaylarima gore daha yiliksek oldugu tespit edilmistir. Arastirma
neticesinde, demokratik ve koruyucu ebeveyn tutumunun bireylerin mutluluk
diizeylerini artirdigi  saptanmistir.Tuzgél Dost (2006) tarafindan {niversite
Ogrencilerinin 6znel iyi olus diizeylerinin bazi1 degiskenlere gore incelendigi
arastirmanin sonucunda, demokratik ebeveyn tutumuna sahip olan {iiniversite

ogrencilerinin 6znel iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Literatiirde yer alan g¢alismalarin bulgularindan farkli olarak Shek ve Yu (2016)
ergenlerde internet bagimliliginin yayginhigi ve degisimini inceledikleri ve 6 yil
boyunca devam eden boylamsal arastirmanin sonucunda, aile saglamlig1 ve aile
islevlerinin internet bagimlilig1 lizerinde etkisinin olmadigini ortaya koymuslardir.
Tuzg6l-Dost (2007) tarafindan yapilan arastirmada da tniversite O6grencilerinin
yasam doyumu diizeylerinin anne ve baba tutumlarina gore farklilasmadigi

bulunmustur.
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6. VARGI VE ONERILER

Bu béliimde 6nce arastirma sonucglarina bagh olarak ulagilan vargilara ve daha sonra

arastirma sonuglarina iligkin onerilere yer verilmistir.

Arastirmanin sonucunda sorumluluk duygusuna ve davranigina gore ergenlerin
sosyal medya bagimliligit ve mutluluk diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Sorumluluk duygusu ve davranis diizeyi diisiik olan ergenlerin sosyal
medya bagimliligi, sorumluluk duygusu ve davranis diizeyi yliksek olan ergenlerin
sosyal medya bagimliligindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Sorumluluk
duygusu ve davranis diizeyi diisiik olan ergenlerin mutlulugu, sorumluluk duygusu
ve davranis diizeyi yiiksek olan ergenlerin mutlulugundan anlamhi diizeyde diisiik

bulunmustur.

Arastirmanin sonucunda, sosyal ve duygusal ogrenmeye gOre ergenlerin sosyal
medya bagimliligi ve mutluluk diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.
Sosyal ve duygusal 6grenme diizeyi diisiik olan ergenlerin sosyal medya bagimliligs,
sosyal ve duygusal Ogrenme diizeyi yiiksek olan ergenlerin sosyal medya
bagimliligindan anlamh diizeyde yiiksek bulunmustur. Sosyal ve duygusal 6grenme
diizeyi diisiik olan ergenlerin mutlulugu, sosyal ve duygusal 6grenme diizeyi yiiksek

olan ergenlerin mutlulugundan anlamli diizeyde diisiik bulunmustur.

Arastirmanin sonucunda, cinsiyete gore ergenlerin sosyal medya bagimliligi ve

mutluluk diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Arastirmanin sonucunda, anne ve baba tutumlarina gore ergenlerin sosyal medya
bagimhiligt ve mutluluk  diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.
Anne tutumu demokratik olan ergenlerin sosyal medya bagimlilik diizeyinin en
diisiik; ilgisiz olanlarin orta; ve otoriter olanlarin ise en yiliksek diizeyde oldugu
goriilmiistiir. Anne tutumu demokratik olan ergenlerin mutluluk diizeyinin en
yuksek; otoriter olanlarin orta; ve ilgisiz olanlarin ise en diisiik diizeyde oldugu

goriilmiistiir.

Arastirmanin sonucunda, baba tutumu demokratik olan ergenlerin sosyal medya

bagimlilig1 diizeyinin en diisiik; otoriter olanlarin orta; ve ilgisiz olanlarin ise en
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yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Baba tutumu demokratik olan ergenlerin
mutluluk diizeyinin en yiiksek; otoriter olanlarin ve ilgisiz olanlarin ise birbirine

yakin dilizeyde oldugu goriilmiistiir

Arastirma sonucunda ulasilan bulgular dikkate alinarak bazi Onerilerde

bulunulmustur. Bu 6neriler asagida sunulmustur.
Arastirmanin Sonuclarina iliskin Oneriler

-Bu arastirmada, ergenlerde sorumluluk duygusunun ve davraniginin, sosyal ve
duygusal 6grenmenin ve anne-baba tutumlarmin sosyal medya bagimliligi ve
mutluluguanlamli diizeyde etkiledigi bulunmustur. Dolayisiyla, ergenlerde sosyal
medya bagimliligin1 azaltmak ve mutlulugu artirmak i¢in hazirlanan miidahale

programlarinda da bu degiskenler dikkate alinmalidir.

-Arastirmanin sonucunda tek ebeveynle ve iki ebeveynle yasayan ergenlerin sosyal
medya bagimlhiligi ve mutluluk diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Aragtirmanin sonucunda, anne ve baba tutumlarina gore ergenlerin
sosyal medya bagimliligt ve mutluluk diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Anne tutumu demokratik olan ergenlerin sosyal medya bagimlilik
diizeyinin en diisiik; ilgisiz olanlarin orta; ve otoriter olanlarin ise en yiiksek diizeyde
oldugu goriilmiistiir. Anne tutumu demokratik olan ergenlerin mutluluk diizeyinin en
yuksek; otoriter olanlarin orta; ve ilgisiz olanlarin ise en diisiikk diizeyde oldugu
gorlilmiistiir. Arastirmanin sonucunda, baba tutumu demokratik olan ergenlerin
sosyal medya bagimlilig1 diizeyinin en diisiik; otoriter olanlarin orta; ve ilgisiz
olanlarin ise en yliksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Baba tutumu demokratik olan
ergenlerin mutluluk diizeyinin en yiiksek; otoriter olanlarin ve ilgisiz olanlarin ise
birbirine yakin diizeyde oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore 6grencilerin sosyal
medya bagimlilig1 ve mutluluk diizeylerini etkileyen etmenlerin tek ebeveynli ve iki
ebeveynli olmalarindan ziyade anne ve baba tutumu oldugu goriilmektedir. Bu
bakimdan, anne ve babalar kiiclik yaslardan itibaren ¢ocuklarina gosterdikleri tutum
ve davranislarin onlarin kisilik gelisimlerini, sosyal medya kullanimlarini ve
mutluluk diizeylerini nasil etkiledigi konusunda bilgilendirilebilir.  Bu konu
hakkinda yapilan calismalarin tiim anne ve babalara ulasabilmesi adina, alaninda
uzman kisiler tarafindan tiim anne ve babalara ebeveyn tutumlari hakkinda egitimler

duzenlenmesi zorunlu hale getirilebilir.
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-Aragtirmanin sonucunda sorumluluk duygusuna ve davranigina gore ergenlerin
sosyal medya bagimliligt ve mutluluk diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Sorumluluk duygusu ve davranis diizeyi diisiik olan ergenlerin sosyal
medya bagimliligi, sorumluluk duygusu ve davramis diizeyiyiiksek olan ergenlerin
sosyal medya bagimliligindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Sorumluluk
duygusu ve davranis diizeyi diisiik olan ergenlerin mutlulugu, sorumluluk duygusu
ve davranis diizeyi yiiksek olan ergenlerin mutlulugundan anlamli diizeyde diisiik
bulunmustur. Bu sonuca goére, 0&grencilerin  sorumluluk duygularinin = ve
davraniglarinin gelistirilmesi olduk¢a 6nemlidir. Aileler, okul psikolojik danigsmanlari
tarafindan, ¢ocuklarda kiiciik yaslardan itibaren sorumluluk bilincinin nasil
gelistirilebilecegi konusunda bilgilendirilebilir. Ailelere, ¢ocuklarmin sorumluluk
duygusu ve davraniglarinin onlarin kisilik gelisimlerini, sosyal medya kullanimlarini
ve mutluluk diizeylerini nasil etkiledigi konusunda farkindalik kazandirilabilir. Yine
okul psikolojik danigmanlar1 tarafindan Ogrencilerin sorumluluk duygularimi ve
davraniglarin1 gelistirmeye yonelik psikoegitim programlar1 uygulanabilir. Bu
programlara aile katilimi saglanabilir. Ogretmenlere, ©grenci sorumlulugunu
artirmada daha basarili olan siif disiplini modelleri konusunda hizmet i¢i egitimler
diizenlenebilir. Okul igerisinde, okul yonetimi, 6gretmen, okul psikolojik danismani,
ogrenci ve velinin katilimiyla sorumluluk davranisi egitimi diizenlenebilir. Nitekim,
tim paydaslarin katilimi1 6grencilerde sorumluluk bilincinin olusmasina katki
saglayabilir. Okul ortaminda oOgrencilerin bitki veya hayvan bakimiyla
ilgilenmelerine firsat tanmarak sorumluluk duygularinin ve davraniglarinin

gelistirilmesi saglanabilir.

-Arastirmanin  sonucunda, sosyal ve duygusal Ogrenmeye goreergenlerin sosyal
medya bagimliligi ve mutluluk diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik bulunmustur.
Sosyal ve duygusal 6grenme diizeyi diisiik olan ergenlerin sosyal medya bagimliligi,
sosyal ve duygusal Ogrenme diizeyi yiiksek olan ergenlerin sosyal medya
bagimliligindan anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur. Sosyal ve duygusal 6grenme
diizeyi diisiik olan ergenlerin mutlulugu, sosyal ve duygusal 6grenme diizeyi yiksek
olan ergenlerin mutlululugundan anlamh diizeyde diisiik bulunmustur. Bu sonuca
gore, Ogrencilerin sosyal ve duygusal 6grenme becerilerinin gelistirilmesi 6nem arz
etmektedir. Ogrencilerin farkli aile ortamma, sosyoekonomik diizeye, amaca ve

motivasyona sahip olduklar1 diisiiniildiigiinde sosyal ve duygusal &grenme
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becerilerini  gelistirmeye yonelik ¢aligmalarin  okul ortaminda yapilmasinin
Ogrencilerin beceri diizeylerinin gelistirilmesinde daha faydali olabilecegi
diistiniilmektedir. Bu baglamda, okul miifredatlarinda G&grencilerin akademik
gelisimlerini saglamaya yonelik becerilerin yani sira onlarin sosyal ve duygusal
becerilerini gelistirmeye yonelik grup ¢aligmalarinin, sosyal ve kiiltiirel etkinliklerin,
spor faaliyetlerinin bulunmasinin ve Ogrencilerin pozitif akran iligkilerine, sosyal
destek kaynaklarina ve kisilerarasi iletisim becerilerine sahip olmalarinin yararh
olacag: diisiiniilmektedir. SDO temelli okul miifredatinin, dgrencilerin sosyal ve
duygusal becerilerinin gelismesine ciddi diizeyde katki saglayacagi dikkate
alinmalidir. Bununla birlikte, okul psikolojik danigmanlar tarafindan uygulanan
sosyal ve duygusal beceri gelistirme psikoegitim programlar1 ve drama ¢alismalari
ile 6grencilerin sosyal ve duygusal 6grenme becerileri gelistirilebilir. Bu programlara
aile katilimi saglanabilir ve aileler sosyal ve duygusal 6grenme becerilerinin
ogrencilerin  kisilik gelisimlerini, sosyal medya kullanimlarim1i ve mutluluk

diizeylerini nasil etkiledigi konusunda bilgilendirilebilir.

-Sosyal medyanin dogru ve saglikli kullanimi konusunda ergenlerin bilgilendirilmesi
ve bilinglendirilmesi amaciyla seminerler diizenlenebilir. Ergenler, sanal ortamlarda
gecirilen zamanin onlar lizerindeki olumsuz etkileri ve olasi riskler ile bu risklerden
korunma yollar1 hakkinda bilgilendirilebilir. Okullardaki ders programlarina saglikli
sosyal medya ve internet kullanim1 konulu dersler eklenerek bu siire¢ 6grencilerin
egitim sistemine entegre edilebilir ve boylece 6grencilere farkindalik kazandirilmasi
saglanabilir.Ogrencilerin sosyal medya bagimlis1 olmalarini &nlemek ve daha mutlu
olmalarma yardimci olmak amaciyla aileleri, akranlar1 ve yakin ¢evrelerindeki
insanlarla saglikli iletisim kurmalari, paylasimda bulunmalari, kaliteli vakit
gecirmeleri ve c¢esitli sosyal ve Kkiiltlirel etkinliklere katilim saglamalar1 faydali
olabilir. Ogrencilerin, bos zaman aktivitesi olarak sosyal medya araglarmi
kullandiklar1  diisiiniildiigiinde, ebeveynlerin cocuklarmi 1ilgi alanlarina ve
yeteneklerine uygun olarak zevk alabilecekleri yeni ugraslara yonlendirmeleri yararl
olabilir. Ozellikle COVID-19 Pandemisi boyunca okula devamlilik saglayamayan ve
sosyal ve duygusal bakimdan olumsuz etkilenen ¢ocuklarin yeni ugraslar ve hobiler
edinmelerinin ve aileleri ile birlikte kaliteli vakit gecirmelerinin ¢ocuklarin fiziksel,

duygusal ve sosyal gelisimleri i¢in oldukca yararli olacag: diisiiniilmektedir.
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Yeni Yapilacak Arastirmalara iliskin Oneriler

-Tiirkiye’de sosyal medya bagimliligi, mutluluk, sorumluluk duygusu ve davranisi ile
sosyal ve duygusal 6grenme degiskenlerinin birlikte arastirildig1 baska bir ¢alismaya
rastlanilamamistir. Bu nedenle aragtirma sonuglariin genellenebilirligi i¢in

yapilacak yeni arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

-Tek ebeveynle ve iki ebeveynle yasama durumuna, sorumluluk duygusu ve
davranigina, sosyal ve duygusal 6§renmeye, cinsiyete ve anne baba tutumlarina gore
ergenlerin sosyal medya bagimliligi ve mutluluk diizeylerini inceleyen arastirmaya
rastlanilmamigtir. Arastirma sonuglarinin yeni arastirmalarla desteklenmesi onemli

gorulmektedir.

-Ergenlerin sosyal medya bagimlilig1 diizeylerini azaltmaya ve mutluluk diizeylerini

artirmaya iliskin 6nleme ve miidahale ¢alismalar1 planlanabilir.

-Bu arastirma ortaokul Ogrencileriyle gerceklestirilmistir. Aragtirmanin  farkli
Ogrenim diizeylerinde ve farkli gelisim donemlerinde bulunan bireylerle yapilmasi

faydali olabilir.

-Sorumluluk duygusu ve davranisi ile sosyal ve duygusal 6grenme degiskenlerinin
zaman icerisindeki gelisiminin ve bu gelisimi etkileyen faktorlerin daha 1y1

anlagilabilmesi i¢in boylamsal arastirmalarin yiriitiilmesi faydali olabilir.

-Mevcut arastirma betimsel bir calismadir. Sorumluluk duygusu ve davranisi ile
sosyal ve duygusal Ogrenme degiskenlerinin sosyal medya bagimliligi ve
mutlulukduzeyleri (izerindeki etkisini incelemek amaciyla deneysel arastirmalarin

yuriitiilmesi yararl olabilir.

-Sorumluluk duygusu ve davranisi ile sosyal ve duygusal 6grenme, gelistirilebilir
ozellik tasimaktadir. Dolayistyla ergenlerde sorumluluk duygusu ve davranisi ile
sosyal ve duygusal ogrenmeyi gelistirebilmek igin deneysel aragtirmalarin

yiiriitiilmesi faydal olabilir.

- Bu arastirma, nicel arastirma teknikleri ile hazirlanmistir. Arastirmanin, nitel ya da
karma arastirma teknikleri ile desteklenerek gerceklestirilmesi daha kapsamli

bulgular elde edilmesinde yardimci olabilir.
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Ek 1. BILGILENDIRILMIS ONAY FORMU
BILGILENDIRILMIS ONAY FORMU

Tez Konusu:“Tek Ebeveynivle ve Iki Ebeveynivle Yasayan Ergenlerin Sosyal Medya
Bagunhhk Diizevlerinin Mutluluk, Sorumluluk Duygusa ve Davramisi ile Sosyal ve

Duygusal Ogrenmeye Gire Incelenmesi™

“Bu aragtwmavi viiriiten Melis Akdemir Albnsoy aragtymanm amaci, siresi, ne vapmam
istendigl haklinda avrmtily sézli ve wazdh bilgi vermistir. Aragtwmavla ilgili her soruvu
kendisine sorabildim. Cevaplari ve bana verlen bilgivi anladm. Bu galismadan istedigim
zaman c¢ikabilecegimi anladim. Bu arastrma sonuglarmm kullanidmasmi kisitlamavacagmmi;

vavm, rapor ve benzer bilimsel dokiimanlarda kullanabilecegini kabul edivorum™

Katthmcmm Onavi: Evet ( ) Hayvir ()

Arasmrmayr yapan ben Melis Akdemir Altinsoy, arasmrma swrasmida etik ilkelere wymayt

ve kanlimemm kisisel verilerini korumayt kabul edivorum.
Adres: Yildiz Teknik Universitesi, Sosval Bilimler Enstittisi, Istanbul.
Tarih: 10.01.2020

Arastrmacinm Onavi: Evet (X)
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Ek 2. KiSISEL BILGI FORMU

YUKSEK LiSANS TEZ ARASTIRMAST

Degerli katlimetlar b Slzekler arastrma amactyla harirlanmistr. Olceklerdea elde
edil=n veriler topu olarak degerlendinlecek ve sadece Yiksek Lisans Tez calismasinin
amacita vygun olarakx kullamlacaktir. Bu nedenle élgefe adimizl vazmarize gerek vokmr.
[ztenlikle vereczginiz cevaplar arastrman:n amacina wlasmasina katks saglayacaktr. Litfen
her bir maddayi atlimadan isarstleyiniz. [lgi ve kathlanniz icn tesekdidir ederim.

Melis AKDEMIR ALTINSOY, Yildrz Teknik Universitesi Yidksek Lisans Ogrencisi
Prof-Dr.Fulya YUKSEL SAHIN, Yidiz Teknit Universitesi, Egitim Fak. Psikolojik
Darigmanlik ve Rehberlik

KISISEL BILGI FORMU
Cinsivetiniz:
1K1z () N Erkeke ()
Anne ve Babanz:
1) Birlikte () 2) Avri ()
Anne ve Babamz Ayn ise Yamnda Kaldiiimz Ebeveyniniz ya da Akrabamz Kimdir?
1) Amne () 21 Baba () 3) Amnesnne/Babaznne { ) ) Akraba ()
Annenizin Size Karsi Olan Davranislarim Genel Olarak Nasil Tanimlarsiniz?
1'Sevei DoluTlgiliDemokratik (] 2 lgisiz () 3} Qtoriter ()
Babamzin Size Karsi Olan Davranislarin Genel QMlarak Nasil Tanmlarsiniz?
118evei Dolwileili Demokratik () N leisiz (O 3) Qtorter ()
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Ek 3. ERGENLER iCiN SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI OLCEGI
ERGENLER ICIN SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI OLCEGI

Asgagida verilen ifadelert son 1 wildaki sosval medyva (MySpace,
Facebook, Bebo, Linkedin, Tumblr, Bloglar, Instagram, WhatsApp.,
Viber, Line, Tango. Snapchat, Wikipedia, Podcast Apple 1Tunes,

Highir zaman
Bazenfara sira

Forumlar, YouTube, Twatter +vbh.) kullamimuniz diiginerek 5 =| E

1saretleyiniz. —j ) ;
Z L] o

1 Sosval medyayi kullanmadigimda sinirli, endiseli veva tizgiin

olumum.

2 Aklunda sitir=kli sosyal medyada vaptifun veva vapacegum

etloinlildler vardir.

3.5osval medyay: ¢ok kullandigim igin sinema, tivetro, miizik, spor
gibi diger etkinhklere veva hobilerime zaman:m kalmiyor.

4 Sosval medvada gezinirken “biraz daha™ diverek siirevi uzatirim.

5.50sval medya 15, okul veva aile havatimi olumsuz etkilemesine
ragmen sosval medvayi kullanmaya devam edivorum.

6.50sval medva kullanimumi kontrol etmeave, azaltmayva veyva
durdurmava calisirken zor- lantvorum.

7 Eendimi mutlu hissetmek igin sosval medyayt daha fazla
kullanirum.

8 Sosval medyada harcadigim zaman miktanm ailemden veva
cevremdeki inzanlardan gizlerim.

0.Sosval medyada harcadifum siire yiiziinden :nsanlarla (aile,
arkadas ve sosval cevre) iliskilerimde ciddi catismalar vasarim.
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Ek 4. MUTLULUK OLCEGI

MUTLJULUK OLCEGI

Asagidaki :fadelerin her birinir size ne derece uydugunu, vanindaki
kutucuilarda ver alan “1= Bana Hi; Uvgur. Desil™ 1le “5= Bana Tamaren
Uygun™ arasindaki rakamlardan valnizea binia tstine (X) 1sarett koyerak
ghsterinz.
(1) Bana Hig Uygun Degil (2 Bana Uvgun Degil [3) Bana Birez Uygun (4) Bana
Oldulca Uveun (3) Bana Tamamen Uveun

by

1 Giinlik vasamimda genellikle neseliyimdir.

2 Hayatta mutly hissettigim anlar cogunluktadis.

3. Yasamimda kevi? aldigim bircok sey vardir.

4 Cogu zaman canly/enzryik hissederim

5 Kiicitk sevler bile bent mutlu etmeve veter.

6. Havatimdaki eksiklere ragmen negeli olabilirim.
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Ek 5. SORUMLULUK DUYGUSU VE DAVRANISI OLCEGIi
SORUMLULUKE DUVGUSU VE DAVRANISI OLCEGE

=

Awazida  balirtien  ifzdslar  karmzsimda  genel
duveu ve dovramgpun size uygun gelen diszevde
isaretleymiz

Ik dar segenek duyeu boyutnnu isarsflemsniz,
dizer dort secamek 1z davrams  hoyutunu
izaretlemeniz igindir.

Sormmlu cldugEnu

Sormmluluk

hizzedenm bilmervle devrammm
. R E
B2 2 |5 g | = i ls
?Q - R o i - = =
3 = = |.= 5 = - o
_ r -~ = o - - =
- ==} [ —_— —_ |2} e _—

1. Bam giivenen msanlan hayal kanklifma
uErsttiFzmda

2. Grup palizmaanda bana bir gérev verildifinda

=

3. Okldaky senmlan cézmek 1om bir zevler vapma
komnzunda

4. Varligim bir wdzi tutma komasunda

3. Arkedaslanmm sonmlariu gazmeve vardorey
clma komuzunda

4. Birlerine karaliksz vardim stme konrsunda

Bmif arkadaglanmm sévladiklerim dikiate dbma
komusunda

2. Islerimi planlamam gerektizinde

5. Egyalarru dizenli bar s2kilds kollanma
kowusunda

10.Bir grupta gdrzv almam gersktiZivde

11. Oz bakme gérevliermi varine gatirme konusumdz

12 Incanlara yardem dermckerine e clma
kormznnda

13 Emaznet edilen bir egvaya sahup cibma konusunda

14. Sehnmin va da dlkemin 1viligl iom zaman ayirms
komuzunda

15 Smarlanmda haganh alabilme konosunda

16, Tophim ixmds konagurkan deyvgolanm kontrol
etme konusunda

17 Topumeal kuallars wymayan kislen weanra
komnsurda
18. Bandevularnimz zamannda gime konusund:

252




S505VAL VE DUYGIUEAL OGRENME OLCEG!

Ek 6. SOSYAL VE DUYGUSAL OGRENME OLCEGI

r aan sorolarda siss ghre degm ol yamk
ijemeti koyarak gistariniz.

Asagda sizirle ilg

Hig Do
Depil
Thgrn
Depil

Exmem

[h .

[h .

Tmumuen

[h .

T Tyl daghistmlerimi ok edersk o in duygalznmm haea ne
Idszottivdifie amlarue.

4 Hirilariyls aranda somum oldngmmd o ligiyle keomupurum.

Z.Oir sormon jRedifim il digimehiimde verdidin karatanme
soarocu degerlandiniin.

55ir i bajlamadan inos o i bitmp boticmeyscsfimi
dyyirin

Dlgslarnil o

arundakl deflglend anlavaras, kendies oo
davgnlznaa shrs oyl

arum

§.Zor biz durumla kamlagigueds tstasidan galmaye qaljoms

9 Insanlarla Cigktlar kurar ve o ilighilen strdtrmays obalanm.

105ir sorom qfemak ipin farkl wollan denevesk hasarma
alagzoaya gakalanm

1L Gommde yardm ihiyam olan brisd oldugusis cau fric
sdarmm.

12 Cgrwtici 0.2n har yenilige dikdcat edemms

13 Bz diigan ghraviar plmlavarsic o amda vapanm.

14.Bir somumh kargilagngmda o seromn anlayarak degerlandirmays
gl

am foir baman dildortie gaker.

15 Beeed mova sokacak zonglam vapem isteyselarireddederm.

T Caransglenen ve fgtroaleri defelandirerdk, kaadom
akdonda fki- sabibi olamus

13, Bagkalarrun gctiglari beeim igin Baemlidir

15 Belirledigm bedeflarima ulasmalk ig adon adom ilarlemm

10 Girlariyle sorun rajadgeds, her dd terafind: keszeacgn
ghrimler teakmomn.

11 5ir sorum gioariken banim e bagkalamem hakbmes dikkae
Al

11 Bagkalarris teanglan taniee igin Smeelidir

1300k soriandigzmda qeldimedes tagkelardan yardm isterim.
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Ek 7. ARASTIRMA iZIN YAZISI

TC.
ISTANBUL VALILIGI
11 Milli Egitim Middarlogii

Sayr 1 S0090411-44-E.5118791 09,03.2020
Konu : Anket Aragtirma [zai

YILDLZ TEXNIK UNIVERSITESI REK TORLUGUNE
{Sosyal Bilimler Enstitiisi)

ligi:  a)11.02.2020 tarihli ve 2002110105 sayih yazimz.
b} Valilik Makamimn 09.03,2020 tasihli ve 5051380 sayth olura,

Universiteniz Sosyal Bilimler Enstitiisi yiiksek lisans dgrencisi Melis AKDEMIR
ALTINSOY'un "Tek Ebeveyniyle ve iki Ebeveyniyle Yagayan Ergenlerin Sosval Medya
Bagimliik Diizeylerinin Mutluluk Sorumluluk Duygusu ve Davramsi ile Sosyal ve
Duygusal Ofrenmeye Gare Incelenmesi™ konulu arasstinma ¢aligmas: hakkindaki ilgi (3)
yazimz ilgi (b) valilik onay ile uygun goriilmagtir.

Bilgilerinizi ve amgtirmaciin s6z konusu talehi; bilimsel amag dignda kullanmamasi,
uygulama sirasinda bir Sroegl midarligimazde mubafaza ediben miihiicli ve imzal
veri toplama  amaclarmm  kurumlarimmza  amgtormacr  tarafindan  wlagtinlarak
uygulamdmass, kanhmedann gondllilik esasina gire segilmes:, ara;tmm SO FIpOTUnUN
middorligimizzden izin alinmadan kamuoyuyla paylagiimamas koguluyla, gerekli duy
msmmua mﬁndan yaptimasa, okul idarecilerinin denetim, gézetim ve sorumluluunds,
editi ak sekilde ilgi (b) Valilik Onayr dofirultusunda uygulanmas) ve
iglem bumlmn sonra 30 gtln -cmdc somlclan Midarlagtmoz Strateji Geligtiome Bolilmine
rapor halinde bilgi verilmesini arz e

Timur TUGRAL
LI Milli Egitim Mixdoed a.
Sube Mixdurd
EK:
1- Valilik Onay:
2- Olgekler
Milli Egitim MO0 Bishindirek M. lmean Obtens Cad. B Iis Aydm. BALTA VHKI
Nox | Esbs Adbye i Suendireet Faivisvabed Tek (0212) 384 3400- 3628
FrPus gybidiimeh govtr
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Ek 8. ETIK KURUL iZNi

T4
YILDLZE TEENIK UNIVERSITESI
Arsstorma ve Planl Rekiitr Yard m
T3G04 1604 01 02-E 20070548 Tarih: 2207 320

Konm : Enk Kol Komn 2030%
sn. Mells Akdensdr Alimsoy

YTO Frik Eurule, Universiemiz viksek lisans 0drencisi elarak havsrlamis  oldugunoz <Tek
Ebevesmivle ve ki Ebevevnyle Yasavan Ergenlerin Sosyal Medva Bagiibk, Serumbsit
Dwvgusss ve Daveansa ie Somal Duyvgusal Ofremmeeye Glre Incelenmeesi™ hashkl projenia it
aguden meelerugir. Sunulan dosva we bu dosyava goce vapilacak olin ver toplems arsg ve spfmiem lenm:
lovava olan bilgiler hakkinda etig: aylan heshangi bir bulguys msilanmamgtr

Bilgilerinize rea ederom

etz
Praf. Dr. Yisicel SAHIN
Rekifir &
Rekisir Y ardimes

Eki-Melis Akdernir Abnnsoy pdi  Elekironik Ek)
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