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0z

BELIREN YETISKINLERDE VE GENC YETISKINLERDE SOSYAL
MEDYA KULLANIMININ VE iLISKi DOYUMUNUN ALDATMAYA
YONELIK NIYETI YORDAMASI
Gozde Giilkanat
Subat, 2021

Romantik iligkileri ve evlilikleri 6nemli derecede olumsuz etkileyen ve bosanmalarmn
en Onemli nedenleri arasinda gosteren aldatmayi yordayan degiskenlerin ortaya
konmasmin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu noktadan hareketle bu arastirmada
beliren yetiskinlerde ve gen¢ yetiskinlerde sosyal medya kullaniminin ve iligki
doyumunun aldatmaya yonelik niyeti yordamasindaki roliiniin incelenmesi
amaclanmigtir. Arastirmanin ¢alisma grubunu arastirmacinin, g¢esitli sosyal medya
hesaplar1 iizerinden ve Facebook’ta yer alan bazi gruplar aracilii ile ulastig1 evli,
nisanli ya da romantik bir iliskisi olan 438 yetiskin birey olusturmaktadir.
Katilimcilarin 338’1 (%77.2) kadin ve 100’1 (%22.8) erkektir. Arastirmada iliskisel
tarama modeli kullanilmistir. Arastrmada veriler “Aldatmaya Yonelik Niyet
Olgegi”,“Sosyal Medya Bagmmlihigi Olgegi - Yetiskin Formu”, “Iliski Doyumu
Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” ile toplanmustir. Elde edilen verilerin
cozlimlenmesi “SPSS 24 for Windows” paket programi ile gergeklestirilmistir.
Oncelikle biitiin katilimcilarin puanlarin normal dagilim gosterip gostermedigi
incelenmistir. Normal dagilimin incelenmesinde carpiklik ve basiklik katsayilari
incelenmistir. Ardindan veriler bagimsiz 6rneklem t testi, tek yonlii varyans analizi
(ANOVA), Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi, ve ¢oklu regresyon
analizi kullanilarak incelenmistir. Etki biiyilikliigiinlin hesaplanmasinda Cohen d ve
Eta Kare kullamilmistir. Yapilan analizler sonucunda katilimcilarin aldatmaya
yonelik niyet diizeylerinin cinsiyet, iliski durumu, {iye olunan soyal medya sitesi
sayis1 ve COVID-19 pandemisinde sosyal medya kullanim siiresine gore farklilik
gosterdigi; ancak yas ve egitim diizeyine farklilik gostermedigi bulunmustur. Ayrica
arastirmanin sonucunda, sosyal medya kullaniminin ve iliski doyumunun aldatmaya
yonelik niyet diizeyini anlamli olarak yordadigi da bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Aldatmaya yonelik niyet, Sosyal medya kullanimi, iligki
doyumu.



ABSTRACT

THE PREDICTIVE ROLE OF SOCIAL MEDIA USE AND RELATIONSHIP
SATISFACTION ON INTENTION TOWARDS INFIDELITY AMONG
EMERGING ADULTS AND YOUNG ADULTS
Gozde Giilkanat
February, 2021

It is thought that it is important to investigate the variables which predict infidelity
that affects romantic relationships and marriages significantly and is one of the most
important predictor of divorce. From this point of view, this study aimed to examine
the predictive role of social media use and relationship satisfaction among emerging
adults and adults on the intentions toward to fidelity. The study group of the
research consists of 438 adult individuals who are married, engaged or having a
romantic relationship, which the researcher has reached through various social media
accounts and some groups on Facebook. 338 (77.2%) of the participants are female
and 100 (22.8%) are male. Relational screening model was used in the research. The
data in the study were collected through the “The Intentions Towards Infidelity
Scale”, “Social Media Addiction Scale - Adult Form”, “Relationship Assessment
Scale” and “Personal Information Form”. The analysis of the data was carried out via
the "SPSS 24 for Windows" package program. First of all, it was examined whether
the scores of all participants showed a normal distribution. The skewness and
kurtosis coefficients were used in the examination of the normal distribution. Then,
the data were analyzed using independent samples t test, one-way analysis of
variance (ANOVA), Pearson Product Moment Correlation Coefficient, and multiple
regression analysis. Cohen d and Eta Square were used in calculating the effect size.
As a result of the analysis, it was found that the intention toward infidelity levels of
the participants differ according to their gender, relationship status, the number of
social media sites subscribed to and the duration of social media use after the
COVID-19 pandemic, but do not differ according to age and education level. In
addition, it was found that there were significant relationships between variables and
social media use and relationship satisfaction significantly predicted the intentions
toward fidelity.

Key Words: Intentions toward infidelity, relationship satisfaction, social media use.
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1. GIRIS

Aldatma olgusu iliskilerde karsilasilan en 6nemli ve temel problemlerden
biridir. Iliskilerin sona ermesine neden olabilen aldatma ayrica en 6nemli bosanma
sebepleri arasinda yer almaktadir. Ayrica Ozellikle aldatilan bireylerin ruhsal
saglhigini olumlu diizeyde olumsuz etkilemektedir. Duygusal ya da cinsel aldatma
(Urooj, Haque, Anjum, 2015) olarak meydana gelebilen aldatma davranisi ayni

zamanda toplumlarda oldukga yaygin bir davranis olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ciftlerden herhangi birinin partnerinin bilgisi ya da rizast olmadan baska biri
ya da birileriyle duygusal ya da cinsel birliktelik yasamasi aldatma olarak ifade
edilmektedir. Aldatma ii¢lincii bir kisinin duygusal ya da cinsel olarak iliskiye
katilimiyla birlikte ¢iftler arasindaki iliskiye 6nemli diizeyde zarar verir ve giiven
duygusunu ortadan kaldirir (Thornton, Nagurney, 2011). Dolayisiyla aldatma giiven
zedeleyici bir eylemdir ve esler arasindaki belirli normlarin ihlal edilmesi sonucunda
ortaya cikar. Bireyin esini ya da partnerini aldatmaya yonelik giliclii bir niyetinin
olmasi aldatma davraniginin ortaya ¢ikmasimin en gii¢hii nedenleri arasindadir (Polat,
2006;Toplu-Demirtas, Tezer, 2013). Ote yandan giiniimiizde hizla yayginlasan

teknolojik araglar bu niyetlerin daha da giiclenmesine neden olabilmektedir.

Icinde yasadigimiz yiizyilda teknolojinin giinliik yasamm ayrilmaz bir pargasi
haline gelmesinin dogal bir sonucu olarak insanlarin teknolojiye olan bagimliliklar1
ve teknolojik iirlin ya da uygulamalar1 kullanim oranlar1 da hizla artmaktadir. Bagka
bir ifadeyle teknolojide yasanan bas dondiiriici gelismeler hem toplumsal hem de
bireysel yasami dogrudan etkilemektedir. Sahip oldugu inanilmaz gii¢ bireylerin
hatta toplumlarin ona uyum saglamasini zorunlu kilmaktadir. Kullanicilara farkli
firsatlar sunmasi, yasamin c¢esitli alanlarinda kolayliklar saglamasi kullanim
alanlarin1 daha da gelistirmekte ve yeni iirlinlerin ortaya ¢ikmasmi saglamaktadir.
Teknolojideki iyilesme ve gelismeler iletisimin de daha hizli ve saglikli olmasina
yardimct olmaktadrr (Kirik ve dig, 2015). Buna bagh olarak dijital ¢cagda birer
iletigim araci olarak teknolojik gelismelerin 6nemini ve merkezi roliinii inkar etmek

imkansizdir. Ozellikle bilgisayar teknolojilerindeki gelismeler ve internet insanlik

1



tarithinde her zaman var olan iletisimin bambaska bir boyut kazanmasma zemin
hazirlamustir (Alikilig, Alikilig, Ozer, 2019; Bargh, McKenna, 2004; Erdem-Aydin,
2016). Bu degisim de insanlarm iletisim aligkanliklarinda dramatik degisiklikler

yasanmasina neden olmustur.

Yirminci yiizyilin ikinci yarisindan itibaren Internetin kesfedilmesi ve hizla
yayginlagarak kurumlarin ve bireylerin kullanimma sunulmasi ¢agin en Onemli
buluslarindan biri olarak kabul edilmektedir. Bilgisayar teknolojilerinde yasanan
gelismeler ve internetin iletisimin bir parcasit haline gelmesi giinliik iletisim
aliskanliklarinda ve sosyallesme yapismin yeniden sekillenmesini de beraberinde
getirmistir. Bireyin bilgiye ¢ok daha hizli ulasmasiyla birlikte ulastigi bilgiyi
paylasmasini saglayan, hatta bireyin farkli bigimlerde bilgi olusturmasmna zemin
hazirlayan internet ve ona bagh olarak gelisen akilli telefon teknolojileri (Aydm,
2016; Bargh, McKenna, 2004) bireyleraras1 iletisim bigimlerini de yeniden

sekillendirmistir.

Teknolojinin gelismesiyle birlikte insanlar daha kolay sosyal iliskiler
kurabilmekte, bilgiye kisa yoldan ulasabilmekte, zamandan tasarruf edebilmekte ve
daha az caba gostererek daha fazla is yapabilmektedir. Ayrica yeni gelisen
teknolojiyle insanlar istedikleri zaman ve istedikleri yerden sosyal medyaya
ulasabilmektedir (Boyd, Ellison, 2007). insanlar sosyal medya hesaplarina akilli cep
telefonlarindan, tabletlerinden veya bilgisayarlarindan tek bir tik ile
baglanabilmektedir (Tuncer, 2013). Sosyal medya araglarmin kullanimi 6zellikle
akill1 telefonlarin yaygmlasmasiyla daha da artmaktadir. Giiniimiizde hemen hemen
herkes, fikirlerini paylasmak, daha popiiler olmak, insanlarla iletisim kurmak igin
bircok farkli sosyal medya uygulamasi kullanmakta ve basta akilli telefonlar olmak
tizere birgok cihazdan kolaylikla bu uygulamalara erigebilmektedir (Beril, Bat, 2010;
Yilmaz-Elbasi, 2015).

Sosyal medya bir¢cok insanmn farkli iletisim yollarna sahip olmasmni
saglamstir. Digital 2020 Raporu’na gore (2020) i¢inde bulundugumuz yil itibariyle
tiim diinyada sosyal medya kullanan bireylerin sayisinin diinya niifusunun yarisina
yaklasarak ii¢ buguk milyar1 gececegi tahmin edilmektedir. Kullanici sayilarina
paralel olarak sosyal medya platformlarinin da sayis1 giin gegtikce artmakta ve yeni

sosyal medya araglar1 kullanicilarin hizmetine sunulmaktadir. Ornegin en yaygimn



sosyal medya sitelerinden biri olan Facebook misyonunu “insanlara topluluk
olusturma ve diinyayr bir araya getirme giicii verme” olarak ifade etmektedir
(Clerkin, Smith, Hames, 2013). Bu amagla paralel olarak bir ¢ok kisi farkli
topluluklar olusturmak ve yeni sosyal iligkiler kurabilmek icin sosyal medya

sitelerine liye olmaktadir.

Sosyal medya uygulamalar1 bireylerin diger bireylerle bag ya da baglanti
kurma bigimlerini ve farkli kurumlarla olan iliski bigimlerini yeniden
tanimlamaktadir. Sosyal medya uygulamalari, insanlarin arkadaslariyla ve
akranlartyla iletisim kurmalar1 veya web sitelerine baglantilar paylasmalar1 i¢in bir
alan sagladiklar1 i¢in insanlarin yasamlarinda dnemli bir rol oynamaktadir. Katilimi
tesvik eden ve kolaylastiran web siteleri ve hizmetler araciligiyla sosyal medya, bir
kisinin bagkalariyla isbirligi yapmasina ve topluluklar olusturmasma olanak tanir
(Rios-Aguilari, ve dig., 2010). Sosyal medya uygulamalarinin bu kadar yaygmn ve
popiiler olmasinin en dnemli nedeni bireyin arkadaslariyla ve sevdikleriyle baglanti
kurmasinin hizli ve kolay bir yolu olmasidir. Insanlar durumlari, resimleri ve
videolar1 aracilifiyla hayatlariyla ilgili heyecan verici haberleri paylasabilmektedir
(Anita, Williams, 2013; Babacan, 2015). Dolayisiyla sosyal medya artik bir ¢ok kisi

icin 6nemli bir imkan olarak goriilmekte ve pozitif bir olgu olarak algilanmaktadir.

Gilinlimiiz diinyasinda Ozellikle gen¢ yas grubunda yer alan bireyler i¢in
sosyal medya giinliik yasamin vazgecilmez bir pargasi haline gelmistir. On saniye
veya daha kisa siirede hava durumu tahmini, e-postalar, bankacilik uygulamalarina
ya da en 6nemlisi sosyal medyaya kolaylikla erigsim saglanabilmekte ve herhangi bir
paylasim yapilabilmekte, yapilan paylasimlar digerleri tarafindan goriilebilmektedir.
Facebook, Twitter ve Instagram gibi sosyal medya uygulamalar1 teknoloji diinyasini
yepyeni bir diizeye tasimis ve iletisim aligkanliklarini derinden etkileyerek sosyal
iliskileri baska bir boyuta tagmmistir. Iyi bir iletisim kaynagi olarak bireye farkh
olumlu etkileri oldugu ortaya konulmakla birlikte (Anita, Williams, 2013;
Valkenburg, Peter, Schouten, 2006; Sonmez, 2013), ayn1 zamanda bireyin iliskilerini

de dogrudan etkileyen bir olgu olarak kargimiza ¢ikmaktadir.

Stirekli degisen ve gelisen yapisiyla sosyal medyanin birey hayatindaki
oneminin de artmasina bagli olarak sosyal medyada var olan iligkiler yiiz yiize
kurulan iligkiler kadar 6nemli hale gelmeye baslamistir. Ozellikle romantik iliski

yasayan bireylerin sosyal medya {izerinden birbirlerini takip edip etmemeleri,
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gonderilerine yorum ya da begeni yapip yapmamalari, birbirlerinin sosyal medya
sifrelerini 6grenme isteklerinin olmasi, kimlerle arkadas olduklarini ya da kimlerin
gonderilerini begendiklerini takip ve kontrol cabasinda olmalar: iligkilerde yeni
kaliplar ortaya ¢ikmasini saglamistir (Abbasi, 2019; Alikilig, ve dig., 2019; Fox,
Warber, 2014). Buna bagli olarak sosyal medya kullanimi iliskileri dogrudan
etkileyen bir olgu halini almistir. Alanyazindaki bazi aragtirmalar sosyal medya veya
sosyal medya kullanimindan kaynaklanan catisma ve kiskangligin iliski ¢atigmasi,
dagilmalar1 ve hatta bosanma ile iligkili oldugunu ortaya koymaktadir (Calton,
Nagurney, Smith, 2013; McDaniel, Droin, Cravens, 2017; Mod, 2010; Valenzuale,
Harpens, Katz, 2014). Ayrica, sosyal medya veya sosyal medya kullanimindan

kaynaklanan ¢atisma ve kiskanghigin iliski doyumunu olumsuz etkileyecegi agiktir.

[liski doyumu bireyin yasadigi romantik iliski icindeki diisiince, davranis ve
duygular ile yakindan iliskilidir ve bireyin iligskisine yonelik hissettigi memnuniyet
tatmin ya da mutluluk duygularinin diizeyi ile ilgili 6znel degerlendirmelerini ifade
etmektedir (Hendricks, 1988). Bireyin yaptigi 6znel degerlendirmeler sonucunda
olumlu sonuglar elde etmesi iliski doyumunun yiiksek oldugunu gostermektedir.
Olumsuz degerlendirmeler ise bireyin yasadigi iliskiden doyum alamadiginin
gostergesi olarak degerlendirilmektedir. Iliski memnuniyeti bireylerin yasamlarinda
onemli bir role sahiptir. Ornegin Markey ve dig. (2007) tarafindan yapilan calismada
yilksek memnuniyet diizeyinin psikolojik i1yi olma ile iliskili oldugunu, distik

memnuniyet diizeyinin psikolojik sikint1 ile iliskili oldugu ortaya konmustur.

Her bireyin yasadigi iliskiden farkli beklentileri olabilmektedir. Bireyin
beklentileri ile partnerinin bu beklentilere karsi nasil tepkiler verdigi ya da ne tiir
davraniglar sergiledigi iliski doyumu ile yakindan iligkilidir. Bu beklentiler
partnerlerin = birbirlerinden yakinlik ve birliktelik beklemesi gibi durumlari
icermektedir. Dolayisiyla iliski doyumu iliskideki onemli ihtiyaclarin giderilme
diizeyi olarak da ele alnmaktadir. Iliski doyumunun ayrica partnerlerin birbirlerine
duyduklar1 sevgi diizeyi ve bu sevgiyi ifade etmeleri, cinsel tutumlar1 iliski
cergevesindeki davranig ve diislincelerini icerdigi One siiriilmektedir (Demirtas,
Tezer, 2012; Yigit, Celik, 2016). Buna bagl olarak iliski doyumu romantik iligkilerin
devamini ve bireyin partnerine olan sadakatini 6nemli diizeyde etkileyen faktorlerin

basinda yer almaktadir.



Sosyal medya sitelerinin sayisindaki ve kullanimdaki artis ayn1 zamanda
aragtirmacilar tarafindan sosyal medya sitelerinin mevcut romantik iliskiler igin
potansiyel bir tehdit olarak tanimlamasina da neden olmustur. Ciinkii arkadashk
istekleri yoluyla alternatif partnerlerle iletisim kurmak, baskalarmin gonderileri veya
resimleri hakkinda yorum yapmak, gizli iletisim kurmak, hatta sanal cinsel iligkiye
girmek i¢in bir ara¢ olarak kullanilabilen sosyal medya siteleri (McDaniel ve dig.,
2017; Schenider, Verda, 2014) iftlerin aldatmaya yonelik egilimlerini de
etkilemektedir. Sosyal medya siteleri bireylerin yakin iligkilerini ve cinsel
etkilesimlerini etkileyen, c¢iftlerin aldatmalarmi kolaylastiran (Schneider, Weiss,

Samenov, 2012) bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Son donemde yapilan calismalarda sosyal medya kullaniommin romantik
iliskileri olumsuz etkileyebilecegine yonelik sonuglar dikkat ¢ekmektedir. Sosyal
medya kullaniminin romantik iligkilerle iligskisine yonelik yapilan caligmalarda
sosyal medya kullanimmin romantik iligkileri etkiledigi, Facebook gibi sosyal medya
sitelerinin asir1 kullanimi ile kiskanglik ve iliski memnuniyetsizliginin iliskili oldugu
belirlenmistir (Cravens, Leckie, Whiting, 2013; Elphinston, Noller, 2011; Schenider
ve dig., 2012). Benzer sekilde yapilan galismalar 6zellikle ¢ok uzun siiredir iliski
icinde olmayan c¢iftlerde yiiksek diizeyde sosyal medya kullaniminin olumsuz iliski
sonuglartyla (ayrilma / bosanma ve aldatma vb.) iliskili oldugunu ve bu iliskiye
sosyal medyaya iliskin ¢atismalarin aracilik ettigini ortaya koymustur (Clayton, ve
dig. 2013; Utz, Baukebom, 2011). Sosyal medyay1 yogun olarak kullanan bireyler
genellikle dolayli olarak da olsa eslerini ihmal etmekte ya da eski kiz/erkek
arkadaslariyla tekrar iletisim kurarak dogrudan ihmal edebilmektedir. Bu tiir
davranislar eslerin iliski doyumlarmi olumsuz etkilemekte ve kiskanglik, partnerini
stirekli takip etme istegi gibi sonuclar dogurmakta ve iliskide ¢atismaya ve ayriliklara
neden olabilmektedir. Benzer sekilde sosyal medyanin fazlaca kullanilmasi, eslerin
daha fazla gatisma yasamasina neden olabilmekte (Kerkhof, Finkenauer, Muusses,

2011) fiziksel ya da duygusal aldatma i¢in bir arag olabilmektedir.

Diger taraftan bireylerin yliz-yiize iletisimden daha ¢ok sosyal medya
aracilig ile ile iletisim kurmalar1 bireylerin iligkilerini tatmin edici bulmamalar1 ve
iliskide karsilayamadiklar1 ihtiyaclarin1 sosyal medya araciligiyla gidermek
istemeleri ile de iliskili goriilmektedir. Eraslan-Capan ve Sarigali’ya (2016) gore

bireyin kendini romantik yonden yalniz hissetmesi sosyal medyay1 asir1 kullanimi ile
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yakindan iligkilidir. Bireyin kendi istegine bagli olarak sosyal medya sitelerinde
gorsel Ogeleri daha az kullanarak sozel iletisim ile arkadasliklar kurabilmesi, farkl
bir kimlik olusturulabilmesi, karsidaki kisi ile kurulacak iletisimin igeriginin kontrol
edilmesi gibi nedenlere bagli olarak bireyler tarafindan iliski kurmak ya da bir

iliskinin varligina ragmen farkl kisilerle tanigmak i¢in kullanilabilmektedir.

Biitiin bu bilgiler ve ilgili literatlir 15131mda beliren yetigkinlerin ve geng
yetigkinlerin aldatmaya yonelik niyetlerinin, sosyal medya kullanimlar1 ve iligki
doyumlar1 ile iligkili bir degisken olabilecegi goriilmektedir. Sosyal medya
kullaniminin ve yetigkinlerin iligki doyumu diizeylerinin aldatmaya yonelik
niyetlerini etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla, bu c¢alismada beliren
yetiskinlerin ve geng yetiskinlerin aldatmaya yonelik niyetleri ile iliski doyumu ve
sosyal medya kullanim diizeyleri arasindaki iligkilerin ve aldatmaya yonelik niyet
iizerinde sosyal medya kullanimi ve iliski doyumunun yordayici etkisinin

incelenmesi hedeflenmektedir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu ¢aligmanin iki amaci asagida ifade edilmistir:

1. Demografik degiskenlere gore beliren yetiskinlerin ve geng yetiskinlerin
aldatmaya yonelik niyet diizeylerinin anlamli  bir bi¢cimde farklilagip

farklilasmadiginin incelenmesidir.

2. Sosyal medya kullanimmnin ve iliski doyumunun beliren yetiskinlerin ve
geng yetiskinlerin aldatmaya yonelik niyetini anlamli bir bigimde yordayip

yordamadigmin incelenmesidir.

1.1.1. Alt Problemler

1. Beliren yetiskinlerin ve geng¢ yetiskinlerin aldatmaya yonelik niyet diizeyi
cinsiyete gore anlaml bir farklilik gdstermekte midir?

2. Beliren yetigkinlerin ve geng yetiskinlerin aldatmaya yonelik niyet diizeyi
yasa gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

3. Beliren yetiskinlerin ve geng yetiskinlerin aldatmaya yonelik niyet diizeyi
egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

4. Beliren yetiskinlerin ve geng yetiskinlerin aldatmaya yonelik niyet diizeyi
iliski durumuna gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?



5. Beliren yetiskinlerin ve geng yetiskinlerin aldatmaya yonelik niyet diizeyi
sosyal medyada gecirilen giinliikk ortalama siireye gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

6. Beliren yetiskinlerin ve geng yetiskinlerin aldatmaya yonelik niyet diizeyi iiye
olunan sosyal medya hesab1 sayisina gore anlamli farklilik gostermekte
midir?

7. Beliren yetigkinlerin ve geng yetiskinlerin aldatmaya yonelik niyet diizeyi
COVID-19 salgim1 zamaninda sosyal medyada gegirdikleri siirenin
degismesine gore anlamli farklilik gostermekte midir?

8. Sosyal medya kullanimi ve iliski doyumu beliren yetiskinlerin ve geng
yetiskinlerin aldatmaya yonelik niyet diizeylerini anlamli bir bigcimde
yordamakta midir?

1.2. Arastirmanin Onemi

Insanlik varoldugu ilk giinden bu giine kadar iletisim ve baskalariyla iliski
kurma her zaman en temel ihtiyaglarindan biri olmustur. Insanlik siirekli birbiri ile
iletisim kurma ihtiyaci beraberinde cesitli iletisim araclarmnin gelistirilmesini ve
kullanilmasini getirmistir. Ayni1 zamanda insanlik her zaman iletisim teknolojilerini
daha fazla gelistirmeye ve iyilestiremeye yonelik yatirimlar yapmaktadir. Bilgisayar
ve internetin iletisim teknolojileri olarak kullanilmaya baglanmasi ile birlikte sosyal
medya olarak adlandirilan iletisim ortamlarmnin da devreye girmesi ile iletisim farkl
bir boyut kazanmistir. Kullanicilarin igerik {iretmelerine, gelistirmelerine ve
paylasmalarma izin veren sosyal medya uygulamalari zamandan ve mekandan
bagimsiz bir sekilde (Alican, Saban, 2013) etkilesim yapilmasini ve bireyin

tanmadig1 bireylerle bile iletisim kurabilmesini saglamistir.

Giliniimiizde bireyler sosyal medya sitelerinde ¢ok daha fazla zaman
harcamakta ve sosyal medya siteleri 6zellikle ergenler ve geng yetiskinler arasinda
daha popiiler hale gelmektedir. Bu durum iilkemiz i¢cin de farkli degildir.
Statista.com (2020) verilerine gore 6rnegin 37 milyon kullanici ile Tiirkiye en ¢ok
Facebook kullanicist olan ilk 10 iilke arasindadir. Yine ayni sitede yer alan verilere
gore Tiirkiye yaklasik 12 milyon kullanici ile en ¢ok Twitter kullanicisi olan yedinci
iilkedir. Anadolu Universitesi Sosyal Medya ve Dijital Giivenlik Egitim, Uygulama
ve Arastirma Merkezi (2019) tarafindan yapilan bir ¢alismada ise Tiirkiye’de 50
milyonun {izerinde sosyal medya kullanicis1 oldugu ve giinlik sosyal medya
kullaniminin ortalama 2 saat 46 dakika oldugu belirlenmistir (akt. hurriyet.com.tr).

Dolayisiyla tilkemizde de yogun olarak kullanilan ve kullanim sayilar1 her gecen giin
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artan sosyal medya sitelerinin kullanimm etkilerine yonelik c¢aligmalardan elde

edilecek bulgular 6nem kazanmaktadir.

Kurulduklari ilk glinden itibaren siirekli popiilerliklerini arttiran sosyal medya
siteleri insanlarin iletisim ve iliski kurma sekillerini de 6nemli dlgiide etkilemis ve
degisimler yasanmasma neden olmustur. Facebook gibi ¢evrimigi sosyal medya
siteleri, bireyin birgok farkli kisiyle organize bir bigimde etkilesime girebilmesine
odaklanarak bilgisayar ortamli iletisim kullanilarak iligki kurmay1 daha da ileri
gotlirmiistiir. Sosyal medya sitelerinde harcanan zamanin artmasiyla birlikte
kisileraras1 iliskilerin nasil etkilendigine dair sorular daha fazla tartisiimaya
baslanmistir. Farkli c¢alismalarda sosyal medya kullaniminmn farkli psikolojik ve
sosyal faktorlerle iligkilerin belirlenmesi amaglanmasma karsm (6rn. Bilgin, 2018;
Clerkin ve dig., 2018; Turan, 2018), bu sitelerin romantik iligki yasayan bireylerin
aldatmaya yoOnelik niyetleri tizerindeki etkisini arastirma sayisi smirlidir (Hand ve
dig., 2013). Dolayistyla ¢evrimig¢i sosyal medya sitelerinin aldatmaya yonelik niyet
iizerindeki potansiyel etkileri g6z oniine alindiginda, bu g¢alismadan elde edilecek
bulgularin alanda calisan uzmanlara, c¢ift ve aile danigsmanlarina yapacaklari

miidahale programlar1 i¢in yol gdsterici olabilecegi diistiniilmektedir.

Eslerden birinin sosyal medyada fazla zaman gecirmesi esine yeterince zaman
ayrramamasina neden olabilmektedir. Bu durum sosyal medyanin romantik
iliskilerde ¢iftlerin etkilesimini ve iliskiden aldiklar1 doyumu etkilemesine yol
acmaktadir. Ayrica sosyal medya araglarmin bireyin kendini belirli oranda
gizlemesine izin vermesi ve bilinmezlik 6zelligine sahip olmasi sanal iliskilere ve
aldatmalara da neden olabilmektedir (Adams, 2017). Bu durum esler arasindaki
giiveni zedeleyebilmekte ve iligkilerde ayrilma ya da bosanmaya varan yikici
sonuglar dogurabilmektedir (Sentiirk-Dizman, 2019). Dolayisiyla sosyal medya
kullaniminin iliski doyumu ve aldatmaya yonelik niyete etkisinin incelenmesinin aile
kurumunun devami ve ¢iftlerin iyi olus diizeylerini koruyabilmeleri agisindan dnemli

oldugu diistiniilmektedir.

2019 yilinin Aralik ayinda Cin’in Hubei bolgesinde ilk olarak ortaya ¢ikan ve
ardindan tiim diinyaya hizlica yayilarak salgin bir hastalik haline doniisen COVID-
19, iilke yonetimlerinin olagandisi bazi tedbirler almalarina neden olmustur. Bu

tedbirler arasinda evden ¢aligma, sosyal mesafe uygulama ya da sokaga ¢ikmama yer



almaktadir. Buna bagli olarak ¢iftler zamanlariin neredeyse tamamini evde birlikte
gecirmektedir. Ayrica sosyal medya sitelerini zaman gegirme, gelismeleri takip etme,
artan sosyal medya yayinlarmi kagirmama gibi nedenlere bagli olarak ¢cok daha fazla
kullanilmaktadir. Tiim bu gelismeler iliskileri de etkileyebilmektedir. Dolayisiyla bu
calismadan elde edilecek sonuglar iginde bulunulan dénemin romantik iliskilere ve
aldatmaya yonelik niyete olan etkisinin anlasilmasit agisindan 6nemli olacagi

distiniilmektedir.

Bir bagska yonden 6zellikle iilkemizde yetiskinlerin sosyal medya kullanim
oranlarinin ¢ok yiiksek oldugu ve sosyal medya kullannmmin yakin iliskilerine
etkisine iliskin calismalarin yeterli diizeyde olmadig1 goz oniine alindiginda aldatma
yonelik niyetlerine iliski doyumlarinin ve sosyal medya kullanimlarmin hangi yonde
etkisinin oldugunun incelenmesi 6nem kazanmaktadir. Elde edilen verilerin gerek
arastirmanin degiskenleri gerekse drneklem grubu ile ilgili calisma yapmak isteyen

arastirmacilar agisindan ilgili literatiire katki saglayabilecegi de diisiiniilmektedir.

1.3. Sayiltilar

Bu ¢alismada; arastirma kapsamindaki katilimcilarin arastirmaci tarafindan
uygulanan veri toplama araglarin1 samimi ve tarafsiz bir sekilde doldurduklari

varsayilmistir.
1.4. Simirhhiklar
Bu calisma;

1. Arastirmada kullanilan veriler kullanilan veri toplama araglar1 araciliiyla
elde edilen verilerle smirhdir.

2. Bu calisma, internet iizerinden ulasilan 438 yetiskin bireyden elde edilen
verilerle smirhidir.

1.5. Tanimlar

Sosyal Medya: Ag teknolojileri araciligiyla kullanicilarin  etkilesim

kurmasmi saglayan uygulama ve araglarin biitiini sosyal medya olarak

adlandirilmaktadir (Williams, Chinn, 2016).

Iliski Doyumu: Bireyin yasadig1 romantik iliskiye iliskin mutluluk, tatmin ve

memnuniyet duygularma yonelik 6znel degerlendirmeleridir. Bireyin romantik



iliskilerinden ne kadar tatmin oldugu olarak tanimlanmaktadir (Anderson, Emmers-
Sommer, 2006).

Aldatma: Bireyin iliski yasadigi kisi disinda {igiincii bir kisiyle ya da kisilerle
fiziksel ya da duygusal sinirlar1 diizenleyici kurallarin digina ¢ikmasi ve birliktelik

yasamasidir (Demirtas, Tezer, 2012).

Aldatma Niyeti: Bireyin aldatma davranisin1 gergeklestirmek i¢in ne kadar
caba sarf ettiginin ve denemeye ne kadar istekli oldugunun derecesidir. Aldatma

davranigiin temel onciisii olarak kabul edilmektedir (Jackman, 2015).
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2. KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde ¢alismanin degiskenleri olan sosyal medya, iliski doyumu ve
aldatmaya yonelik niyet ile ilgili tanimlar, literatiirde yer alan agiklamalar, kuramsal

bilgiler ve ilgili arastirmalar yer almaktadir.

2.1. Aldatma

Aldatma, hem arastirmacilar hem de terapistler i¢in olduk¢a karmasik bir
olgudur. Blow ve Hartnett (2005), aldatma kavramina iliskin yapilan caligmalarda
kavramm farkli tanimlar1 oldugunu belirlemis ve aldatmanin tutarli bir operasyonel
tanimdan yoksun oldugunu ortaya koymuslardir. Buna bagli olarak aldatma
kavramina iliskin genis bir tanim yapmislar ve aldatmay diizenli bir romantik iliskisi
olan bir kisinin iliski yasadig1 kisi disinda baska biri ile gergeklestirdigi, gliveni
onemli Ol¢lide zedeleyen, kabul edilen agik ya da kapali normlara uygun olmayan

cinsel ve/veya duygusal bir eylemler olarak tanimlamiglardir.

Aldatma romantik iliskileri ve evlilikleri dogrudan ve énemli 6l¢iide olumsuz
etkileyen bir durumdur. Romantik iligkilerde aldatmanin varhigi, iliskideki bireyler ve
ticlincli taraflar (6rnegin cocuklar) i¢cin yikict sonuglar dogurabilir. Aldatma en
onemli bosanma nedenlerinden biridir. Ayn1 zamanda evlilik terapisine bagvuru igin
en ¢ok karsilasilan durumlar arasindadir. Evlilik terapisinde tedavi edilmesi en zor
problemlerden biri olan aldatma iligki {izerindeki etki agisindan bakildiginda ise en
zarar verici olanlardan biridir. Bireyin esini kendisini aldattigini bilmesi ciddi
duygusal problemlere ve ese kars1 fiziksel siddet gosteremeye neden olabilir (Wilson

ve dig, 2011).

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig: tarafindan (2015) yiiriitiilen Tiirk Aile
Yapist Arastrmasi’nda katilimcilara bosanmanin en Onmeli nedeninin ne
olabilecegine iligkin sorulan soruya en sik verilen cevap aldatma olmustur. Benzer
sekilde aldatma bosanma nedenleri arasinda {iglincii swrada yer almaktadir.
Katilimeilarin  yaklagik  %35°i bosanmanin temel nedeni olarak aldatmay1

gordiiklerini belirtmistir.
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Insanlarin neden sadakatsizlik gosterdiklerine iliskin faktorler arasinda iliski
memnuniyetsizligi, baghlik eksikligi, bagka bir kisiye ilgi duyma, intikam alma istegi
ve iliskide haksizlik duygular1 bulunur (Atkins, Baucom, Jacobson, 2001). Barta ve
Kiene (2005) tarafindan yapilan c¢alismada, bireylerin aldatmaya yonelik
motivasyonlar1 ¢ok boyutlu olarak ele alinmig ve duygusal ve cinsel motivasyon
olarak ikiye aywrilmistir. Duygusal motivasyonlar arasinda memnuniyetsizlik, ihmal
ve 0fke varken cinsel motivasyonlar arasinda daha farkl kisilerle cinsel iligki yagsama
istegi, daha sik cinsel iligskiye girme amac1 ve farkli cinsel ilgi alanlarmna sahip biriyle
iliskiye girme istegi yer almaktadir. Kadinlarin aldatmaya yonelik motivasyonlari
daha c¢ok duygusal iken erkeklerin motivasyonlarinin daha ¢ok cinsel motivasyon

oldugu bulunmustur.

Duygusal aldatma bireyin sahip oldugu dikkat, sevgi ya da zaman gibi farkl
kaynaklar1 su anki partnerinden baska bir kisiye yonlendirmesi ya da kanalize etmesi
olarak tanimlanabilir. Cinsel aldatma ise temel olarak bireyin mevcut esi ya da
partneri disinda baska biriyle cinsel iliski yasamasidir. Birey her iki aldatma tiiriinii
de ayn1 anda yasayabilmekte ve iki tiirli birlestirebilmektedir. Erkekler, kadinlardan
daha ¢ok, bir partnerin cinsel sadakatsizliginden daha fazla rahatsiz olurken ve tepki
gosterirken, kadmlardan ise daha ¢ok, bir esin duygusal sadakatsizliginden rahatsiz
olmakta ve tepki gostermektedir (Shackelford, LeBlanc, Drass, 2000). Buna bagl

olarak da aldatma iligkilerde ¢ok farkl yikici sonuglar meydana getirebilmektedir.

Wilson ve dig. ise (2011) aldatmaya iliskin 6lgek gelistirme amaci ile
yaptiklar1 ¢alismada aldatmaya iligkin farkli bir siniflandirma yapmis ve belirsiz,
yaniltict ve agik aldatma olmak {iizere ii¢ aldatma tiiriinden bahsetmektedir. Belirsiz
aldatma gergek bir aldatma niyeti olup olmadignin belirsiz oldugu durumlar:1 ifade
etmektedir. Dans etme, sarilma, hediye alma ya da internet iizerinden konusma gibi
davranislar1 iceren bu grupta bireyin aldatma olasiligi her zaman vardir. Agik
aldatma flort etme, cinsel iliski yasama gibi aldatma ile agikca iligkili olan
davranislar1 icermektedir. Yaniltict aldatma ise yalan konusma ya da baska birine
iliskin fantezilere sahip olma gibi davranislar1 bilerek ve partnere farkettirmeden

yapmak olarak ifade edilebilir.

Son doénemde, arastirmacilar ¢evrimici aldatma/sadakatsizlik veya internet
sadakatsizligini literatiirde yeni bir aldatma tiirli olarak siklikla kullanmaktadir.

Hertlein ve Piercy (2006) ¢evrimigi aldatmay1 iliski sdzlesmesini ve bagini bozacak
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sekilde eslerden birinin interneti kullanarak baska biriyle duygusal veya cinsel temas
kurmasi olarak tanimlamaktadir. Cevrimigi aldatma internette romantik ya da cinsel

partnerlere ulagsma ve bu iliskileri korumak i¢in yapilan tiim etkinlikleri icermektedir.

Cevrimigi aldatma da birey yalnizca bir ¢evrimici liyeye yonlenebilecegi ve
esini o bireyle aldatma girisiminde bulunabilecegi gibi ¢ok sayida farkli ¢evrimici
kisiye de yoOnlenebilir. Hertlein ve Piercy (2006) aldatma literatiiriine iliskin
yaptiklart gézden gecirme ¢alismasinda ¢evrimi¢i aldatmanin sadece cinsel
bilesenlerden ibaret olmadigini, ayni zamanda duygusal bilesenleri de igerdigini
ortaya koymustur. Dolayisiyla ¢evrimig¢i aldatmanin tipki geleneksel aldatma gibi
duygusal-¢evrimigi, cinsel-¢evrimigi ve birlesik ¢evrimigi aldatma olarak alt siniflara
ayrilabilir. Internet araclari kullanilarak aldatma geleneksel aldatmaya benzer olarak
ayrica iliski yasanan kisi disinda bir kisi, gizlilik ve fantezileri igermektedir.
Cevrimici aldatmada bireyler nadiren karsilasmaktadir. Aldatma davraniginda
internet araclarinin kullanilmasmnin cazip yonii anonimlik, erisilebilirlik ve maliyet
azligidir (Tiizer, 2011). internet araglarmdan hizla iliskilerin kurulabilmesi bireylerin

partnerlerini internet iizerinden aldatma olasiligini da arttirmaktadir.
2.1.1. Aldatmaya iliskin Kuramsal Yaklasimlar

2.1.1.1. Yatirnm Yaklasimi

Bireyin romantik iliskisine yaptig1 yatirimin derecesi ve alternatifleri ne
diizeyde kaliteli olarak algiladig1 aldatma davranisiin meydana gelmesinde 6nemli
bir rol oynamaktadir. Rusbult (1980) tarafindan One siiriilen yatirim yaklagimi
iligkide baglilig1 bireyin bu iliski olmadan idare edip edemeyecegine iliskin algis1 ve
iligki sona erdiginde kaybedecegi cesitli avantajlar, arkadaslar gibi faktorlerin
etkiledigi savunmaktadir. Bireyin iligki siirecinde harcadigi duygusal ¢abalar, zaman
ve kendini agma diizeyi gibi i¢sel yatirimlar ve iligkiyle birlikte sahip oldugu yeni

sosyal cevre gibi sosyal yatirimlar iliskiye olan baghiligini etkileyebileyebilmektedir.

Yatirimlar, baghliklikla olumlu iligkili olan ve eger iligski sona erecek olursa
kaybedilebilecek hem somut hem de soyut seyleri temsil eder. Yatirmmlar iligki
kararlilig1 ve iligkiye uyum saglama istekliligi gibi iliski devamliligim1 ve aldatma
niyetini dogrudan etkileyen davranislarla yakindan iligkilidir.Yapilan caligmalar
bireyin iliskiye yaptig1 yatirimin derecesinin duygusal ve fiziksel adatma ile olumsuz

yonde iligkili oldugunu ortaya koymaktadir (Drigotas, Safstrom, Gentilia, 1999).
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2.1.1.2. Baglanma Yaklasim

Aragtirmacilar baglanma yaklasimi perspektifinden de aldatma kavramini ele
almistir (Bogaert, Sadava, 2002). Baglanma yaklasimina gore gore ¢ocuklar, bakim
verenleri tarafindan kendilerine nasil davranildigina bagli olarak belirli bir baglanma
tarz1 gelistirirler. Bakim verenler c¢ocugun sorunlarima ve {zlntiilerine tepki
vermiyorsa, kendisine ve bagkalarina iliskin negatif modeller gelistirebilir ve
korkulu-kagingan baglanma stiline sahip olabilirler. Diger ¢ocuklar, kendilerine
iligkin olumlu ancak bagkalrina yonelik olumsuz modeller gelistirebilir ve kayitsiz
kacinmaci baglanma stili olarak bilinen bir baglanma tarzina sahip olabilirler. Bazi
cocuklar ise kendilerine yonelik olumsuz baskalarma iligkin olumsuz bir model
gelistirebilir ve saplantili baglanma tarzina sahip olabilirler. Cocuklukta uygun ilgi
ve sevgi goren kisiler, genellikle hem kendileri hem de baskalar1 hakkinda olumlu bir

kavramla giivenli bir baglanma stili gelistirirler (Bowlby, 1973).

Arastirmacilar baglanma stilllerinin yasam boyunca aktif kaldigin1 ve esle
baglanmanin da temeli olarak hizmet ettigini 6ne siirmektedir (Fraley, Shaver, 2000).
Yapilan c¢alismalar giivenli baglanmanin daha istikrarhi iliskiler ve daha az
sadakatsizlikle pozitif olarak iliskili oldugunu gosterirken, giivensiz baglanmanin ise
daha fazla aldatma davramisi ile iliskili oldugunu ortaya koymaktadir¢ Ayrica
kayitsiz baglanma sahip olan erkeklerin ve saplantili baglanma stililine sahip olan
kadmlarin daha fazla aldatmaya egilimli olduklar1 saptanmistir (Bogaert, Sadava,
2002).

2.1.1.3. Evrimsel Yaklasim

Evrim teorisi, hayatta kalan canlilarin form ve islevlerini ¢evresel firsatlardan
yararlanabilecek sekilde ve en uygun diizeyde uyum saglayabilenler oldugunu 6ne
stirmektedir. Boyle bir adaptasyonla tiirlerin hayatta kalmas1 maksimize edilir. Uyum
saglanabilen durumlarin yeni neslin dogmasina ve ¢ogalmasina yol agcma olasilig1
daha yiiksek oldugundan, kur yapma, ciftlesme, iireme ve cocuk yetistirme

uygulamalar1 evrimsel basar1 i¢cin 6nemlidir (Buss, Schmitt, 1993).

Evrim teorisyenleri tarafindan kadnlarin cinsel iligki yasayacaklar:1 kisiler
konusunda erkeklerden daha segici olma egiliminde olduklari iddia edilmektedir.
Yaklasima gore, erkekler ve kadinlar uzun siiredir basarili tireme konusunda farkl

kisitlamalarla karsi karsiya kalmaktadir. Erkekler, basariyla dolleyebilecekleri kadin
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sayisi ile smirlidir. Ote yandan kadmlar, kendilerine ve ¢ocuklarina kaynak yatirimi
yapmaya istekli ve muktedir bir es bulma sorunu yasamaktadir. Bu nedenle,
erkeklerin ve kadinlarin karsi cinsteki belirli 6zellikler i¢in farkli tercihleri vardir

(Buss, Schmitt, 1993).

Evrimsel bakis acisi, erkeklerin kadinlardan daha fazla cinsel iligkiye
girdiklerini, ¢linkii birden fazla partnerle cinsel iligkiye girmenin genetik ilireme
sanslarini artirdigin1 6ne siirmektedir. Erkek acisindan ¢ocugun babasi oldugunu
bilmek 6nemlidir. Kadinlar i¢in, daha basarili bir evrimsel strateji, cocuk yetistirme
sirecinde erkek partnerin kaynaklarini giivence altina almayi igerir. Bu durum
kadinin tireme basarisinin saglanmasima yardimci olacaktir (Nannini, Myers, 2000).
Buna bagh olarak da erkeler agisindan partnerlerinin cinsel yonden sadik olmasi ve
cinsel sadakatsizlik sergilememesi, cinsel yonden tercih edilen tek kisi olmasi, baska
birinin ¢ocuguna babalik yapmamasi onemli iken, kadinlar i¢in duygusal baglilik ve
partnerin kendisini duygusal agidan aldatmamasi, baska bir kadinla duygusal bag
kurmamasi, kendisiyle yer yonden ilgilenmesi ve sahip oldugu kaynaklar1 onun igin

kullanmas1 6nemlidir (Madran, 2008).

2.1.1.4. Kendini Genisletme Yaklasim

Aron ve Aron'un (1986) kendini genisletme yaklagimi, aldatma siirecinde
onemli bir rol oynayan 6nemli faktorlere dikkat cekmekte ve aldatmaya iliskin farkl
bir yaklasim one siirmektedir. Bu yaklasima gore, insanlar kendilerini gelistirmek ve
0z-yeterlik diizeylerini artirmak i¢in bagkalariyla iliskiye gérmekte ve partnerlerini
aldatabilmektedir. Baskalarin1 kendi benliklerine dahil ederek, birlikte olduklar1
kisilerin kaynaklarmi, bakis ac¢ilarmi ve kimliklerini kendilerininmis gibi
deneyimleyebilmektedirler. Kendini genisletme bireyin iliski yasadigi kisi disinda
baska birine yogun bir sekilde kendini ifsa etmeye, saatlerce onunla telefonda
konusmaya, onunla uzun zaman gecirmeye ve onu takmtili bir sekilde diisiinmeye
basladiginda ortaya c¢ikar. Bu durum da kendini genisletmenin zevk ve heyecan
duygulariyla iliskilendirilmesine zemin hazirlar (Tsapelas, Aron,Orbuch, 2009). Ote
yandan bireyin birincil iliski yasadigi kisi ile ¢ok fazla kendini genisletme deneyimi
yasamasinin ve ¢ok fazla yakinlik olmasinin bireyin ezilmis ve bunamis hissetmesine

neden olabilecegi ve bunu iliskiye baglilik agisindan caydirici bularak daha az
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kendini genisletme deneyimi yasadii yeni partnerler arayisina girerek aldatma

egiliminde olabilecegi belirtilmektedir (Mashek, Sherman, 2004).

2.1.1.5. Psiko-Seksiiel Gelisim Yaklasimi

Psikoseksiiel gelisim yaklagimmin onclisii olan Freud, tek esliligin
gereklilikleri ile aldatma diirtiisii arasinda evrensel bir catisma oldugunu One
sirmekte ve catismayr oidipus kompleksine baglamaktadir. Freud, ¢ocugun
ebeveynlerin cinsel birlikteligini arzulanan ancak sadakatsiz olan ebeveyn tarafindan
gerceklestirilen bir aldatma eylemi olarak algiladigimi 6ne siirmektedir. Ebeveynlerin
cinsel sadakatsizligi, intikam fantezilerine yol acan biiyiik bir narsisist yaralanma

olarak hissedilmektedir (Josephs, 2008).

Freud aldatma konusunun, erkek ¢ocuklarin ddipal ¢atismasinin dogal bir
pargast oldugunu belirtmektedir. Freud'a gére erkek g¢ocukcinsel partner olarak
kendisi yerine babasini segen annesini affetmez ve bunu bir aldatma eylemi olarak
goriir. Bu ihanet travmasi, annesiyle bir ask / nefret iliskisine neden olur. Bunun
sonucunda erkek cocuk annesini asilmaz ahlaki safliga sahip bir kisi ve hayat kadini
olarak iki farkli sekilde degerlendirebilir ve annesi ile hayat kadin1 arasindaki farkin
0 kadar da biiyilk ve temelde yaptiklari seyin aymi sey oldugunu diistiniiebilir
(Josephs, 2008). Bu durum ve yasadig1 6tke ¢ocugun yetiskinlik doneminde yasadigi

iligkilerde aldatma egiliminde olmasina neden olabilmektedir.

2.1.2. Aldatma Nedenleri

Yapilan caligmalar aldatmanin ortaya ¢ikmasinda farkli nedenler oldugunu
ortaya koymaktadir. Ornegin Fincham ve May (2017) aldatmanin nedenlerini
demografik nedenler, bireysel nedenler, iliskiye bagli nedenler ve baglam olarak
smiflandirmaktadir. Cinsiyet temel demografik degisken olarak ele almmaktadir.
Genel olarak erkekler kadinlardan daha fazla aldatma davranisi sergilemektedir.
Ayrica yas ve gelir diizeyi de aldatma ile iliskili demografik etkenlerdir. Nevrotiklik,
onceki aldatma ge¢misi, evlilik ya da romantik iliski dncesi cinsel iligki yasanan kisi
say1s1, psikolojik sikint1 ve giivensiz bir baglanma yonelimi gibi kisisel 6zellikler
aldatma nedenleri arasmndadir. Ayrica alkol bagimliligi, aldatmaya yonelik tutumlar
ve romantik bir bag olmadan giinliik iligkiler yasama istegi de kisisel aldatma

nedenlerindendir.
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Iliskiden alman doyumun diisiik olmas1 ise en dnemli iliskiye bagli aldatma
nedenidir. Evlilikte ya da romantik iliskide yasanan mutsuzluk ve ¢atigmalar evlilik
dis1 iligkilere de kapi aralayabilmektedir. Partnerlerin iliskiye yaptiklari yatirimin da
(iliski siiresi, ¢ocuk sayist vb.) aldatma davranmiginda onemli bit etken oldugu
soylenebilir. Benzer sekilde eslerin birbirlerine baghlik diizeyleri de aldatmada
onemli bir faktordiir. Kadmlarin calisma hayatinda daha fazla yer almasi ve hem
kadin hem de erkekler i¢in daha fazla aldatma firsatlarinin meydana gelmesi ise
baglam kapsamindaki nedenler arasinda ele alinmaktadir. Ayrica internetin aldatmay1

kolaylastirict etkiside baglamsal nedenler arasindadir.

Drigotas ve dig. (1999) aldatmanin ya da bireylerin iliski dis1 cinsel iligki
yasamalalrinin nedenlerinin bes kategoride toplanabilecegini ve bunlarin cinsellik,
duygusal doyum, sosyal baglam, tutumlar-normlar ve intikam-diismanlik oldugunu
belirtmiglerdir. Bireyin partneriyle cinsel uyumsuzluk yasamasi ve cinsel farkliliga
thtiya¢ duymasi gibi nedenler cinsellik kategorisinde yer almaktadir. Duygusal
doyum diisiik iliski doyumu ve egoyu destekleme gibi nedenleri igermektedir.
Partnerden fiziksel olarak ayri olma ve ¢esitli firsatlarin varligi sosyal kategorisinde
yer alan nedenlerdir. Liberal cinsel tutumlara sahip olma ve hem tanimlayici hem de
buyruksal normlara bagh nedenler tutumlar-normlar kategorisindedir. Aldatmaya
kars1 aldatma davramis1 sergileme gibi nedenler ise intikam-diismanlik

kategorisindedir.

Yenigeri ve Kokdemir (2016) aldatmanin nedenlerini belirlemeye iligkin
yaptiklar1  Olgek gelistirme sonucunda aldatmanin alt1 nedeni oldugunu
belirlemislerdir. Bu nedenler suglama, sosyal yapi, bastan ¢ikarma, cinsellik, intikam

ve uyaran arayisi olarak adlandirilmastir.

Aldatmanin nedenlerinden bir digeri ise bireylerin iligkide esitsizlik olduguna
iliskin algilarinin olmasidir. Esitsizlik algist iliski doyumunu olumsuz etkilemekte ve
azaltmaktadir. Birey yasadigi iliskide kendi verdikleri ile karsiliginda aldiklari
arasinda denge olmasini beklemektedir. Iliskide sorumluluklarm ve 6diillerin esit
paylasildigiin hissedilmesi mutluluk, doyum ve uyumu da arttirmaktadir (Hortagsu,
2003). Yasanan dengesizlik iliskide taraflar1 rahatsiz edebilmekte ve iliski dis1 bir

iliskinin yaganmasina zemin hazirlayabilmektedir.
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2.1.3. Aldatma Niyeti

Bir seyi yapmayi Onceden isteyip diisiinme, maksat (TDK, 2020) olarak
tanimlanabilecek niyet bireyin gelecekte bir davranigi yapip yapmamaya hazir olmasi
ile de iliskilidir. Ajzen (1991) tarafindan 6ne siiriilen planlanmig davranis teorisine
gore bireylerin herhangi bir davranis1i gergeklestirmelerinin birincil ve temel
aciklayicisi niyettir. Niyet ayrica bireyin bir davranisi gergeklestirebilmek igin sahip
oldugu istek diizeyi ve ortaya koyma konusunda istekli oldugu ¢abanin yogunlugunu
ifade etmektedir. Niyetler ise kisisel normlar ya da bireyin algiladig1 sosyal baski,
davranisa iliskin tutumlar1  ve algiladigr davranigsal kontrol diizeyinden

etkilenmektedir (Akt. Mercan, 2015).

Niyetler herhangi bir davranis modelinde merkezde yer alan faktorlerdir.
Nieyetler gercek davranigin en iyi Onclisii olarak ele alindiklarindan dolay1 aldatmaya
yonelik caligmalar yapan arastirmacilarin da dikkatini ¢eken ve aldatma davranisini
etkileyen kavramlardan biri olarak degerlendirilmektedir. Arastirmacilar 6zellikle
aldatma davranigi i¢in tutumlardan daha ziyade nieyetlere odaklanilmasi gerektigini
Oone slirmekte ve tutumlarin davranisa doniisme olasiliginin niyetlerin davranisa
donlisme olasligindan daha diisiik olduguna dikkat ¢cekmektedir (Toplu-Demirtas,
Tezer, 2013).

Aldatmaya yoOnelik niyet bireyin aldatma davranisi sergilemeye yonelik
egilim ve maksatlarin1 igermektedir. Bireylerin sahip olduklar1 tutumlar aldatmaya
yonelik niyetlerini dogrudan etkileyebilmektedir. Dolayisiyla aldatma davranisini
daha 1yi anlayabilmek i¢in tutumlar ve niyetler arasindaki iligkinin bilinmesi dnem
kazanmaktadir. Ayrica nieyetler, aldatmaya karsi tutumlar ile bireylerin gercekten
sergiledikleri aldatma davranis1 arasindaki iliskiyi anlamak i¢in bir mekanizma
olarak kullanilmaktadir (Dursun, Ozkan, 2019; Toplu-Demirtas, Fincham, 2018).
Aldatmaya karst daha olumlu tutumlara sahip olan bireyler daha yiiksek diizeyde

aldatmaya yonelik niyet gostermektedir.

2.1.4. Aldatmaya Yonelik Niyet Ile Tlgili Arastirmalar

Brewer ve dig. (2015) tarafindan yapilan ¢aligmada karanlik {g¢lii'niin
(narsisizm, makyavelizm ve psikopati) aldatma ve romantik intikam ile iliskisinin
incelenmesi amag¢lanmigtir. Calisma 210 heteroseksiiel kadin iizerinde yiiriitiilmiistiir.

Calisma sonucunda karanlik {i¢liinlin aldatma deneyimi, aldatmaya yonelik niyet ve
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esin sadakatsizligine karsi algilanan duyarliligi yordadigi belirlenmistir. Ayrica

karanlik ti¢liiniin romantik intikam ile de anlamli iliskili oldugu saptanmstir.

Jackman (2015) tarafindan yapilan ¢alismada aldatmaya yonelik niyet ile
iligkili degiskenlerin belirlenmesi amaclanmistir. Calisma 512 birey iizerinde
yiirlitilmistiir. Yapilan analizler sonucunda olumlu tutumlar, sosyal onay ve
kolaylikla esin aldatilabilecegi birinin bulanabilecegine iliskin algmin aldatma niyeti
ile iligkili oldugu gorilmistiir. Ayrica tutumlarin aldatma niyeti ile en yiiksek

korelasyona sahip oldugu belirlenmistir.

Alavi ve dig. (2018) tarafindan yapilan ¢alismada karanhik iicli ve
(narsisizm, makyavelizm ve psikopati) aldatmaya yonelik niyet arasindaki iligkide
iligki deneyimlerinin diizenleyici roliiniin incelenmesi amaglanmistir. Calisma yaslari
18 ile 40 arasinda degisen 140 birey iizerinde yiiriitiilmistiir. Calisma sonucunda
aldatmaya yonelik niyetlerin makyavelizm ve psikopati ile anlamli iliskilere sahip
oldugunu, ancak narsisizm ile anlamlhi bir iliskiye sahip olmadigi belirlenmistir.
Ayrica, iliski deneyimlerinin narsisizm ve aldatmaya yonelik niyet arasindaki ve
psikopati ile aldatmaya yonelik niyet arasindaki iliskide diizenleyici rol oynadigi,
ancak makyavelizm ve aldatmaya yonelik niyet arasindaki iliskide diizenleyici rol

oynamadig1 saptanmustir.

Onder (2019) tarafindan yapilan calismada aldatmaya yonelik niyet ile
romantik kiskanglik arasindaki iliskide mutlulugun araci rol oynayip oynamadiginin
belirlenmesi amacglanmustir. Calisma romantik iliskisi olan 200 yetigkin iizerinde
yuriitiilmiistiir. Yapilan analizler sonucunda aldatmaya yonelik niyet ile romantik
kiskanglk arasinda negatif bir iliski oldugu goriilmiistiir. Mutlulugun hem romantik
kiskanglik ile negatif bir iliskisi oldugu ancak aldatmaya yonelik niyet ile anlamli bir
iliskisi olmadig1 saptanmistir. Ayrica mutlulugun aldatmaya yonelik niyet ile

romantik kiskancglik arasindaki iligskide araci rol oynamadigi belirlenmistir.
2.2. Sosyal Medya

[k ortaya ¢iktig1 dénemlerde Web, temel olarak arama motorlar1 aracihigiyla
kiiresel olarak dagitilmis bilgilerin verimli ve etkili bir sekilde kullanicilara
ulagsmasini saglayan bir bilgi araciydi. Son yillarda yasanan degisimle birlikte ise
insanlarin diinya ¢apinda iletisim kurmasini saglayan sosyal bir yer haline gelmistir.

Daha yaygin olarak Web 2.0 olarak bilinen ikinci nesil Internet tabanl
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uygulamalarin ortaya ¢ikmasi, sosyal medyanmn gelistirilmesinde 6nemli bir role
sahiptir  (Uitz, 2012). Bu vyeni internet formunun Kkullanicilara igerik
gelistirebilecekleri bir ortam haline gelmesi sosyal medya uygulamalarinin da hizla

yayilmasinin oniinii agmustir.

Web 2.0’a gecisin ardindan kullanilmaya baslayan siteler genel olarak
kullanicilarinin ~ igerige miidahale edebilmesine firsat veren siteler olarak
degerlendirilmektedir. Bu yeni uygulamalar ayn1 zamanda Web 2.0 servisleri ya da
uygulamalar1 olarak adlandirilmakta ve grup caligmalarina firsat saglamasina bagh
olarak sosyal yazilimlar olarak degerlendirilmektedir. Ancak 6zellikle son donemde
sosyal yazilim kavrammin yerini ¢ok daha yaygin ve bilinen bir kavram almis ve
“sosyal medya” kavrami kullanmilmaya baslanmistir (Micik, 2011). Kullanilmaya
basladig1 ilk giinden itibaren sosyal medya giderek giindelik hayatta daha sik

duymaya basladigimiz bir kavram haline gelmistir.

Sosyal medya kullanicilarin ¢evrimici olarak bir araya gelmelerine, aligveris
yapmalarina, tartigmalarina, iletisim kurmalarina ve herhangi bir sosyal etkilesim
bicimine katilmalarma olanak taniyan web tabanli yazilim ve hizmetlerin tamamini
kapsayan semsiye bir terimdir (Berthon, Pitti, Plangger, Sahapiro, 2012). Sosyal
medya kullanicilar1 ¢evrimigi iletisim kurarlar ve igerigin olusturulmasinda aktif rol
alir. Sosyal medya ortaya ¢ikmadan 6nce, internet igerikleri bir tiir tek yonlii iletisim
olarak degerlendirilebilecekken, sosyal medyanin yiikselisiyle birlikte internet
tizerinden yapilan iletisimin yapis1 biiyiik bir degisim gostermis ve iki ya da daha ¢ok
yonlii sekil almistir (Uitz, 2012). Kullanicilara sagladigi bu imkénlar sayesinde
sosyal medya siteleri basta gencler ve yetiskinler olmak iizere tiim yas gruplarinin

kulland1g1 yaygin araglar olmustur.

Whiting ve Williams (2013) sosyal medyaya iliskin yapilan tanimlardan
hareketle sosyal medya sitelerinin dort 6zelligi oldugunu belirmektedir. Buna gore
sosyal medya siteleri; (a) web tabanli bir uygulamadir, (b)insanlar igin
gelistirilmistir, (c) bilgi aligverisi yapmak icin kullanilmaktadir ve (d) bireye
baskalartyla iligki kurmak ve isbirlik¢i iletisim ve isbirligini siirdiirmek i¢in ortam
sunan bir aragtir. Aydin’a gore (2016) ise sosyal medya uygulamalar1 gelisen
teknolojinin dogal bir sonucu olarak iletisimin tek yonlii bir iletim olmaktan ¢ikarak

etkilesimli etkilesime doniismesmesini saglayan en temel etkenlerden biridir. Bireye
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fotograf paylasmaktan yeni bir ig aramaya kadar ¢ok farkli imkanlar sunan sosyal

medya siteleri ger¢ek diinyay1 dnemli oranda sanal ortama tagimistir.

Sosyal medya bireylerin ¢evrimigi iletisim kurabilmesine olanak saglayan ¢ok
sayida araci (Or. metinler, wiki'ler, bloglar, internet forumlar1 ve sosyal ag hizmetleri)
kapsar (Kaplan, Heanlein, 2009, 2010). Howard ve Parks (2012) ise, sosyal
medyanin daha karmasik bir tanimmni yaparak sosyal medyanin ii¢ bolimden
olustugunu belirtmistir. Bu yapilarm ise icerik {iretmek ve dagitmak i¢in kullanilan
bilgi altyapisi ve araglari, kisisel mesajlarin, haberlerin, fikirlerin ve kiiltiirel
irlinlerin dijital bigimini alan icerik ve dijital igerik iireten ve tiikketen insanlar,
kuruluslar ve endiistrilerden oldugunu 6ne siirmiiglerdir. Ote yandan gergek zamanh
etkilesim potansiyeline sahip olmas1 ve iki yonlii etkilesim ile birlikte etkilesime izin

vermesi sosyal medyanin en temel 6zellikleri arasindadir.

Internet diinyasmin giincel hayatta hizli bir sekilde yerlesmesini saglayan
sosyal medya farkli bakis acilarmin paylasildigi genis bir uygulama ortamidir.
Diisiince, deneyim ve bilginin kamu olusumlu internet sitelerinde rahatlikla
baskalarmin da kullanimina sunulmasi sosyal medyanin artilar1 arasindadir. Kavram
olarak medya kelimesini de icermesine ragmen sosyal medyanin geleneksel
medyadan farkilastig1 soylenebilir. Bu farkliliklar arasinda 6zgiin olmasi, herhengi
bir bireyin medya igerigini olusturabilmesi, istedigi katkig1 saglayabilmesi ya da geri
goniit verebilmesi gosterilebilir (Solmaz ve dig., 2013). Sundugu farkli olanaklar
sayesinde sosyal medya siteleri ¢evrimici olarak en sik ziyaret edilen web siteleri

arasinda yer almaktadir.

Cevrimici medyanin yeni ve farkli bir tiirli olan sosyal medya ¢ok sayida
farkli paylasimin yapildigi hem bireye hem de kurumlara yepyeni firsatlar sunan yeni
bir fikir olarak goriilmektedir. Mayfield’e gore (2010) Sosyal medya c¢ok farkh
ozellikleri kapsamaktadir. Sosyal medya katilimcilarin igerik iiretmesine,
yorumlamasina ve geri bildirim vermesine izin verir. Aynt zamanda katilimcilarin
yapacag1 tim katkilara agiktir. Dolayisiyla ag¢iklik sosyal medyanin en temel
ozelliklerindendir. Kullanicilarma ¢ok istisnai durumlar haricinde engel koymaz.
Geleneksel medyadan farkli olarak sosyal medya karsilikli Konusma imkani sunar.
Kullanic1 yalnizca igerigin aktarildigi kisi ya da dinleyici pozisyonunda degildir.

Sosyal medya ayrica topluluk olusturmak i¢in kolay ve uygun bir ortamdir. Bireyler
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topluluk olusturarak ortak ilgi alanlarina iliskin paylasimda bulunabilir. Son olarak
sosyal medya siteleri diger sitelerle baglantilidir. Katilimcilarin diger sitelerin

icerigini paylagmalarma olanak saglarlar (Akt. Vural, Bat, 2010).

2.2.1. Sosyal Medyanin Tarihsel Gelisimi

1978 yilinda Ward Christensen ve Randy Suess tarafindan arkadaslari ile
iletisim kurabilmek ve irtibatlarin1 devam ettirebilmek icin gelistirdikleri bir yazilim
olan Bulletin Board Services (BBS) sosyal medya uygulamalarinin ilk 6rnegi olarak
kabul edilebilir. Gelistirilen yazilim kullanicillarin  giris yaparak ¢evrimigi
olabildikleri ve tanidiklariyla iletiim kurabildikleri bir sosyal medya Onciisiiydii.
Yazilim ayrica kullanicilarin digerlerine mesaj birakma, birakilan mesajlar:
okuyabilme, cesitli dosyalar1 transfer edebilme ve oyun oynayabilme gibi gesitli
etkinlikleri oturum acarak birbirleri ile etkilesim kurarak yapabilmelerine izin veren

bir sistemdir (Y1lmaz-Elbasi, 2015).

Sosyal medyanin gelisimindeki 6nemli asamalardan biri de 1979 tarihinde
Duke Universitesinde Jim Ellis ve Tom Truscott tarafindan gelistirilen Usenet adh
sistemdir. Gelistirilen bu internet tabanli sistem kullanicilarin mesajlarini

yayinlamasina ve icerik olusturmasina izin veren bir tartisma ortamidir.

[Ik cevrimici hizmetlerden biri olan Genie ise General Elektrik adli firmanin
da onemli katkilariyla 1985 yilinda kurulmustur. Genie katilimcilarina aligveris
yapma, posta gonderebilme ve oyun oynayabilme gibi hizmetler sunmustur. Ayni yil
Amerika’da internetin ¢ok daha eriselibilir hiz hizmet olmasina 6nemli katkilar
saglayan AOL(Amerikan Online) c¢evrimi¢i bir hizmet olarak kullanilmaya
baslanmistir. 1989 yilinda ise Bruce Abelson ve Susan Abelson tarafindan Open
Diary Web adl site kurulmus ve ¢evrimigi giinliikk yazan kullanicilar bir platformda

toplanmistir (Bostanci, 2010). Ayn1 donemde blog kavrami olusmustur.

Sosyal medyanin gelismesinde ve giiniimiizde siklikla kullanilan sosyal
medya sitelerinin ortaya ¢ikmasmda 1990’1 yillarin ortasindan itibaren yogun bir
sekilde kullanilmaya baglanan “ICQ” gibi anlik mesajlasma ve dosya paylasimi
saglayan programlarin dnemli bir etkisi vardir. Kisisel bilgsayarlarda kullanilmasi
icin gelistirilen ilk aninda mesajlasma programi olan ICQ zamanla benzer bir¢ok
programimda gelistirilmesini saglamistir. Anlik mesajlasmay1 kolaylastiran bu tiir

uygulamalara ek olarak tanigma ya da arkadashk siteleri de bireylerin profil
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olusturmalarma, bagskalarnin  profillerini  inceleyebilmelerine ve iletisim
kurabilmelerine izin veren programlar olarak ozellikle sosyal medya sitelerinin

olusmasina zemin hazirlamistir (Yilmaz-Elbasi, 2015).

Glinlimiizdeki sosyal medya sitelerine en benzer olan ve ilk modern sosyal
medya sitesi olarak kabul edilen SixDegrees.com 1997 yilinda kurulmustur.
SixDegrees.com, kullanicilarin profil olusturmalarina, arkadaslarini listelemelerine
ve 1998 yilindan itibaren arkadaslar listelerinde gezinmelerine izin verdi. Bu
ozelliklerin biiyiik bir ¢ogunlugu bu site kurulmadan 6nce de farkli uygulamalar
tarafindan kullanicilara sunuluyordu. Ancak olusturulan profillerin ve arkadas
listelerinin tiim kullanicilar tarafindan goriilebilmesini SixDegrees.com saglamistir
(Boyd, Ellison, 2007) Internet hizinmn giderek artmasi, interenete erisimin
kolaylasmas1 ve bircok yeni teknolojinin gelismesi ile birlikte cogalmasi ile
MySpace (2003), Linkedln (2003), Facebook (2004), YouTube (2005) ve Instagram
(2010) gibi yeni sosyal medya siteleri siteleri kurulmus ve sosyal medya milyarlarca

kullanici taragindan diizenli olarak kullanilan bir platform haline gelmistir.

2.2.2. Sosyal Medyamin Yapi Taslar

Son yillarda basta ergenler ve geng¢ yetiskinler olmak tlizere toplumun farkl
kesimlerinden her yastan birey ¢evrimigi sosyal medya sitelerini yogun bir sekilde
kullanmaktadir. Kullanicilarma ¢ok farkli kesimlere ulasabilme, bilgi treterek
baskalariyla paylagsma sunan sosyal medya uygulamalar1 ilgi ¢ekici igerikleri
sayesinde kullanici sayilarin1 her gecen giin arttirmaktadir. Giiniimiizde yaygin
olarak kullanilan tiim sosyal medya uygulamalar1 kullanicilarina farklh o6zellikler
sunmasina ve one ¢ikan ¢esitli 6zellikleri olmasima karsin ortak yapi taglar1 oldugu da
sOylenebilir. Bu yap1 taslar1 sosyal medya sitelerinin hangi amagla ve kimler

tarafindan kullanilacagmi etkilemektedir (Durak, Seferoglu, 2016).

Kietzmann, ve dig. (2011) tarafindan sosyal medyanin “kimlik, sohbet,
paylasim, konum, iligkiler, itibar ve gruplar” olarak adlandirilan 7 temel yap1 tasi
oldugu oOne siiriilmiistiir. Her bir yap1 tasi, (1) sosyal medya kullanic1 deneyiminin
belirli bir yoniinii ve (2) firmalar lizerindeki etkilerinin daha net goriilmesini ve
incelenmesini saglamaktir. Bu yap1 taglar ne tek basina 6zeldir ne de tamaminimn bir

sosyal medya uygulamasinda bulunmasi gerekir. Bunlar, farkli sosyal medya
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islevselligi diizeylerinin nasil yapilandirilabileceginin  anlagilmasini

yapilardir.

KONUM

Kullanicilarin

digerlerinin

erisilebilir olduklarmi

gorme diizeyi

PAYLASIM ILISKILER

Kaullamcilarm Kullanicilarm

icerikleri paylasma ve bagkalariyla iliski

dagitma diizeyi

kurma diizeyi

KIMLIK
Kullanicilarm

kendilerini agipa

vurma diizey1

ITIBAR
SOHBET

Kullanicilarm
Kullanicilarin
bagkalarimin ve

birbirleriyle iletisim .
igengin itibarim

kurma diizeyi

gorme diizeyi

GRUPLAR

Kullanieilarin
topluluk olusturma

diizeyi

Sekil 1. Sosyal Medyanin Temel Yap: Taslar

saglayan

Kietzmann, J.H., Hermkens, K., McCarthy, I.P. ve Silvestre, B.S. 2011. Social Media? Get
Serious! Understanding The Functional Building Blocks of Social Media. Business Horizons, c.54.

s.3. 243-251.

[Ik yap1 tasi olan kimlik sosyal medya uygulamalarinm en temel yap1

taglarindan biri olarak degerlendirilmektedir. Kimlik sosyal medya uygulamasini

kullanan bireylerin kimliklerini ne diizeyde ortaya koyduklar1 ile iligkilidir.

Kullanicilarm profil olusturmalarmi gerektiren ve kimlik yapi tasini temel alan bir

cok farkli sosyal medya sitesi vardir. Cinsiyet, yas, yasanilan yer ve meslek gibi

demografik bilgilerin yani sira ilgi duyulan konular, diisiinceler, begenilen ya da

begenilmeyen seyler de bireyin kimligini yansitan 6gelerdir (Kaplan, Haenlein,

2010). Sosyal medya uygulamalar1 kullanicilarinin kimliklerini hangi diizeyde ortaya

koyacaklarma iligkin farkli tercihler sunmaktadir. Bir kullanic1 kendi gercek adini
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kullanabilecegi gibi takma ya da farkl bir isimle de sosyal medya uygulamalarinda

profil olusturabilmektedir (Tuncer, 2013).

Sosyal medya uygulamalarmin bir diger yapi tasi ise sohbettir. Sohbet,
kullanicilarin bir sosyal medya ortaminda diger kullanicilarla ne 6lgiide iletisim
kurdugunu temsil eder. Hemen hemen tiim sosyal medya uygulamalar1 kullanicilarin
sohbet edebilmesine izin vermektedir. Ancak sohbet etmeye verilen izin diizeyi
siteler arasinda farklilik gosterebilmektedir. Bir¢ok sosyal medya sitesi, dncelikle
bireyler ve gruplar arasindaki konusmalar1 kolaylastirmak i¢in tasarlanmistir. Bu
sohbetler herhangi bir nedenden dolay: gergeklesebilir. Insanlar kendileriyle benzer
diisiincelere sahip yeni insanlarla tanigsmak, gercek aski bulmak, benlik saygisini
olusturmak ya da yeni fikirleri ya da trend olan konular: tartismak i¢in tweet atmakta
ya da blog yazmaktadir. Ayrica sosyal medya siteleri kullanicilar tarafindan mesajlar
aracilifiyla cevresel ve ekonomik sorunlar1 veya siyasi tartigmalar1 olumlu yonde

etkilemenin bir yolu olarak goriilmektedir (Kietzmann ve dig., 2011).

Sosyal medyanin iigiincii yapi tasi ise paylasimdir. Bu yapi tasi sosyal medya
kullanicilarinin kendilerine ait ya da ulasabildiklerine bagkasina ait bir icerigi ne
oranda baskalariyla paylasmasi ya da dagitmasi ile iliskilidir. Sosyal medya siteleri
dogalar1 geregi kullanicilar arasindaki aligverisi gerekli kilmaktadir. Sosyal medya
sitelerinin odaklandiklar1 paylasim unsurlar1 sitenin yapisma gore farklilik
gosterebilmektedir. Ornegin, Instagram’da fotograf temel paylasim unsuru iken,
Linkedin de kariyer, YouTube’da videolar paylasilmaktadir. Sosyla medyada birgok
kullanic1 paylagilan unsurlar sayesinde birbiriyle baglant1 kurmakta ve tanigmaktadir.
Tek basina iletisim kurulmasi i¢in yeterli olmamasina karsin paylasimlar etkilesime

kap1 aralayan 6nemli unsurlar arasinda yer almaktadir (Tuncer, 2013).

Dérdiincii yapi tasi ise konumdur. Ayni sosyal medya uygulamasini kullanan
kullanicilarin diger kullanicilarin yer ya da konumlarma iligkin bilgi diizeylerini
ifade eden konum ayni zamanda kullanicilarin erisilebilir olup olmadiklarmnin
bilgisini de igerebilmektedir. Gelisen teknolojilerle birlikte sosyal medya
kullanicilarmm mobil ya da hareketli hale gelmesi bireyin konumunu gosteren
uygulamalarin sanal ve ger¢ek diinya arasinda bir koprii olusturmasini saglamaktadir.
Ornegin, Foursquare adli sosyal medya sitesini aktif olarak kullanan iki iinlii olan

Ashton Kutcher ve Demi Moore herhangi bir yerde “check-in” olduklarinda, onlar1
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takip eden sevenleri ya da medya calisanlart nereye gitmeleri gerektigini
bilebilmektedir. Benzer sekilde farkli sosyal medya sitelerindeki eklentiler sayesinde
kullanicilar arkadaslarinin yerlerini bilebilmekte ve onlardan haberdar olabilmektedir

(Kietzmann, ve dig., 2011).

Bir diger yap1 tasi olan iliskiler sosyal medya kullanicilarinin diger
kullanicilarla kurduklar: iligki diizeyini belirtmektedir. Sosyal medyadaki iliskiler
kullanicilarin  birbirlerini yalnizca arkadas olarak eklemeleri, bir paylasimda
bulunmalar1 ya da gercek yasamda da tanigmalar1 ya da goriismeleri gibi farkl
diizeyde olabilir. Kullanicilarm birbirleri ile nasil bir iligski kurduklar1 paylasacaklar1
icerikleri ya da mesajlar1 da dogrudan etkilemektedir. Linkedin gibi bazi sosyal
medya sitelerinde kullanicilar arasindaki iligkiler daha resmi ve yapilandirilmis iken
baz1 sosyal medya uygulamalarinda informal iliskiler s6z konusudur. Ornegin blog
sitelerinde kullanicilar arasinda tamamen kullanicilarin istedikleri sekilde iligkiler
gelismektedir. Youtube gibi sosyal medya siteleri ise iligkilerin fazla bir onemi
yoktur. Genel olarak kimlige yiiksek deger vermeyen sosyal medya sitelerinin ayni
zamanda iliskilere yiiksek deger vermedikleri sdylenebilir (Kietzmann, ve dig.,

2011).

Sosyal medya kullanicilarinin hem kendilerinin hem de diger kullanicilarmin
itibarlarina iliskin alg1 diizeyini kapsayan itibar sosyal medyani altinci yap1 tasidir.
Tim sosyal medya uygulamalarinda farkli bir sekilde degerlendirdirilebilen itibar
farkli1 anlamlar ifade edebilmekte ve genel olarak bir giiven konusu olarak kabul
edilmektedir. Ancak giinlimiizde bahsedilen giivenin nasil ve neye gore
Olciilebilecegi Onemli bir soru isaretidir. Buna bagli olarak sosyal medya
uygulamalarinda takip¢i sayisi, begeni sayisi, izlenme sayisi gibi cesitli kriterler

itibar gostergesi olarak degerlendirilmektedir (Tuncer, 2013).

Sosyal medyanin son yapi tasi ise gruplardir. Gruplar herhangi bir sosyal
medya uygulamasint kullanan bireylerin ne oOlgiide grup ya da alt grup
kurabildiklerini ifade etmektedir. Bir ag ne kadar ¢ok “sosyal” olursa, arkadas ve
takipci sayilart da ayni oranda biiyiik olur. Sosyal medya uygulamalar1 genellikle iki
farkli grup tiirii igermektedir. Birincisi katilimcilarin arkadas listelerini farkl
kriterlere gdre smiflandirarak farkli gruplar olusturmalaridir. ikincisi ise herkesin

katilmma agik olan ve isteyen herkesin {iye olabildigi ya da yine herkesin
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katilabilecegi ancak katilim i¢in onay ya da davet edilme gerekiren gruplardir

(Tuncer, 2013).

2.2.3. Sosyal Medya Araclan

Sosyal medya kavrami ilk olarak bir¢ok kisinin aklina Instagram, Facebook,
Twitter ya da Snapchat gibi uygulamalar gelmesine karsin gesitli sozliikler, forumlar,
bloglar ya da fikir ve bilgi paylagimi yapilan ortamlar da sosyal medya platformlar1
arasindadir. Ozellikle gelisen yeni teknolojiler, internete ulasimmn kolaylasmas: ve
akilli telefon kullanimmin yayginlasmasi gibi etkenlere bagli olarak son donemde
sosyal medya uygulamalarinin hem sayis1t hem de kullanici sayist biiylik bir artis

gostermis ve ¢cevrimici topluluklar sasirtict bir yiikselise gegmistir.

Bireylerin kolaylikla etkilesime girmesini, paylasim yapabilmesini ve cesitli
topluluklar olusturabilmesini tesvik eden sosyal medya araclar1 dogasinda sosyalligi
ve karsilikli etkilesimi barindirmaktadir. Modern g¢agda artik bunlarin rahatlikla
yapilabilecegi cok sayida sosyal medya platformu vardwr. Bir kullanict bloglari
kullanarak iginden gegenleri ya da deneyimlerini paylasabilirken bu deneyimlerine
iligkin bir videoyu Youtube’da, fotografi ise Facebook ya da Instagram’da
paylasabilir. Gittigi bir mekana iliskin degerlendirme ve goriislerini sosyal medya

kullanarak dile getirebilir (Akar, 2013).

Bireyin zaman ya da mekan smirlamasi olmadan bagkalariyla iletisime
gecmesini saglayan sosyal medya araglarma iliskin farkli siniflandirmalar olmasina
ve siiflandirmanin zorluguna karsin bu platformlarin gesitli 6zellikleri dikkate

alinarak alt basliklar altinda toplamak miimkiindiir. Bunlar:

e Bloglar,

e Mikrobloglar (Twitter gibi),

e Internet forumlari (Google Gruplar1 gibi),

e inceleme ve degerlendirme siteleri (Yelp gibi),

e Sosyal haber ve sosyal isaretleme siteleri (Digg, StumpleUpon, Pinterest
gibi),

e Sosyal ag kurma siteleri (Facebook, LinkedIn, Google+ gibi),

e Medya paylasim siteleri (YouTube, Flickr, Slideshare gibi),

e Sanal diinyalar (Second Life gibi).
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Ancak, bunlar disinda da platformlar (Wikiler, Podcasting araglar1 vb.) bulunmakta

ve her gegen giin yeni sosyal medya araglar1 ortaya ¢ikmaktadir (Akar, 2013).

2.2.3.1. Bloglar

Webloglar veya bloglar, bilgilerin elektronik olarak yayinlandigi, sik sik
giincellendigi ve ters kronolojik sirada sunuldugu ¢evrimigi giinliikler olarak
tanimlanmaktadir. Bu elektronik dergiler yazilima benzer, ancak etkilesimli yanitlar
gondererek okuyucularin yanit vermesine izin verme 6zelligine sahiptir. Bloglar sik
sik gilincel konular ya da sorunlar hakkinda yapilan yorumlar i¢in goriintiilenir. Blog,
kisisel bir web sitesinin daha dinamik bir siiriimiidiir ve genel olarak haftalik, bazen
giinliik, saatlik veya daha sik giincellenen ve son yapilan giincellemelerin ilk olarak

goriintiilendigi sitelerdir (Lawson- Bordes, Kirk, 2005).

Glinlimiizde bloglar herhangi bir teknolojik bilgiye sahip olmay:
gerektirmeden blog yayinlamay:1 miimkiin kilan weblog yazilimi Blogger gibi ticari
hizmetlerin agilmasiyla hizli bir gelisim ve degisim gostermistir. Bloglar siradan
insanlarin igerik yaraticis1 olmalarina, yazilarmi yaymlayabilmelerine ve diinya
capinda potansiyel olarak dagitabilmelerine olanak tanimaktadir. Bolglarin igerigi
diinya glindemine iliskin 6nemli basliklar olabilecegi gibi yazan kiginin 6zel ve genel
arasindaki smirlar1 bulaniklastirdigi sabah kahvaltisinda ne yedigi ile ilgili olabilir
(Wall, 2005).

Bir blogun igerigini lireten ya da bir glindemi bazen elestirel olarak bloguna
tastyan kisiye blogger denmektedir. Bloggerlar genellikle ilging haberler, bilgiler ve
bu bilgilere ulasmak icin interneti takindan takip eder. Bloglardan olusan, siirekli
genigleyen, bloggerlar1 haber sitelerine ve birbirlerine baglayan alan blogosfer olarak
adlandirilirken, blog iiretme faaliyetlerine de blogging adi verilmektedir. Genellikle
bloglar baslik ya da alt basliklar, metin, gonderinin tarihi, okuyucular i¢in yorum
ekleme boliimleri, yapilan yorum sayisma iliskin gostergeler, blogun diger sosyal
medya sitelerinde paylasiimasini saglayan ikonlar, arsiv ve populer gonderiler gibi

boliimlerden olugsmaktadir (Akar, 2013).

2.2.3.2. Mikro Bloglar

Mikro bloglar kullanicilarin anlik durumlarint cep telefonlari, anlik iletiler,

elektronik postalar veya web siteleri paylagabilmelerini saglayan yeni bir iletisim
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seklidir. Dolayisiyla gayet esnek bir bloggin yolu olaak degerlendirilmektedir.
Kullanicinin hali hazirda ne yatigma ilisksn kisaca bilgi paylagsmasini saglayan
mikrobloglar durum bildirimi ile anlik mesaj yaynmlamanin bir kariiimi olarak da
degerlendirilebilir. Bloglarla benzer sekilde mikrobloglar da kullanicinin profilinde
kronolojik olarak tersine siralanmis sekilde goriilmektedir. En yaygin ve en bilinen

mikroblog uygulamasi olarak Twitter gosterilebilir (Akar, 2013).

Mikroblog, diisiince ve fikirleri paylasan, tartismaya davet eden ve insanlara
kullanicinin hayat1 hakkinda bilgi veren bir ¢esit blogdur. Bireyin kimi takip etmeyi
secmesine ve bagkalar1 tarafindan takip edilmesine olanak saglar. Geleneksel
bloglarin smirsiz, uzun metinlerinin aksine, mikro-blog mesajlar1 genellikle cep
telefonu kisa mesajlar1 gibi gonderilir ve buna bagl olarak mesaj basina yalnizca ve
bir sekilde 140 karakterle smirlidir. Kullanicinin ne kadar yazacagi keskin bir sekilde

sinirlandirilmistir (Hsu, Liu, Lee, 2010).

Mikro bloglar1 en 6nemli 6zelligi, kelime sayisindaki sinirlamanin yani sira
hayranlar ve arkadagslar kavramlaridir. Mikroblog uygulamaalrinda birinin hayrani
veya takipgisi olmak i¢cin ondan onay almak gerekmez. Bu nedenle, mesajlarin
kabulii istege baghdir. Ote yandan, birinin arkadasi olmak igin o kisinin onay1
gerekir. Onaydan sonra, takip edilen kisiden mesaj alabilmenin yani sira, istenirse o
kisiye mesaj da atilabilmektedir. Baska bir ifadeyle, hayranlik iligskisinde, mesajlar
yalnizca tek yonlii iletilebilirken, arkadashik iliskisi mesajlarm iki yoOnli

iletilebilecegi anlamina gelir (Hsu ve dig, 2010).

Son yillarda insanlarn iletisim ve etkilesim kurma ihtiyaglarini pratik ve hilzi
bir yolla gideren mikro bloglar yaygimlasmakta ve sayilar1 hizla artmaktadir. Mikro
bloglar giinliikk yasanan olaylarm, gelismelerin, haberlerin ve bilgilerin hizli bir
sekilde toplumda yayilmasina ve duyulmasina olanak saglar. Mikro bloglarin
sagladigi olanaklardan faydalanmak isteyen kullanicilar kendi ilgi alanlarina giren ya
da haberdar olmak istedikleri konularda ilgili kisiyi ya da birbirlerini miro blog sitesi
araciligiyla takip ederler. Olusan gruplarda bilgi ya da haber grup igerisinde hizla
yayilabilmekte ve grup iiyelerine etkilemektedir ( Eliagik, Erdogan, 2015).
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2.2.3.3. Cevrimici Forumlar

Cevrimi¢i forumar ya da internet forumlar1 kullanicilarm mesaj olarak
gonderdikleri konusmalarindan olusan ¢evrimigi tartisma siteleridir. Internet tabanli
ilk ¢cevrimigi etkiletigim kurma araglarindan biri olan forumlar giiniimiizde hala etkili
bir sekilde kullanilmaktadir. Kullanicilarin belirli bir konu hakkinda interaktif olarak
konugmalarmi igeren forumlar belirli konularda serbest bir sekilde tartismak isteyen
kullanicilar tarafindan siklikla tercih edilmektedir. Herhangi bir konuda bagkalarinin
fikrini ya da Onerilerini almak, bir konuyu tartismak ya da kendisine uygun bir
konuda tartismaya katilmak isteyen kullanicilar i¢in forumlar 6nemli birer sosyal
medya ortamidir. Google gruplar1 ya da Yahoo gruplar1 forumlara 6rnek olarak
verilebilir (Akar, 2013).

Internet forumu, webde tartismalar yapmak ve kullanici tarafindan
olusturulan icerigi yaymlamak i¢in kullanilan bir olanak veya bu hizmeti saglamak
icin kullanilan web uygulama yazilmudir. Internet forumlarma yaygim olarak web
forumlari, mesaj panolari, tartisma panolari, (elektronik) tartisma gruplari, tartigsma
forumlari, biilten panolar1 veya yalnizca forumlar da denir. Benzer o6zellikleri
olmasina karsin gercek zamanli katilim ve iiyelik gerektirmemesi yoniiyle forumlar
sohbet odalarindan farkhidir. Ayrica kullanicilarin soru ve cevaplariyla uygulama
icerigine katkida bulunduklar1 ve yasadiklar1 sorunlara topluluk aracilifiyla cevap
aradiklar1 soru cevap uygulamalri da forum 6rnegi olarak diisiiniilebilir (Bostanci,

2010; Abrudan, Coita, 2007).

2.2.3.4. Medya Paylasim Siteleri

Sosyal medyanin en onemli araglarindan fotograf, video ya da ses gibi bir ¢ok
multimedya unsuru kullanicilar tarafindan farkli sosyal medya platformlari
araciligiyla paylasilmaktadir. Medya paylasim siteleri aracilifiyla kullanicililarin
yiikledigi dgeler diger kullanicilar tarafindan goriilebilmekte ve paylasilabilmektedir.
Sosyal medya uygulamalar1 i¢inde en sik kullanilanlar arasinda yer alan medya
paylasim siteleri yapilan paylasimlar ¢erdevesinde gruplar olusturulmasina da olanak
saglamaktadir. Ayrica {lyelerin yaptiklar1 paylagimlarin fazla sayida kullanici
tarafindan begenilmesi ve takip¢i sayisinin yiiksek olmasi dnemli biri itibar kaynagi

olarak goriilmektedir. Youtube, Instagram, Flickr ve Playlis gibi sosyal medya
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uygulamalart medya paylasim sitelerinin en yaygm kullanilan 6rnekleridir (Akar,

2013).

Medya paylasim siteleri dijital medya icerigini webde goriintiilemek,
paylasmak ve yeni igerik yiiklemek i¢in optimize edilmis ¢ok ¢esitli sosyal medya
araclar1 sunar. Cogu medya paylasim sitesinin kullanimi kolaydir. Siteler
kullanicilara ticretsiz temel hesaplar saglar ve kullanicilar bu sitelere hem masaiistii

hem de mobil cihazlarindan kolaylikla erisilebilir (Ventola, 2014).
2.2.3.5. Sosyal Aglar

Bilisim ve internet teknolojilerinin gelismesine ve hizla yaygmlasmasina
bagl olarak bireyler de sosyallesme ihtiyaclarini belirli diizeyde internet tabanh
servislerde karsilamaya baslamistir. Bireylerin kisisel bilgilerini kullanarak profil
sayfalarim1 olusturduklar1 sosyal aglar bireyi tantyan kisilerin profillere erigsmesini,
arkadaslik daveti gonderebilmelerini, mesaj gonderip alabildikleri ve sosyal etkilesim
kurabildikleri platformlardir. Bireyler profil sayfalarini olusturuken gercek adlarim
ya da takma ad kullanabilirler. Kullanicilar olpaylagimlar giincellemeler

yapabilmekte ve durumlarinu giincelleyebilmektedir (Y1ilmaz- Elbasi, 2016).

Sosyal ag sitelerinde kullanicilar belirli sinirlar gergevesinde herkesin
gorebilecegi ya da yar1 agik bir profil olusturabilmekte, kimlerin yaptiklari
paylasimlar1 gorebelegine iliskin net bir liste belirlemeine, hem kendinin hem de
baskalarinin listesini gorebilmesine ve kendi listesinde uygun gordigi diizenlemeleri
yapablmesine izin veren servislerdir (Boyd, Ellison, 2008). Insanlar sosyal ag
sitelerine katildiklarinda, bir profil olusturarak ise baglarlar, daha sonra mevcut
arkadaglariyla ve site aracihfiyla tamstiklar1 kisilerle baglant1 kurarlar. Uyeler
baglant1 kurmak i¢in karsi tarafin kabul etmesi gereken bir ‘“arkadas” mesaj1
gondererek baskalariyla baglant1 kurarlar. Bagka bir iiyeyle arkadas olmak, o tiyenin
profilinize erismelerini saglar. Uyeler bu siteleri bir dizi amag i¢in kullanirlar. Temel
motivasyon iletisim ve iligkileri siirdiirmektir (Lin, Lu, 2011). Sosyal aglarin
giinlimiizde en bilinen ve en yaygm kullanilan 6rnegi 2004 yilinda kurulan

Facebook’tur.
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2.2.3.6. Sosyal Haber ve Sosyal Isaretleme Siteleri

Kullanicilarin tiim web sitelerinden begendikleri igerikleri gondermesine ya
da gonderilen igerikleri oylamasina ve bu sekilde bu igeriklerin 6n plana ¢ikmasimni
saglamalarina izin veren sosyal haber siteleri en yiiksek oyu alan icerigin daha fazla
sunuldugu ve 6n planda oldugu ortamlardir. igerikler farkli kullanicilardan oy almad
begeni ve olumlu oy alma, kisa siirede yiiksek olumlu oy alma, yapilan yorumlar ve
icerigin hangi kategoride oldugu gibi farkli degiskenlere bagli olarak popiiler
olmaktadir. Genel olarak cesitli son dakika haberlerini, belirli siralamalara gore
olusturulmus listeleri, web sietelerinden oynanan baist oyunlar1 ve bazi tartisma
konularim1 igeren sosyal haber sitelerinde de kullanicilarin profil sayfalari
bulunmaktadir. Ayrica diger sosyal medya platformlarina benzer olarak bazi sosyal
haber siteleri kullanicilarina diger kullanicilarla arkadas olma ve benzer igeriklere oy

veren kullanicilarla etkilesim kurma gibi firsatlar sunmaktadir (Zarrella, 2009).

Sosyal isaretleme sitelerinde ise kullanicilarin ilging oldugunu diisiindiikleri,
begendikleri ve tekrar ziyaret etmeyi diisiinebilecekleri icerik, link ve sayfalari
depolamas1 ve bagka kullanicilarla da paylasabilmesi hedeflenmektedir. Sosyal
isaretleme siteleri sosyal haber siteleri ile benzerlik gostermekte ve kullanicilara
benzer ozellikler sunmaktadir. Her iki sosyal medya platformunun temel odagi
internette ilgi ¢ceken igeriklerin baskalariyla da paylasilabilmesini saglamaktir. Ancak
sosyal isaretleme siteleri igeriklere ve begenilen linklere daha uzun siire erisim
imkan1 saglayarak sosyal haber sitelerinden ayrilmaktadir. Sosyal isaretleme

sitelerinde de kullanic1 profilleri bulunmaktadir (Ozata, 2013 ; Weinberg, 2009).
2.2.3.7. Dereceleme ve Degerlendirme Siteleri

Dereceleme ve degerlendirme siteleri, kullanicilarin aldiklar1 hizmetler,
iirlinler, okuduklar1 kitaplar, dinledikleri miizikler, gittikleri otel ya da restoranlar,
isletmeler vb. seylerle ilgili olumlu ya da olumsuz diisiincelerini paylasabildikleri,
degerlendirme ve inceleme yaptiklar1 sosyal medya platformlaridir. Bu platformlar
kullanicilarin herhangi bir bir {irlin ya da {irlin ya da hizmete iliskin bilgi edinmek

i¢in kullandiklar1 yerlerdir (Akar, 2013).

Dereceleme ve degerlendirme sitelerinde kullanicilar herhangi bir marka,

hizmet, igletme ya da iiriin hakkinda deiierlendirme ve goriislerini paylagsmanin yani
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sira bu goriislerini nicel olarak ifade edebilecek puanlar vermektetir. Puan verme
islemi giinlimiizde bu tiir sosyal medya platformlarinin neredeyse tamamen
kullanilan bir uygulama haline gelmistir. Puanlar genellikle 1’den 5’e¢ kadar
siralanmaktadir. Ayrica bazi degerlendirme ve derecelendirme sitelerinde iiriin ya da
hizmete iligkin degerlendirmeler profesyoneller tarafindan yapilmakta ve bu
degerlendirmeler diger kullanicilarla paylagilmaktadir. Yelp ve TripAdvisor gibi
uygulamalar bu sosyal medya platformlarina 6rnek olarak gosterilebilir ( S6nmez,
2016).

2.2.3.8. Sanal Diinyalar

Sanal diinya terimi, insanlarin birbirleriyle ve sanal nesnelerle etkilesime
girebilecegi ve animasyonlu karakterlerle (dijital avatarlar) temsil edildikleri,
karmagik fiziksel alanlar1 gorsel olarak taklit eden elektronik bir ortami tanimlamak
icin kullanilmaktadir. Mevcut sanal diinyalarin cesitliligi, yaraticilik odakli Second
Life (SL) ve fazlasiyla cok oyunculu ¢evrimigi rol yapma oyunu World of Warcraft
(WoW) ile temsil edilebilir. Kullanici, Internet lizerinden kullanicilar arasinda bilgi
ileten bir veya daha fazla sunucuya baglanan 6zel bir yazilim kullanan kisisel bir
bilgisayar araciligiyla sanal diinyaya girer. Sanal diinyalar, kullanicinin siibjektif
olarak yiiriyebilecegi, yiizebilecegi veya ugabilecegi sanal nesnelerle dolu ¢ok
biiyiik {i¢ boyutlu ortamlar1 simiile eder. Her kullanic1 bir sohbet kanalina yazarak
veya istege bagli kulaklik ve mikrofon kullnarak sesli iletisim yoluyla diger

kullanicilarla iletisim kurabilirler (Bainbridge, 2017).

Binlerce insanm ayni simiile edilmis ii¢ boyutlu alanda eszamanli olarak
etkilesime girebildigi sanal diinyalar, sosyal bilisimde, is, egitim, sosyal bilimler,
teknolojik bilimler ve genel olarak toplumumuz i¢in kritik sonuclar1 olan bir simir1
temsil etmektedir. Uyeler sanal diinyalara kendi grafik gosterimleri olan avatarlari
araciligiyla katilirlar. Avatar kelimesi Sanskritcede ‘viicut bulma, cisimlesme’
anlamma gelen ‘avatara’ kelimesinden tiiretilmistir. Sanal bir diinyanin {yeleri
(avatarlar1 araciligiyla) birbirleriyle zengin bir etkilesimlerde bulunabilirler, mesaj,
nesne ve para aligverisi yapabilirler. Kullanicilar yiiriiyerek, kosarak, arag siirerek,
ucarak ve 1smlanarak diinyayr dolasabilirler ve diinyayi, giyinme, avatarlarinin
sekillerini degistirme, bir seylere dokunma, bir seyler insa etme ve sahip olma,
gorevlere katilma, spor yapma, dans etme, sarilma ve 6pme gibi zengin etkilesimlerle

deneyimleyebilirler. Sanal diinyalar giinden giine gittikce daha sofistike hale
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gelmekte ve hem organizasyonlarin hem de bireylerin internete adim atmasini

saglamaktadir (Messinger ve dig., 2009).

Sanal diinyalar genel olarak gercege olabildigince yakin bir sekilde
tasarlanmis ti¢ boyutlu grafikler icermektedir. Bu grafikler gercekte var olan br yerin
kopyasi olabilecegi gibi tamamen hayal {iriinii de olabilir. Ayrica sanal diinya belirli
bir hedefe odakli olarak insa edilmis olabilir. Ger¢ek yasama benzer sekilde sanal
diinyada yasanan gelisme ve degismeler de kalict olmaktadir. Bir kullanict belirli bir
stire sanal diinyaya girmediginde diger kullaniciar cesitli degisiklikler yapabilmekte,
kullanict daha sonra sanal diinyaya girdiginde farkli bir diinya ile

karsilasabilmektedir (Sonmez, 2016).

2.2.3.9. Vikiler

Vikiler, kullanicilar tarafindan diizenlenebilen metin ve multimedya icerigine
sahip herkese agik forum web siteleri olarak tanimlanabilir. Vikiler tizerinde gesitli
diizenlemeler yapilabilen sozliik ya da ansiklopedi benzeri web siteleridir. ‘Wiki’,
kelimesi Hawai dilinde ‘hizli’ anlamma gelmekte ve bir viki iizerindeki bilgilere

erisim, ekleme, diizenleme veya silme hizini ifade etmektedir (Ventola, 2014).

Vikiler, tiim kullanicilarin viki sayfalarina eriserek daha 6nceki kullanicilarin
yazdiklarini okuyabildikleri, yaptiklar1 degisiklikleri gorebildikleri kendilerinin de
ekleme ya da diizenleme yapabildikleri yapilardir. Dolayisiyla kullanicilar sayfaya
dogrudan etki edebilmektedir. Ik olarak 1994 yilinda gelistirlen vikiler kullanicilarin
bir sozciige iliskinn tanimlama yapabilmesini, yeni sézciikler eklemesini, gordiigii
yanlislik ya da eksiklikleri diizeltebilmesini, yer degisikligi yapabilmesini hatta
gerekli gordiigii kisimlar1 silebilmesini saglayan bir yapiya sahiptir. Baska bir
ifadeyle kullanicilar bir vikinin yapisini ve igerigini ziyaret edebilir, okuyabilir ve
giincelleyebilir. Bu siire¢ acik diizenleme olarak adlandirilmaktadir. Bir kullanicinin
bir vikiyi diizenlemek ve okumak igin ihtiyaci olan tek sey bir web tarayicisidir. ViKi
kullanicilar1 bir bilgiye ulasmak isteyen kisiler olabilecegi gibi bilgi paylagsmaya
istekli arastiran ve yazan kisiler de olabilir (Altun, 2005; Augar, Raitman, Zhou,
2004).
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2.2.4. Sosyal Medya Bagimhhg

Son yillarda, bilisim teknolojisinin gelismesiyle, 6zellikle internet tabanli
sosyal medya uygulamalar1 bas dondiiriici hizla geliserek yayginlasmis ve
kisileraras1 iletisim yollar1 biiylik Olglide degisim gdstermistir. Sosyal medya
platformlarinin sayisinin artmasi, kullanicilara sagladiklar1 kolayliklar ve akill
telefon gibi araclarla internete kolayca ulasilabilmesi gibi nedenlere bagli olarak
sosyal medyanin bagimliliga neden olma potansiyeli de artabilmektedir (Sahin ve
Yayci, 2017). Baska bir ifade ile sosyal medyanin giinliik hayatin diger yonlerini
etkileyebilecek sekilde Olglide mantiksiz ve asiri kullanimi ortaya ¢ikabilmektedir

(Allen ve dig., 2014).

Bireyin herhangi bir davranisa ya da nesneye karsi asir1 diiskiin olmasi
seklinde tanimlanabilen bagimlilik kavrami c¢ogunlukla uyusturucu, alkol ya da
sigara gibi maddelerin kullanina iliskin veya kumar gibi davraniglara iliskin
kullanilmaktadir. Buna karsin 6zellikle yeme, egzersiz yapma ve uyuma gibi farklh
davraniglara iliskin bagimhiliklar da son donemde arastirmacilarin dikkatini
cekmektedir (Turel, Seronko, 2012). Benzer sekilde internet, ¢evirimici oyunlar,
mobil telefonlar ve sosyal medya uygulamalar1 da kullanma bigimlerine bagh olarak
teknolojik bagimlilik kapsaminda degerlendirilmeye baslanmistir. En yaygin
teknolojik bagimlilik tiirii olan internet bagimliliginin bir tiirii olarak ele alinan soyal
medya bagimlilig1 son donemde davranigsal bagimliliklar kapsaminda alan yazinda

siklikla ele alinmaktadir (Sahin, Yayci, 2017).

Sosyal medya sitelerinin bagkalariyla etkilesim i¢inde olmak, haberleri takip
etmek, cesitli paylasimlarda bulunmak, eglenmek ya da oyun oynamak gibi
nedenlerden dolay1 kullanilmas1 giinlimiizde oldukc¢a normal olmasina karsin asir1 ve
problemli kullanima da neden olabilmesi ile birlikte bir bagimlilik nedeni olarak ele
alinmaya baslanmustir (Griffiths, 2005). Ozellikle gelisen iletisim araclari ile birlikte
internete ulasimim oldukca kolaylagsmasi sosyal medya bagimliligini daha endise
duyulan bir konu haline getirmistir. Barindirdig1 ¢cok farkli ve kullanicilar1 cezbedici
ozellikler sosyal medya sitelerinin kullanim oranlarini arrtirabilmekte ve bagimlilik

riskini yiikseltebilmektedir (Balci, Baloglu, 2018).

Andreassen ve Pallesen (2014) sosyal medya bagimliligini sosyal ag siteleri

hakkinda ¢ok endiseli olma, sosyal ag sitelerine girmek, siirekli ¢ivirimi¢i olmak
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veya kullanmak i¢in giiclii bir tesvik, istek duyma ve diger sosyal faaliyetlerle
ilgilenmeyi ya da zaman ayirmayt, sosyal iligkileri, mental saglik ve iyi olug diizeyini
olumsuz etkileyecek sekilde sosyal ag sitelerine ¢ok fazla zaman ve ¢aba harcamak
olarak tanimlamaktadir. Savci ve Aysan ise (2017) sosyal medya bagimliligini
bireyin asir1 ve kontrolsiiz kullanimina baglh olarak yasamindaki diger aktivitelerini
ihmal etmesi, sosyal iliskilerinin zarar gérmesi, negatif duygu ve deneyimlerden bir
kagis yontemi olarak gérmesi, azaltmada ya da tamamen birakmada sorun yagamasi,
sosyal medya kullanimi konusunda yalan sdylemesi ve sosyal medyadan uzak

kaldiginda stresli olmasi olarak tanimlamaktadir.

Sosyal medya bagimliligma iliskin yapilan tanimlarin bagimhilik kriterlerini
yansittigi goriilmektedir (Griffiths, 2005). Davranigsal bir bagimlilik olarak kabul
edilen sosyal medya bagimlilig1 yasayan bireyler madde bagimlilig1 gibi davranigsal
bagimlilik yasayan bireylerle benzer belirtilere sahip olabilmektedir. Sosyal medya
bagimlilig1 6zellikle ergenlik ve beliren yetiskinlik donemindeki bireylerde 6nemli

bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Balci, Baloglu, 2018).

Aragtirmacilar, sosyal medya bagimlilarinin genellikle sosyal medya
sitelerini/uygulamalarin1 ve bu siteleri/uygulamalar1 nasil daha sik ve fazla
kullanabileceklerini diisiinmeye olduk¢a fazla zaman aywrdiklar1 belirtmektedir
(Belirginlik). Cogunlukla, sosyal medya sitelerini/uygulamalarin1 baslangigta
planladiklarindan daha uzun siire kullanirlar ve ayni keyif diizeyini elde etmek i¢in
daha fazla kullanmaya ihtiyag duyduklarin1 hissederler (Tolerans gelisimi).
Genellikle, sosyal medya sitelerini/uygulamalarmi sugluluk, endise, huzursuzluk ve
depresyon gibi duygularini azaltmak ve kisisel sorunlar1 unutmak igin kullanirlar
(Durum degisimi). Sosyal medyayr kullanmalar1 yasaklanmigsa, bagimlilarin
genellikle dikkati dagilir, endiseli ya da huzursuz olurlar, sinirlenirler, hir¢in
davranislar sergilerler ve sosyal medyaya yeniden giremezlerse kendilerini rahatsiz
hissederler (Geri ¢ekilme). Sosyal medyada gegirdikleri zaman1 azaltmak i¢in faydal
olabilecek tavsiyeleri dikkate almazlar ve dinlemezler. Dolayisiyla sagyal medya
kullanimimmi azaltmak i¢in yaptiklar1 girisimlerde genellikle basarisiz olurlar.
Eskisinden daha az sosyal medya kullanmaya karar verdiklerinde, bu Kkarari
uygulamada ve yonetmekte sorun yasarlar (Niiksetme). Sosyal medya bagimlilari
hobilere, caligmaya / ise, eglence aktivitelerine ve spora daha az oncelik verir ve

sosyal medyada daha fazla zaman gegirebilmek i¢in igin eslerini, aile tiyelerini ve
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arkadaglarmi goérmezden gelir (Catisma). Sosyal medya bagimlilari, sagliklarini,
uyku kalitelerini, iligkilerini ve iyi olus diizeylerini olumsuz etkileyecek diizeyde
sosyal medya kullanirlar (Sorun) (Dalvi-Esfahani ve dig., 2019).

2.2.5. Sosyal Medya Kullanimn ile Tlgili Arastirmalar

Balc1 ve Kogak (2017) tarafindan yapilan ¢alismada sosyal medya kullanimi1
ile yasam doyumu arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmigtir. Calisma 500
iiniversite Ogrencisi iizerinde yiiritiilmiistiir. Yapilan analizler sonucunda yasam
doyumu diizeyinin cinsiyete gore farklilastigi ve erkeklerin daha yiiksek yasam
doyuuna sahip oldugu ve yasam doyumu ile sosyal medya kullanim siklig1 arasinda
olumsuz iliski oldugu belirlenmistir. Yasam doyumu daha yiiksek olan bireylerin
daha seyrek sosyal medya kullandiklar1 ve bos zamanlarini daha farkli etkinliklerle

degerlendirdikleri saptanmustir.

Andreassen, Pallesen ve Griffiths (2017) tarafindan yapilan ¢alismada sosyal
medyanmmm asirt kullanimin narsisizm ve 06z-saygi ile ilisksinin incelenmesi
am¢lanmistir. Calisma yaslar1 16 ile 88 arasinda degisen 23532 birey lizerinde
yuriitiilmiistiir. Calisma sonucunda diisiik yas, kadin olmak, romantik bir iliskiye
sahip olmamak, 6grenci olmak, diisiik egitim, diisiik gelir, diisiik benlik saygis1 ve
narsisizmin sosyal medyayi asir1 ve bagimlilik diizeyinde kullanmayla iliskili oldugu

belirlenmistir.

Primack ve dig. (2017) tarafindan yapilan ¢alismada sosyal medya kullanimi,
birden fazla sosyal medya hesabma sahip olma ile depresyon ve kaygi arasindaki
iligkinin incelenmesi amag¢lanmustir. Calisma yaslar1 17 ile 32 arasinda degisen 1782
birey iizerinde yiiriitiilmiistiir. Yapilan analizler sonucunda iki ya da daha az sosyal
medya sitesinde hesabi olan katilimcilarla karsilastirildiginda yedi ile onbir arasinda
sosyal medya sitesine iiye olan bireylerin kaygi ve depresyon diizeylerinin anlamli
diizeyde daha yiliksek oldugu saptanmistir. Dolayisiyla fazla sayida sosyal medya

hesab1 kullanmanin depresyon ve kaygiy1 arttirdigi belirtilmistir.

Aktan (2018) tarafindan yapilan ¢alismada sosyal medya kullanimi ile sosyal
kaygi diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaclanmistir. Calismanin
orneklemi {niversitede Ogrenim goéren 403 Ogrenciden olusmaktadir. Yapilan
analizler sonucunda 6grencilerin sosyal medyaya iliskin gizlilik endiselerinin, 6z-

degerlendirme korkularinin ve igeriklere iligkin kaygilarmin yiiksek oldugu ancak
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etkilesime iligkin kaygi diizeylerinin diisiik oldugu goriilmiistiir. Ayrica kadmnlarin
sosyal medya kullanimina iligkin kaygi diizeylerinin erkelerden daha yiiksek oldugu

gorilmiistir.

Balci ve Demir (2018) tarafindan yapilan ¢alismada sosyal medya kullanimi
ile mutluluk diizeyi arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Caligma
tiniversitede 6grenim goéren 452 6grenci lizerinde yirltiilmistiir. Yapilan analizler
sonucunda Ogrencilerin sosyal medya kullanim diizeylerinin yiiksek ve sik oldugu
saptanmugtir. Katilimcilarin biiyiik oranda akilli telefonlar araciliiyla sosyal medya
sitelerine baglandiginin tespit edildigi arastirma sonucunda ayrica sosyal medya
kullanim siklig1 ile mutluluk diizeyleri arasinda olumlu yonde iliski oldugu ortaya

konmustur.

Berryman, Ferguson ve Neggy (2018) tarafindan yapilan calismada sosyal
medya kullanimi, sosyal medyada gegirilen zaman, yasamda sosyal medyaya verilen
onem ve sosyal medyada dikkat ¢cekmek i¢in endise verici mesajlar yaymlamak ile
mental saglik arasindaki iliskinin ortaya konmasi1 amag¢lanmistir. Calisma 467 geng
yetigkin iizerinde ylriitiilmistiir. Calisma sonucunda sosyal medya kullanimi ile
mental iglevlerde bozulma olma arasinda anlamhi diizeyde iliski olmadigi
goriilmiistiir. Ote yandan sosyal medyada dikkat ¢ekmek igin endise verici mesajlar
yayinlamanin intihar diistinceleri ile iliskili oldugu ve 6nemli mental sorunlar i¢in bir

isaret olabilecegi ortaya konmustur.

Safak ve Kahraman (2019) tarafindan yapilan ¢alismada sosyal medya
kullannminin narsistik kisilik 6zellikleri ve yalnizlik ile iliskisinin incelenmesi
amagclanmistir. Calisma Istanbul ve Izmir’de yasayan 207 geng ve orta yasl birey
lizerinde yiiritilmiistiir. Calisma sonucunda sosyal medya kullanimi ile narsistik
kisilik Ozellikleri arasinda iliski oldugu goriiliirken, yalnizlikla sosyal medya
kullanim1 arasinda anlamli iligki olmadig1 belirlenmistir. Ayrica sosyal medyada

yapilan paylasim tiirlerinin narsistik kisilikle iligkili oldugu goriilmiistiir.

2.3. lliski Doyumu

Insan dogasi geregi yalniz yasayamayan ve yakin iligkiler kurmak isteyen ve
yasaminda baskalarma ihtiya¢ duyan bir varliktir. Dolayisiyla insanlarm c¢ogu
hayatlarmm geri kalanini birlikte gegirebilecekleri birini bulmak istemektedir.

Maslow tarafindan ortaya atilan ihtiyaglar hiyerarsisi teorisi de bireyin yeme, igme
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ve nefes alma gibi ihtiyaglar1 barindiran fizyolojik ihtiyaclarint ve kendini emniyet
ve giiven i¢inde, tehlikeden uzak hisstetme ve kargasadan uzak yasama gibi giivenlik
ihtiyaglarini karsiladiktan sonra iigiincii kategoride sevgi ve ait olma ihtiyaglarinin
yer aldigini belirtmektedir. Sevgi ve ait olma ihtiyaci, sevme, sevilme, baskalari ile
iligkiler kurma, kabul edilme, bir arada olma ve bir ese sahip olma gibi ihtiyaglari

icermektedir (Yildirim, 2015).

Insanlar bagkalar: ile birlikte yasamak, bir arada olmak, onlar1 sevmek ve
onlar tarafindan sevilmek ister. Birey birilerini sevmedigi ya da sevilmedigi ortamda
kendini rahat hissedemez ve sorunlar yasar. Romantik iliski kurmak da bireyin bu
ihtiyaclar1 arasindadir (Eroglu, 2000). Bir¢ok insan, yetiskin olmanmn ilk adimini
ciddi ve romantik bir iligki olarak goriir. Romantik bir iliski, en az ii¢ ay boyunca bir
kisiye siki sikiya bagh kalmakla karakterizedir ve duygusal, bilissel ve fiziksel
yakinlik igerir. Duygusal yakinlik, kisinin partneri hakkinda ne hissettigidir. Biligsel
yakinlik kiginin partneri hakkinda nasil diisiincelere sahip oldugu, diistindiigii ve onu
ne kadar 1yi tamidigidir. Fiziksel yakinlik ise bireylerin duygularini dokunarak ifade

etmelerinin bir yoludur (Hand ve dig., 2013).

Geng yetiskinlik doneminde bireyin en temel psikososyal gelisim
gorevlerinden biri olan yakin iliskiler kurma kapsaminde ele alian romantik iliskiler
ciftler arasinda ortaya c¢ikan ve gelisen baglilik, sevgi, tutku ve yakmligin
birlesiminden olusan iliskileri ifade etmek i¢in kullanilmaktadir. Romatik iliskiler ve
romantik iliskilerden alinan doyum bireyin yasamini dogrudan etkileyen bir faktor
olarak degerlendirilmektedir. Bireyin saglikli romantik iligskilere sahip olmasi1 daha
olumlu benlik algisina sahip olmasina yardimci olmakta, duygusal olgunlugunu ve
Ozgiiven diizeyini ylikseltmekte, duygusal ve sosyal yonden daha uyumlu hale
gelmelerini saglamakta, kendilik degerini arttirmakta ve genel olarak bireyin iyi olus
diizeyini ylikseltmektedir. Sagliksiz romantik iligkiler ise ¢esitli psikolojik sorunlara
ve benlik algisinn olumsuz etkilenmesine neden olmaktadir. Iliskinin kalitesi ve

romantik  iliskide yasanan deneyimler bireyin mutlulugunun  6nemli

kaynaklarmdandir (Gizir, 2013).

Collins’e gore (2003) romantik iliski her iki bireyin de goniillii olarak
yasadig1 ve karsilikli kabul ettigi iliski tlirtidiir. Ayrica romantik iligkilerin bes temel

ozelligi oldugunu o6ne siirmektedir. Birinci 6zellik olan katilim romantizmin en
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Oonemli gostergesi olarak kabul edilmektedir. Katilim tipik olarak genglerin romantik
iliskisi olup olmadigi ve iligkinin baglama yasini, sikligini1 ve tutarliligi ve iliski
siiresini ifade etmektedir. ikinci 6zellik olan es se¢imi genglerin kiminle romantik
iliski yasadig ile iliskilidir. Uciincii 6zellik olan iliski igerigi partnelerilerin iliski
stirecinde yaptiklar1 ya da yapmaktan kagindiklar1 ortak etkinlikleri kapsar. Birlikte
neler yaptiklari, zamanlarini nasil gegirdikleri ve paylastiklar1 etkinliklerin ¢esitligili
bu ozellikle iligkilidir. Bir diger 6zellik ise eslerin iligkiden olumlu ve faydali
deneyimler edinmesini ifade eden iliski kalitesidir. Yiiksek kaliteli iliskilerde ciftler
samimiyet, sevgi ve nezaket yasarken, diisiik kaliteli ise ofke, yiiksek diizeyde
catigma ve / veya kontrol davranigi goriilmektedir. Son 6zellik olan bilissel ve
duygusal siiregler ise romantik iliskiyi diger iliskilerden farkli yapan algilari,

semalar1, duygusal tepkileri ve beklentileri igerir.

Bireyin romantik iliski baslamasi ve siirdiirebilmesi i¢in ilgi duydugu kisiden
karsilik gormesi, iliskiye baglanmasi ve yasadigi iliskiden doyum alabilmesi
gerekmektedir. Romantik iliski yasayan birey partneri ile bir¢ok ortak deneyim
yasar, diisiincelerini ve motivasyonunu onunla paylasir. Kisinin romantik iliski
yasadig1 bireyin davranig, duygu ve diisiincelerini kendi kriterlerine yakm olarak
algilamasi iliskiye iliskin olumlu diisiincelere sahip olmasina neden olur (Fletcher,

Simpson, 2000).

[liski doyumu catisma veya mutluluk gibi olumlu veya olumsuz boyutlarla
karakterize edilen romantik partnerler arasinda paylasilan 6znel bir deneyim olarak
tanimlanabilir. Bu boyutlar ¢iftlerdeki genel mutluluga ve iyi olus diizeyine katkida
bulunabilirken, ayni zamanda tatmin edici olmayan iliskiler yasanmasina da yol
acabilir, bireyin iliskisine iliskin degerlendirmelerine bagli olarak ortaya c¢ikan
biligsel ve duyussal durumu olarak da ifade edilebilecek iliski doyumu bireyin
yasaminda 6nemli bir etkiye sahiptir (Ferreira ve dig., 2014). Evlilik doyumu kisinin
iliskisine iligkin 6znel degerlendirmelerini icermektedir. Hem duygusal yakinlik hem
de baglilik duygusu yasayan iki kisinin iliskilerine yonelik algilari doyumu ifade
etmektedir. Ciftler stres yasamadiklar1 ve sikinti duymadiklar1 evliliklerin ve

romantik iligkilerin tatmin edici olarak degerlendirmektedir.

Bireyin yasadig1 iliskiden aldigi doyum diizeyi kendini ne kadar mutlu
hissettigi ile dogrudan iliskilidir. Bireyin iliskisine ilisgkin yaptig1 Gznel
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degerlendirmeler sonucunda kendini mutlu hissetmesi iliski doyumunun yiiksek
oldugunun gostergesidir. Olumsuz degerlendirmeler ise iliskiden doyum alinmadigi
ve iliski doyumunun diisiik oldugu anlamma gelmektedir. iliski doyumu yasanan
iliskinin tiim yonleriyle iliskilidir. Iliskiden zevk alma ve mennuniyet duygularinm
cok olmas iliski kalitesinin yiiksek olmasi ile iliskilidir. Diisiik kaliteli iligkiler ise
mutsuzluk kaynagidir. Dolayisiyla iliskide yasananlara ve bireyin bu yasananlara
iliskin degerlendirmelerine bagl olarak alinan doyum az ya da ¢ok olabilir (Ozbiger,

2013).

Tim bireyler romantik bir iliskiye baslarken iligkiyi devam ettirme ve mutlu
olma beklentisine sahiptir. Ancak farkli nedenlere bagli olarak iliski her zaman
ciftlerin istedikleri gibi ilerlemeyebilir ya da sonlanmayabilir. Romantik iliskinin
istendigi ya da beklendigi sekilde ilerlemesi, iligkide mutlu olunmasi ve devam
etmesi ¢iflerin iliskiden aldiklar1 doyumla dogrudan iliskilidir. Iliski doyumu
iliskinin devam edip etmeyecegini etkileyen temel faktorlerden biridir. Yiiksek iliski
doyumu iliski siiresi ve mutluluk diizeyini yiikseltirken ¢iftlerin iliskiden yeterince
doyum alamadiklarim1 diistinmesi iliskide sorunlar yasanmasma ve iliskilerin sona
ermesine, eslerin aldatma egilimi gostermesine ve iligkilerin sonlanmasma neden

olabilir (Stimer, Aricak, 2018).

Olderbak ve Figuerdo (2009) iliski doyumunu psikolojik bir ara¢ olarak
nitelendirmekte ve bu aracin bir evliligin ya da romantik iligkinin genel maliyetlerini
ve faydalarini takip ettigini belirtmektedir. Onlara gore romantik iliskilerde yasanan
memnuniyetsizlikler bireyin mevcut iliskisinde yanlis giden seyleri degistirmek i¢in
ya da var olan iliskiden vazgecerek yeni bir iligki arayisina girmek i¢in motive eden
uyumlu bir yapist vardir. Bireyin iligkisinden duydugu memnuniyet ile birlikte
partnerine olan bagliligi da iliskideki maliyet ve fayda oraninin bir gostergesidir.
Yiiksek iliski doyumu istikrarli bir iligki ortammin olugsmasina ve eslerin uzun vadeli
iliskiye yatirim yapma konusunda daha istekli olmalalarmna katki saglamaktadir.
Diger yandan diisiik iliski doyumu, romantik iliski yasayan bireyleri ayrilmaya ve
kendilerine yeni bir iliski yasayabilecekleri partner arayisina girmelerine neden

olabilmektedir.

Ciftlerin iliskiden doyum almasi, iliskiden ve partnerlerinden beklentilerinin

karsilanmasi, iliskide partnerin kendini iyi ve mutlu hissetmesi iliskinin uzun
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slirmesini  saglayabilmektedir. Bireyin derin bir iliski yagsamasinin temel
etkenlerinden biri olarak ele alinan iliski doyumu partnerlerin birbirlerine olan
baghliklarin1 ve giivenlerini arttrmaktadir. Iliski doyumu 6te yandan iliskide
meydana gelebilecek c¢atismalar1 azaltmaktadir. iliskisinden doyum alan giftler
birbirlerine karsi daha anlayisli, koruyucu ve hassas davranmakta, birbirlerini mutlu
etmek icin daha fazla ¢aba harcamakta, olumlu yonlerini daha fazla 6n plana
cikarmakta ve birbirlerini takdir ederek odiillendirmektedir. Eslerin birlikte daha
fazla vakit gecirmelerine ve ortak alanlar olusturmalarina katki saglayan iliski
doyumu ayni zamanda birbirlerine hem s6zel hem de sozel olmayan ydntemlerle
degerli olduklarini hissedebilecekleri ve birlikte keyifle zaman gegirecekleri etkinler

yapmalarma zemin hazirlar (Solmus, 2011).

Eslerin biligssel degerlendirmeleri iliski doyumlarini etkileyen bir diger
faktordiir. Bu degerlendirmeler doyum diizeyini sekillendirmektedir. “Kadinlar/
erkekler zaten hep boyledir”, “ne yaparsam yapayim zaten benim esim degismez”
gibi akilct olmayan inanglara, diisiincelere sahip olmak ya da cinsel yonden
miikemmeliyet¢i olmak iliskiden alman doyumu azaltmaktadir. Ornegin eve geg
gelen esin bencil olarak degerlendirilmesi iliskiyi olumsuz etkilerken trafikten dolay1
gec kalmis olabilecegini diisiinmek olumlu etkileyebilmektedir. Ote yandan eslerin

olumlu biliglere sahip olmasi1 ve birbirlerinin olumlu yonlerine odaklanmalari

doyumu arttirmaktadir (Satici, 2018).

Ciftlerin yagsamini zenginlestirerek hem duygusal hem de fiziksel iyi olus
diizeylerini ylikselten iliski doyumu partnerden sikayet¢i olma, onu elestirme ve
diismanlik hissetme gibi olumsuz durumlarla negatif iliskilidir. Doyumsuzluk ise
eslerin birbirlerine daha sert davranmalarma ve isteklerine sert tepkiler vermelerine
neden olmaktadr. Bu durum ayni zamanda eglerin olumsuz duygulanim
yasamalarma neden olmakta ve sevgilerini birbirlerine ifade etmekten kacimarak
olumsuz davraniglar sergilemelerine neden olmaktadir (Satici, 2018; Yalc¢in, Kalkan,
2012). Dolayisiyla iliski doyumu ¢iftlerin mutlulugunu ve iliskinin devamini
dogrudan etkileyen bir faktordiir. Bu noktadan hareketle iliski doyumunun

partnerlerin birbirlerini aldatma egilimlerine olan etkisinin ortaya konmast 6nemlidir.
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2.3.1. lliski Doyumu Tlgili Arastirmalar

Saslow ve dig. (2012) tarafindan yapilan ¢alismada sosyal medya sitelerinde
eslerin birlikte paylasim yapmalar1 ile iliski doyumlar1 arasindaki iliskinin
incelenmesi amaglanmistir. Calisma 115 evli birey tizerinde yiiriitiilmistiir. Calisma
sonucunda Facebook’ta diizenli olarak birlikte fotograf paylasan ciftlerin iligki
doyumunun daha yiiksek oldugu ve kendilerini eslerine ya da partnerlerine daha
yakin hissettikleri belirlenmistir. Ciftlerin ayrica memnuniyet diizeylerinin daha
yiiksek oldugu donemlerde sosyal medyada birlikte daha fazla paylasim yaptiklari

belirlenmistir.

Yalgin ve Ersever (2015) tarafindan yapilan caligmada iliski gelistirme
programimin iligki yasayan bireylerin ve iligski yasadiklar1 kisilerin iliski doyumlarina
etkisinin belirlenmesi amaglanmistir. Calisma {iniversitede O08renim goren altisi
deney altis1 kontrol grubunda olmak iizere oniki ¢ift iizerinde yiiriitiilmiistiir. Deney
grubunda yer alan ¢iftlere yedi haftalik iliski gelistirme programi uygulanmistir.
Yapilan analizler sonucunda deney grubunda yer alan bireylerin iliski doyumuna
iligkin son test puanlarmin kontrol grubunda yer alan bireylere gére anlamli diizeyde

yiiksek oldugu ancak bu etkinin iki ay sonra azaldig1 goriilmiistiir.

Goodman-Deane ve dig. (2016) tarafindan yapilan ¢alismada iletisim
teknolojilerinin iligki doyumu ve yasam doyumu iizerindeki etkisinin incelenmesi
amaclanmistir. Calismanin  Orneklemini ii¢ farkli iilkeden 3421 katilimci
olusturmustur. Yapilan analizler sonucunda yiizyiize iletisim, telefon ve video
goriismeleri gibi sdzel olmayan ipuglarini igeren daha zengin iletisim yontemlerinin,
hem genel yasam doyumu hem de iliski doyumu ile pozitif iliskili oldugu
goriilmiistiir. Metin mesaji1 ve anlik mesajlagsma gibi daha kisitli yontemler her iki

degiskenle de negatif iliskili bulunmustur.

Akdur ve Aslan (2017) tarafindan yapilan calismada evli ya da romantik
iliskisi olan bireylerin iliski doyumu diizeyleri ile duygusal zekalar1 arasmdaki
iliskide kiskanglik ve duygu diizenleme giicliigiiniin araci etkisinin incelenmesi
amaglanmistir. Calisma yaslar1 19 ile 60 arasinda degisen 320 birey iizerinde
ylritiilmiistir. Calisgma sonucunda iliski doyumu ile duygusal zeka arasinda pozitif
iliski oldugu ancak iligki doyumu ile romantik kiskanglik ve duygu diizenleme

giicliigii arasinda negatif iligki oldugu saptanmistir. Ayrica iliski doyumu ile
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duygusal zeka arasindaki iliskide kiskanglikla basetme ve duygu diizenleme

giicliigliniin araci rolii oldugu belirlenmistir.

Brewer ve Abell (2017) tarafindan yapilan ¢alismada iliski doyumu ve iliski
kalitesi ile makyevalizm arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Caligma 194
ve 132 heteroseksiiel kadindan oligan iki ayr1 grup lizerinde yliriitiilmiistiir. Caligma
sonucunda makyevalizm diizeyi yiiksek olan kadmlarin partnerlerini daha az
giivenilir olarak algiladiklari, partnerlerine olan inanglarmin daha diisiik oldugu ve
iligkiyi siirdiirme konusunda daha az istekli olduklar1 belirlenmistir. Ayrica
makyevalizm diizeyi yliksek olan katilimcilarin daha fazla kontrol davramsi ve
duygusal istismar sergiledikleri ve partnerlerinin iliski doyumlarmi diistirdiikleri

saptanmistir.

Satic1 ve Deniz (2018) tarafindan yapilan ¢alismada iliski doyumu iizerinde
cinsiyetin etkisini ortaya koymay1 amacglayan bir meta analiz yapilmistir. Calismada
289.708 orneklem sayisia ulasilmistir. Yapilan analizler sonucunda cinsiyetin iligki
doyumunu anlamli diizeyde etkilemedigi belirlenmistir. Ayrica bireyci ya da
kollektif bir kiiltiirde yasiyor olmanin iliski doyumu ile Cinsiyet arasindaki iliskide

diizenleyici br etkisinin olmadig1 ortaya konmustur.

Sensoy, Asici ve Ikiz (2019) tarafindan yapilan ¢alismada romantik iliskilerde
mitkemmeliyetgilik  ve giivenin iliski doyumunu yordaylp yordamadigmin
incelenmesi amacglanmistir. Calismanin 6rneklemini romantik iliskisi olan 325
iiniversite 6grencisi olusturmustur. Calisma sonucunda iliski doyumu ile bagkalarina
yonelik miilkemmeliyetcilik arasinda negatif bir iliski oldugu goriiliirken, iligki
doyumu ile kendine yonelik miikemmeliyetgilik ve iligskilerde giiven diizeyi arasinda
pozitif iligki oldugu saptanmistir. Ayrica iligkilerde miikemmeliyetcilik ve giivenin
iliski doyumu diizeyini yordadigi ve iliski doyumundaki degisimin %33 ’{ini
acikladig1 ortaya konmustur.

2.4. Sosyal Medya, Romantik liskiler ve Aldatmaya Yénelik Niyet

Sosyal medya modern diinyadaki en temel iletisim araclarindan biri haline
gelen internetin en sik ve yaygin kullanilan uygulamalari arasindadir. Internetin tiim
diinyada yaygm bir sekilde kullanilmasina ve mobil cihazlarla internete
girilebilmesine bagl olarak sosyal medya sitelerinin kullanim oram1 ve kullanici

sayis1 da hizla artmaktadir. ilerleyen yillarda internet kullaniminm &nemli oranda
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sosyal medya araciligiyla olacagi oOne siiriilmektedir. Sosyal medya araglari
giinlimiizde yalnizca iletisim kurmak i¢in degil, bilgi edinme, arama yapma, oyun

oynama ve eglenme gibi birgok farkli ihtiyacini da kargilamaktadir (Hazar, 2011).

Sosyal medya siteleri temel olarak sosyal iligkilerin siirdiiriilmesinde,
ozellikle zayif sosyal baglarla temasi desteklemek icin kullanilir. Ancak, ayni
zamanda idealize edilmis kisisel sunum igin bir platform sunarlar. izlenim
yOnetiminin bir sosyal medya sitesinde profil olusturmak ve siirdiirmek i¢in 6nemli
bir neden oldugu bulunmustur (Krimer, Winter, 2008). Insanlar sosyal medya
sitelerinde arzu edilen kimlikler yaratir ve arkadaslari arasinda popiiler olmaya
caligirlar. Ornegin, kullanicilar kasith olarak havali ve popiiler gériinmelerini

saglayacak resimler segerler.

Sosyal medya, bir¢ok insan ve kurum tarafindan bilgi aktarmak, insanlarla
baglanti kurmak ve sosyal topluluklar olusturmak i¢in yaygin olarak
kullanilmaktadir. Sosyal medya uygulamalari sosyal yasam, egitim, politika, is
diinyast ve diger sektorler de dahil olmak {izere yasamin bir¢ok temel alaninda
degisimlere neden olmaktadir. Giinlimiiz diinyasinda 6zellikle geng yas grubunda yer
alan bireyler i¢in sosyal medya gilinlik yasamin vazgegilmez bir parcasi haline
gelmistir. Cep telefonlari, iPad'ler ve diger el cihazlar araciligiyla her istedigi anda
her tiirlii bilgiye erisebilmektedir. On saniye veya daha kisa slirede hava durumu
tahmini, e-postalar, bankacilik uygulamalarmna ya da en 6nemlisi sosyal medyaya
kolaylikla erisim saglanabilmekte ve herhangi bir paylasim yapilabilmekte, yapilan
paylasimlar goriilebilmektedir. Facebook, Twitter ve Instagram gibi sosyal medya
teknoloji diinyasin1 yepyeni bir diizeye tasimis ve iletisim aliskanliklarmi derinden
etkileyerek sosyal iliskileri baska bir boyuta tasimustir. Iyi bir iletisim kaynag1 olarak
bireye farkli olumlu etkileri oldugu ortaya konulmakla birlikte (Valkenburg ve dig.,
2006), ayni zamanda bireyin iligkilerini de dogrudan etkileyen bir olgu olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

Sosyal medya siteleri ayn1 zamanda bireylerin romantik iliskilerini etkileyen
faktorler olarak degerlendirilmektedir. Sosyal medya siteleri, insanlarin romantik
iliskiler kurmasma ve siirdiirmesine yardimci olabilir. Birey sosyal medya sitesi
araciligiyla yeni bir iliskiye baglayabilir. Ornegin, kisinin profilini olustururken iliski

durumunu ‘bekar’ olarak belirtmesi Facebook gibi bir sosyal medya sitesinde
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romantik iligki kurabilecegi yeni birini bulmaya ilgili olduguna isaret edebilir.
Insanlar ayn1 zamanda romantik iliski yasadiklar1 kisinin durum giincellemelerini,
duvar gonderilerini, arkadag listelerini, fotograflar1 ve etkinlik davetlerini takip
ederek, begenerek ve yorum yaparak iligkilerini silirdiirebilirler ve partnerlerine olan
bagliliklarim1 herkese agik bir sekilde ortaya koyabilirler. Ayrica bu sekilde
kendilerine ilgi duyabilecek kisilere karsi da iliski durumlarina iliskin belirsizligi
ortadan kaldirirlar (Marshall ve dig., 2013). Boylece iligki daha giivenli bir sekilde
ilerleyebilir.

Utz ve Boukeboom’a gore (2011) romantik iligkiler s6z konusu oldugunda,
sosyal medya siteleri ¢esitli sekillerde kullanilabilir. Kullanicilar iliski durumlarmi
sosyal medya sitelerinde goriintiileyebilir, onlar1 esleri ya da partnerleri ile birlikte
gosteren bir profil resmi kullanabilir veya birlikte yasadiklari deneyimlere iliskin
birka¢ resim yiikleyebilirler. Ayrica, kullanicilar sosyal medya siteleri araciligiyla

partnerleriyle iletisim kurabilir.

Toplumun tiim kesimlerinin oldugu gibi sosyal medya romantik iliski
yasayan ¢iftlerin de giinlik yasamlarmin bir pargasidir. Ciflter sosyal medya
aracilifiyla birbirlerini sanal diinyada takip ve kontrol etmekte, birbirleri hakkinda
daha fazla bilgi sahibi olmakta ve gézetlemektedir. Ciftlerin birbirlerine karsi olan
merak, kontol ve kiskanglik duygular1 beraberinde gozetleme istegini de
getirmektedir. Ozellikle fiziksel olarak birbirlerinden uzakta olan ¢iftler sosyal
medya sayesinde partnerlerinin bildirimlerini, gonderilerini ve profillerini gézetim
altinda tutabilmektedir. Partnerlerinin kimin gonderilerini begendigi, kimleri takip
ettigi, nerelere gittigi, hangi fotograflar1 paylastig1 vb. takip ederek onlar1 kontrol
etmektedir (Alikili¢ ve dig., 2019). Bu sekilde iligkilerini korumaya ve canli tutmaya

caligirlar.

Sosyal medya kullaniminin hizla yaygmlagmas: ile birlikte romantik iligki
yasayan ya da evli olan ¢cogu birey sosyal medyay1 kullanarak iliskilerini herkesin
gorebilecegi sekilde yasamaktadir. Hatta c¢ogu ¢ift partnerini sosyal medya
kullanarak gozetim altinda tutmaktadir. Diger yandan sosyal medya c¢iftlerin
iliskilerini olumsuz da etkileyebilmektedir (Alikilig ve dig., 2019). Ciftlerden birinin

kars1 cinsle fotograf paylagmasi iliskide kiskanclik yasanmasina neden olabilecegi
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gibi, sosyal medyanin yapist ve bagkalariyla kolaylikla tanigsmaya uygun olmasi

aldatma egilimini de beraberinde getirebilmektedir.

Utz ve Boukeboom (2011) sosyal medya sitelerinin romantik iliskiler
iizerinde derin bir etkiye sahip olmasini saglayan ii¢ 6zellik oldugunu belirtmektedir.
Sosyal medya sitelerinin ilk &zelligi, bireylerin esleri hakkinda aldiklar1 bilgi
miktarin1 arttirmalaridir. Yani, es ya da partner sosyal medya sitesinin aktif bir
kullanicistysa, partnerin profilindeki duvar ilanlari, arkadaslarinin profillerine yaptigi
yorumlar ve giinliik aktiviteleri hakkinda c¢ok fazla bilgi kolaylikla goriilebilir. Bu
bilgilerin kiskanglik sebebi olabilecegi ve fiziksel olarak birbirlerini daha az géren
ciftlerin iliskilerini olumsuz etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Sosyal medya siteleri

eslere ya da partnerlere bildiklerinden daha fazla bilgi saglar.

Ikinci olarak sosyal medya siteleri esi ya da partneri izlemek icin sosyal
olarak kabul edilen bir yol sunar. Kiskang insanlar, eslerinin ¢antalarin1 aramak gibi
izleme davranigi gosterebilirler. Genellikle bu davranisin sosyal olarak kabul
edilmedigini ve kendi i¢cinde bir giiven ihlali olusturdugunu bilirler. Bununla birlikte,
arkadaslarin ve partnerin sosyal medya profillerini ziyaret etmek, bircok kullanicinin
sosyal medya kullanim rutininin bir parcasidir. Bu, temasi silirdiirmek amaciyla

yapilabilir.

Ucgiinciisii sosyal medya siteleri, romantik iliskiyle ilgili bilgilerin herkese
acik olarak bir hal almasini saglar. Bu yon, partnerin ya da esin faaliyetleri hakkinda
olumlu ve olumsuz duygular1 artirabilir, ¢iinkii bilgiler bircok kisi tarafindan
goriilebilir. Birgok kullanic1 profillerini yalnizca arkadaglar i¢in agik ve goriilebilir
hale getirmesine ragmen ‘arkadas’ kavraminin sosyal medya platformlarinda genis
bir anlam1 vardir ve bir¢ok kullanicinin yiizlerce arkadasi vardir. Profilin en azindan
bir kisminin arkadaslarmin arkadaslar1 i¢in agilmasi, iliskinin daha yabanci kisiler
tarafindan da takip edilmesine neden olur. Sonug olarak, sosyal medya sitelerinde
bulunan bilgilerin etkisi, daha az herkese agik ortamlardan elde edilen bilgilerin
etkisinden daha gii¢lii olabilir (Afifi, Falato, Weiner, 2001). Bir sosyal medya
sitesinde partnerin kars1 cinsten biriyle kol kola fotografin1 gérmek, diger partner i¢in
bir tehdit olarak algilanabilir ¢iinkii bu resim tiim arkadaglar ve tanidiklar tarafindan

goriilebilir.
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Sosyal medya kullanimi1 es ya da partnerlerin birbirlerini ayirdiklar1i zamanin
azalmasima ve birbirleri ile daha az ilgilenmelerine neden olabilmektedir. Gelisen
teknolojilerin de etkisiyle ciftlerin bir¢ogu kisisel bilgisayarlarini agar agmaz ya da
akilli telefonlarin1 alir almaz ilk olarak sosyal medya hesaplarimi kontrol etmekte ve
farkinda olmadan sosyal medyada gereginden fazla zaman gecgirebilmektedir. Ayrica
sosyal medya ortamlarmin gorece rahathigi ve kisinin gercekten farkli bir profil
hazirlayabilmesi sanal flortlere ve sanalda baslayarak gergek hayata da taginabilecek
aldatmalara zemin hazirlayabilmektedir. Sosyal medya sitelerinin esnekligi esler
arasinda giliven problemlerine ve mutsuzluga neden olabilmekte iliski doyumunu
azaltabilmektedir. Son yillarda sosyal medya ciftler arasinda aldatmalara ve
bosanmalara neden olabilecek bir araci rol oynayabilmektedir (Kalaman, Celik,

2019).

2. 4. 1. Sosyal Medya Kullanim, iliski Doyumu ve Aldatmaya Yénelik Niyet ile

Ilgili Aragtirmalar

Elphinston ve Noller (2011) tarafindan yapilan ¢alismada Facebook’u yogun
ve giinliik yasami aksatacak sekilde kullanma ile romantik iligkilerde kiskanglik ve
iliskiden elde edilen ¢iktilar arasindaki iligkiler ele alinmistir. Calisma 342 {iniversite
ogrencisi ile ylriitiilmiistiir. Calisma sonucunda Facebook’u yogun ve giinliik yasami
aksatacak sekilde kullanmmin ve kiskanghik bilisleri ve goézetim davranislar
aracili@iyla iliski doyumunu olumsuz etkiledigi belirlenmistir. Ayrica yogun
Facebook kullaniminin iliskilerin bitmesi, kiskanclik ve memnuniyetsizlik olasiligimi

arttirdig1 saptanmistir.

Clayton ve dig. (2013) tarafindan yapilan calismada sosyal medya
kullaniminin olumsuz iligkisel sonuclarla iligkili olup olmadig1 incelnmistir. Calisma
yaslar1 18 ile 82 arasinda degisen 205 sosyal medya kullanicis1 {izerinde
yiirlitiilmiistiir. Calisma sonucunda yiiksek diizeyde sosyal medya kullanimimin
olumsuz iliski sonuglariyla iliskili oldugu ve bu iliskilere sosyal medya ile ilgili
catigmalarin aracilik ettigi goriilmistiir. Bu etkinin iliski siiresi 3 yil ve daha az olan

bireylerde ise daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Hand ve dig. (2013) tarafindan yapilan caligmada sosyal medya sitelerinde
harcanan siirenin romantik iliskilerde yakinlik algis1 ve ilisgki memnuniyeti ile

iliskisinin incelenmesi amaclanmstir. Universitede 6grenim gdren 253 dgrenci
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tizerinde yiiriitiilen ¢alisma sonucunda bireyin ¢evrimici sosyal medya sitelerini
kullanimi ile iliski memnuniyeti ve yaknlik algisi arasinda iliski bulunamamustir.
Ancak calismada, yakinlik ile romantik bir partnerin ¢evrimi¢i sosyal medya
sitelerini kullanma algis1 arasinda negatif bir iliski oldugu ve bireylerin eslerinin ya
da partnerlerinin sosyal medya kullanimin1 kendi kullanimlarina gore daha olumsuz

algiladiklar1 goriilmiistiir.

Mojaz ve dig. (2015) tarafindan yapilan ¢aligmada internet bagimliligi ve
sosyal medya kullaniminin iliski doyumu ve duygusal bosanma iizerindeki etkisi
incelenmistir. Calisma 220 katilimci {izerinde yiiriitiilmiisiitiir. Yapilan analizler
sonucunda internet bagimlilig1 ve sosyal medya kullaniminin evlilik memnuniyeti ile
negatif, duygusal bosanma ile iligskili oldugu belirlenmistir. Ayrica internet
bagimlilig1 ve sosyal medya kullaniminin duygusal bosanma ve evlilik doyumunun

yordayicilar1 oldugu goriilmiistiir.

McDaniel, Drouin ve Cravens (2017) tarafindan yapilan ¢alismada evli ya da
birlikte yasayan bireylerin ¢evrimici sadakatsizlikle ilgili davraniglarda bulunmak
icin sosyal medya sitelerini kullanip kullanmadigi ve bunun ilisgki memnuniyeti,
kararsizlik ve iligkisel baglanma 0&zellikleriyle ne oOlclide iliskili oldugunu
incelenmistir. Calisma 338 evli ya da birlikte yasayan birey lizerinde yiiriitiilmiistiir.
Calisma sonucunda evli ya da birlikte yasayan ciftlerin sadece kiigiik bir kismimin
sosyal medyada sadakatsizlikle ilgili davranislarda bulundugunu belirlenmistir.
Bununla birlikte, sosyal medyada sadakatsizlikle ilgili davranislara daha fazla
katilimin, daha diisiik iliski memnuniyeti, daha yiiksek iliski kararsizligi ve hem
kadinlarda hem de erkeklerde daha fazla baglanmadan ka¢inma ve kaygi ile iliskili

oldugu saptanmastir.

Salman, Karaaziz ve Keskindag (2018) tarafindan yapilan caligmada evli
bireylerin evlilik uyum diizeyleri ile aldatma egilimleri ve catigma egilimleri
arasindaki iligkinin incelenmesi amaclanmistir. Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde,
yasayan 120 evli birey lizerinde yiiriitiilen ¢aligma sonucunda evli bireylerin evlilik
uyumlar1 ile catigma diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugu
saptanmistir. Evli bireylerin catigma egilimleri ile aldatma egilimleri arasinda ise
olumlu yonde iliski oldugu goriilmiistiir. Ayrica katilimeilarin aldatma egilimlerinin

yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Whiteside ve dig. (2018) tarafindan yapilan c¢alismada sosyal medya
kullanimin yakin iligkilerde etkisi incelenmistir. Calisma 518 katilimct tizerinde
yiirlitiilmistiir. Yapilan analizler sonucunda hanehalki geliri kontrol altinda
tutuldugunda iliski memnuniyetinin sosyal medya kullanim diizeylerine farklilik
gosterdigi belirlenmistir. Katilimecilarin ¢ogu sosyal medya kullanimimnin iligkileri
iizerinde olumsuz etkisi olmadigin1 belirtmistir. Katilimcilar ayrica partnerleri ile
esleri ile arkadas olduklar1 sosyal medya sitelerinin iligkilerine etkisine iligkin daha

az endise rapor etmistir.

Kalaman ve Celik (2019) tarafindan yapilan c¢alismada evli bireylerin
evliliklerinde ya da evlenme siireglerinde sosyal medyanin etkisi ve sosyal medyanin
aile i¢i problemlere neden olup olmadiginin incelenmesi amaglanmistir. Goriisme
teknigi kullanilarak yiiriitiilen arastrmanm ¢alisma grubunu 60 evli birey
olusturmustur. Calismada sonucunda sosyal medyanm evlilik Oncesi siirecte ve
evlilik sonrasi ¢iftlerin hayatlarinda 6nemli bir yeri oldugu ve aile i¢i iliskileri
etkiledigi belirlenmistir. Ayrica sosyal medyanin evlilikten duyulan memnuniyetin
azalmasinda ve evliliklerin sonlanmasinda Onemli bir faktér olabilecegi
belirlenmistir. Sosyal medyanin etkisinin bireylerin demografik 6zelliklerine gore

farklilik gostermedigi saptanmistir.

Abbasi (2019) tarafindan yapilan ¢alismada sosyal medya bagimlihig: ile
aldatmaya iligkin davraniglar arasindaki iliski incelenmistir. Yaglar1 18 ile 73
arasinda degisen 365 katilimci iizerinde yiiriitiilen ¢alisma sonucunda sosyal medya
bagimhiligmin sosyal medya iizerinden yapilan aldatma ile davranislarla iliskili
oldugu ve yordadigi belirlenmistir. Ayrica yasin bu iliskide 6nemli bir rol oynadigi
ve daha geng bireylerin daha fazla sosyal medya bagimlisi olma ve aldatma davranisi

sergileme egiliminde olduklar1 belirlenmistir.

De Lenne ve dig. (2019) tarafindan yapilan g¢alismada sosyal medya
kullaniminin 1iliskiye baglilik ve sadakate iligkisinin incelenmesi amaglanmistir.
Yaslar1 18 ile 32 arasmnda degisen 427 geng yetiskin ¢alismanin Orneklemini
olusturmustur. Calisma sonucunda sosyal medya sitelerinde alternetif partnerlerle
karsilagmanin onlarin takip edilmesiyle iliskiye olan bagliliga ve sadakate olumsuz
etkisinin oldugu belirlenmistir. Bireylerin daha fazla olas1 partnerle karsilagmalarinin
onlara daha fazla ilgi duymalarma, takip etmelerine neden oldugu ve var olan

iliskilerine olan baglhliklarina zarar verdigi saptanmigtir.
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Dursun ve Ozkan (2019) tarafindan 403 geng yetiskin iizerinde yiiriitiilen
caligmada geng yetiskinlerde aldatmaya yonelik tutum ve sosyal medya kullaniminin
aldatmaya yonelik niyet ilizerindeki etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Yapilan
analizler sonucunda aldatmaya yonelik olumlu ve olumsuz tutum, sosyal medya
kullanim1 ve cinsiyetin aldatmaya yonelik niyetin anlamli yordayicilart oldugu

belirlenmistir.
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3. YONTEM

Bu boliimde arastirma modeline, ¢alisma grubuna, veri toplama araglarina,

verilerin toplanmasina ve verilerin ¢éziimlenmesine iliskin bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Geng yetiskinlerde ve yetiskinlerde aldatmaya yonelik niyeti yordamada
sosyal medya kullanim1 ve iliski doyumunun etkisinin belirlenmesinin amaclandigi
bu c¢alisma iligkisel tarama modeline uygun olarak yiiriitiilmiistiir. Genel tarama
modellerinin bir tiirii olan iligkisel tarama modeli, iki ya da ikiden fazla degisken
arasinda birlikte bir degisim olup olmadigini ve bu degisimin derecesini saptamay1

amaglayan temel yaklasimdir (Karasar, 2009).
3.2. Cahisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu arastirmacinin, Facebook, Instagram ve
Whatsapp gibi sosyal medya hesaplar1 tizerinden ve Facebook’da yer alan “Yiiksek
Lisans ve Doktora Dayanigsma Platformu, Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Servisi,
PDR Lisansiistii Egitim” gruplar1 araciligi ile ulastigi ve arastirmaya katilmayi
gonilli  olarak kabul eden yetiskinler olusturmaktadir. Normal dagilimi
olusturabilmek i¢in, sosyal bilimler arastirmalarinda c¢alisma grubundaki kisi
sayisinin  300-400 civarlarinda olmasi; bu saymin 100 ve altinda olmamasi
onerilmektedir (Karasar, 2009). Bu baglamda, veri kayb1 olasilig1 da diisiiniilerek,
arastrma kapsamimda yaklasik 500 kisiye ulasiimasi planlanmustir. Orneklem
seciminde kolay ulasilabilirlik yonteminden yararlanilmistir. Kolay ulasilabilirlik
yontemi arastirmaciya hiz kazandirmakta ve orneklem seciminde katilimcilarin

ulasilabilir olmalarinda etkili olmaktadir (Creswell, 2009).

Caligma grubu igin 18 yas ve istii ve bir romantik iliskisi olan bireylerin
calismaya dahil edilmesi 0l¢iit olarak belirlenmistir. Arastirma kapsaminda ulagilan
549 kisiden elde edilen veri setinden, ikisi 18 yasin iistiinde olma 6lgiitiine uymadig;,

13’0 de u¢ deger oldugu i¢in ¢ikarilmistir. Yine arastirmaya katilan 96 kisi ise
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herhangi bir romantik iliskiye sahip olma kriterine uymadig1 i¢in arastirmaya dahil
edilmemistir. Dolayisiyla arastirma, yaslar1 18-65 arasinda farklilik gosteren, 338
kadm ve 100 erkek, toplam 438 kisi ile tamamlanmistir. Caligma grubuna ait bilgiler

Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1: Calisma Grubuna Ait Ozellikler

Ozellik n %
Cinsiyet Kadm 338 77.2
Erkek 100 22.8
Egitim Diizeyi [Ikogretim-Lise 97 22.1
Onlisans-Lisans 262 59.8
Lisansiistii 9 18.0
[liski Durumu Evli-Nisanli 258 58.9
Sevgili/Flort 180 41.1
Sosyal Medya Kullanim Siiresi 0-3 Saat 284 64.8
3-6 Saat 154 35.2
Sosyal Medya 2 hesap ve alti 55 12.6
Hesap Sayisi 3 hesap 126 28.8
4 hesap 137 31.3
5 hesap ve lizeri 120 27.4
COVID-19 salgim giinliik yasamini Hig etkilemedi 10 2.3
etkiledi mi? Etkiledi 136 3L1
Oldukga etkiledi 292 66.7
COVID-19 salgin1 sosyal medya Etkilemedi 108 24.7
kullaniminiz etkiledi mi Artirds 330 753
COVID-19 salgin1 romantik iligkinizi ~ Hig etkilemedi 160 36.6
etkiledi mi? Etkiledi 181 41.3
Oldukga etkiledi 97 22.1

3.3. Veri Toplama Araclan

Arastirmada kullanilan veriler “Aldatmaya Yonelik Niyet Olgegi”,“Sosyal
Medya Bagimlilig1 Olgegi - Yetiskin Formu” ve “Iliski Doyumu Olgegi” araciligiyla
toplanmistir. Ayrica katilimcilarin demografik ozelliklerine iliskin bilgileri elde

etmek icin “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.
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3.3.1. Aldatmaya Yénelik Niyet Olcegi

Yetiskinlerin adatmaya yonelik niyet diizeylerini belirlemek amaciyla Jones,
Olderbak ve Figueredo (2011) tarafindan gelistirilen ve romantik iligkilerde bireyin
partnerini aldatmaya yonelik niyetini 6lgmeyi amaglayan Aldatmaya Yonelik Niyet
Olgegi (AYNO) kullanilmistir. Olgek 7 madde ve tek boyuttan olusan bir 6z bildirim
Olgegidir. 7’11 Likert tipi (1= Hig olas1 degil ve 5= Tiuimiiyle olas1) derecelendirmeye
sahip olan dl¢ekten alinabilecek puanlar, 7 ile 49 arasinda degismektedir. Alinan
yilksek puanlar bireyin aldatmaya yonelik niyet diizeyinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Olgegin orijinal formunun Cronbach alfa giivenirlik katsayisinim .70

ile .81 arasinda degistigi hesaplanmistir (Olderbak, Figueredo, 2011).

Olgegin Tiirkge’ye uyarlama calismasi Toplu-Demirtas ve Tezer (2013)
tarafindan yapilmistir. 3. ve 4. siniflarda egitim goren 287 dgrenci iizerinde yiiriitiilen
faktor analizi sonucunda elde edilen yapmin uyum indekslerinin yeterli olmadigi
goriilmiis ve degisiklik onerileri dikkate alinarak model tekrar gézden gecirilmistir.
Ardindan tekrar analiz yapilmis ve orijinal forma uygun olarak gdzden gecirilmis
yapinin tek boyutlu bir yap1 oldugu dogrulanarak uyum indekslerinin kabul edilebilir
diizeyde oldugu goriilmiistiir (x>= 16.7, sd=9, x?/sd=1.86, RMSEA=.05, NFI=.98,
RFI= 96, CFI=.99, GFI=.98, ve IFI=.99). Olgegin uyum gegerliligini belirlemek icin
yapilan analizler sonucunda AYNO ile Aldatma Olgegi’nin suglama, bastan ¢ikma,
intikam, cinsellik, sosyal yap1 ve uyaran arayisi alt boyutlar1 ile anlamh ilisiler
oldugu gorilmistiir (swrasiyla . 27, .36, .20, .33, .29 ve .41; p <.01). Ayrica yapilan
analiz sonucunda Ol¢egin tamami i¢cin Cronbach Alfa i¢ tutarhk katsayisi .82, dort
hafta arayla yapilan test tekrar test giivenirlik katsayisi ise .85 olarak hesaplanmistir

(Toplu-Demirtas, Tezer, 2013).

Bu arastirmada tekrar hesaplanan Cronbach alfa giivenirlik katsayisi .70

olarak hesaplanmustir.
3.3.2. Sosyal Medya Bagimliig Olcegi- Yetiskin Formu

Caliymada geng yetiskin bireylerin sosyal medya kullanim diizeylerini
belirlemek amaciyla Sahin ve Yagci (2017) tarafindan gelistirilen Sosyal Medya
Bagimlihigi Olgegi- Yetiskin Formu (SMBO-YF) kullanilmistir. Olgek, toplam 20
madde ve iki alt 6l¢ekten olusmaktadir. “Sanal tolerans” olarak adlandirilan ilk alt

Olgek 11 maddeden ve “sanal iletisim” olarak adlandirilan alt 6lgek ise 9 maddeden
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olusmaktadir. Olgek 5°li Likert derecelendirmeye sahiptir (1=Bana hi¢ uygun degil, 5
= Bana ¢ok uygun). Puanlama yapilirken 6lcek maddelerinden ikisi ters kodlanmakta
ve Olgekten almabilecek puanlar 20 ile 100 arasinda degismektedir. Yiiksek puanlar
bireyin sosyal medya kullaninmmin asir1 oldugunu ve kendisini sosyal medya
bagimlisi olarak algiladigini géstermektedir (Sahin, Yagei, 2017).

Olgegin yap1 gegerliligini ortaya koymak icin yapilan acimlayici faktdr
analizi sonucunda 6zdegeri 1’den biiyiik ve toplam varyansin %59.16’sin1 agiklayan
2 faktorlii bir yap1 oldugu belirlenmistir. Elde edilen ve 20 madde 2 faktorden olugan
Olcegin KMO degeri .945; Barlett degeri ¥2=7051.32 (sd=190, p=0.00) olarak
hesaplanmistir. Ilk alt dlgek olan “sanal tolerans” faktdriiniin 11 maddeden olustugu
ve faktor yiiklerinin .68 ile .77 arasinda degistigi ve ikinci alt 6lgek olan “sanal
iletisim” faktoriiniin 9 maddeden olustugu ve faktor yiiklerinin .61 ile .87 arasinda
degistigi goriilmiistiir. Yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda ise 6l¢egin elde
edilen 1ki boyutlu yapismin iyi uyum verdigini kanitlamistir (x2 /sd=3.05,
RMSA=.059; SRMR=.060; NFI=.59; CFI=.96; GFI=.90; AGFI=.88). Olgek
maddelerinden elde edilen ham puanlarin biiyiikten kiiciige siralanarak ve alt %27 ve
iist %27°lik grubun puanlar1 arasindaki fark test edilerek yapilan analiz sonucunda da
olcek maddelerinin ayirt edici &zellige sahip oldugu gériilmiistiir. Olcegin ic
tutarligin1 saptamak amaciyla hesaplanan Cronbach alfa giivenirlik katsayisi
katsayis1 sanal tolerans alt boyutu icin .92, sanal iletisim alt boyutu i¢cin .91 ve
Olgegin tiimii i¢in .94 olarak hesaplanmistir (Sahin, Yagci, 2017).

Bu arastirmada tekrar hesaplanan Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 sanal
tolerans alt boyutu i¢in .82, sanal iletisim alt boyutu i¢in .81 ve 6lgegin tiimii i¢in .89

olarak hesaplanmustir.

3.3.3. iliski Doyumu Olcegi

Yetigkinlerin iligki doyumu diizeylerini belirlemek i¢in Hendrick (1988)
tarafindan romantik iliskilerden alman doyumu belirlemek amaciyla gelistirilen Iliski
Doyumu Olgegi (IDO) kullanilmistir. Yedi maddeden ve tek boyuttan olusan dlgek
7’li derecelendiremeye sahiptir. Olgegin orijinal formu igin yapilan faktdr analizi
sonucunda 6zdegeri 1’den biiylik olan ve toplam varyansin %46’sm1 agiklayan tek
faktorli bir yapt elde edilmistir. Madde toplam korelasyonlarmn ise .35 ile .80
arasinda oldugu hesaplanmigtir. Puanlama yapilirken iki maddesi ters kodlanan

Olcekten her bir maddeden alinan puanlar toplanarak genel bir iliski doyumu puani
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elde edilebilmektedir. Olgekten alinabilecek puanlar 7 ile 49 arasinda degismektedir.
Yiiksek puanlar, bireyin yasadigi iliskiden yiiksek doyum aldigmi gdstermektedir.

Orijinal formun Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 ise .91 olarak hesaplanmaistir.

Olgegin Tiirk kiiltiirine uyarlama calismast Curun (2001) tarafindan
yapilmistir. Yapilan faktor analizi sonucunda orijinal forma uygun olarak 6zdegeri
1’den biiyiik olan ve toplam varyansin %52’sini agiklayan tek faktorlii bir yap1 elde
edilmistir. Faktor yiiklerinin ise .56 ile .88 arasinda degistigi goriilmiistiir. Olcegin
Tirkge formunun Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .86 olarak hesaplanmistir

(Curun, 2001).

Bu arastirmada tekrar hesaplanan Cronbach alfa giivenirlik katsayisi .94

olarak hesaplanmistir.

3.3.4. Kisisel Bilgi Formu

Calisma kapsaminda katilimcilarin demografik bilgileri aragtirmaci tarafindan
hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullanilarak toplanmistir. Kisisel Bilgi Formu’nda
katilimcilarin cinsiyetleri, yaslari, egitim diizeyleri, iliski durumlari, sosyal medya
kullanim stiresi, hangi sosyal medya hesaplarina sahip olduklari, COVID-19
(Corona) kiiresel salgini siirecinde giinliik yasamlarinin, romantik iligkilerinin ve
sosyal medya kullanimlarmin etkilenip etkilenmedigine iliskin bilgileri elde etmeyi

amagclayan sorular yer almaktadir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Veri toplamaya baslamadan once ¢alismada kullanilacak 6l¢me araglarinin
kullanilabilmesi i¢in bu araglar1 gelistiren ya da uyarlayan arastirmacilarla elektronik

posta aracilifiyla iletisime ge¢ilmis ve kendilerinden izinler temin edilmistir.

Olgeklerin uygulanmasi internet iizerinden “Google Form” uygulamasi
kullanilarak yapilmistir. Tiim diinyay1 ve iilkemizi 6nemli oranda etkileyen COVID-
19 salgin1 ve salgmin 6nlenmesine yonelik alinan tedbirlere bagli olarak verilerin
internet yoluyla toplanmasina karar verilmistir. COVID-19 yasamin her alanimi
olumsuz etkilemis ve aligilagelmis yontemler diginda farkli yOntemlerin
kullanilmasini zorunlu hale getirmistir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan bu soru
formu, bilgilendirilmis onayi, kisisel bilgi formunu ve Olcek maddelerini

icermektedir. Form (baglant1 adresi ile) arastirmaci tarafindan, en sik ve yaygin
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olarak kullanilan Facebook, Instagram ve Whatsapp sosyal medya hesaplari
iizerinden ve Facebook iizerinde yer alan “Yiiksek Lisans ve Doktora Dayanisma
Platformu, Psikolojik Danisma ve Rehberlik Servisi, PDR Lisanstistii Egitim”
gruplarinda paylasilmig, arastrmaya katilmayr goniillii olarak kabul eden
katilimcilara bu yolla ulasilmistir. Gizlilik ilkesince, katilimeilarin Kimlik bilgileri

sorulmamustir.

Internet yoluyla veri toplamanm, geleneksel veri toplama ydntemlerine
kiyasla hem avantajlar1 hem de dezavantajlar1 vardir (Adair, Marcoux, Williams,
Reimer, 2006). Sosyal olarak izole edilmis veya cografi olarak arastirmaci tarafindan
ulagilmast zor bolgelerde yasayan ve bu nedenle geleneksel olarak belirlenmis
orneklemlere dahil edilmesi zor olan kisilere internet araciligiyla ulasilmasi ve
ornekleme dahil edilmeleri daha kolaydir. Arastirmaciya daha biiylik ve farkli
evrenlere ulagma imkan1 sunar. Internet araciligiyla kisa siirede ¢ok biiylik miktarda
veri toplanabilir. Dolayisiyla zamandan ve maliyetten kazang saglamaktadir. Bireyler
yliz yiize veri toplama siirecinde diiriist olarak ifade edemeyecekleri bazi seyleri
ifade etmek icin internetin goreceli anonimligini kullanabilirler. Ayrica bazi
arastirmalarda veri toplama siirecinde katilimcilar arastirmacinin varhigindan rahatsiz
olabilir ve tepki gosterebilir. Internetten veri toplama bu sorunu biiylik 6lciide
ortadan kaldirmaktadir. Katilimer kendi istegiyle kendini iyi hissettigi bir anda ve
ortamda arastirmaya katilabilmektedir. Ek olarak geleneksel yontemlerle veri
toplamanin zor olabilecegi cesitli alt gruplar kendilerini internet {izerinden rahatlikla
ifade edebilmektedir. Toplanan veriler analiz igin gerekli programlara daha kolay
aktarilabilmektedir (Lefever, Dal, Matthiasdottir, 2007; Seale ve dig., 2010).
Arastirmalarda, verileri internet yoluyla toplamak, katilimcilar1 sorular1 cevaplamaya
yeterli diizeyde giidiilememesi, uygulamalarm internet erisimi olan ve gerekli
teknolojiyi yeterli diizeyde kullanabilecek durumdaki kisilerle smirli olmasi

dezavantaj olarak goriilmektedir (Biiyiikoztiirk ve dig., 2014).

3.5. Verilerin Analizi

Calismada elde edilen verilerin analizinde SPSS 24.0 istatistik programi
kullanilmistir. Anlamlilik .05 diizeyinde smanmis ve giiven araligt %95 olarak
belirlenmistir. {lk olarak biitiin katilimcilarin sosyal medya kullamim diizeyi, iliski

doyumu ve aldatmaya yonelik niyet diizeyine ait puanlarin normal dagilim gosterip
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gostermedigi incelenmistir. Normal dagilimin incelenmesinde carpiklik ve basiklik
katsayilar1 incelenmistir. Parametrik testlerin kullanilabilmesi i¢in, verilerin normal
dagilim sergilemesi gerekmektedir (Biiylikoztiirk, 2012). Verilerin normal dagilima
uygun olduguna karar verebilmek icin ¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis)
degerlerin kabul edilebilir degerler olan +2.00 degerleri (George, Mallery, 2010)
arasinda olmasi gerekmektedir. Dolayisiyla, elde edilen 6n analiz sonuglarina bagli
olarak verilerin .05 anlamlilik diizeyinde normal dagilima uydugu goriilmiis ve
analizinde parametrik testlerin kullanilmasma karar verilmistir. Normallik

varsayimina iliskin bulgular Tablo 2’de sunulmaktadir.

Tablo 2: Katihmeilarin Olgeklerden Elde Ettikleri Puanlara fliskin Degerler

Degisken X Ss Medyan Mod Carpikhk Basikhk
Sosyal Medya Kullanimi ~ 48.86 13.61 49 50 178 -.521
Iliski Doyumu 37.43 9.49 39 48 -.922 .326
Aldatmaya Yonelik Niyet  14.39 6.86 13 13 1.387 1.830

Verilerin analizinde, aldatmaya yonelik niyet diizeyi bagimli degisken olarak
kullanilmis ve iki kategorili bagimsiz degiskenlerin (cinsiyet, iliski durumu ve sosyal
medya kullanim siiresi) analizinde bagimsiz 6rneklem t testi kullanilmistir. Etki
biiytikligliniin hesaplanmasinda Cohen d (Cohen, 1998) katsayis1 kullanilmistir.
Ikiden fazla kategorili bagimsiz degiskenlerin (egitim diizeyi, iiye olduklar1 sosyal
medya hesap sayist ve COVID-19 salgminda sosyal medya kullanim siiresi)
analizinde ise tek yOnlii varyans analizi (ANOVA) Testi kullanilmistir. Etki
biiyiikliigliniin hesaplanmasinda Eta Kare kullanilmistir. Varyanslarin homojenligi
Levene Testi araciligiyla incelenmistir. Tek yonlii varyans analizi sonucunun 6nemli
bulundugu durumlarda farkin hangi ortalamalar arasindaki farklardan

kaynaklandigini belirlemek amaciyla Tukey Testi kullanilmistir.

Katilimeilarin sosyal medya kullanimi, iliski doyumu ve aldatmaya yonelik
niyeti arasindaki iligkiler Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis1 ile
hesaplanmistir. Ayrica, sosyal medya kullanimmin ve iliski doyumunun aldatmaya
yonelik niyeti anlamli diizeyde yordayip yordamadigmi belirlemek i¢in coklu

regresyon analizi kullanilmistir. Regresyon analizi yapilmadan 6nce, dogrusallik ve

58



normallik varsayimlarmin karsilanmasini gii¢lestiren u¢ degerlerin var olup olmadig1
belirlenmelidir (Biiyiikoztirk, 2012). Ug degerlerin belirlenmesinde Mahalanobis
Uzakliklar1 kullanilmig ve belirlenen u¢ veriler veri setinden c¢ikarilmistir.
Dolayisiyla kritik deger olan .001’in altindaki veriler ¢ikarilms ve ¢oklu regresyon
analizi i¢in gerekli olan ¢ok degiskenli normal dagilim karsilanmistir (Biiyiikoztiirk,
2012). Ayrica degiskenler arasindaki korelasyon katsayilarina ve VIF degerlerine
bakilarak ¢oklu dogrusallik problemi olmadig1 goriilmiistiir. VIF degerlerinin dérdiin
altinda olmasi1 (Hair ve dig., 2010) coklu dogrusallik sorunu olmadigini
gostermektedir. VIF degerleri ise sosyal medya kullanimi ve iliski doyumu i¢in 1.06

olarak saptanmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde verilerin analizi sonucunda ulasilan bulgular alt problemlerde

verildigi sira ile sunulmustur.

4.1. Demografik Degiskenlere Gore Aldatmaya Yonelik Niyet Diizeylerinin

Incelenmesine liskin Bulgular
4.1.1. Beliren Yetiskinlerin ve Genc¢ Yetiskinlerin Aldatmaya Yonelik Niyet
Diizeyinin Cinsiyete Gore Farklihgina iliskin Bulgular

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore aldatmaya yonelik niyetlerinin puan
ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik olup olmadigini incelemek i¢in

bagimsiz gruplar i¢in t Testi uygulanmistir. Bulgular Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3: Cinsiyete Gore Aldatmaya Yonelik Niyet Diizeyine iliskin t Testi

Tablosu
Degisken Cinsiyet n X Ss Sd t p d
Aldatmaya Kadin 338 1357 6.01 436 -4.74 .00 48
Yonelik Niyet Erkek 100 1719 8.62

Tablo 3’te goriildiigii gibi, kadmlarin aldatmaya yonelik niyet puan
ortalamasi (72 13.57, ss= 6.01), erkeklerin aldatmaya yonelik niyet puan

ortalamasindan ( X = 17.19, ss= 8.62) anlamli diizeyde diisiik oldugu (to.os: 436 =4.74,
p< .05) bulunmustur. Test sonucu etki biiylikligiine bakildiginda (d=.48) bu farkin

orta diizeyde oldugu goriilmektedir.

4.1.2. Beliren Yetiskinlerin ve Gen¢ Yetiskinlerin Aldatmaya Yonelik Niyet
Diizeyinin Yasa Gore Farklih@ina iliskin Bulgular
Katilimcilarin yaglarma gore aldatmaya yonelik niyetlerinin puan ortalamalar1

arasinda anlamli diizeyde farklilik olup olmadigini incelemek icin tek yonlii varyans
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analizi (ANOVA) testi kullanilmis ve elde edilen sonuglar Tablo 4’te verilmistir.
Ayrica, Tablo 5’te katilimeilarin yaslarina gore aldatmaya yonelik niyetlerinin puan

ortalamalar1 da verilmistir.

Tablo 4: Yasa Gore Aldatmaya Yonelik Niyet Diizeyine Iliskin Varyans Analizi

Tablosu
< Varyansin  Kareler Kareler
Degisken Kaynag Toplam > Ortalamasi P 12
ld Gruplar
Aldatmaya aras: 107.519 2 53.760
T 1.14 .32 .01
Yonelik Niyet o5 e 20414.682 435  47.038
Toplam 20522.201

Tablo 4’te yaslar1 farkli olan katilimcilarin aldatmaya yonelik niyet
diizeylerine ait puan ortalamalar1 arasindaki farki belirten varyans analizi sonuglari
goriilmektedir. Elde edilen sonuglara gore yaslar1 agisindan katilimcilarin aldatmaya
yonelik niyet puan ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi anlagilmaktadir (Fz43s = 1.14, p > .05). Etki biiyikliiklerinin ise
(n2=.01) ¢ok diistik diizeyde oldugu goriilmektedir.

Tablo 5: Yasa Gore Aldatmaya Yonelik Niyet Diizeyine Iliskin Betimsel

Istatistikler
Degisken Yas n X ss
18-24 Yas Arasi 67 14.00 6.53
Aldatmaya Yo6nelik
Nivet 25-35 Yas Arast 204 14.94 7.48
1y€ ..
Y 36 Yas ve Uzeri 167 13.93 6.14

Tablo 5’te katilimeilarin yaslarina gore aldatmaya yonelik niyet diizeylerine

iliskin puan ortalamalar1 ve standart sapmalar1 goriilmektedir. Elde edilen sonuclara
gore yaglar1 18-24 yas arasi olan (Y: 14.00, ss= 6.53), 25-35 aras1 olan (Y: 14.94,

ss= 7.48) ve 36 yas ve lizeri olan (Y: 13.93, ss= 6.14) aldatmaya yonelik niyet

diizeyi puan ortalamalarmin benzer oldugu bulunmustur.
4.1.3. Beliren Yetiskinlerin ve Gen¢ Yetiskinlerin Aldatmaya Yonelik Niyet
Diizeyinin Egitim Diizeyine Gore Farkhiligina Iliskin Bulgular

Katilimeilarin egitim diizeylerine gore aldatmaya yonelik niyetlerinin puan

ortalamalar1 arasinda anlaml diizeyde farklilik olup olmadigmi incelemek igin tek
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yonlii varyans analizi (ANOVA) testi kullanilmig ve elde edilen sonuglar Tablo 6’da
verilmistir. Ayrica, Tablo 7’de katilimcilarin egitim diizeylerine gore aldatmaya

yonelik niyetlerinin puan ortalamalar1 da verilmistir.

Tablo 6: Egitim Diizeyine Gore Aldatmaya Yonelik Niyet Diizeyine
Iliskin Varyans Analizi Tablosu

Desisken Varyansin  Kareler s Kareler
819 Kaynagi Toplamm Ortalamasi P 12
Aldatmaya aGr:iE"ar 269.643 2 134.822
T 2.89 .06 .01
Yonelik Niyet o i 20307.436 435 46.684
Toplam 20577.080

Tablo 6’da egitim diizeyleri farkli olan katilimcilarin aldatmaya yonelik niyet
diizeylerine ait puan ortalamalar1 arasindaki farki belirten varyans analizi sonuglari
goriilmektedir. Elde edilen sonuglara gore egitim diizeyi acisindan katilimcilarin
aldatmaya yonelik niyet puan ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi anlagilmaktadir (Fz43s = 2.89, p > .05). Etki biytikliiklerinin ise
(n2=.01) ¢ok diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir.

Tablo 7: Egitim Diizeyine Gore Aldatmaya Yonelik Niyet Diizeyine
Iliskin Betimsel Istatistikler

Degisken Egitim Diizeyi n X ss
) Ikogretim-Lise 97 13.75 6.48
Aldatmaya Yo6nelik . ]
] Onlisans-Lisans 262 14.14 6.68
Niyet
Yiiksek Lisans 79 16.03 7.69

Tablo 7’de katilimcilarin egitim diizeylerine gore aldatmaya yonelik niyet
diizeylerine iliskin puan ortalamalar1 ve standart sapmalar1 goriilmektedir. Elde
edilen sonuglara gore ilkdgretim-lise mezunu olan, onlisans-lisans mezunu olan ve
yiksek lisans mezunu olan katilimcilarin aldatmaya yonelik niyet diizeyi puan
ortalamalari sirasiyla (X =13.75, s5=6.48 ), (X =14.14, 55=6.68 ), ve (X =16.03, ss=

7.69), olarak bulunmustur.
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4.1.4. Beliren Yetiskinlerin ve Genc¢ Yetiskinlerin Aldatmaya Yonelik Niyet
Diizeyinin iliski Durumuna Gére Farklih@ina iliskin Bulgular

Katilimeilarin iligki durumlarina gore aldatmaya yonelik niyetlerinin puan
ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik olup olmadigini incelemek igin
bagimsiz gruplar i¢in t Testi uygulanmistir. Nisanli katilimc1 sayisinin ¢ok az
olmasindan dolay1 nisanli ve evli katilimcilar tek grup altinda toplanmis ve ayni

kategoride incelenmistir. Bulgular Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8: iliski Durumuna Gére Aldatmaya Yonelik Niyet Diizeyine Iliskin T Testi

Tablosu
Degisken Iliski Durumu N X SS t sd p d
Aldatmaya Evli-Nisanl 258 13.63 6.06
. -2.83 436 .01 26
Yénelik Niyet  Sevgili-Flort 180 1550 7.74 :

Tablo 8’de goriildiigii gibi, evli ya da nisanlh olan katilimcilarin aldatmaya
yonelik niyet puan ortalamasi (72 13.63, ss= 6.06) iliski durumu sevgili/flort olan

katilimcilarin aldatmaya yonelik niyet puan ortalamasindan (7= 15.50, ss= 7.74
anlamli diizeyde diisiik oldugu (to.os: 436 =2.83, p < .05) bulunmustur. Test sonucu etki

biiyiikliigiine bakildiginda (d=.26) bu farkin diisiik oldugu goriilmektedir.

4.1.5. Beliren Yetiskinlerin ve Genc¢ Yetiskinlerin Aldatmaya Yonelik Niyet
Diizeyinin Sosyal Medyada Gegirilen Giinliik Ortalama Siiresine Gore

Farkhhgma Iliskin Bulgular

Katilimcilarin sosyal medya kullanim siirelerine gore aldatmaya yonelik
niyetlerinin puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik olup olmadigini
incelemek icin bagimsiz gruplar i¢in t Testi uygulanmistir. Bulgular Tablo 9’da

sunulmustur.

Tablo 9: Sosyal Medya Kullanim Siiresine Gore Aldatmaya Yonelik Niyet
Diizeyine iliskin t Testi Tablosu

Degisken Kullamm N X ss t sd p d
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Siiresi

Aldatmaya 0-3 Saat 284 14.08 6.58

. -1.32 436 .19 12
Yonelik Niyet 3-6 Saat 154 14.98 7.33 '

Tablo 9°da goriildigi gibi, glinliik ortalama sosyal medya kullanim siiresi 0-3

saat arasi olan katilimcilarin aldatmaya yonelik niyet puan ortalamasi (Y: 14.08,

ss= 6.58) ile ortalama sosyal medya kullanim siiresi 3-6 saat olan katilimcilarin

aldatmaya yonelik niyet puan ortalamasi (Y= 14.98, ss= 7.33) arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadigi (to.os: 436 =1.32, p > .05) bulunmustur.
Test sonucu etki bliytikliigline bakildiginda (d=.12) bu farkin ¢ok diistiik oldugu

goriilmektedir.

4.1.6. Beliren Yetiskinlerin ve Gen¢ Yetiskinlerin Aldatmaya Yonelik Niyet
Diizeyinin Uye Olunan Sosyal Medya Hesab1 Sayisina Gore Farklihgina fliskin
Bulgular

Katilimcilarin sosyal medyada {iye olduklar1 hesap sayisina goére aldatmaya
yonelik niyetlerinin puan ortalamalar1 arasinda anlamh diizeyde farklilik olup
olmadigini incelemek i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi kullanilmis ve

elde edilen sonuglar Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10: Sosyal Medya Hesap Sayisina Gore Aldatmaya Yonelik Niyet
Diizeyine Iliskin Varyans Analizi Tablosu

Degisken Varyansin Kareler s Kareler 0
Kaynagi Toplanm Ortalamasi 12
Aldatmaya Gruplar arast 623.183 3 207.728 450 00 03
Yonelik Grup i¢i 19953.897 434 45.977
Niyet
Toplam 20577.080

Tablo 10’da goriildiigii gibi, sosyal medyada {iye olunan hesap sayisina gore
katilimcilarin  aldatmaya yonelik niyet puan ortalamalarmm istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur (Fsszs = 4.52, p < .05). Etki
biiytikliiklerinin ise (n2=.03) diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu farkliligin

hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Tukey ¢oklu karsilastirma testi
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yapilmistir. Sonuglar Tablo 11°de verilmistir. Ayrica, Tablo 12°de katilimcilarin
sosyal medyada iiye olduklar1 hesap sayisina gore aldatmaya yonelik niyetlerinin

puan ortalamalar1 da verilmistir.

Tablo 11: Sosyal Medya Hesap Sayisina Gore Aldatmaya Yonelik Niyet
Diizeyine Ait Tukey Testi Tablosu

Degisken () Sosyal Medya (J) Sosyal Medya Ortalamalar p
Hesap Sayisi Hesap Sayis1 Arasi Fark (I-J)
3 hesap -0.93 .830
2 ve daha az 4 hesap -2.07 224
5 ve lizeri -3.48" .009
2 ve daha az 0.93 .830
3 hesap 4 hesap -1.13 525
Aldatmaya 5 ve iizeri -2.55" 017
Yonelik Niyet 2 ve daha az 2.07 224
4 hesap 3 hesap 1.13 525
5 ve lizeri -1.41 .339
2 ve daha az 3.48" .009
5 ve iizeri 3 hesap 2.55" 017
4 hesap 1.41 .339

Tablo 11°de verilen Tukey Testi sonuglarina gore bes ve daha fazla sosyal
medya sitesine liye olan aldatmaya yonelik niyet puan ortalamasi (Y= 16.01,
Ss=7.55), iki ve daha az sosyal medya sitesine iiye olan (Y: 12.52, Ss=4.63) ve li¢
sosyal medya sitesine tiye katilimcilarin aldatmaya yonelik niyet puan

ortalamasindan (Y: 13.46, Ss=6.43) anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur
(p<.05).

Tablo 12: Sosyal Medya Hesap Sayisina Gore Aldatmaya Yonelik Niyet
Diizeyine iliskin Betimsel Istatistikler

Degisken Hesap Sayisi N X ss
2 ve daha az 55 12.52 4.63

Aldatmaya Yonelik 3 126 13.46 6.43

Niyet 4 137 14.59 7.07
5 ve lizeri 120 16.01 7.55
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Tablo 12’de katilimcilarin sosyal medya hesap sayisina gore aldatmaya
yonelik niyet diizeylerine iliskin puan ortalamalar1 ve standart sapmalari
goriilmektedir. Elde edilen sonuglara gore iki ya da daha az, ¢, dort, bes ya da daha
fazla sayida sosyal medya sitesine liye olan katilimcilarin aldatmaya yonelik niyet

diizeyi puan ortalamalari sirasiyla (X =12.52, ss= 4.63), (X =13.46 ,s5= 6.43), (X
=14.59, ss= 7.07), ve (X = 16.01, s5=7.55) olarak bulunmustur.

4.1.7. Beliren Yetiskinlerin ve Gen¢ Yetiskinlerin Aldatmaya Yonelik Niyet
Diizeyinin COVID-19 Salgim1 Zamaninda Sosyal Medyada Gecirdikleri Siirenin
Degismesine Gore Farkhhgina liskin Bulgular

Katilimcilarm COVID-19 salginininda sosyal medya kullanim siiresine gore
aldatmaya yonelik niyetlerinin puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik
olup olmadigini incelemek amaciyla bagimsiz gruplar icin t Testi uygulanmstir.

Bulgular Tablo 13’te sunulmustur.

Tablo 13: COVID-19 Salginininda Sosyal Medya Kullamim Kullanim Siiresine
Gore Aldatmaya Yonelik Niyet Diizeyine iliskin t Testi Tablosu

Salgimin Sosyal
Degisken Medya Kullanimina N X SS t sd p d
Etkisi
1o -252 436 .01 29
Yonelik Niyet  Arttirds 330 14.86 7.12 '

Tablo 13’te goriildiigii gibi, COVID 19 salgininda sosyal medya kullanim

stireleri degigsmeyen katilimcilarin aldatmaya yonelik niyet puan ortalamasi (72
12.96, ss= 5.79), sosyal medya kullanim siiresi artan katilimcilarin aldatmaya
yonelik niyet puan ortalamasidan ( X = 14.86, ss= 7.12) istatistiksel olarak anlamli
diizeyde diisiik oldugu (to.s: 436 = -2.52, p < .05) bulunmustur. Test sonucu etKi

biiyiikliigiine bakildiginda (d=.29) bu farkin diisiik oldugu goériilmektedir.
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4.2. Sosyal Medya Kullaniminin ve Iliski Doyumunun Beliren Yetiskinlerin ve
Geng Yetiskinlerin Aldatmaya Yonelik Niyet Diizeylerini Yordamasina iliskin
Bulgular

Sosyal medya kullanimi ve iligki doyumunun aldatmaya yonelik niyeti
yordayip yordamadigini belirlemek amaciyla Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
yapilmigtir. Bu analizin Oncesinde sosyal medya kullanimi, iligki doyumu ve
aldatmaya yonelik niyet diizeyleri arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla Pearson
Korelasyon Analizi yapilmistir. .70’in altinda korelasyona sahip olan degiskenler
regresyon analizine alinabilmektedir (Pallant, 2011). Yapilan analizden elde edilen

bulgular Tablo 14’te sunulmustur.

Tablo 14: Sosyal Medya Kullanimy, iliski Doyumu ve Aldatmaya Yonelik Niyet
Arasindaki Korelasyona iliskin Bulgular

Degisken 1 2 3

1. Aldatmaya Yonelik Niyet -
2. Sosyal Medya Kullanimi .26™ .

3.iliski Doyumu -31

**p<.01,* p< .05

Tablo 14’ te goruldigii gibi, katilimcilarm sosyal medya kullanim diizeyleri,
iliski doyumu diizeyleri ile aldatmaya yonelik niyet diizeyleri arasinda anlamh
iligkiler oldugu goriilmektedir. Aldatmaya yonelik niyet diizeyinin sosyal medya
kullanimu ile pozitif yonde (1= . 26; p< .01) ve iliski doyumu ile negatif yonde (r= .-
31; p< .01) anlamh iligkiye sahip oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin iligki
doyumlar1 ile sosyal medya kullanim diizeyleri arasinda da negatif yonde anlamli

iliski oldugu saptanmustir (sirasiyla; r=.-25, p<.01).

Sosyal medya kullanimmin ve iliski doyumunun aldatmaya yonelik niyet
diizeyini anlaml bir bicimde yordayip yordamadigini belirlemek amaciyla yapilan

Coklu Regresyon Analizi sonuglar1 Tablo 15°te verilmistir.
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Tablo 15: Sosyal Medya Kullaniminin ve iliski Doyumunun Aldatmaya Yénelik

Niyeti Yordamasina fliskin Regresyon Analizi Bulgular

Degisken B SH B t p R R? F
Sabit 17.232 2.030 8.49 .00

Sosyal Medya .098 024 192 411 .00 .36 .13 32.31
Kullanimi

fliski Doyumu -201 .036 .-261 -5.60 .00

Coklu regresyon katsayilarinin anlamliligima iligkin analiz sonuglar
incelendiginde, sosyal medya kullanimi ve iliski doyumunun aldatmaya yonelik niyet
diizeyini anlamli olarak yordadigi goriilmektedir (Coklu R=.36; R?>=.13; F=32.31,
p<.05). Sosyal medya kullanimmm ve iliski doyumunun aldatmaya yonelik niyet
puanlarina iligkin toplam varyansin %13’linii agikladig1i saptanmistir. Regresyon
katsayillarmin anlamliligina iliskin sonuglar incelendiginde ise degiskenlerin
aldatmaya yonelik niyet iizerinde anlamli bir yordayici oldugu goriilmektedir.
Standardize edilmis regresyon Kkatsayisina () gore, yordayict degiskenlerin
aldatmaya yonelik niyet tizerindeki goreli onem sirasi iliski doyumu ve sosyal medya

kullanimidir.
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5. TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgular, ilgili literatiir

cergevesinde tartigilarak yorumlanmistir.

5.1. Demografik Degiskenlere Gore Aldatmaya Yonelik Niyet Diizeylerinin

Farkhlasmasina fliskin Tartisma ve Yorum

Arastirmanin sonucunda, katilimeilarin aldatmaya yonelik niyet diizeylerinin
cinsiyet, iliski durumu, liye olunan sosyal medya sitesi sayisi ve COVID-19
pandemisinde sosyal medya kullanim siiresine gore farklilik gosterdigi; ancak yas ve

egitim diizeyine gore farklilik géstermedigi bulunmustur.

Arastirmanin sonucunda, katilimcilarin aldatmaya yonelik niyet diizeylerinin
cinsiyetlerine gore farklilastigi belirlenmistir. Elde edilen sonuglarin, erkeklerin
aldatma niyeti diizeylerinin kadinlardan daha yiliksek oldugunu ortaya koyan
calismalarla benzerlik gosterdigi goriilmektedir (Egan, Angus, 2004; Bogda, Sendil,
2012; Polat, 2006). Boekhaour ve dig. (2003) tarafindan yapilan c¢alismada ise
erkeklerin tek eslililigi daha az destekledikleri ve kadmlarin daha fazla
sadakatsizlikle karsilastiklar1 ortaya konmustur. Toplumda erkeklerin aldatma
davranig1 sergilemelerinin daha kabul edilebilir olmasi (Bogda, Sendil, 2012),
kadinin esini aldatmasinin tabu olarak algilanmasi (Aksoy-Derya ve dig., 2017),
erkeklerin aldatmaya duygusal atiftan daha ¢ok cinsel atif yapmalari, yenilik ve
heyecan arama (Polat, 2006) gibi farkli etkenlerin erkeklerin daha fazla aldatma

egilimi gdstermelerinde etkili oldugu diistiniilmektedir.

Farkl kiilttirlerde yapilan ¢alismalarda da aldatma egiliminin cinsiyete gore
farklilik gosterdigi ve evli erkeklerin kadinlarla karsilastirildiginda daha fazla evlilik
dis1 iliski yasadiklar1 rapor edilmistir (Traen,Stigum, 1998). Flort yasayan bireylerle
yiriitillen caligmalarda da erkeklerin aldatma oranlarmmin daha yiiksek oldugu ve
aldatma egilimlerinin daha yiiksek oldugu ortaya konmustur (Martins, Pereira,

Canavarro, 2014). Benzer sekilde ¢alismalar erkeklerin internet iizerinden romantik
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iligkilere girme ve g¢evrimigi cinsel davraniglarda bulunma olasiliklarinin kadinlara
gore daha yiiksek oldugunu gdostermistir (Cooper, Delmonic, Burg, 2000). Farkli
kiiltiirlerde erkeklerin daha onceki iliskilerinde de kadinlardan daha fazla aldatma
davranis1 sergilemis olmalarinin, toplumlarin erkeklere cinsellik konusunda daha
hosgoriili olmalarmin ve kadmlarin ask ve cinselligi daha giiclii bir sekilde
iliskilendirmelerinin (Martins ve dig., 2016) elde edilen sonuglarla iligkili oldugu
diistiniilmektedir. Benzer sekilde hem yurt icinde (6rn., Ercan, 2016) hem de yurt
disinda yapilan ¢aligmalar (6rn., Neto, Pinto, 2003) erkeklerin Lee (1973) tarafindan
One siiriilen agk bicimlerinden oyun gibi ask puanlarmin kadinlardan daha yiiksek
oldugunu tutarl bir bicimde ortaya koymaktadir. Oyun gibi ask bicimine sahip olan
bireyler eglenceyi ve cinselligi 6n planda tutmakta, aldatmayr normal olarak
gormekte ve sevdikleri ile zaman gecirmekten mutlu olmalarmma karsin onlara
baglanma konusunda sorun yasayabilmektedir. Dolayisiyla erkelerin aldatma egilimi

daha ytiksek olabilmektedir.

Arastirmanin sonucunda katilimecilarin adatmaya yonelik niyet diizeylerinin
yaslarma gore farkhlik gostermedigi saptanmustir. Ilgili literatiirde aldatma
davranisinin bireylerde her yastan birey arasinda artan bir sorun haline geldigi ve 45
yas altindaki bireylerin aldatma oranlarinin benzer oldugu sonuglarmna ulasildig:
goriilmektedir (Fincham, May, 2017). Benzer sekilde McDaniel ve dig. (2017)
tarafindan yapilan ¢alismada yasin aldatmanin en zayif yordayicilarindan biri oldugu
goriilmiistiir. Bireylerin evlilik doyumlari, cinsel islevleri aldatmaya yonelik
motivasyonlar1 ve cinsel doyumlar1 (Haseli ve dig., 2019) yasa bagl olarak farklilik
gosterebilmektedir. Dolayisiyla bireyler farkli yaslarda aldatma egilimleri

gosterebilmektedir.

Arastirmanin sonucunda, katilimeilarin aldatmaya yonelik niyet diizeylerinin
egitim diizeylerine gore anlamli bir farklilik gostermedigi saptanmistir. Daha 6nce
yapilan bazi ¢aligmalarda egitim diizeyinin bireyin aldatma egilimini etkileyen bir
degisken oldugunu ortaya koyan ve egitim diizeyi yiiksek bireylerin daha fazla
aldatma egiliminde olduklarin1 belirten ¢alismalar (Atkins ve dig., 2001; Onder,
2019) olmasmna karsin bu calismadan elde edilen bulgularla paralellik gotseren
caligmalar da vardir (Allen ve dig., 2005, Traen ve dig., 2007). Toplumda aldatmaya
yonelik egilim ve aldatmanin diisiiniilenden daha yiiksek olmasi (Demirtas, Tezer,

2012) ve aldatmanin iilkemizde en 6nemli bosanma nedenleri arasinda yer almasi
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(Baskaya-Unal, 2015) her egitim diizeyinden ve sosyo-ekonomik seviyeden bireyin
aldatma egilimi gosterebilecegini gdstermektedir. Ayrica elde edilen sonuglarda
calismanin 6rneklemini olusturan katilimcilarin biiyiikk oranda biiyiiksehirde yastyor
olmalarmin ve cinsellik ya da aldatmaya iliskin benzer normlara sahip

olabileceklerinin etkili oldugu diistiniilmektedir.

Aragtirmanin sonucunda, katilimcilarin aldatmaya yonelik niyet diizeylerinin
iliski durumlarma gore farklilik gosterdigi ve sevgili/ flort olan bireylerin evli ya da
nisanl olan bireylerden daha yliksek aldatma egilimine sahip olduklar1 belirlenmistir.
Demirtas ve Tezer (2012) flort yasayan bireylerin romantik ve cinsel birliktelik
yasamasina ragmen evlilik ya da nisanliliktan farkli olarak birbirlerine baglilik
diizeylerinin diisiik ve daha kisa siireli oldugunu belirtmektedir. Bu durum aldatmay1
daha kolaylastirabilmekte ve kabul edilebilir hale getirmektedir. Benzer sekilde
Treas ve Gresen (2000) tarafindan yapilan ¢aligmada birlikte yasayan bireylerin evli
bireylerle karsilastirildiginda birbirlerini daha fazla aldattiklari, iliskilerine evli
bireyler kadar yatirim yapmadiklar1 ve durumun sadakatsizlik riskini arttirdig1 ortaya
konmustur. Dolayisiyla elde edilen sonucglarin ilgili literatiirle tutarlilik gosterdigi

sOylenebilir.

Arastirmanin sonucunda, katilimcilarin aldatmaya yonelik niyet diizeylerinin
ortalama sosyal medya kullanim siirelerine gore farklilasmadigr ancak sosyal
medyada tliye olduklari site sayisina gore farklilastigi ve daha fazla sayida siteye iiye
olan bireylerin daha fazla aldatma egilimi gosterdikleri belirlenmistir. Bireyin fazla
sayida sosyal medya sitesine liye olmasi bu siteleri aktif olarak takip etmesini ve
daha yogun bir sekilde sosyal medya kullanmasini beraberinde getirmektedir. Elde
edilen sonuglarla tutarli olarak yapilan ¢alismalar asir1 sosyal medya kullaniminin
iliski kalitesinde azalma, fiziksel ve duygusal sadakatsizlik ile iligkili oldugunu
ortaya koymaktadir (Abbasi, 2019; Utz, Boukeboom, 2001). Ayrica sosyal medya
sitelerinin kullanicilarin diger kullanicilarla herkese agik veya Ozel olarak flort
etmelerini saglayan Ozellikler sunmasi, sanal diinyada yapilan flortlerin yiiz yiize
etkilesimden daha giiclii fiziksel ve cinsel reaksiyonlar ortaya ¢gikarmasi (Clayton, ve
dig, 2013), alternatif partnerlerle iletisime zemin hazirlamas1 ve sanal cinsel iliskileri
kolaylastirmas1 (McDaniel ve dig., 2017) fazla sayida sosyal medya sitesine iiye

olmanmn aldatma egilimini arttirmasi ile tutarhdir.
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Aragtirmanin sonucunda, katilimcilarm aldatma niyeti diizeylerinin COVID-
19 salgininda sosyal medya kullanim siiresinin degisip degismemesine gore farklilik
gosterdigi ve salginda sosyal medya kullanim diizeyi artan bireylerin aldatmaya
yonelik niyet diizeylerinde de artig oldugu belirlenmistir. Milyonlarca insanin enfekte
olmasina, yiizbinlerce kisinin ise hayatin1 kaybetmesine neden olan COVID-19
pandemisinin yayilmasini dnlemeye yonelik tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de
“evde kal” ¢agrisinin yapilmasi, egitim ve o6gretime ara verilmesi, sokaga ¢ikma
yasaklarmin getirilmesi, aligveris ve eglence yerlerinin kapatilmasi gibi dnlemler
almmistir. Bu 6nlemler insanlarin evlerinde daha fazla zaman gegirmelerine neden
olmustur. Elde dilen sonuclarla tutarli olarak ilgili literatiirde COVID-19 salgmi
sonras1 bireylerin ¢evirimici ortamlarda daha fazla zaman gegirmeye basladiklarini
ve pandemi siirecinde problemli internet kullaniminin arttigini ortaya koyan
calismalara rastlanmaktadir (King ve dig., 2020; Kiraly ve dig. 2020). Ote yandan
sosyal medyanin yogun olarak kullaniminin aldatmaya yonelik niyeti artirdigini
ortaya koyan ¢aligmalar (Abbasi, 2019; De Lenne ve dig., 2019; McDaniel ve dig.,
2017; Utz, Boukeboom, 2001) dikkate alindiginda elde edilen sonuglarin literatiirle

tutarli oldugu s6ylenebilir.

5.4. Sosyal Medya Kullanim ve Iliski Doyumunun Aldatmaya Yénelik Niyeti

Yordamasina iliskin Tartisma ve Yorum

Arastirmanin sonucunda, katilimcilarin aldatmaya yonelik niyet diizeyleri ile
sosyal medya kullanim diizeylerinin pozitif yonde anlaml, iliski doyumu
diizeylerinin ise negatif yonde anlamh iligkilere sahip oldugu bulunmustur. Ayrica
sosyal medya kullaniminin ve iliski doyumunun aldatmaya yonelik niyet diizeyini
anlamli olarak yordadigi belirlenmistir. Sosyal medya kullanimi ve iliski doyumu
aldatmaya yonelik niyet puanlarma iligkin toplam varyansin %13’linii ag¢ikladig:

sonucuna varilmaistir.

Alanyazinda yapilan ¢aligmalar incelendiginde elde edilen sonuglarin ilgili
literatiirle tutarli oldugu goriilmektedir (Abbasi, 2019; Whiteside ve dig., 2018) .
Ornegin Dursun ve Ozkan (2019) tarafindan yapilan calismada sosyal medya
kullanim1 ile aldatmaya yonelik niyet arasinda pozitif korelasyon oldugu, sosyal
medya kullanimi ve cinsiyetin aldatmaya yonelik niyetin 6nemli yordayicilar1 oldugu

belirlenmigtir. Clayton ve dig. ise (2013) sosyal medyanim asir1 kullanimmnin aldatma
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gibi iligkiye ¢ok Onemli zarar verecek davranislarla iligkili oldugunu ortaya
koymustur. Benzer sekilde iliskisinden mennun olmayan ve ¢elisik duygulara sahip
bireyler sosyal medyada aldatmayla iligkili davranislar1 daha fazla sergilemektedir
(McDaniel ve dig, 2017). Sosyal medyanin fazla kullanimi eslerin birbirlerine daha
az zaman ayirmalarina, iliski doyumlarinin azalmasina ve sosyal medya sitelerindeki
anonim ve esnek yapiya bagli olarak partnerlerin birbirlerini aldatmasma neden
olabilmektedir (Kalaman, Celik, 2019). Dolayisiyla kullanicilarina ¢ok farkli
olanaklar sunan sosyal medya sitelerinin kontrolsiiz ve asir1 kullanimimin romantik

iligkilerde aldatma davraniginin sikligini arttirabilecegi soylenebilir.

Sosyal medya siteleri bireye kim oldugunu istedigi sekilde yansitabildigi,
gercek yasantisina benzer ya da farkli bir profil olusturabildigi gesitli gruplara
kolayca iiye olabildigi, gruplarda bilgi paylasabildigi, baskalarma mesajlar
gonderebildigi ve tanimadigi kimselerle bile kolaylikla baglanti kurabildigi bir ortam
sunmaktadir. Insanlar sosyal medya sayesinde diinyanmn her yerinden kisilerle
rahatlikla iletisime gecebilmektedir. Kurulan arkadashiklar ciddi arkadasliklara
dontisebilmekte ve birey sosyal medyada tanistigr kisi ile daha fazla ve daha farkl
zaman gecirmek isteyebilmekte bu durumda aldatmalari  beraberinde
getirebilmektedir (Nelson, Salawu, 2017; Shamsudden, Suleiman, 2013). Sosyal
medyanin kullanicilarma sagladigi bir ¢ok imkanin disinda, var olan ve bagh
olduklar1 bir iligki baglaminda sadakatsiz olarak kabul edilebilecek davraniglarda
bulunmalar1 i¢in artan firsatlar sundugu bilinmektedir (Henline, Lamke, Howard,
2007). Yapilan calismalar bireyin var olan partneri disinda alternatif bireylerle
iletisim kurmasini, onlarin génderilerine yorum yapmasini hatta sanal ya da gercek
otamarda onlarla iliski yasamasini kolaylastiran sosyal medya araglarmin aldatma
olasiligin1 arttirdigin1 ortaya koymaktadir (Cravens, Whiting, 2014; McDaniel ve dig,
2017).

Bireylerin iligskilerinden doyum almamalar1 cinsel ya da duygusal aldatma ile
iliskili davraniglar sergilemeleri ile yakindan iligkilidir (Whisman ve dig., 2007).
Bireyin iliski doyumunun diisiik olmasi iliskiye olan bagliligin1 da azaltmakta, bu
durum da aldatmaya yonelik niyetinin artmasma neden olmaktadir (Drigotas ve dig.,
1999). Benzer sekilde iliskiden alinan doyumun en temel belirleyicilerinden biri olan

evlilik uyumunun aldatma niyetinin Onemli yordayicilarindan biri oldugu
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belirlenmistir (Polat, 2006). Bu noktadan hareketle romantik iligskilerinden doyum

alamayan bireylerin aldatma egilimlerinin daha fazla oldugu sdylenebilir.

Ilgili literatiirde bireyin iliskisinden aldigi doyum ve mutluluk azaldikga,
iliskide yanlis giden bir seyler oldugunda aldatma egiliminin arttigin1 ortaya koyan
calismalar goriilmektedir (Atkins ve dig, 2001; Polat, 2006). Bireyin iligkisinden
aldig1 doyumun diisiik olmas1 farkli bireylerle iliski yasama ve partnerini aldatma
istegini arttirabilmektedir. Shackelford ve Buss (2000), evlilikte ya da romantik
iliskilerde memnuniyetsizligin artmasmin bir sonucu ve maliyeti olarak aldatma
egiliminin artabilecegini ve iliski doyumunun diisiik olmasinin bireyi mevcut iligskiyi
degistirmeye ya da daha fazla memnuniyet yasayabilecegini dsiindiigii baska birini
aramaya motive etme islevi gorebilecegini 6ne siirmektedir. Benzer sekilde Glass ve
Wright (1985) evlilik doyumu ve hem cinsel hem de duygusal aldatma arasinda
negatif bir iliski oldugunu ortaya koymustur. iliski doyumunun diisiik olmasi
ozellikle duygusal aldatmani en 6nemli yordayicilar1 arasindadir. Dolayisiyla elde

edilen sonuclarin ilgili literatiirle benzerlik gosterdigi sdylenebilir.

\\
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6. SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirmadan elde edilen sonuglara ve dnerilere yer verilmistir.

6.1. Sonuclar
Yapilan ¢alisma sonucunda,;

1. Erkeklerin aldatma niyeti diizeylerinin kadinlardan daha yiiksek oldugu
ancak aldatmaya yonelik niyet diizeylerinin yas gruplarina ve egitim diizeylerine
gore farklilik gostermedigi; aldatmaya yonelik niyet diizeylerinin iliski durumlarina
gore farklilik gosterdigi ve sevgili/ flort olan bireylerin evli ya da nisanli olan
bireylerden daha yiiksek aldatma egilimine sahip olduklari; ortalama sosyal medya
kullanim stirelerine gore farklilasmadigi ancak daha fazla sayida siteye iiye olan
bireylerin daha fazla aldatma egilimi gosterdikleri; COVID-19 salgininda, sosyal
medya kullanim siiresine gore sosyal medya kullanim diizeyi artan bireylerin

aldatmaya yonelik niyet diizeylerinde de artis oldugu saptanmustir.

2. Katilimcilarin aldatmaya yonelik niyet diizeyleri ile sosyal medya kullanim
diizeylerinin pozitif yonde anlamli, iliski doyumu diizeylerinin ise negatif yonde
anlaml iligkilere sahip oldugu saptanmistir.

3. Sosyal medya kullanimmim ve iliski doyumunun aldatmaya yonelik niyet

diizeyini anlamli olarak yordadigi saptanmastir.

6.2. Oneriler

Arastirmadan elde edilen sonuglar g6z oniine asagidaki 6neriler sunulmustur.

6.2.1. Arastirmadan Elde Edilen Sonuglar ile Tlgili Oneriler

1. Aldatma, bir evlilige en fazla zarar veren ve en yikici ¢atisma kaynagi
olabilir. Yikict etkisine ragmen, aldatmalarin disiiniilenden daha fazla evlilikte farkli
sekillderde var oldugu tahmin edilmektedir. Buna bagh olarak aile ve c¢ift

danigsmanlig1, sosyoloji ve sosyal hizmetler gibi alanlarda c¢alisan uzmanlarin
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bireyleri aldatmaya iten nedenlere ve aldatma davranisinin altinda yatan dinamiklere

daha fazla 6nem vermesi saglanabilir.

2. Aldatmanm evlilik doyumunun ve cinsel doyumun diisiik olmasi, farkli
cinsel deneyimler arama, kizginlik ve intikam alma istegi gibi sorunlarla iliskili
oldugu bilinmektedir. Ciftlerin evliliklerinde sorun yasadilarinda aldatmaya
bagvurmak yerine bu sorunlarla ytizleserek ¢oziim aramalarini saglayacak stratejiler
gelistirmeleri saglanabilir. Evlilikte sorun ¢6zme ile ilgili psikososyal miidahale

gruplar1 olusturulabilir.

3. Erkeklerin aldatma egilimlerinin daha yiiksek oldugu bilinmektedir.
Toplumda erkeklerin aldatma davranisini normal olarak kabul eden hatta destekleyen
cinsiyet¢i bakis acisinin degigsmesine yonelik ¢aligmalar yapilabilir. Bu konuda Aile
ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 basta olmak tizere ilgili tiim kurumlar caligmalar
yiiriitebilir.

4. Aldatma egiliminin evli olmayan ¢iftlerde daha yiiksek oldugu goz oniine
alinarak sevgili olunan ya da flort yasanan donemden evlilige ge¢isi kolaylastirmak
icin tasarlanmis miidahale programlar1 hazirlanabilir ve aldatma riskleri ve olasiligini

azaltmanin yollar1 hakkinda tartigmalar yapilabilir.

5. Sosyal medyayi asir1 kullaniminin aldatma egilimini etkiledigi ve COVID-
19 pandemisi ile birlikte degisen yasam stiline bagli olarak sosyal medya
kullaniminda artis oldugu bilinmektedir. Ozellikle evlilik ve aile danismanlig:
alaninda calisan uzmanlar ¢evrimi¢i aldatmaya katkida bulunan temel sorunlarin
istesinden gelinmesi ve evlilik giiveninin yeniden saglanmasi ile ilgili ¢aligmalar

yapabilir.

6. Aldatma davranisinin ve sosyal medya araglarinin asir1 ve yanlis
kullanimmin zararlar1 ve dogurabilecegi sonuglar: ile ilgili seminerler verilebilir.

Ciftlerin farkindalik kazanmasi saglanabilir.

7. Sosyal medya araclarinin daha dogru ve etkili kullanilabilmesi amaciyla
sosyal medya okuryazarligi dersleri yaygmlastirilabilir ve zorunlu egitim kapsaminda
tim Ogrencilerin bu dersi almast saglanarak nerede, ni¢cin ve nasil

kullanabileceklerine iligkin farkindalik kazanmalar1 saglanabilir.

8. Sosyal medya araglarmin asir1 kullanimi ¢iftler arasinda ¢esitli sorunlara yol

acabilmekte ve ciftlerin birlikte zaman gecirmesini engelleyebilmektedir. Evli ya da
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sevgili olan ciftlere yonelik iletisim becerileri, nitelikli ve kaliteli zaman gegirme,
zaman yoOnetimi, gliven, pandemi siirecinde yapilabilecek farkli etkinlikler gibi

konularda egitim programlari, ya da seminerler hazirlanabilir.

9. Ciftlerin iliskilerinden aldiklar1 doyumun yiiksek olmasi iligkilerinin ve
yasamlariin diger alanlarini da olumlu etkilemektedir. Evlilik ve ¢ift danigmanligi
alaninda calisgan uzmanlar tarafindan iliski gelistirme programlar1 hazirlanarak

ciftlerin ¢esitli beceriler kazanmasi ve iliski doyumlarinin ylikselmesi saglanabilir.

10. Ciflerin cinsel doyumlarimnin yiiksek olmasinin iliski doyumunu artirdig1 ve
aldatma egilimini azalttig1 dikkate alinarak ciftlerin cinsel konulara iliskin saglikli ve
dogru bilgi almalarina ve cinsellige iligkin tabulardan etkilenmemelerine iliskin

egitim programlar1 hazirlanabilir.

11. Aldatmaya yonelik niyete iliskin ¢alismalar yapilirken ya da aldatmaya
yonelik niyet diizeyini azaltmaya yOnelik programlar hazirlanirken sosyal medya

kullanimy, iligki doyumu ve cinsiyetin etkisi dikkate almabilir.

12. iliski doyumunun aldatmaya ydnelik niyetin dnemli yordayicilaridan biri
oldugu dikkate almarak c¢iftlerin iligskilerinden aldiklar1 doyuma daha fazla
odaklanilabilir. Evli ya da sevgili olan bireylere yonelik yapilan caligmalarda iliski

doyumunu olumlu etkileyen faktorlere daha fazla vurgu yapilabilir.

6.2.2. Gelecek Cahsmalara Yonelik Oneriler

1. Bu galismada veriler COVID-19 pandemisinin de etkisiyle gesitli sosyal
medya siteleri ve Facebook’ta yer alan iki farkli grup araciligiyla toplanmustir. Farkl
ve daha genis Oorneklem gruplarindan elde edilecek sonuglarla bu calismadan elde

edilen veriler karsilastirilabilir.

2. Bu calisma iliskisel tarama modeline uygun olarak yiiriitiilmiis ve
degiskenler arasindaki iliskinin ortaya konmasi amaclanmistir. Daha farkli yontemler

(nedensel karsilastirma vb.) kullanilarak benzer ya da farkli ¢alismalar yiiriitiilebilir.

3. Bu cahigmanmn &rneklemi biiyiik oranda Istanbul ve cevresinde yasayan
katilimcilardan olusmaktadir. Tiirkiye’nin degisik bolgelerinde yasayan ve sosyo-
ekonomik diizeyleri farkli olan bireylerden olusan 6rneklem gruplari ile ¢aligmalar
yiiriitiilerek ele alman degiskenler arasindaki iliskiler incelenerek sonuglar

karsilastirilabilir ya da yeniden degerlendirilebilir.
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4. Nitel arastirma yOntemlerine dayanan calismalar yapilip arastirmada

kullanilarak degiskenler arasinda iliskiler ele almabilir.

5. Bu calismada kullanilan demografik degiskenlerden farkli demografik
degiskenler (iligki siiresi, ¢ocuk sayis1 vb.) kullanilarak degiskenler bu degiskenler

acisindan incelenebilir.

6. Bu c¢aligmada elde edilen verilen COVID-19 pandemisinin {ilkemizde
gorece yeni oldugu bir donemde toplantig1 dikkate alinarak pandeminin ¢alismanin

degiskenlerine iliskin etkisi ilerleyen donemlerde yeniden incelenebilir.
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EKLER

Ek 1. Goniillii Katihhm Formu

Arastirma
Degerli Katiimci,

Agafida yer alan sorular, bilimsel bir aragtirma kapsaminda hazirlanmigtir, Aragtirma, sosyal
medya kullammu, iliski doyumu ve aldatmaya yonelik niyetler konusundadir. Katihimeilarin
herhangi bir romantik iligkiye sahip (evli, niganli, sevgili vb.) clmalan gerekmektedir. Size ait
acik kimlik bilgileri sorulmamaktadir. Cevaplanmiz yalmzca bilimsel galismalarda
kullamilacaktir. Tim sorulan cevaplamaniz ¢ok dnemlidir. Sorulan cevaplamak yaklagik 5-7
dakikamzi alacaktir. Kendinize en ¢ok uyan, en gercek¢i cevabi isaretlemenizi rica ederim.

Aragtirma hakkinda her tiirld soru sormak ve arastirma sonuglan hakkinda bilgi almak igin
adresine yazabilirsiniz.

Katiimimz igin tesekkiirler.

Psk. Dan. Gézde GULKANAT

Yildiz Teknik Oniversitesi

Rehberlik ve Psikolojik Damsmanhk Anabilim Dal
Yilksek Lisans Ogrencisi

* Gerekli

Arastirmaya katilmay ve sonuglarinin bilimsel galismada kullanilmasin *

(O Kabul ediyorum.
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Ek 2. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu

1. Yaginiz *

Yanitiniz

2. Cinsiyetiniz *

Yanitiniz

3. Egitim Duzeyiniz (En son mezun olunan) *

ilkokul

Ortaokul

Lise

Yiksekokul-On lisans
Lisans

Lisansisti

OO O0OO0OO0Oo

5. iligki Durumunuz *

QO &

O nNiganl
O sevgili
QO Dpiger.

6. Sosyal medyada glnde ortalama kag saat gegirirsiniz? *

Yanitiniz

101



Ek 3. Sosyal Medya Bagimhhg Olgegi-Yetiskin Formu (SMBO-YF) Ornek
Maddeler

Aciklama: Asagida internette sosyal medya kullanmmiyla ilgili ¢esitli durumlar

verilmistir. Sizden, her ifadeyi dikkatlice okumaniz ve kendiniz i¢in en dogru olan

ifadenin tlizerine X isaretini koymaniz istenmektedir. Liitfen bos madde birakmaymiz

ve her durum i¢in bir isaretleme yapiniz.

(1) Bana Hig¢ Uygun Degil (2) Bana Uygun Degil
(4) Bana Uygun

Bana Cok Uygun
® ye

@ Kararsizim

Sosyal medyay1 gercek diinyadan bir kagis olarak goriiyorum.

Kendimi mutsuz hissettigim zamanlarda sosyal medyada

olmak beni rahatlatir.

Sosyal medyada iken kendimi 6zgiir hissediyorum.

13

Cevremde birileri varken bile, sosyal medyada olmayi tercih

ederim.

© 6] 6 ©
® & ® ©®
@ © ©® | ®
®» ® ® &
@ @ @ ®

17

Sosyal medyada baglant1 kurdugum insanlara kendimi daha

1yl anlatiyorum.

©
®
©
®
@

18

Sosyal medyadaki arkadagliklar1  ger¢cek  yasamdaki

arkadasliklara tercih ederim.
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Ek 4. iliski Doyumu Ol¢egi Ornek Maddeler

Liitfen her bir ifadenin size uygunlugunu 7 dereceli 6l¢ek tizerinde degerlendirip

isaretleyiniz.

2. Genel olarak iliskinizden ne kadar memnunsunuz?

Hi¢ memnun degilim 1 2 3 4 5 6 7 Cok memnunum

5. Iliskiniz ne dereceye kadar sizin baslangigtaki beklentilerinizi karsiliyor?

Hig karsilamiyor 1234567 Tamamen karsiliyor
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Ek 5. Aldatmaya Yonelik Niyet OLCEGI (AYNO) Ornek Maddeler

Sorularda belirtilenleri ne derecede yapabilme olasiliginiz oldugunu, asagidaki
derecelendirmeyi kullanarak, her sorunun karsisinda verilen numaralar1 isaretleyerek

belirtiniz.

Hic olasi1 degil 1 2-- 3-- 4eeeeeee 5-enne-- 6-------- 7 Tiimiiyle olasi

1. Yakalanmayacagmizi bilseydiniz, birlikte

oldugunuz kisiyr aldatma olasiligmiz ne 1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)
kadar olurdu?

3. Birlikte oldugunuz kisiyi aldatrsamiz (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

bunu ona sdyleme olasiliginiz ne kadardir?

5. Yeni tanmistigmiz ¢ekici bir kisiden kendi (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)
yakin iliskinizi saklama olasiliginiz ne

kadardir?
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Ek 6. Olcek Kullanim izinleri

Olgek kullanim izni Bov

Cengz SAHIN ; ’
3003.2020 Pzt 1909 4 6 9 >
GOZDE GULKANAT

“ﬁ SMBO-YF-Olgek.docx \a SMB-OF-Olgek.docx
22K8 26 K8

v £ eion {2 MB) timund 9Oster  TGmGnd ingir

Cengiz Hoca merhaba,

Geligtirdigimiz lgekleri ¢aligmalannizda kullanabilirsiniz. Selamlar...

Cengiz $ahin

GOZDE GULKANAT < », 28 Mar 2020 Cmt, 13:27 tarihinde sunu yazdr:
Merhaba Hocam,

Ben Gozde Gilkanat Yildiz Teknik Universitesi, Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik boluminde tezli
yuksek lisans ogrencisiyim. Tez danismanim Dog Dr. Serife Gonca Zeren ile ¢alisacagim "Geng
Yetiskinlerde Sosyal Medya Kullaniminin Aldatmaya Yonelik Niyet ve [ligki Doyumuna Etkisi™
konusunda, gelistirdiginiz Sosyal Medya Bagimiihi§: Olcedi-Yetiskin Formu'na ihtiyag

duymaktayim. Izniniz olursa tezimde kullanmak istiyorum.

Simdiden tesekkur eder, iyl caligmalar dilenm.

iliski Doyum Olcedi Kullanim izin istegi v

Ferzan Curun
22.03.2020 Paz 18:14 th s K S

GOZDE GOLKANAT

Im master (4).pdf

- B

Merhaba,
Olgek ve ilgili bilgiler ekteki yiiksek lisans tezimde.
Iyi dileklerimie

GOZDE GULKANAT 22 Mar 2020 Paz, 15:00 tarihinde sunu yazdr.
Merhabalar Hocam,

Ban Ghode Gulkaral. Vil Tekni Ursversbesi. Paikoloi Danegmankk v Riehbarsk bolimangd lazh yiksek lisans ofeencisryim Tez
darepmanam Dog Or. Serife Gonca Zeren ile calipacalym "Geng Yeligkinkerde Scyal Medya Kullanaminan Aldatmarya 'fonelik Niyet ve ligh
Doyumnuna Eficisi™ konuly lesimde kullanmak icin uyariadifunez Bl Doyurmu Ogeding ibtyag duymaktayim. Olpedi berimie paylagman:
T

Simaiden ingeidun eder, iyl caligmalar clenm
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Aldatmaya Yonelik Niyet Olcegi

Ezgi Toplu Demirtag
17.03.2020 52l 19:34
Kime: GOZDE GULKANAT =

Aldatmaya Yanelik Nivet Olge...

=Ee 17548

Merhaba Gozde,
Clgede ilgin igin tesekkdrler.

Ekte, aldatmaya yonelik niyet Slgedini bulabilirsin,

Aragurmanda kolayliklar..
Sevgiler..

)

etd.
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