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OZET

YAPIDA KULLANILAN ASBESTLi YAPI URUNLERININ YONETIMINE YONELIK
BiR MODEL ONERISI

Elif KARGI

Mimarlik Anabilim Dali

Yuksek Lisans Tezi

Tez Danismani: Dog. Dr. Gokce TUNA TAYGUN

Asbest, lifsi kristal yapiya sahip bir grup mineralin adidir. Yanmazlik 6zelligi nedeniyle
“sihirli mineral” olarak bilinen, tas devrinden beri birgok alanda kullanilan asbestin,
endustride kullanimi 19. ylzyilin sonunda baslamistir. Asbest, sahip oldugu fiziksel ve
kimyasal 6zellikleri nedeniyle uzun yillar yapi Grlinlerinde, gemi, tekstil ve diger sanayi
alanlarinda ve bircok endustriyel triinde yaygin olarak kullaniimistir.

Dogal olarak olusan ve dogada birbirine tutunmus liflerin olusturdugu bir kitle
yapisinda bulunan asbest, ezildigi ya da islendiginde kolaylikla liflere ayrilabilir. Asbest
lifleri hafiftir. Bu 6zellikleri nedeniyle lifler rlizgar gibi doga olaylariyla havada ugusarak
genis mesafelere tasinabilmekte ve havada uzun siire askida kalabilmektedir. insan
sagligl acisindan havada solunabilir durumdaki asbest lifleri risk olusturmaktadir.
Viicuda solunum yoluyla alinan lifler zamanla asbestten kaynaklanan saglik sorunlarinin
olusmasina neden olmaktadir. IARC kanserojen maddeler listesinde asbest, "kesin
kanserojen" tanimlamasi ile birinci grupta yer almaktadir.

Bugiin, gelismis bircok lilkede asbestin bitiin tiirlerinin ¢ikarilmasi ve asbestli trinlerin
Uretimi, kullanimi, ticareti yasaklanmis ya da yasal sinirlamalar getirilmistir. Asbestin
kullanimina yonelik yapilan yasal dizenlemelere ragmen gecmis vyillardaki yogun
kullanimi nedeniyle asbestin insan sagligina olan olumsuz etkileri siirmektedir.

Uzun vyillar bircok yapi Grindnin Gretiminde asbest kullaniimistir. Asbestli yapi
Urtnlerinin kullanmldigi yapilarin bircogu ginimizde varhigini stirdirmektedir. Yapida
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var olan bu durlnlerden etkilenimin 6nlenmesine yoénelik ¢b6ziim Onerilerinin ve
zorunluluklarin bilinmemesi ve uygulanmamasi nedeniyle, bu yapilarin kullanim, bakim
onarim, yikim, atiklarinin tasinmasi ve yok edilmesi calismalarinda asbestli yapi
Urldnlerinden etkilenim devam etmektedir.

Asbestten etkilenimin olasi oldugu yapinin yasam sireglerinde, yapida kullanilan
asbestli yapi Grlinlerinden etkilenimin engellenmesi icin bu yapi Grlnlerinin yonetimi
saglanmalidir. Asbestin dogru yonetimine yonelik bir ydnetim planinin olusturulmasi ve
bu planin isleyisinin saglanmasi, gerekli denetimlerin yapilmasi, cezai yaptirimlarin
uygulanmasi ile asbestten kaynaklanan saglik sorunlarinin gelisimi engellenebilir.

Asbestin turleri, fiziksel ve kimyasal 6zellikleri, yapida kullanimi, asbest ve insan saghgi
iliskisi kapsaminda asbestten etkilenim yollari ve etkilenim nedeniyle olusan saglik
sorunlarinin da irdelendigi bu c¢alismada; yapida bulunan asbestli yapi Urlinlerinin
olumsuz etkilerinin giderilmesine yonelik Dinya’ da ve Tirkiye’ de uygulanan
zorunluluklar ve bu Urinlerden etkilenimin 6nlenmesine yonelik ¢6zim O6nerileri
incelenmistir.

Calismada; asbestli yapi trinl kullanilan yapilarda, yapinin tim yasam siireclerinde,
yapida kullanilan asbestli yapi Grlinlerinin yonetiminin saglanmasina yonelik bir model
Onerisi olusturulmustur.

Calismanin  sonucunda asbestli yapi Urlnlerinden kaynaklanan etkilenimin
giderilebilmesi icin gerek toplumda gerek uzman kisilerde konu ile ilgili bilincin
artirillmasina ve Turkiye’ de var olan zorunluluklarin gelistiriimesine yonelik oneriler
sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Asbest, asbestli yapi Urlinleri, asbestten kaynaklanan saghk
sorunlari, asbestle ilgili zorunluluklar, asbest yonetim plani

YILDIZ TEKNiK UNIVERSITESiI FEN BiLIMLERI ENSTITUSU
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ABSTRACT

A MODEL PROPOSAL FOR THE MANAGEMENT OF ASBESTOS BUILDING
PRODUCTS USED IN BUILDINGS

Elif KARGI

Department of Architecture

MSc. Thesis

Adviser: Assoc. Prof. Dr. Gok¢e TUNA TAYGUN

Asbestos fiber is the name of a group of minerals with a crystal structure. It has been
indicated that asbestos has been used since the Stone Age and known as the "magic
mineral" because of its incombustibility and it was started to be used in industry at the
end of 19th century. Asbestos had been used in various building products, vessels,
textile, vehicles and various industrial products due to its characteristics of chemical
and physical properties.

Asbestos, which is a mass structure formed by naturally occurring and nature-adhering
fibers, can easily be separated into fibers when crushed or processed. Asbestos fibers
are light. Due to these properties, the fibers can be transported over wide distances by
natural phenomena like wind, and they can pend on air for long periods of time. In
terms of human health, airborne breathable asbestos fibers pose a risk. Asbestos fibers
taken by respiration to the body cause health problems. Asbestos in the IARC
Carcinogenic Substances List is in the first group with the definition of "definitive
carcinogen".

Today, in developed countries, legal restrictions have been imposed on the removal of
all types of asbestos and the prohibition or production, sale, use, importation and
export of asbestos products. Despite legal regulations regarding the asbestos use, it
continues to have adverse effects on human health due to intensive use in the past
years.
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For many years, asbestos has been used in the production of many building products.
Many of the structures where asbestos building products are used continue to exist
today. Because of the lack of knowledge of the solutions and requirements for the
prevention of the effects of these products, the effects of asbestos building products
are continuing in the works of maintenance, demolition, disposal and disposal of these
structures.

Management of these building products should be ensured in order to prevent the
effects of asbestos building products used in the structure in the life processes of the
structure where asbestos is affected. The objective of a management plan of asbestos,
the functioning of this plan, the necessary audits, criminal sanctions and planning of
the sanctions and environmental health issues can be prevented from asbestos.

In this study, the structure contained asbestos obligations imposed in the World and
Turkey in order to overcome the negative effects of construction products and
solutions for the prevention of exposure from these products were examined.

In the study, a model proposal has been established in the buildings with asbestos
building products to ensure the management of the asbestos building products used in
the building in all life processes.

As a result of the study, it is necessary to increase the awareness about the subject in
both the society and the experts and suggestions for the development of existing
requirements in Turkey.

Key Words: Asbestos, asbestos containing building products, asbestos related health
problems, requirements related with asbestos, asbestos management plan
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BOLUM 1

GIRIS

1.1 Literatiir Ozeti

“Yapl, insanin dogal cevre icinde yasamini sagliklh bir sekilde strdirebilmesi icin Urettigi
yapma bir ¢evredir” [1]. Yapinin en 6nemli gorevlerinden biri insanin saglkli yasama
gereksinimini  karsilamaktir. Bu gereksinimin yapi tarafindan tam anlamiyla
karsilanamamasi, kullanicilarda biyolojik ve psikolojik saglik sorunlarinin olusmasina
neden olur [2]. Yapi ici hava niteligi kullanicilarin saghkli yasama gereksiniminin yapi
tarafindan karsilanmasinda énemli bir etmendir. insanlarin yasamlarinin %80’ni konut,
isyeri ve bunun gibi kapali ortamlarda gecirmekte oldugu gb6z Oniinde

bulunduruldugunda da bu 6nem daha iyi anlasilmaktadir.

Yapi disindaki ¢evreden, yapi kullanimindan ve yapi Urlinlerinden kaynaklanan yapi
icindeki hava kirliligi, yapida sagliksiz bir ortamin olusmasina neden olmaktadir. Gazlar,
buharlar, parcaciklar olarak siniflandirilabilen ve yapida bu sagliksiz ortamin olusmasina
neden olan yapi ici hava kirleticilerinden biri de asbesttir [3]. “Asbest, lifsi kristal yapiya
sahip olan magnezyum silikat, kalsiyum-magnezyum silikat, demir-magnezyum silikat
ve kompleks sodyum-demir silikat bilesimindeki bir grup mineralin adidir” [4].
Yanmazhk 6zelligi nedeniyle “sihirli mineral” olarak bilinen, tas devrinden beri bircok
alanda kullanildig1 arkeolojik calismalarla gosterilmis olan asbestin endistride kullanimi
19. ylzyilin sonunda baslamistir. Asbest, 1880- 1980 vyillari arasinda, I1si ve elektrik
gecirmemesi, yanmamasi, uzun liflerinin kolayca islenebilmesi, sitrtinmeye karsi
direncli olmasi vb. gibi fiziksel ve kimyasal 6zellikleri nedeniyle bircok yapi Griinlinde,

gemi, tekstil, tasit ve diger sanayi alanlarinda, 3000’ den fazla enddstriyel Uriinde



yaygin olarak kullaniimistir. Asbestli cimento Urlnleri, gatida ve zeminde 1si yalitimi igin

kullanilan yapi Grlnleri, ylzey kaplama Urlinleri basglica asbestli yapi Griinleridir.

Asbest liflerinin en dnemli 6zelliklerinden biri liflerin hafif olmasidir. Lifler riizgar gibi
doga olaylariyla havada ugusarak genis mesafelere tasinabilir ve havada uzun siire
askida kalabilir. Havaya karisan asbest lifleri viicuda solunum, sindirim ve deriden
emilim yoluyla alinabilir. Viicuda alinan asbest liflerinin bir bélimi bogazdaki mukus
tabakasiyla viicuttan atilmaktadir. Ancak 6zellikle solunum yoluyla alinan asbest lifleri
akciger dokusunda tutunarak zamanla asbestten kaynaklanan saglik sorunlarinin
olusmasina neden olmaktadir. Viicuda alinan ve viicuttan atilamayan asbest liflerinin
neden oldugu hastaliklar; asbestosis, mezotelyoma, plevral hastaliklar, akciger kanseri,
yumurtalik kanseri ve girtlak, yemek borusu, mide, bagirsak, pankreas kanseri gibi
gastrointestinal sistem kanserleridir. Asbeste bagh hastaliklarin gelisiminde liflerin
boyutlar, liflerin 6zellikleri, etkilenim suresi, etkilenim miktari, lifleri soluyan kisilerin
solunum hizi, kahtsal 6zellikleri, yaslari, cinsiyetleri, beslenme aligkanliklari, sigara

kullanimi etkili olmaktadir [5], [6], [7], [8], [9].

Asbest, Birlesik Devletler Cevre Koruma Dairesi (EPA- 1986), Diinya Saglik Orgitii
(WHO), Uluslararasi Kanser Arastirma Dairesi (IARC- 1977), Ulusal Toksikoloji Programi
(NTP- 1980) ve Uluslararasi Calisma Orgiitii (ILO) tarafindan insanlar icin kanserojen
olarak ilan edilmistir. IARC kanserojen maddeler listesinde asbest, "kesin kanserojen"

tanimlamasi ile birinci grupta yer almaktadir [10], [11].

Gelismis bircok Uilkede neden oldugu saglik sorunlarindan dolayr asbestin bitiin
turlerinin c¢ikarilmasi ve asbestli Grinlerin Gretimi, satisi, kullanimi, ithalati ve ihracati
yasaklanmis ya da kullanimiyla ilgili yasal sinirlamalar getirilmis, asbest vyerine
kullanilabilecek minerallerin belirlenmesine yoénelik calismalar yapilmistir. Buglin 55
Ulkede asbestin kullanimi yasaklanmistir. Asbest (retimini ve tiketimini kisitlama
getiren ilk tlke 1983 yilinda izlanda’ dir. isve¢’ de 1985, Norvec¢’ de 1987, Danimarka’
da 1988, italya’ da 1992, Hollanda’ da 1993, Almanya’ da 1994, Polonya’ da 1997,
Avustralya‘ da 2003 yilinda asbest yasaklanmistir. Fransa 1997 yilinda asbest (iretim ve
ithalatini yasaklamis, ingiltere’ de asbestin tamami ile yasaklanmasi 1999 yilinda

olmustur. Avrupa Birliginin tye ulkeler icin 1999 vyilinda benimsedigi direktifin



(1999/77/EC) 1 Ocak 2005 tarihinde yururlige girmesiyle tim Avrupa Birligi Uye

Ulkelerinde asbest yasaklanmistir [4], [11], [12].

Avrupa Birliginin iscilerin asbestten etkilenim sonucu ortaya cikacak risklere karsi
korunmasina iliskin 2003 yilinda yayinlanan (2003/18/EC) direktifinde, asbestin
cikartilma ve Uretilmesi sirasinda iscilerin asbest liflerine maruz kalabilecegi tim
calismalar yasaklanmistir. 2003 tarihli (2003/18/EC) sayih direktife Nisan 2006
tarihinden sonra Avrupa Birligi’'ne Uye Ulkeler arasinda uygulamaya alinmasi hilkmu
getirilmistir. Direktifte asbest temizleme, asbestli yapi Urinl iceren yapi veya
birimlerin bakim onarim, yikim vb. islerde ¢alisacak iscilerin asbestten etkileniminin

engellenmesine yonelik dnlemlerin alinmasi gerektigi vurgulanmaktadir [13], [14].

Tirkiye’de ise 11 Haziran 1993 tarihli 21634 sayili Resmi Gazete’ de yayimlanan
“Zararli Kimyasal Madde ve Uriinlerinin Kontrolii Yénetmeligi” ile 1 Ocak 1996
tarihinden itibaren amfibol grubu asbest tirlerinin tim drinlerde kullanimi
yasaklanmis, 26 Aralik 2008 tarihli Resmi Gazete’ de yayimlanan 27092 (Miukerrer)
sayilll “Bazi Tehlikeli Maddelerin, Mistahzarlarin ve Esyalarin Uretimine, Piyasaya
Arzina ve Kullanimina iliskin Kisitlamalar Hakkinda Yénetmelik” ile serpantin grubu
asbestin kullanimina ise kisitlama getirilmistir. 27687 sayil Resmi Gazete’ de 29
Agustos 2010 tarihinde yayimlanan "Bazi Tehlikeli Maddelerin, Miustahzarlarin ve
Esyalarin Uretimine, Piyasaya Arzina ve Kullanimina iliskin Kisitlamalar Hakkinda
Yonetmelikte Degisiklik Yapilmasina Dair Yonetmelik" in 30 Aralik 2010 tarihinde
yapilan agiklamayla ydrirlige girmesiyle her tirli asbest kullanimi ve ticareti

yasaklanmistir [15], [16], [17].

Uzun yillar yaygin bir sekilde bircok yapi trinilinin Uretiminde asbest kullaniimistir.
Asbestin bircok (lkede kullanimi yasaklanmis olsa da asbestli yapi UGrinlerinin

kullanildigr yapilarin bircogu glinimizde varhgini siirdirmektedir. Asbest lifleri havaya;

e Asbestli yapi Urinleri kullanilmis yapilarda Griinin, yapinin kullanimi sirasinda

(bozulmasi, kirilma vb.) zarar gérmesi,

e Asbest iceren yapi ya da alt yapilarin yapim, degisim, bakim, onarim ya da yeni bir

hizmet igin yenilenmesi,



e Asbestli yapi Urlinleri kullanilan bir yapinin yikimi ya da asbestli yapi Grlinlnin

sokim{,

e Asbestli yapi Urin( atiklarinin depolanmasi, yiklenmesi, yerlestirilmesi, tasinmasi ve

yok edilmesi
sureglerinde karigabilmektedir.

Bu sireglerde calisan kisiler, bu kisilerin giysilerine tutunan asbest liflerini evlerine
tasimasiyla aileleri, bu calismalarin yapildigi bolgede vyasayan kisiler asbestten
etkilenmektedir. Dolayisiyla asbest yasaklanmis olsa da varhigini siirdirmekte, asbestin

sagliga zararl etkileri gliniimizde de devam etmektedir.

Demir, B. M., vd , (2018) tarafindan hazirlanmis, “Turkiye’ nin Asbest Profili ve Asbest
Guvenligi Sorunu” baslkl makalede Tirkiye’ de 1930 yilindan yasagin basladigi 2010
yihna kadar ithalat ve yerli Gretim yoluyla en az 1200 000 ton asbest hammaddesinin

sanayinin farkli dallarinda kullanildigi belirtilmektedir [11].

ABD'de 1970’lerin basinda yapi ve catilarda 130.06 milyon m? asbest kullaniimistir.
1900 -1980 yillari arasinda yapilan endustri yapilarinda ve 6zel yapilarda 30 milyon ton
asbest bulunmaktadir. Yapilan arastirmalar ancak 2055 yilinda asbestten etkilenim
nedeniyle olusan saglik sorunlarinin en az diizeye inebilecegini ya da durabilecegini

gostermektedir [18], [19].

WHO verilerine gore, her yil 107 000 insan asbestten etkilenim nedeniyle akciger
kanserine yakalanarak hayatini kaybetmektedir. Ayrica, meslege bagh olarak goérilen
akciger kanseri nedeniyle o6luimlerin yaklasik yarisi calisma ortaminda asbestten
etkilenim nedeniyle olmaktadir ve ev ortaminda asbestten etkilenim nedeniyle her yil

binlerce kanserden kaynaklanan 6limin gerceklestigi diistintilmektedir [20].

Avrupa Sendikalar Enstitlisii (European Trade Unions Institute - ETUI) yalnizca Bati
Avrupa’da 2030 yilina kadar asbeste bagli kanserler nedeniyle 500 000 o&limiin

gercekleseceginin tahmin edildigini belirtmektedir [21].

Turkiye' de 16.05.2012 tarihinde 6306 sayili 'Afet Riski Altindaki Alanlarin Donisimi

Hakkindaki Kanun’un yayimlanip yirirlige girmesinden sonra, kanunun uygulama

yonetmeligi ile 04.08.2012 tarihinde 'Kentsel Donlisim' ¢alismalarina baslanmistir ve

yikim ¢alismalari 5 Ekim 2012 tarihinde, 35 ilde es zamanli olarak baslatilmistir. Kentsel
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donisim kapsaminda Tirkiye' nin 81 ilinde, 20 yillik bir siirecte kamu yapilari ve 6zel
miulklerden olusan yedi milyon yapinin yikimi planlanmaktadir. Kentsel dénisim
kapsamina giren ve Ozellikle 2000 yili 6ncesinde yapilmis olan yapilarin ¢ogunda
asbestli yapi Urinlerinin bulundugu kabul edilmektedir. Tirkiye’ de devam etmekte
olan kentsel donlsum sirecinde yikilan yapilarin bulundugu ¢evrede yasayan ve yikim
calismalarinda calisan kisiler asbest liflerinden etkilenmeye devam etmektedir. Bu
sureglerde asbestten etkilenimin 6nlenmesi igcin gerekli ©nlemler alinmazsa
ontimuzdeki 20 yil boyunca asbestten kaynaklanan saglik sorunlarinin gelisiminin

devam edecegi dusinilmektedir [12], [13], [14].

Asbestin zararh etkilerinin giderilmesine yonelik Turkiye’ de ulusal mevzuatlarin
iyilestirilme c¢alismalari devam etmektedir. Bazi yerel yonetimlerin, sivil toplum
orgutlerinin, meslek odalarinin konuyla ilgili ¢alismalarinda artis gozlenmektedir.
Kadikdy ve Maltepe Belediyeleri gibi bazi belediyeler kentsel donlisim faaliyetlerinin
yogun devam ettigi bu ilgelerde, eski binalarin yikimi sirasinda halk saghgini tehlikeye
atabilecek asbest gibi kanserojen maddelerin temizlenmesi zorunlulugu getirilmistir.
Ancak, halen kentsel donisim kapsaminda vyapilan yikim uygulamalarinin
cogunlugunda asbest ile ilgili yeterli bir calisma yapilmamaktadir. TMMOB istanbul il
Koordinasyon Kurulu tarafindan hazirlanan 'istanbul Asbest Raporu' nda istanbul ‘da
39 ilceden sadece Sisli, Besiktas, Atasehir, Bagcilar, Kadikdy, Maltepe, Tuzla olmak

Uzere toplam yedi belediyenin asbest denetimi yaptigi belirtilmistir [22], [23].

Dolayisiyla bu durum, var olan calismalarin, gerek kentsel donlisim kapsaminda
yapilan yikim ¢alismalarinda, gerekse diger yikim ve kullanimi devam eden yapilarda
bulunan asbestli yapi Urinlerinin insan saglhgini tehdit eden sonuglarin olusmasini

engellemekte yetersiz kaldigini géstermektedir.

Bu baglamda yapinin tiim yasam siireclerinde, yapida bulunan asbestli yapi tirtinlerinin,
kullanim, bakim onarim, yikim, atiklarinin tasinmasi ve yok edilmesi c¢alismalarinda
asbestin insan saghgina olan olumsuz etkilerinin, bu olumsuz etkilerin giderilmesine
yonelik ¢c6zim 6nerilerinin bilinmemesi, gerek toplumda gerek uzman kisilerde konuyla
ilgili yeterli bilincin olusturulmasina yonelik ¢alismalarin  yetersizligi, yasal
zorunluluklarin yetersizligi ve bu zorunluluklarin uygulanmasinda yasanan sorunlar bu

¢alismanin sorununu olusturmaktadir.



Literatlr arastirmasinda, yapida kullanilan asbestli yapi trinlerinin olumsuz etkilerinin
giderilmesine yonelik bilgi saglayan c¢ok sayida uluslararasi arastirma bulunmasina
ragmen, Turkiye’ de sinirll dizeyde kaynagin bulundugu ve var olan kaynaklarda
cogunlukla yapinin yikim siirecinde asbestten etkilenim yollarinin irdelendigi, asbestli
yap! Urlinind kullanilan yapilarda etkilenimin olasi oldugu tiim yasam sireclerinde
asbestli yapi trinlerinin nasil yonetilecegini tanimlayan, asbest yonetiminin saglanmasi
icin bilinmesi gereken ¢6zim o©nerileri, gereklilikler ve zorunluluklar konusunda bilgi

saglayan g¢alismalarin az sayida oldugu gorilmuistir.

OSHA, (2002), “Asbestos Standard for the Construction Industry”; baslikli calismada
asbestin tanimi, insan sagligi acisindan olusturdugu riskler, asbestli calismalarda is
siniflandirmasi, asbest icin kabul edilebilir sinir degerler, asbestli calisma ortamlarinda
etkilenimi 6nlemeye yonelik alinacak 6nlemler, ¢calisma alaninin olusturulmasi, kayit
tutma, calismalara katilacak kisilerin bilgilendirilmesi ve egitimi, ¢alismalarda
kullanilmasi gereken kisisel koruyucu ekipmanlar konularinda standartlar yer

almaktadir.

The National Occupational Health and Safety Commission (NOHSC) (2005), “Code of
Practice for the Management and Control of Asbestos in Workplaces
[NOHSC:2018(2005)]”; Calismada asbestin tanimi, asbest ve insan saghgi iliskisi, asbest
yonetiminin genel ilkeleri, asbestin belirlenmesi, risk degerlendirmesi, etkilenimin
engellenmesine yonelik yontemler, glvenlik onlemleri ve bu &nlemlerin

uygulanmasina yonelik adimlar tanimlanmaktadir.

Health and Safety Executive (HSE) tarafindan hazirlanan; “HSG 248 The analysts’ guide
for sampling, analysis and clearance procedures” (2006) kilavuzunda, asbest toplu
numune alma ve asbestli ¢alisma ortamlarinda hava o6lcim sartlar, calismalara
katilacak kisilerin kullanmasi gereken koruyucu ekipmanlarin ozellikleri ,“HSG 264
Asbestos: The Survey Guide” (2012) kilavuzunda, yapida bulunan asbestli yapi
Urlinlerinin belirlenmesine iliskin esaslar, asbest arastirmasinin tirleri, asbestli yapi
Uriinlerinden numune alma, asbestin olumsuz etkilerinin giderilmesine yonelik
calismalarda galisma alaninin olusturulmasina iliskin teknik gereklilikler, “HSG 247
Asbestos: The licensed contractors’ guide” (2012) kilavuzunda, asbestli ¢alismalara

katilacak kisiler icin tibbi gdzetimin ve tibbi muayenenin gerekliligi, tibbi muayene
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icerigi , muayene yapmaya yetkili kisilerin yeterlilik sartlarina iliskin teknik standartlar

verilmektedir.

Alberta Asbestos Abatement Manual (2009), Workplace Safety and Health Guidelines
Management and Removal of Asbestos (2014) ve WSCC Codes of Practice Asbestos
Abatement (2017); Bu calismalarda yapinin devam eden ve yikim gibi yasam
sureglerinde vyapida kullanilan asbestli yapi Grlnlerinin  olumsuz etkilerinin
giderilmesine yonelik uygulanabilecek uygun yontemler ve teknikler agiklanmaktadir.
Bu kilavuzlarda asbestli yapi Urlnleri, asbestten etkilenimin saghk acgisindan
olusturdugu riskler, calismalara katilacak kisiler icin saglik ve glvenlik agisindan

gereklilikler yer almaktadir.

Asbestos-containing Materials (ACMs) in Workplaces (2013); Bu ¢alismada yapinin tim
yasam sireclerinde asbestli yapi trinlerinden etkilenimi 6nlemeye yonelik gereklilikler
aciklanmaktadir. Yapida bulunan asbestli yapi Urlnlerinin belirlenmesi ve risk
degerlendirmesine iliskin esaslar detayli bir sekilde anlatiimaktadir. Ayrica calismada,

yapinin yasam slireclerinde asbestten etkilenim riski olan kisiler tanimlanmaktadir.

Yesilyurt, D., (2016), “Binalarda Yapilacak Asbest Sokiim Calismalarinin is Saghgi ve
Guvenligi Yéniinden Degerlendirilmesi” baslikli CSGB is Saglig ve Giivenligi Genel
Mudurligi is Saghgr ve Guvenligi Uzmanlik Tezi’ nde, Tirkiye’ de yapida kullanilan
asbestli yapi Urlnlerinin yapidan uzaklastiriimasi calismalarinda asbestten etkilenim
riskleri degerlendirilmekte ve etkilenimin o6nlenmesine yonelik o6neriler ele

alinmaktadir.

Akboga Kale, O., vd., (2016) tarafindan hazirlanan “Kentsel Déniisiim Siirecinde Asbest
Maruziyeti ve Korunma Yontemleri” baslikli makalede, kentsel donlisim kapsaminda
yapilan yikim c¢alismalarinda asbestten etkilenim vyollari, asbestten etkilenimin
onlenmesine yonelik Glkemizde ve diinyada yapilan yasal diizenlemeler incelenmistir
[14]. Calismada, etkilenimin dnlenmesine yonelik ulusal zorunluklar belirtilerek, yapinin
yikim silirecinde, asbestin yapidan uzaklastirilmasi ve yok edilmesi calismalarina

katilacak kisiler tarafindan kullanilmasi amaclanan is akis semasi olusturulmustur.

Tiark Loydu, (2016), “Kentsel Donisimde Asbest ve Diger Zararli Madde Riskleri

Rehberi ve Kentsel Dontsim Uygunluk Sertifikasyonu Esaslar” baslkli calismada,



asbestin tanimi ve tirleri, asbestin kullanim alanlari ve asbesttin sagliga olumsuz etkisi
konularinda bilgi verilmektedir. Asbestin siniflandirilmasi , asbestin belirlenmesine
yonelik numune alma c¢alismalari ve asbestli atiklarin paketlenmesi ve etiketlenmesine

yonelik bilgiler yer almaktadir.

T.C. Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanhg (CSGB), is Saghgi ve Giivenligi Genel
Mudurligi’ niin (2017) “Asbestle Calismalarda is Saghgi ve Givenligi Uygulama
Rehberi” baslikli calismasinda asbestin tanimina, tirlerine, Tirkiye’ de asbestin
kullanim alanlarina ve asbestten etkilenim nedeniyle olusan hastaliklara
deginilmektedir. Yapinin yikim sirecinde asbest sokim c¢alismalarinda asbestten
etkilenimin  6nlenmesine yonelik saghk ve glvenlik o6nlemlerine iliskin bilgi

verilmektedir.

Calisma sirasinda, literatlir 6zetinde yer verilen kaynaklarin disinda asbest, asbestin
yapida kullanimi, asbest ve insan saghg iliskisi, yapida kullanilan asbestli yapi
Urlinlerinin yonetimini konu edinen cesitli makalelerden ve elektronik ortamda yapilan

arastirmalardan faydalanilmistir.

1.2 Tezin Amaci

Yapida varligini sirdiiren asbestli yapi UGrlnlerinin insan sagligina olan olumsuz
etkilerinin giderilmesi icin, asbestten etkilenimin olasi oldugu sireglerin dogru
yonetilmesine yonelik ¢6zim Onerilerinin, gerekliliklerin, zorunluluklarin bilinmesi ve

uygulanmasi gerekmektedir.
Bu calismada;

e Yapinin kullanim, yenileme ve yikim slreclerinde asbestten etkilenimin
onlenmesine yonelik ¢c6zim onerilerinin gelistirilmesi,

e Yapida bulunan asbestli yapi Urdnlerinin saghga olan olumsuz etkilerinin
giderilmesi icin asbest yonetimi kapsaminda uygulanan yontemlerin se¢imi ve bu
yontemlerin uygulanmasinda dikkate alinmasi gereken Olcltlerin
degerlendirilmesi,

e Yapida kullanilan asbestli yapi trlnlerinin yonetiminin saglanmasi igin Tlrkiye’de

var olan ilgili zorunluluklarin gelistirilmesine katki saglamak,



e lgili Bakanliklarda, vyerel vyonetimlerde, meslek odalarinda, sivil toplum

orgutlerinde ve toplumda konu ile ilgili bilgi ve bilincin artiriimasi
amaclanmaktadir.

Gahsmanin, yapida kullanilan asbestli yapi Grlnlerinin yonetimi konusunda kisi ve
kurumlarda konuya iliskin bilgi ve bilincin artmasini saglayarak, asbestten kaynaklanan
saglik sorunlarinin olusumunun engellenebilmesine, dolayisiyla insanin saglikli yasama
gereksinimini karsilayan saglikli ortamlarin olusturulabilmesine katkida bulunabilecegi

nedeniyle 6nemli oldugu distnilmektedir.

1.3 Hipotez

Yapida kullanilan asbestli yapi Girtinlerinin sagliga olumsuz etkilerinin, asbestin olumsuz
etkilerinin giderilmesine yonelik ¢dzim oOnerilerin, gerekliliklerin ve zorunluluklarin

irdelendigi bu ¢alismada;

o Asbestli yapi urlnleri kullanilan yapilarda kullanim, yenileme ya da yikim
sireclerinde asbestten etkilenimin engellenmesine yonelik gerekli 6lgutlerin
bilinmesi ve uygulanmasi ile asbestin yonetiminin saglanabilecegi,

e Calismanin ilgili kurumlar igin etkilenimin azaltilmasina yonelik gerekli
zorunluluklarin  gelistirilmesini ve bu zorunluluklarin uygulamada yasanan
aksakliklarinin giderilmesini saglamak adina kaynak olusturacagi,

e Toplumsal ve bireysel bilincin artirilmasina yardimci olacagi, dolayisiyla var olan
asbestli yapi Urinlerinden etkilenim nedeni ile olusabilecek saglik sorunlarinin

gelisiminin gerekli dnlemler alindiginda engellenebilecegi
varsayilmaktadir.

Calisma, yapida kullanilan asbestli yapi Urilinlerinin olumsuz etkileri ve bu etkilerin
giderilmesine yonelik ¢6ziim onerileri ile sinirlandiriimistir. Asbestin kullanildigi diger
endustri Grdnlerinin olumsuz etkileri ve asbestten kaynaklanan saglik sorunlarinin tani

ve tedavi yontemleri gibi tibbi konular ¢alisma kapsami disinda birakilmistir.

Calisma bes bolimden olusmaktadir. Calismada oOncelikle sorun tanimlanmakta,
calismanin amaci ve hipotezi belirtiimektedir. ikinci bolimde, asbest ve tirleri

tanimlanmis, asbestin fiziksel ve kimyasal 6zellikleri, asbestin kullanim alanlari ve
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yapida kullanilan asbestli yapi triinleri ile ilgili bilgi verilmistir. Uclincii béliimde, asbest
ve insan saghg iliskisi incelenmis, asbest liflerinin havaya nasil ve nereden
karisabilecegi, havaya karisan asbest liflerinden etkilenim yollari ve neden oldugu saglik
sorunlari agiklanmistir. Calismanin doérdinci boélimiinde ise, yapinin tim yasam
sureclerinde yapida kullanilan asbestli yapi Grlnlerinin yonetiminin saglanmasina
yonelik bir model onerisi olusturulmustur. Tirkiye’de var olan ilgili yasal mevzuat

incelenmigstir. Besinci bolimde, ¢alismanin sonucu ve 6neriler verilmistir.
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BOLUM 2

ASBEST VE ASBESTIN KULLANIM ALANLARI

Asbest, Islya, strtiinmeye, alkali ortama karsi dayanikli, yliksek gerilme direncine sahip,
kolay bukilip sekil verilebilen bir mineral olmasi nedeniyle ticari 6nemi olan bir
mineraldir. “Amyant” olarak da bilinen asbest, sahip oldugu kimyasal ve fiziksel
Ozellikleri nedeniyle endustride birgok alanda, 3000” den fazla endustriyel Girtinde yillar
boyu yaygin olarak kullanilmistir. i¢-dis cephe ve tavan kaplama driinleri gibi birgok
yapi Uriind, basinca dayanikh borular, fren balatalari, gesitli contalar, 6zel filtreler, kagit
Urlinleri asbestin kullanildigl baslica Grtnlerdir. Kimya, ilag, lastik-plastik, boya, seker,

kagit ve uzay sanayilerinde de cesitli iriinlerde asbest kullanilmistir [4], [8], [9].

Asbest minerallerinin timi insan saghgina zararhdir. Asbestin tim tirlerinin
kanserojen oldugu ilk kez 1980 yilinda NIEHS tarafindan “ Kanserojenler Hakkinda

Senelik Birinci Raporda (First Annual Report on Carcinogenss) ilan edilmistir [24].

2.1 Asbestin Tanimi

“Asbest lifsi kristal yapisina sahip olan magnezyum silikat, kalsiyum-magnezyum silikat,
demir-magnezyum silikat ve kompleks sodyum-demir silikat bilesimindeki bir grup

mineralin adidir” [4]. Bu minerallerin temel ortak 6zelligi lifsi yapida olmalaridir [25].

Asbest; dogal olarak olusan, ezildigi ve islendiginde kolaylikla uzun, ince ve esnek
liflere ayrilabilen alti tiir lifli silikat minerali icin kullanilan mineralojik ve ticari bir terim
olarak tanimlanmaktadir [26], [27]. Bu terimin kdkeni, Yunanca yanmaz anlamina gelen
“Asbestinon”  kelimesinden gelmektedir. Antik caglarda asbest mineralleri icin
asbestos, asbestus, asbestinon, asbest, asbeste, asbeston, abeston, amiantos,

amiantus, amianthus, amiant ve amiante terimleri de kullaniimistir [5], [28].
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Asbest, eski ¢caglardan beri bilinen ve kullanilan bir mineraldir. Afrika ve Finlandiya da
4000 yil 6ncesinde ¢anak, ¢comlek gibi kaplarin ve Fin evlerinin yapiminda, Cinlilerin
3000 bin yil 6ncesinde giysilerinde ve tapinaklarda kullandiklari kandillerin fitillerinde,
Antik Roma’ da lambalarin fitillerinde kullanildigi ve Romalilarin olllerini yakmak igin
kullandiklari kumasin asbestten yapilmis oldugu bilinmektedir. Ayrica, Marco Polo
yazilarinda, Sibirya' da asbestli dokumalar Uretildiginden s6z etmektedir. 18. yiizyilda
asbestin yangina dayanikli bir mineral olmasi nedeniyle, olasi bir yanginda zarar
gormelerini engellemek icin bazi dnemli eserler asbestten yapilmis kagitlara basiimistir.
Asbest endistride kullaniminin yayginlagsmasi ise 19 yizyilin sonlarinda olmustur [5],

[29].

Uzun yillar bircok endistri dalinda yaygin bir sekilde kullanilan asbest mineralleri,
cesitli oranlarda damarlar, tabakalar halinde ve cogu zaman da agsal bir durumda bazik
ve ultrabazik kayaclarda bulunur [4]. Bu mineraller serpantin ve amfibol olmak tzere iki
grupta incelenmektedir [5]. Serpantin asbest ile amfibol grubu asbestlerin olusumlari

birbirinden farklidir [30].

Serpantin grubu asbestin olusumu ultrabazik kayaclarda ve dolomitlesmis kalkerlerde
olmaktadir. Dolamitlesmis kalkerlerde olusan asbest yataklari kiiciik oldugundan ticari
degeri olan yataklar degildir. Blylik serpantin asbest grubu mineral yataklari ultrabazik

kayaglarda damarlar halinde yer almaktadir [30].

Serpantin grubu asbest damarlarinin nasil olustuguna dair cesitli varsayimlar
bulunmaktadir. Genel olarak kabul edilen bir varsayima gore asbest lifleri ¢cok ince
damarlarda kristallesmeye baslamakta ve kristallesme sirdikce damarlar da
genislemektedir. Serpantinin kristalleserek asbeste dénismesine catlaklarda dolasan
sivilarin sebep oldugu dislintilmektedir. Diger bir varsayima goére asbest olusumu
tektonik basingla iliskilidir. Bu varsayimda asbest olusumuna disaridan herhangi bir
sivinin katkisi oldugu distiniimemektedir. Asbestin, kayac icerisinde var olan serpantin
kristallerinin tek vyonli tektonik basing ile gerilmesi sonucunda olustugu
duslinilmektedir. Serpantin kayaclarinin ana minerali bir demir magnezyum silikati

olan olivindir [30], [31], [32].

Amfibol asbest tiirleri ise tortul kayaclarin ve magmatik kayaclarin baskalasmasi

sonucunda olusmaktadir. Amfibol grubu asbest tlrlerinden olan krisidolit ve amasit
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tortul kayaclarin baskalasmasi, antofilit ve tremolit ise magmatik kayaclarin

baskalasmasi ile olusmaktadir [30].

Diinyanin en blylk asbest yataklari Rusya' da bulunmaktadir. Kanada, Giiney Afrika,
Amerika Birlesik Devletleri, italya, Fransa, Kibris, Brezilya, Avustralya, ispanya,
Finlandiya da 6nemli asbest yataklarina sahiptir. Tlrkiye asbest yataklarinin bayukIGg
ve kalitesi g6z onlinde bulunduruldugunda asbest yataklari bakimindan zengin ilk 10

Ulke icinde yer almaktadir [4], [33].

Tirkiye' de Eskisehir-Mihaligcik, Amasya-Seyhzadi Bitlis, Tokat-Camlibel, Hatay-Kizildag,
Bursa-Orhaneli, Usak-Gokcebel, Erzincan-llig, Sivas-Divrigi, Sivas-Zara, Sivas-Hafik
bolgelerinde onemli blyiklikte asbest yataklari bulunmaktadir [4]. Sekil 2. 1’ de

Tirkiye asbest yataklari gorinmektedir [34].

ERZURUM AGRI

¥ Al g
KIRSEHIR y
BINGOL uus
‘ l A . i « VAN
NEVSEHIR s KAYSERI ¥ BiTuis
A YA
HAKKARI

silRT
DIYARBAKIR BATMAN "

EGE DENIZI

MARDIN

AKDENIZ
Sekil 2. 1 Tirkiye asbest yataklari haritasi [34]

Diinyada asbest Uretiminin %95’ i serpantin grubu asbest minerali olan krizotil asbest,
%5’ ise amfibol grubu asbest mineralleridir. Diinya krizotil asbest yataklarinin %70-75’
ten daha fazlasi Rusya ve Kanada' da bulunmaktadir. Tiirkiye'de Mihaliccik 6nemli bir
amfibol asbest yatagidir. Diger bolgelerde ise krizotil asbest minerali bulunmaktadir[4],

[33].
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2.2 Asbest Tirleri

Asbest mineralleri, yapilarina goére amfibol ve serpantin olmak Uzere iki grupta
siniflandiriimaktadir. Amfibol grubu mineraller krokidolit (mavi asbest), amosit
(kahverengi asbest), tremolit, aktinolit, antofilit, serpantin grubu mineral ise krizotil

(beyaz asbest) dir (Sekil 2. 2) [8], [35].

ASBEST

——— ety

Serpantin Amfibol
I | | 1 1 1 | |
a N s B
Krizotil [ Krokidolit J [ Amosit J Antofilit [ Tremolit J [ Aktinolit J
LS / \ J

Sekil 2. 2 Serpantin ve amfibol asbest minerallerin tiirleri [8]

“Asbest” ve “asbestiform mineralleri” terimi jeolojik ya da ticari anlama genel bir terim
olarak, silikath serpantin ve amfibol minerallerinin lifli tlrleri icin kullaniimaktadir [36],

[37], [38] .

Serpantin ve amfibol minerallerin lifsiz ya da asbest olmayan tirleri de bulunmaktadir.
Dinyanin yerkabugundaki ¢ogu amfibol ve serpantin minerali lifsiz, yani asbest
olmayan tirdendir. Lifli olmayan bu mineraller lifli asbest mineralleri ile birlikte

bulunabilmektedir [36], [37], [38], [39].

Serpantin grubunda lizardit, antigorit, krizotil olmak Uzere li¢c temel silikat minerali
bulunmaktadir. Bunlardan sadece krizotil lifli asbest mineralidir [36], [38], [39], [40].
Amfibol grubunda amosit ve krokidolit terimleri bu minerallerin yalnizca lifli tlrleri icin
kullanilmaktadir. Amositin asbest olmayan lifsiz tlirt griinerit, krosidolitin lifsiz tlri ise
ribekitin olarak adlandiriimaktadir. Tremolit, aktinolit ve antofilitin lifli ya da lifsiz
turleri icin ayni terimler kullanilmaktadir [36], [37], [39]. Sekil 2. 3’ de Serpantin ve

amfibol Serpantin ve amfibol minerallerin lifsiz tirleri ve asbest tirleri gériinmektedir.
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(1) Serpantin Grup: Krizotil asbest; (2) Serpantin Grup: Lifsiz serpantin mineralleri Lizardit, Antigorit; (3)

Amfibol Grup: Tremolit asbest; (4)Amfibol Grup: Lifsiz amfibol minerali Tremolit
Sekil 2. 3 Serpantin ve amfibol minerallerin lifsiz tirleri ve asbest tirleri [37]

Amfibol minerallerin asbest olmayan tirleri icin asbest olan tirleri ile ayni terimin
kullanilmasi  yonetmeliklerde belirsizlige neden olmaktadir. Bu minerallerin
adlandirilmasi Uluslararasi Mineraloji Birligi (IMA) tarafindan 1978’ de tek bir sisteme
indirilmis ve sistem 1997’ de tekrar degistirilmistir. Bazi amfibol mineralleri icin, 1997’
de IMA sistemi altinda verilen ad, 1978’ den 6nce kullanilan addan farkli olmus, fakat
yonetmeliklerde belirtilen mineral isimleri, yeni IMA sistemin verdigi isimlerle 6rtiisme

gostermemistir [36].

Amerika Birlesik Devletleri (ABD) isyeri Hava Ortami Yénetmeligi krizotil, krokidolit,
amosit ve antofilit, tremolit ve aktinolitin asbest formlari igin gegerlidir. 1992’ den 6nce
bu yonetmelikler krizotil, krokidolit, amosit, antofilit, tremolit ve aktinolit icin gecerli
olmustur. Antofilit, tremolit ve aktinolit minerallerinin asbest olan ve olmayan
tdrlerinin adlari ayni oldugundan, s6z konusu edilen mineralin, mineralin lifli tirQ
oldugunu belirtmek amaciyla genellikle mineralden sonra asbest kelimesi
eklenmektedir (tremolit asbest, antofilit asbest, aktinolit asbest). Bu kullanim lifli
turlerinin farkli isimleri olmasi nedeni ile krizotil, krokidolit ve amosit mineralleri icin

gecerli olmamaktadir [38], [41].

Asbest Lifi

Asbest minerallerinin timu lifli yapilardir. Turk Standartlari Enstitlsi (TSE) asbest lifini,
krokidolit (mavi asbest), amosit (kahverengi asbest), tremolit, aktinolit, antofilit, krizotil

(beyaz asbest) minerallerinin; esnek L/D orani (uzunluk/kalinlik orani) 100 civarinda
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olan, belli bir kristal ekseni boyunca yonlenmis bulunan birim hiicrelerinden meydana

gelmis yapilarina verilen isim olarak tanimlamaktadir[26].

OSHA, asbest lifinin, boyu >5 um ve uzunluk: kalinhk oraninin (ag¢i orani) >3:1
oldugunu varsaymaktadir. EPA ise bir asbest lifini, uzunluk: kalinlik orani (a¢1 orani)

>5:1 olan bir parcga olarak tanimlamaktadir.

Lifsiz amfibol mineralleri de asbest mineralleri gibi ezildikleri zaman, life benzeyen ama
saghk kontrol temsilciliklerinin lif olarak kabul etmedigi mikroskobik pargalar
Uretmektedir. Pargalarin lif tanimina uygun oldugu durumlarda (parca boyu >5 um ve
boy: en orani >3: 1) havadan ya da biyolojik 6rneklerden alinan parcanin asbest

olmadigina dair bir kanit yoksa parca asbest lifi olarak kabul edilmektedir [38].

Asbest liflerinin uzunluk: kalinhk orani, asbestin insan sagligina olan etkisiyle iliskili
olmaktadir. Boyu 5um dan kisa olan asbest lifleri 6nemsiz kanserojenler olarak
degerlendirilmektedir. Ancak, Liflerin uzunlugu artikca liflerin insan saghgi acisindan
tasidigi risk de artmaktadir. Asbestten kaynaklanan akciger kanserine, 20 um dan uzun,
0,3 um dan daha ince asbest liflerinin neden oldugu hayvansal deneylerde gézlenmistir

[42].

2.2.1 Serpantin Asbest

Krizotil, serpantin mineral grubunda yer alan tek lifli mineraldir (Sekil 2. 4). Kimyasal

formili Mg3Si2 Os(OH)a tir [24], [28].

Sekil 2. 4 Krizotil asbest minerali [24], [43]

Krizotil liflerinin kristal yapisini Si-O-Si baglarindan olusan polimerik  yapilar
olusturmaktadir. Bu polimerik yapi uzatilmis bir levha seklindedir ve bu levha kendi
etrafinda sarilmaya yatkindir (Sekil 2. 5) [38]. Krizotil lifleri, spiral seklinde kendi

etrafina sarilan kivrilmis bir silikalit levha halinde, i¢i bos bir borumsu lif olarak
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gorinmektedir (Sekil 2. 6). Bu polimerik yapida hidroksil grubunun yerine nadiren
oksijen, flor veya klor gegmektedir. Bunun yani sira, az miktarda demir, aliminyum,
nikel, kalsiyum, krom, mangan, sodyum veya potasyum da bilesiminde

bulunabilmektedir [24], [43].

Ayrica, krizotil lif demetlerinin uglari fibril Gnitelerinin ayrikligindan dolayi ¢atallidir. Bu
yapisi, krizotil liflerinin solum yollarinda tutunmasini kolaylastirmaktadir. Hayvanlar
Uzerinde yapilan arastirmalar, 5um ya da daha uzun olan krizotil liflerinin ¢cok sayida
olduklarinda akcigere zarar verdigi gozlemlenmistir. Liflerin capi genellikle lif boyu
artikca artmaktadir. Ancak, boylari uzun olmasina ragmen ¢api ince olan krizotil lifleri

de bulunmaktadir [43].

h -
Oksijen
-
Temel Unlte
S|O4

Sekil 2. 5 Serpantin asbest mineralinin kristal yapisi [38]

Krizotil asbestin lifleri kisa, ince, esnek ve egriseldir. Lif boyutlari genellikle 5 um dan
kiictktlr. Kolayca birbirinden ayrilabilen lifler kiicik demetler halinde ve tekil lifler
halindedir. Dogada bulunan lif demetlerinin boylari birkag milimetre olabilecegi gibi 10
cm ve Uzerinde de olabilir [8], [24], [38]. Lifler beyaz, gri, yesil veya ipeksi pariltil
sarimtirak renklerde olabilmektedir. Krizotil lifleri amfibol grubu liflerine oranla daha

esnek ve mekanik etkiler daha dayaniklidir [8], [24].

\J
//‘&

200An=| \ ///
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Sekil 2. 6 Krizotil asbestin kristalli yapisinin sematik diyagrami [43]
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Krizotil, asbest minerallerinin gecmiste kullanimi en yaygin olan ve en ¢ok bulunan
tlridir. Dlinyada tiketilen asbestin % 94’ UnU krizotil asbest olusturmaktadir.
Liflerinin diger asbest tlrlerine oranla daha esnek, bikilebilir olmasi nedeniyle
islenebilirligi ve kimyasal ve fiziksel etkenlere karsi dayaniminin ylksek olmasi (ylksek
gerilme direncine sahip olmasi, alkali ortama karsi direngli olmasi, yiksek egilme-
blkilme kabiliyetine sahip olmasi vb.) nedeniyle ticari degeri yulksektir. Yapida

kullanilan asbestin blytk bir b6lim{ini bu tir olusturmaktadir [8], [9].

Krizotil asbestin insanlar i¢in kanserojen olup olmadigi konusunda farkh gorisler
bulunmaktadir. Ancak, krizotil asbestte diger asbest tirleri gibi 1986 yilinda EPA
tarafindan yasaklanmistir [5]. Gecmiste, krizotil diinyada c¢ikarilan asbestin %90-95’ini

olusturmaktayken; gliniimizde % 99’ undan fazlasini olusturmaktadir [36].

Onemli krizotil maden yataklari Kanada (Quebec), Rusya (Ural Daglari), Cin, italya ve

Amerika Birlesik Devletleri’'nde yer almaktadir [43].

2.2.2 Amfibol Asbest

Amfibol asbest lifleri magnezyum, demir, kalsiyum silikat ve sodyum igerir. Yapisinda

bulunan bu elementlerin orani amfibol mineralinin tlirint belirlemektedir [8], [24].

Amfibol asbest tlrleri kimyasal yapisi ve fiziksel 6zellikleri bakimindan farklilk
gostermektedir. Amfibol lifleri krizotil lifleri gibi kiiglk c¢apli fibrillere ayrilmamaktadir

ve ici bos bir merkezi ¢cekirdegi yoktur (Sekil 2. 7) [24], [37] [43].

silica ribbon o/go.ého,é \
cation layer >0 _ U —w

variably occupied \
cation site

Fiber axis

P Coin 91

Sekil 2. 7 Amfibol asbestin kristalli yapisinin sematik diyagrami [43]

18



Si-O-Si  baglarini kullanarak olusturduklari polimerik yapida krizotilin polimerik
yapisindan farklidir. Asbestin amfibol sinifi icin polimerik yapi bir ¢ift lineer zincirden

olusmaktadir [38]. Sekil 2. 8 de amfibol asbest liflerinin kristal yapisi gorilmektedir.

.
{ Oksijen

Temel Unite
-4
Si04

Sekil 2. 8 Amfibol asbestin kristal yapisi [38]

Lifler kirllgandir ve gubuk ya da igne seklinde bir goriinime sahiptir. Lif boyutlari 5-10
pum arasindadir. Amfibol grubu asbest liflerinin, krizotil lifleri gibi c¢atallasmis uglari
yoktur [43]. Krizotil liflerinden daha uzun, ince ve diz olan amfibol liflerinin isiya ve
kimyasal etkilere karsi dayanimi serpantin asbest liflerinden daha yuksektir. Liflere bu

yuksek dayanimi saglayan kristal yapisidir [8] ,[24].

Krozidolit (mavi asbest), amozite (kahverengi asbest), tremolit, aktinolit, antofilit

amphibol grubu asbest mineralleridir [8].

2.2.2.1 Krokidolit

Gri ile koyu mavi arasinda degisen renklerde bulunan krozidolit, mavi asbest olarak da

adlandiriimaktadir. Kimyasal formili Naz(Fe,Mg)s Fez Sis 022(OH)2 dir [28], [44], [45].

Krozidolitin lifleri krizotil liflerinden kalin, diger amfibol asbest tirlerinin liflerinden
daha ince ve kisadir. insan sac¢i gériinimiindeki lifler esnektir ve lifler yaklasik 90
dereceye kadar bikilebilmektedir. Keskin, uzun ve diiz demetler halinde bulunan
krokidolit lifleri kolay solunabilir olmasi nedeniyle krokidolit asbest, asbest
minerallerinin insan saghgl acisindan en tehlikeli tlridir. Krokidolitin, asitlere karsi
dayanimi yiksek olmasina ragmen, asbestin diger tiirlerine oranla isi yalitim ozelligi
daha az oldugu igin kullanimi krizotil kadar yaygin degildir. Cogunlukla g¢imento

Uriinlerinde mukavemet ve dayaniklihgi artirmak icin kullaniimistir [24], [44], [45].
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Krokidolit madenleri, genellikle Bati Avustralya, Gilney Afrika ve Bolivya
bulunmaktadir. Ozelikle bu madenlerde ¢alisan maden iscilerinde ve maden yakininda
yasayanlarda asbestten etkilenim nedeniyle olusan hastaliklar goérilmektedir [44], [45].
Cin’ de, krikodolitten etkilenim nedeniyle asbeste bagl saglik sorunlarinin yasandigi

Ulkelerden biridir[5].

2.2.2.2 Amosit

Dogada kahverengi, yesil ya da kil renginde ulunan amosit asbest kahverengi asbest
olarak da adlandiriimaktadir. Amosit asbestin kimyasal formuli (Fe, Mg)7Si8022(0H)2
dir [24], [28].

Amosit lifleri, uzun, diz ve kirilgandir. Liflerin esnekligi krizotil ve krikodolite (mavi

asbest) oranla oldukga azdir [24].

Amosit, gevrek ve kolay ufalanabilir bir yapiya sahiptir. Dolayisiyla, liflerin solunum
yoluyla viicuda girmesi ve akcigerlerde tutunmasi kolaydir. Bu 6zelligi nedeniyle
krikodolit asbestten sonra asbestin insan saghgi acisindan ikinci tehlikeli tird

sayllmaktadir [44], [45].

20. ylzyilda yaygin olarak kullanilan amosit, krizotil asbestten sonra yapi Urlinlerinde
en ¢ok kullanilan asbest tirtdir. Cogunlukla isi, ses ve yogunlasmayi Onleyici yalitim

Urtinlerinde kullaniimistir [44], [45].

Cikarilmasi ve kullanimi zehirli oldugu gerekgesiyle bircok tlkede yasaklanmis olan
amosit asbestin gecmiste en ¢ok cikarildigl bolge Hindistan ve Gliney Afrika’ dir [43].
Yapilan calismalarda, Gliney Afrika amosit madenlerinde calisan maden iscilerinde
asbestten kaynaklanan akciger kanseri ve cesitli akciger zari hastaliklari gérilmistdr.
Ayrica bu madenin islenmesi sirecinde calisan Amerikali iscilerde de mezotelyoma
dahil asbestle ilgili hastaliklardan dolayi 6lim oraninin yliksek oldugu belirlenmistir [5],

[44], [45].

2.2.2.3 Aktinolit

Koyu kahverengi, beyaz ya da gri renklerde genellikle metamorfik kayaglarda bulunan

aktinolit asbestin kimyasal formuli Ca2(Fe2+,Mg)5Si8022(0OH)2 dir. Aktinolit dogada
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genellikle amosit asbest tiri ile birlikte bulunmaktadir. Amfibol asbest grubunda yer
alan aktinolitin lifleri bu grupta yer alan diger asbest tirlerinin lifleri gibi keskin ve
uzundur. Liflerin asit dayanimi yoktur [24], [28], [44], [45]. Aktinolit, asbestin ¢cok
yaygin bulunan bir tlrl degildir. Bu nedenle de aktinolitin ticari degeri yoktur ve

kullanimi diger asbest tirlerine gére daha azdir [44], [45].

2.2.2.4 Tremolit

Tremolitin kimyasal formali Ca2(Mg, Fe)5Si8022(0OH)2dir. Amfibol asbest gurubunda
yer alan diger asbest tirleri gibi keskin lifleri vardir. Rengi biinyesinde bulunan demir
ve magnezyum oranina gore krem renginde ya da koyu yesil olabilir Asit dayanimi
yuksek olan tremolit, krizotil ve talk madenlerinde bu minerallerle birlikte yaygin bir

sekilde goriilmektedir (Sekil 2. 9) [24], [28], [46].
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Sekil 2. 9 Tremolit asbest minerali [5], [28], [47]

Tremolit asbestin bulundugu Ulkeler; Tirkiye, Kibris, Yunanistan, italya, Pakistan,
Guney Kore' dir [43]. Basta Tirkiye olmak (zere, Yunanistan, Sicilya ve ABD' de

tremolite bagli asbestten etkilenim nedeniyle gorilen hastaliklarin varligi saptanmistir

[5].

2.2.2.5 Antofilit

Yapisinda biyiik oranda magnezyum ve demir bulunan antofilit asbest, amfibol asbest
grubunda yer almaktadir. Kimyasal formuli (Mg,Fe2+)7Sis022(OH)2 dir. Antofilit,
kahverengi, gri, grimsi beyaz, yesil ve sari renkte, kristal formdadir. Asitlere karsi
dayanimi yiiksek olan antofilitin lifleri kalin, sivri, uzun ve amfibol grubunda yer alan

diger asbest tirlerine gore daha esnektir [24], [28], [44], [45].
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Antofilit asbestin, asbestin krizotil gibi yaygin kullanimi olan tirlerine gore kullanimi

daha azdir. Bazi yalitim Urinlerinde ve ¢imento Grlinlerinde kullaniimistir.

Antofilit liflerinin solunum yoluyla viicuda girmesi ve akcigerlerde tutunmasi kolaydir.
Finlandiya, isveg, Japonya, Cin' de antofilit asbestten kaynaklanan saglik sorunlari
gorilmektedir [5]. Finlandiya ve ABD antofilit asbestin en fazla bulundugu tlkelerdir
[43]. Yapilan arastirmalar gostermektedir ki asbestin bu tiri dinyada ki talk
madenlerinde de bulunmaktadir. Bu durum da, bu madenlerde calisan iscilerde

asbestten kaynaklanan hastaliklarin gorilme riskini artirmaktadir [44], [45].

2.3 Asbestin Fiziksel, Kimyasal ve Mekanik Ozellikleri

Asbestin sahip oldugu fiziksel, kimyasal ve mekanik 6zellikleri bu mineralin gegmiste

genis kullanim alani bulmasini saglamistir.

Yiksek ¢ekme dayanimi, yiiksek egilme- bikiilme kabiliyeti, yiksek elektrik direnci ve
manyetik duyarliiga sahip olmasi, alkali ortama karsi direngli olmasi, liflerin sulu
ortamlarda ve organik bilesiklerde ¢oziinmemesi, buharlasmamasi, ylizey ozellikleri ve
en 6nemlisi 1siya karsi dayaniminin yiksek olmasi, asbestin baslica fiziksel ve kimyasal

ozellikleridir [30], [38], [39], [48], [49].

2.3.1 Asbestin Isi Dayanimi

Asbest mineralinin tirine, kimyasal bilesimine ve mineralin bilesiminde yer alan diger
minerallere bagli olarak isiya karsi dayanimi degisiklik gosterse de asbestin tiim

trlerinin i1s1 dayanimi yliksektir.

Asbest lifleri sulu silikatlardir. Bu nedenle liflerin sicaklik karsisinda ilk davranislari
dehidratasyondur. Isitma sliresine bagh olarak krizotil asbest, 550 °C ye kadar isiya
karsi kararlidir. 750 °C derecede biinyesinde ki suyun % 13’ tini kaybetmis olur. Sicaklik
800- 850°C araligindayken magnezyum slikat yeniden kristalleserek Forsterit

(2Mg0.Si02) formunu alir [30], [48].

Sirekli 1sitma islemi altinda amfibol liflerinin 1si1 karsisinda davranislari krizotil asbeste
benzer olsa da kristallesme sekilleri ve 1s1 karsisinda binyesinde ki suyu kaybetme

oranlari krizotil asbestten farkhdir. Amfibol asbest tirlerin binyesinde bulundurdugu
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su miktari daha azdir. Amfibol tiiriine bagh olarak liflerin isi ile kiitle kaybi 400- 600 °C
derecede olmaktadir. Bu sicakliklarda lifler blinyesindeki suyun yaklasik % 2' lik bir

kismini kaybetmektedir [30], [48].

2.3.2 Asbestin Cekme Dayanimi

Asbest liflerinin diger endulstri minerallerine goére c¢ekme dayanimlari yiksektir.
Yapisinda bulunan Si-O-Si baglari bu dayanimi saglamaktadir. Tek bir asbest lifinin

dayanimi 10 gigipascals (GPa) dir.

Amfibol grubu asbest liflerinin serpantin grubu asbest minerali olan krizotile gore
¢ekme dayanimi daha yiksektir. Amfibol asbest tirleri gekme dayanimlarina gore en
fazladan en aza dogru krokidolit, Amosit, antofilit, termolit ve aktinolit seklindedir [26].
Liflerinin yapisinda bulunan demir elementinin oksijenle yapmis oldugu Fe-O baglari

liflerin gekme dayanimini artirmaktadir.
Krizotil asbestin cekme dayanimi ise 1.1- 4.4 GPa araligindadir.

Amfibol grubu asbest liflerinin serpantin grup asbest liflerine gore sicaklk karsisindaki
¢ekme dayanimlarindaki azalma orani da farklilik gostermektedir. Krizolitin ¢cekme
dayanimi 500 °C dereceden sonra azalmaya baslarken, amfibol grubu asbest liflerinin
¢cekme dayanimi 200 °C derece de diismeye baslar, 350 °C derecede dayaniminin %50
sini kaybetmis olur [48].

2.3.3 Asbestin Sulu Ortamdaki Davranisi

Asbest lifleri suda ¢ozinmezler. Ancak uzun sireli, o6zellikle yiksek sicakliklardaki

sularda bulunan liflerin blinyesindeki metal ve silikat bilesenler suya karismaktadir.

Liflerde kirletici madde olarak serbest halde bulunan Burisit Mg (OH)2 suyun ph

oraninin artmasina neden olmaktadir.

Krizotil iceren bir sudaki ph denge degeri 10.0-10.5 dir [48].

2.3.4 Asbestin Alkali Ortamdaki Davranisi

Asbestin tim tirleri alkali ortama karsi dayaniklidir. Amfibol asbest tirleri, serpantin

asbest olan krizotile gore kimyasal etkilere karsi daha direnglidir [30], [38].
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Amfibol asbestler nemli hava, deniz suyu ve gazlardan etkilenmezken, krizotil lifleri
surekli olarak nemli havada birakildiginda kopma ve deniz suyu ile temas ettiginde

ayrisma gosterirler [30].

Asit ¢ozeltilerinde ise krizotil in agirlik kaybi amfibol asbest tirlerine oranla daha fazla
olmaktadir. Bu da Amfibol asbest tirlerinin asit dayaniminin krizotilden daha yuksek
oldugunu gostermektedir. Cizelge 2. 1’ de asbest tilrlerinin %25’ lik seyreltik
hidroklorik, asetik, fosforik ve silfiirik asitler ve %25’ lik sodyum hidroksit baz

¢Ozeltisinde davranislari goriilmektedir [30].

Cizelge 2. 1 Asbest liflerinin %25' lik gesitli kimyasallarda % agirlik kaybi [30]

Cozelti Turii Krizotil Krikodolit | Amosit | Aktinolit | Teramolit Antofilit
HC 55,69 4,38 12,84 20,31 4,77 2,66
hidroklorik o ! ! ! ’ !
CHSFOOH 23,42 0,91 2,63 12,28 1,99 0,6
asetik
H3PO£.1 55,18 4,37 11,67 20,19 4,99 3,16
fosforik
H2504 55,75 3,69 11,35 20,38 4,58 2,73
stlfarik
NaOH
hidroksit 0,99 1,35 6,97 ,25 1,8 1,22

2.3.5 Asbestin Elektrik Direnci

Asbest liflerinin elektrik direncleri yiksektir. Bu nedenle de elektrik yalitimi

uygulamalarinda da kullaniimistir.

Amfibol grubu asbest liflerinin elektrik direnci krizotil asbest liflerine oranla daha
yiksektir. Clnku krizotil asbest iyonlari yiksek nemli ortamlarda c¢6zinme
gostermektedir. Kuru ortamda krizotilin elektrik direnci cm' de(mS/cm) 1-2100
megaohms ken 0.01-0.4 Ms/cm degerleri %91 bagil nemde azalmaktadir. Amfibol
grubu asbest lifleri 8000 ile 900.000 S/cm arasinda direncg saglar [48].

2.3.6 Asbestin Manyetik Duyarlilig

Krizotil asbest liflerinin manyetik duyarlihgi ¢cok azdir. Amfibol grubu asbest lifleri

yapisinda bulunan demir nedeniyle yiksek manyetik duyarliliga sahiptir [48].
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2.3.7 Asbest Liflerinin Egilme- Biikiilme Kabiliyeti

Asbest liflerinin sertligi cam elyaf gibi diger kristal ve camsi silikat mineralleriyle
karsilastirildiginda cam elyaf ile amfibol grubu asbest lifleri benzer sertlik degerlerini
gostermektedir. Serpantin grubu asbest liflerinin sertlik degeri, amfibol asbest

liflerinden daha disuktir.

Asbest liflerinin surtiinme katsayisi cam elyafla karsilastirildiginda ise en yiksek
serpantin grubu daha sonra amfibol grubu asbest lifleri ve cam elyaf olarak

siralanmaktadir [48].

2.3.8 Asbest Liflerinin Yiizey Ozellikleri

Amfibollerin genel ylizey 6zellikleri bliyik oranda bu minerallerin silika kismiyla
baglantihdir. Clnkl minerallerin kimyasal bilesimi %60 silikat %40 metal katyonlardan
olusmaktadir. Amosit ve krokidolit benzer ylizey Ozellikleri, tremolit ve aktinolit ayni
ylzey 6zelliklerini gdstermektedirler. Amosit ve krokidolit pH 3 ve pH 3,4 degerlerinde,
tremolit pH 9,5 antofilitin ise disik pH degerinde izoelektrik noktalari olusturmaktadir.
Amfibol mineralleri ylzeylerinde hem pozitif hem de negatif yik tasimaktadir.
Genellikle pH azaldik¢a negatif ylizey yukl artmaktadir. Krizotilin izoelektrik noktasi ise

pH 11.8 ve ylzey yiku pozitiftir [48], [49].

Bir asbest lifinin insan hicresiyle temasi durumunda olusabilecek tepkimeler liflerin
yuzey Ozellikleriyle iliskilidir. Liflerin ylizeyinde olusan pozitif ve negatif yikler
olusabilecek tepkimelere etki etmektedir. Yiizey 6zelliklerinin yani sira liflerin kristal
yapisinin da hicre elemanlarinin yapisiyla benzerlik gostermesi tepkimeye etki
etmektedir. Amfibol minerallerinin kristal yapisi hlicre zariyla ya da bir DNA
molekiliyle benzerlik gostermektedir. Kristal yapidaki benzerlik, pozitif ve negatif
ylzey yukleri goz 6niinde bulunduruldugunda pozitif ve negatif yikli (genelde pozitif)
bir DNA molekiiliiyle negatif ve pozitif yukli (genelde negatif) bir amfibol minerali
kolayca tepkimeye girebilmektedir [49]. Cizelge 2. 2’ de asbestin fiziksel ve kimyasal

ozellikleri goriilmektedir.
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Cizelge 2. 2 Asbest tiirlerinin fiziksel ve kimyasal 6zellikleri [30], [38], [39], [48], [49] ‘dan uyarlanmistir.

Ozellikler Krizotil Krokidolit Amosit Aktinolit Tremolit Antofilit
Mineral Grubu Serpantin Amfibol Amfibol Amfibol Amfibol Amfibol
Kimyasal forml Mg3Si205(OH)4 | Naz(Fe,Mg)3Fe2Sis022(OH)2 | (Fe,Mg)7SisO22(OH) Caz(Fe2+,Mg)sSis022(0H)2 | Caz(Mg,Fe)sSis022(0H)2 | (Mg,Fe2+)7Sis022(OH)2
Li.fler b.eyaz, .. . R . . kahverengi, gri,
gri, yesil veya | Griile koyu mavi arasinda kahverengi, kil Koyu kahverengi, beyaz, krem rengi,koyu L .
Renk ipeksi pariltih degisen renklerde renginde, yesil gri yesil,mavi grimsi beyaz, yesil ve
sarimtirak san
Fiziksel Hali Kati Kati Kati Kati Kati Kati
Molekil Agirligi Belirlenemez Belirlenemez Belirlenemez Belirlenemez Belirlenemez Belirlenemez
Esneklik yi Kirilgan
Ozgiil Agirlik 2.55 3.37 3.43 3.0-3.2 2.9-3.2 2.85-3.1
islenebilirlik Cok iyi zayif
Cekme Dayanimi/ MPa | 1100-4400 1400-4600 1500-2600 <500
Ayrisma Sicakhgi/ °C 800-850 400-900 600-900 - 950-1040 950
izoelektrik noktasi/ ph 11.8 3.4 3-5.2-6.0 - 9.5 -
Elektrik yiikii/ Notr ph Pozitif Negatif Negatif - - Negatif
Cozunurlik/ Su Coziinmez Coziinmez Coziinmez Coziinmez Coziinmez Coziinmez
Orgcao:illinglésrzlglc(i/jler Cozlinmez Cozlinmez Cozlinmez Cozlinmez Cozlinmez Cozlinmez
Cozunarluk/ Asitler 56.00 3.14 12.00 - - 2.13
Cozunarluk/ Bazlar 1.03 1.20 6.82 - - 1.77
Uzunluk | 9% >1pm 36-44 36 46 - - 46
Dagihimt 1 m 3-6 3 6 - - 5
(UICC referans 02 [N
o) | %>10 um 1-3 0.7 1 - - 1
Yanma sinir degeri Yanmaz Yanmaz Yanmaz Yanmaz Yanmaz Yanmaz
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2.4 Asbestin Kullanim Alanlari

Asbestin ticari bir triin olarak endistride kullanimi 1800 lii yillarin basinda, italya’da
kumas, ip ve kitap kapagi Uretimi icin bir tekstil imalat fabrikasinin kurulmasiyla
baslamistir [50]. 19 ylzyihn sonlarinda buhar gliciinin kullanilmasi, enddstrinin
ilerlemesi, asbestin sahip oldugu o6zelliklerin ve asbest tirlerinin farkh o6zelliklerde
oldugunun anlasilmasi ve Kanada Quebec’ te zengin asbest yataklarinin bulunmasi ile
asbestin endustride kullanimi yayginlasmistir [25], [28]. Bu gelismeler asbest lretim ve
tiketiminde artisa neden olmus, asbestin diinya capinda uretimi 1910 yilinda 1900
yilindaki Uretimine oranla Ug¢ katina ¢ikmistir. 1910 da, ABD, diinya Uretiminin 43%’

Unu tuketerek diinyanin lider asbest kullanicisi olmustur.

1. Diinya Savasi ve 1930 diinya ekonomik bunalimi nedeniyle asbest tretim ve tiketimi
gerilemistir [50]. Gerileyen asbest endustrisi, 2. Dlinya savasl sonrasi ekonominin
iyilesmesi, savas sonrasi yeni yapl ihtiyacinin artmasiyla tekrar 6nem kazanmis asbest
Uretim ve tiketiminde artisa neden olmustur. ABD asbest tiiketimi, diinya Gretiminin
1934’ te %37’ sinden, 1942’ de %60’ ina ulasmistir. 1970’ li yillarda ise ABD asbest
tiketimi 750,000 tona ulasmistir [29], [50]. 1977 yilinda, 25 llkenin toplam asbest
Uretimi 4.8 milyon tona ve asbestli triin imal eden (lkelerin sayisi 85’ e yikselmistir

[25], [50].

Yiksek 1si dayanimi, alkali ortama direngli olmasi ve yulksek elektrik direnci, kolay
islenebilirligi, bilesiminde bulundugu Urinlerin dayanimini ve mukavemetini artirmasi
vb. ozellikleri nedeniyle asbest en yogun kullanildigi 1940- 1979 vyillari arasinda [2],
[29];

o Tekstil endistrisinde, battaniyelerde, posta cantalarinda, sahne perdelerinde ve
Ut masasli ortlist gibi ticari Grlnlerde, itfaiyeciler icin yanmaz elbise yapiminda,

iplik, kumas, bant, halat yapiminda vb. [29], [48], [50],

e Otomotiv enddstrisinde, I1siya ve aside dayanikh conta ve kaplamalarda , fren ve

debriyaj balatalarinda vb. [29],

e Gida, ilag ve kimya enddstrisinde filtre Grini olarak [25],
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e Recine ve PVC' den yapilma plastik Grlnler, fenolik, polipilen, naylon vb.

Urlinlerde gliclendirici ve i1stya dayanikli dolgu Grind olarak [25], [48],

e Yapi endistrisinde, asbestli cimento (rlnlerinde, asbest pliskiirtme Uriinleri, ¢ati
ve duvar levhalarinda, vinil yer karosu, asfalt yer karosu gibi doseme
kaplamalarinda, i1si ve ses yalitimi Giriinlerinde, sivalarda, kiremit, asbest ¢ati kegesi

gibi catida kullanilan yapi Grlinlerinde vb. [50],
e Asbestin deniz suyunda ¢6ziinmemesi nedeniyle deniz araclarinda [29]

ve diger bircok endistri dalinda, sa¢ kurutma makinasi, tost makinasi, oyun kumu ve
bebek pudralari, bahge mobilyalari, asfalt yol yizeyleri icin dolgu ve katki triinlerinde,
gaz maskesi, buhar borulari, paketleme Urinlerinde vb. olmak (izere yaklasik 3600
ticari GrGnlnde kullanilmistir [25], [29], [50]. Hatta, 1952 yilinda saghkli oldugu
varsayllan krokidolit asbestli bir sigara filtresi Giretilmis ve 1956 yilina kadar satilmistir

[35].

Diinyada Uuretilen asbestin %34’ U cati kaplama Urlnlerinde, %23’ G slirtiinme
drdnlerinin yapisinda, %15’ i cimento yapiminda, %8’ i gaz maskesi yapiminda ve %20’si

diger endustri Grlinlerinde kullanilmistir [47].

Asbestin kullanimi, insan saghgina zararlarinin ortaya cikmasi ile birlikte giderek
azalmistir. 1920- 1940 yapilan saglk arastirmalarinda asbestin insan sagligina olumsuz
etkilerinin olduguna iliskin bilgiler verilmistir. Asbestten etkilenimin akciger kanserine
ve asbestten kaynaklanan hastaliklara neden oldugunun anlasiimasiyla kullanimi 1970

li yillarin sonlarina dogru giderek azalmaya baslamistir [50], [51].

Asbest kullanim orani gelismis Ulkelerde diserken disiik ve orta gelirli Glkelerde
artmistir. Bu Ulkelerdeki kisilerin asbestin zararh etkileri konusunda bilingsiz olmasi,
yonetimlerdeki eksiklikler, asbest konusunda hazirlanmis yénetmeliklerin bulunmamasi
ve asbest endistrisinin 6nde gelen Uretici Ulkelerinin asbestin kontrollii kullanimina
yonelik tesviklerinden kaynaklanmaktadir [52], [53]. Onemli asbest ireticilerinden biri
olan Kanada, krizotil asbestin dlinya genelinde kullanimi ve satisinin siirmesine ydnelik
calismalarini siurdiirmektedir. Ancak yapilan arastirmalar gostermektedir ki asbestin
batln turleri insan saghgina zararhdir ve kontrolli bir kullanimi séz konusu degildir

[29].
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Asbestin kullaniminin devam ettigi Glkeler 2007 yili verilerine gore Cin %30, Hindistan
%15, Rusya %13, Kazakistan %5, Brezilya %5, Tayland %4, Ozbekistan %4, Ukrayna %4
kullanimla diinya asbest tiiketiminin %80’ nini olusturmaktadir. 2010 yili verilerine gore
asbest tiiketiminin en fazla oldugu lkeler Cin (613.760 Mt) ve Hindistan (426.368 Mt),
Rusya (263.037 Mt), Brezilya (139.153 Mt), Endonezya (111.848 Mt), Tayland (79250
Mt), Vietnam, ve Sri Lanka’ dir [52]. ABD’ nin 2011 yilinda asbest tiketimi 1.180 t

krizotil asbet olmustur. Bunu da Giliney Afrika ve Kanada dan ithal etmistir [54].

EPA 1989 yilinda asbestin tim tirlerinin yasaklanmasi icin calismalarda bulunmustur.
Ancak EPA' nin bu girisimi asbest Ureticilerinin karsi ¢ikmasi nedeniyle mahkeme
karariyla durdurulmustur [55]. Buglin Avrupa Birligi Glkeleri dahil olmak tzere 50' den
fazla gelismis Ulkede asbestin Uretimi, tliketimi ve asbestli Urinlerin kullanimi
yasaklanmistir. ABD ve Kanada gibi bazi endustrilesmis Ulkelerde ise resmi bir
yasaklama olmamasina ragmen asbestin kullanimi yok denecek kadar az diizeydedir.
Uzun vyillar yogun bir sekilde asbestin kullanildigi bu (lkelerde asbest su an
kullanilmiyor olsa da devlet binasi, konut, isyeri gibi bircok yapida asbestli Grlnler

bulunmaktadir. Dolayisiyla bu Ulkelerde asbestin zararli etkileri hala stirmektedir [52].

2.5 Asbestin Yapida Kullanimi

Sahip oldugu fiziksel ve kimyasal 6zellikleri nedeniyle birgok endustri dalinda kullanim
alani bulan asbest, yapi urinlerinde de kullaniimistir. Asbestin insan saghgina zararl
etkilerinin anlasiimasiyla asbestli yapi Grlnlerinin  kullanimi  bircok Ulkede
yasaklanmistir. Ancak diinyada 0Ozellikle 1980 yilina kadar asbestli bu Grilinler bircok

yapida kullanilmistir [55], [56].

Asbest kimyasal etkilere dayanimi yiiksek olmasi nedeniyle uzun é6mdarla bir mineraldir.
Bu nedenle asbestli yapi Grinlerinin kullanildigi gegcmiste yapilan bu binalarda asbestin

sagliga zararl etkileri sirmektedir [56].

Asbestli yapi Grlnleri, yapida, duvarda, tavanda, catida, dosemede, cephede, hizmet
alanlarinda ve borularda, yapisal 6gelerin yalitiminda, elektrik panosu, kablo yalitimi
asansorler, laboratuvar tezgahlari vb. diger alanlarda kullanilmistir (Sekil 2.10) [55],

[57], [58], [59], [60], [61]. Cizelge 2.3’ de asbestli yapi Urilinlerin, yapida kullanim
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alanlari, GrGnde kullanilan asbest tlrli ve asbestin Urline kattigi ozellikler

gorilmektedir.

Asbestli toprak, yapida, boya ve siva islerinde, catilarin i1s1 ve su yalitiminda, ates
yakilan ocaklarin yalitiminda kullanilmaktadir [47], [62]. Asbestli topragin yapida
kullanimi 6zellikle bu topragin bulundugu kirsal bolgelerde yasayan insanlar tarafindan
gerceklestirilmektedir. Bu bolgelerde yasayan insanlar asbestli topragin isi ve su yalitim
Ozelliklerini zaman icerisinde tecribeyle o6grenmislerdir. Asbestli topragin yapida
kullanimi Turkiye'de yaygin bir sekilde goriilmektedir. Bazi bolgelerde, aktoprak, ¢orak
toprak, geven toprak, goktoprak, celpek, hollik veya ceren topragl adiyla tremolit
asbest iceren toprak yapida ve canak ¢comlek yapimi, bebek pudrasi, pekmez yapimi,

dis parlatma gibi eylemlerde kullanilmaktadir (Sekil 2. 11) [47].
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Cizelge 2. 3 Asbestli yapi lrtinleri ve yapida kullanim alanlari [57], [58], [59], [55], [60]’ dan uyarlanmustir.

Yapida Yapi Kullanilan Asbestin
Kullanildig: Yer Uriinii Asbest Tiirii Uriine Kattigi Ozellik

e  Asbestli vinil yer karosu/seramigi
e  Asbestli vinil levha doseme (asbest kagit takviyeli)
e Asbestli vinil levha doseme destek elemani

EPA tarafinda 1990 yilinda yasaklanmistir

. Yiiksek gerilme direnci
e Asbestli Pvc yer kaplamasi

. ! ] Krikodolit o Alkali etkilere ve isiya
Déseme e  Asbestli z“emln teswyet sapl Krizotil da ek
e Asbest doseme kegesi yanikiil
EPA tarafindan 1990 yilinda yasaklanmistir. o Cirlime, asinma ya da
e  Akustik fayans yanmaya kargi dayanim
Bazi akustik fayanslar yliksek oranlarda asbest icermektedir.
e Asbestli doseme yapistiricisi
e  Asfalt yer karosu
e Asbestli algi levha
CPSC tarafindan 1977 de yasaklanmistir.
e Asbestli gimento levhalari
e Benekli ylizey bitirme Griini
* Piskiirtme asbest Yiiksek gerilme direnci
EPA t?rafmdan 1973 yilinda yasaklanmustir. Krikodolit Kimyasal etkilere dayaniklilik
Duvar *  Akustik siva Krizotil e
e Algi levhasi derz dolgusu Curiime, asinma ya da
Yiiksek oranlarda asbest icermektedir. 1980’de Tehlikeli Uriinler Yasasi yanmaya karsi dayanim

ile yasaklanmistir
e Dokulu Boya/Kaplamalar
e Vinil Duvar Kaplamalari
e Ambalaj Malzemeleri (duvar / zemin gegisleri igin)
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Cizelge 2. 3 Asbestli yapi trinleri ve yapida kullanim alanlar [57], [58], [59], [55], [60]’ dan uyarlanmistir. (Devami)

Yapida Yapi Kullanilan Asbestin
Kullanildig: Yer Uriinii Asbest Tiirii Uriine Kattigi Ozellik
Asma tavan levhasi
Asbestli cimento tavan levha
Organik lifli cimento tavan levhasi Yiksek gerilme direnci
Algl tavan veya algi levha ) ) Alkali etkil
Algi levha derz dolgusu Kr'k.Odql't all etdiere ve istoye
Tavan Benekli akustik ylizey bitirme Griini Krizotil dayaniklihk
Puskiirtme asbest Clrime, aginma ya da
Dekoratif amagla ve ya akustik yalitim saglamak igin kullanilmistir. EPA yanmaya karsi dayanim
tarafindan 1973 yilinda yasaklanmistir.
Dokulu Boya
Asbestli gcimento, yassi, oluklu, ¢ati ortileri Geril K di .
Genelikle%25-35 asbest ve %65-75 portland ¢imentosu icermektedir. ve.rl me ve sl .|.§n:1a irenci
Asbestli Oluklu ¢cimento gati levhasi Egilmeye ve bikilmeye
%12 asbest icermektedir . . dayanikhlik
Krikodolit .
Cati Cati membranlari ve macunlari Krizotil Oksidasyon ve bozulmayi
Puskiirtme asbest bina sagaklari azaltici 6zellik
Cati kegesi Yiiksek akiskanlik
Kiremitleri Dusiik maliyet
Kaplamalar ve macunlar
Asbest cephe kaplama levhasi . . . .
- . Yiiksek gerilme direnci
Yassi veya delikli asbestli cimento levha ) )
Cenhe Dis cephe sivasi Krikodolit Kimyasal etkilere dayaniklilhk
P Krizotil Clriime, asinma ya da

Tugla ve blok harglari
Asbest ¢cimento Urlinleri

yanmaya karsi dayanim
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Cizelge 2. 3 Asbestli yapi trinleri ve yapida kullanim alanlari [57], [58], [59], [55], [60]’ dan uyarlanmistir. (Devami)

Yapida Yapi Kullanilan Asbestin
Kullanildigi Yer Uriinii Asbest Tiirii Uriine Kattigi Ozellik
Atese dayanikli tugla
Hizmet Alanlarn ve Asbestli borular ve kazan yalitimi, fiberglas, mineral yln{, tas yini ve
Asbestli Boru 1stya dayanikli seramik lifi gibi alternatiflerin daha ekonomik ve daha az
- Kazan dairelerinde tehlikeli hale geldigi 1970lerden &nce endistrinin tim kollarinda yaygin
yalitim bir sekilde kullaniimistir.
Sicak su kazanlari, kanallar, Boru ve kazan yalitim Grand,
borular, havalandirma EPA tarafindan 1996 yilinda yasaklanmustir.
kanali, ¢6p yakma Sogutma kulelerinde levha veya dolgu asbest
kazanlari, zeminler, .
Asbestli cimento
tavanlar, duvarlarda, vede h | b . . Ifleri. borulardaki
T T 5§nt|ye g azirlanan asbest ¢imento ¢ogu zaman valfleri, borulardaki
Borularda, havalandirma dirsekleri, kazanlarin yuvarlak sonlari ve basing damarlarini yalitmada
kanallarinda, kullanilmaktadir. ) ] ) )
sogutucularda, zeminlerde, Asbestli contalar Amosite Yiksek gerilme direnci
tavanlarda, duvarlarda En sik kullanilan contalar kauguk, vinil, asbest karisimidir. Krikodolit Kimyasal etkileri dayaniklilik
yalitim Gevsek dolgulu yalitim Krizotil Clrime, asinma ya da
- Makine odasi oo . - . Krikodolit/krizotil
ool vl Kullanimi yaygin degildir ve genellikle tel 6rgliyle tutturulan asbestin rikoaolit/krizoti yanmaya karsi dayanim
oru'arda, havalancirma metal plakayla kaplandigi tank yalitiminda kullaniimistir. karigimlari

kanallarinda, zeminlerde,
tavanlarda, duvarlarda
yalitim

- Dégeme alt1 boslugu
Borularda, havalandirma
kanallarinda yalitim

- Tavan bosluklan
Uzerinde yalitim

Boru ve havalandirma
kanallari, borular,
havalandirmalarin yalitimi
-Yagmur suyu ve sihhi
esisat kanallan

Asfalt/asbest puskiirtme

Siyah katrana benzeyen bir karisimdir Karisim tanklara ve diger
petrokimyevi agir sanayi ekipmanina puskirtme olarak
uygulanmaktadir.

Havalandirma kanali genlesme, titresme yalitim eklemleri

Oluklu delikli asbest kagit

EPA tarafindan 1996 yilinda yasaklanmistir.

Asbestli cimento borular, kanalizasyonlarda, igme suyu kanallarinda,
telefon ve elektrik kablo kanallarinda, baca yapiminda vb.
kullanilmaktadir. %13-15 asbest icermektedir.

Dusuk 1s1 iletkenligi
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Cizelge 2. 3 Asbestli yapi Grlnleri ve yapida kullanim alanlar [57], [58], [59], [55], [60]’ dan uyarlanmistir. (Devami)

Yapida Yapi Kullanilan Asbestin
Kullanildig: Yer Uriinii Asbest Tiirii Uriine Kattigi Ozellik
Puskurtme asbest yangin yalitimi Krizotil, Kimyasal etkileri dayaniklilik
Beton-celik ve celik yapilarin, kirislerinde, kolonlarinda, désemelerinde, Amozit, o . ce
" s Dusuk isi iletkenligi
Yapisal Ogeler yapisal 6gelerinde yangin dayanimini artirmak amaciyla puskiirtme Amozit/Krizotil s
) Karisimlari Glurime, asinma ya da
asbest ve yangin yalitim sivasi kullanilmistir. Algi tasi ya da ¢cimento ‘ 5.
katkil olabilmektedir. EPA tarafindan 1973 yilinda yasaklanmistir. Krosidolit asbest yanmaya karsi dayanim
kullanimi azdir.
Akkor telli 15tk armatdr takviyesi
Kablo yalitimi
Ocak i¢ kaplamalari ve kirli hava kanallar
Laboratuvar tezgahlari ve davlumbazlari
Asansor Fren Tamponlari
Isitma kabini Ieyhalarl . - o Isiya ve kimyasal etkilere
Yangin (.j.amperl ve yangin onleyici kapaklar dayaniklilik
Jenarator isi yalitimi Esnevebilme
Yanginina dayanikl tiyatro perdesi © ) ¥
Kaynak battaniyeleri ve értiileri Krizotil o ls |z?Iasyonu
Diger Alanlar izole bant Vermikiilit yalitim o Sertlik
Yangin Kapilari tremolit asbest o Kolay islenebilme
Asbest kumas dokuma kaplama icerebilir. o Yiksek elektrik direnci

Vermikulit yalitim

Vermikilit bir mineraldir. 50 yildan fazla bir slire yalitim Grlnlerinde
kullanilmistir. Vermikdlitin kendisi asbest degildir ve saglik sorununa yol
actig gbzlemlenmemistir. Ancak, vermikulit, vermikdilit ve asbest
minerali madenleri yeraltinda birlikte bulunabildiginden, asbest
icerebilmektedir. Ornegin, Montana’daki vermikiilit madeni 1920lerden
1990’a kadar asbest icermistir. Bu vermikdilitten yapilmis yalitim
Urlinleri Kanada’da bu sire zarfinda, “Zonolit” ticari ismiyle satiimistir.
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11
(1) Asbestli oluklu ¢ati kaplamasi; (2) Asbestli ¢cimento ¢ati kaplamasi; (3) Asbestli vinil yer karosu; (4) Asbest tugla; (5) Krizotil asbestli cephe kaplama;
(6)Asbestli siva; (7) Pusklrtme asbest tavan kaplama; (8) Asbestli cephe kaplama; (9) Asbest ile yalitimi yapilmis elektrik panosu; (10) Asbestli kagit ile
yalitimi yapilmis havalandirma kanali; (11) Yangin kapisi; (12) Amosit ve krizotil asbest ile sarilmis su borusu

Sekil 2. 10 Asbestli yapi Grilnlerinin yapida kullanimi [63], [64], [65]
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(1) icinde asbest bulunan topragin sicak ve soguga karsi yalitim saglamak amaciyla ¢atiya serimi; (2) Asbestli topragin yapinin cephesinde siva olarak
kullanimi; (3) Asbestli topragin zeminde kullanimi; (4) Aktoprak (Tremolit) topaklarinin daha sonra kullanmak igin su ile karistirilip topak haline getirilerek
catida kurutulmaktadir.; (5) Asbestin siva ve badana yapiminda kullanimi; (6)Asbestli topragin ¢ocuk pudrasi olarak kullanimi; (7) Asbestli topragin pekmezin
actligini gidermek igin kullanihimi; (8) Asbestli topragin disleri parlatmak igin kullanimi

Sekil 2. 11 Asbestli topragin yapida kullanimi ve asbestli toprakla yapilan eylemler [5], [47]
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BOLUM 3

ASBEST VE iNSAN SAGLIGI iLiSKisi

Asbest mineralleriyle ilgili yapilan ¢ok sayida inceleme ve arastirma, bu minerallerin
insan saghgi lizerinde olumsuz etkilerinin oldugunu gostermektedir [9]. 1906 yilinda
Normandiya’ da bir isyeri doktoru asbest kullanilan iplik ve dokuma fabrikalarinda 6zel
bir akciger tiiberkiilozu oldugunu bildirmistir. 1935 yilinda ingiliz doktorlar asbestosisli
bir hastada akciger kanseri oldugunu belirlemistir. 1955 yilinda ingiliz bir epidemiyolog
asbestli is ortamlarinda calisan kisilerde akciger kanseri gorilme oraninin genel
topluma oranla on kat daha fazla oldugunu bildirmistir [66]. Asbestin insan sagligi
Uzerindeki olumsuz etkilerinin giindeme gelmesi ise 1960 vyilinda Wagner ve
arkadaslarinin yayinlamis olduklari makale ile olmustur. Bu arastirmada, mezotelyoma

gelisiminin asbestten kaynaklanan bir kanser tiiri oldugu bildirilmektedir [9].

Asbestin sagliga zararli etkilerinin anlasiimasiyla, Birlesik Devletler Cevre Koruma
Dairesi (EPA), Diinya Saglik Orgiitii (WHO) Uluslararasi Kanser Arastirma Dairesi (IARC)
ve Ulusal Toksikoloji Programi (NTP) tarafindan asbestin insanlar icin karsinojen oldugu
ilan edilmistir [67]. Asbestin 1980’ li yillarin sonlarindan itibaren bircok Ulkede Gretimi
ve tuketimi yasaklanmistir. Asbest Uretimi ve tiketimi tim Avrupa’da 1 Ocak 2005

yilinda, Turkiye’ de ise 2010 yilinda yasaklanmistir [68].

Diinyada, 20. ylizyil boyunca 170 milyon tondan fazla asbest Uretilmistir. Asbestin
Uretiminde, asbestli Grlnlerin retiminde, uygulanmasinda ve kullaniminda, asbestli
atiklardan havaya karisan asbest liflerinin solunmasi nedeniyle milyonlarca insan
asbestten etkilenmistir [66]. Turkiye' de 12 milyon kisinin saglginda asbestin olumsuz

etkisi oldugu distnilmektedir [69].
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3.1 Asbestten Etkilenim Yollan

Asbest lifleri gozle goriilemeyecek kadar kiglk ve hafiftir. Uzun siire havada askida
kalabilen lifler riizgar ve suyun etkisiyle uzak mesafelere tasinabilir [70]. Lifler havada
solunabilir durumdayken insan saghgl agisindan risk olusturmaktadir. Havada asili
asbest liflerinin solunum yoluyla akcigerlere ulasmasi ve liflerin akciger dokusunda
birikmesi zamanla asbestten kaynaklanan gesitli saglik sorunlarinin olusmasina neden
olmaktadir. Asbest lifleri sindirim yoluyla da viicuda alinabilir. Sindirim yoluyla alinan
liflerin viicuttan atildigi ve hastaliga neden olmadigi distnidlmektedir [2] ,[71], [72].
Deriden emilim yoluyla alinan lif miktari ise ¢ok azdir. Ancak deride bulunan lifler ikincil

yollarla, solunum ya da sindirim yoluyla viicuda alinabilmektedir [24].

Solunum sirasinda burun ve agiz yoluyla alinan hava akcigerlere ulasmakta,
akcigerlerde kullanildiktan sonra ayni yollardan gegerek disari atilmaktadir. Solunum
yollarinin dis ylzeyi tlylu epithel hiicreleri ve mukoza denilen sivi bir madde ile
kaplidir. Solunan havada bulunan parcaciklarin bir kismi, akcigere ulasmadan, bu
tiyler ve sivi tarafindan tutularak, 6ksirme ve hapsirmayla vicuttan disariya
atilmaktadir. Akcigere ulasan parcaciklardan bazilari ise akcigerde bulunan savunma
hiicreleri tarafindan yok edilir. Ancak, vicudun bu dogal koruma mekanizmasina
ragmen bazi lifler akcigerde yerlesmekte ve saglik sorunlarinin olusmasina neden

olmaktadir [72].

Genel olarak, mineral pargaciklarinin akcigerlerde tutunarak hastalik olusturmasi

parcaciklarin, boyutlarina, kimyasal 6zelliklerine ve ylizey 6zelliklerine baghdir [72].

Solunmasi en tehlikeli olan asbest lifleri; uzunlugu 5 um’ den fazla, ¢aplari 0.25 um*
den az ve en/boy orani 3 den fazla olan asbest lifleridir. Bu araliktaki lifler akcigerlere
solunum yoluyla en kolay ulasan liflerdir. Yapilan deneylerde uzunlugu 3 um’den kisa,
capl 1.5 um‘ den fazla olan liflerin timor olusturmadigi gorilmustir. Liflerin 3 um’ den
daha genis capta olanlari ise solunamaz. Liflerin uzunlugu artikca kanserojenligi de

artmaktadir. 10 um’ den uzun asbest lifleri oldukca kanserojendir [9], [70], [73], [74].

Dalgali bir yapiya sahip krizotil asbest liflerinin akcigerlerde birikmesi cubuk seklindeki
amfibol liflerinden daha kolaydir [75]. Ancak, amfibol lifleri krizotil liflerine oranla

kimyasal etkilere daha dayaniklidir. 1 um capinda bir krizotil lifi akcigerde 9 (+4.5) ayda
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tamamen erimektedir. Oysa, amfibol asbest lifleri kimyasal dayanimlarinin krizotilden
daha yiksek olmasi nedeniyle uzun siire ¢o6ziinmeden kalmaktadir [68], [75]. Bu
nedenle, etkilenim ile akciger dokusunda ki krizotil lifi orani baslangicta artmakta daha
sonra sabit kalmaktayken, amfibol liflerinin orani siurekli artmaktadir [72]. Ayrica,
krizotil liflerinin, amfibol grubu asbest liflerinden daha uzun ve yumusak olmasindan
dolayi viicit igcindeki akciger zari, karin zari vb. gibi yumusak dokulara saplanip, dokuya

zarar vermesinin daha zor oldugu distintilmektedir [68].

Yapilan klinik arastirmalarda, amfibol grubu asbest lifleri krokidolit ve amositin,
krizotile oranla daha kanserojen oldugu sonucuna varilmistir. Ancak, deneysel
calismalar, krizotilin de amfibol grubu asbest lifleri kadar kanserojen oldugunu
gostermektedir. Amfibol asbest liflerinin fiziksel 6zelliklerinin ve akciger dokusunda
uzun sire ¢oziinmeden kalmalarinin liflerin kanserojenligini artirdigl kabul edilmektedir
[74]. Asbestten kaynaklanan hastaliklarin gelisiminde, asbestten ilk etkilenim zamani,

etkilenim siiresi ve etkilenilen asbest diizeyi de etkilidir [9].

Asbest, yeryliziinde dogal olarak bulunan bir mineraldir. Yerkabugunu olusturan
kayalarin Ugte ikisinde asbest mineralleri bulunmaktadir [47]. Yapi i¢i havasinda,
yapinin dis cevresindeki havada, toprakta, icme suyunda, yiyecek ve ilaclarda asbest
liflerinin varhgi belirlenmistir. Asbest lifleri ortam havasina doga olaylari ya da insan
kaynakh nedenlerden katilabilir. Dogal olaylarla ortama karisan liflerin orani, insan
kaynakli nedenlerden ortama karisan lif oranindan daha yuksektir [76], [77]. Dogal
olaylarla ortama katilan asbest liflerinin dlizeyi hakkinda kesin bir deger yoktur. Cesitli
Ulkelerde yapilan calismalarda havadaki asbest lifi diizeyi; asbest kaynagindan uzak
kirsal alanlarda 1000 lif/m3, asbestli cimento Uretimi yapilan bir fabrikanin 1000m
uzaginda yillik ortalama deger olarak 600 lif/m3, trafigin yogun oldugu kavsaklarda 900
lif/m3, ekspres yollarda 3300 lif/m3, asbestli triinlerin bulundugu bir yapinin yapi igi
havasinda 1000 lif/ m3® olarak belirlenmistir. Genelde sularin 10 lif/It’ den daha fazla
asbest lifi icerdigi belirlenmistir [70]. Bazi durumlarda sudu bulunan asbest lifi 200.000
lif/It olabilmektedir. Dolayisiyla her insan asbestten etkilenmektedir. Bir insan, yasadigi

yere bagli olarak glinde 10.000 ile 15.000 arasin asbest lifi solumaktadir [47].
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Solundugunda cesitli saghk sorunlarina neden olan asbestten etkilenim yollari;
e Asbestin Uretiminde,

e Asbestli Grinlerin Gretiminde,

e Asbestli Grlinlerin uygulanmasinda,

e Asbestli Grlinlerin kullaniminda,

e Asbestli Grlinlerin kullanildigl yapilarin yikimi nedeniyle etkilenim

olarak siniflandirilabilir.

3.1.1 Asbestin Uretiminde Etkilenim

Asbest minerallerinin ¢ikarilmasi, gikarilan asbest liflerinin tasinmasi ve islenmesi gibi
madencilik islerinde calisan kisilerde, bu islerin yapilmasi sirasinda ortam havasina
karisan asbest liflerinin, bu kisiler tarafindan solunmasi nedeniyle asbestten
kaynaklanan saglik sorunlari gorilmektedir [78]. Asbest liflerinin ¢ikarilmasi sirasinda
lifler demetler halinde bulundugundan, liflerin gikarilmasinda olusan etkilenim, liflerin
islenmesi ya da asbestli Urlinlerin Uretiminde olusan etkilenime oranla daha azdir.
Ancak, liflerin islenmesi lif demetlerinin tek tek liflere ayrilmasina yonelik oldugundan
bu islem sirasinda havada ki asbest lifi orani 6.0 f/ml ile 12.1 f/ml degerleri arasinda
olabilmektedir [79]. ABD Madenlerde Guvenlik ve Saghk Teskilati (MSHA) 1 cm?® havada
en fazla 0.2 ile 2 asbest lifinin bulunabilecegini, bunun lzerindeki degerlerin tehlikeli

oldugunu duyurmustur [72].

Asbestin zararli etkilerinin anlasiimasi nedeniyle, diinya ¢apinda kullaniminin azalmasi
Uretiminin de azalmasina neden olmustur. Bugiin diinyada ¢ikarilan asbestin blylik bir
boliminin krizotil oldugu bilinmektedir. Amosit madenciliginin 1992’ de ve
krokidolitin madenciliginin ise 1997’ de durdugu distnldlmektedir. Ancak, bu asbest
minerallerinin madenciliginin tamamen durdugu konusunda kesin bir bilgiye ulasmak
mumkiin degildir. Bu belirsizlik, asbestten minerallerinin cikarilmasi sirasinda etkilenen
kisi sayisi icin de gecerlidir. Ancak, NIOSH ve MSHA’ nin kayitlarini gore 44.000
madencinin ve igerisinde asbest minerali bulunan diger minerallerin ¢ikariimasinda
calisan maden iscisinin asbestin zararl etkilerinden etkilenmis olabilecegini bildirmistir
[36].
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Yapilan galismalar, asbestin Uretimi nedeniyle asbest liflerinden etkilenimin, asbest
madenlerinde ¢alisan kisilerin disinda, bu maden yakininda yasayan kisilerde de
oldugunu gostermektedir. 1960 yilinda, Cape Town, Glney Afrika’ da Wagner ve
arkadaslarinin mezotelyoma ile ilgili yapmis oldugu bir calismada incelenen 22’si erkek,
10’nu kadin olan 32 mezotelyoma hastasindan 14’ niin asbest madenlerinde hig
calismadig ancak, bu kisilerin maden yakininda yasadigi icin asbestten kaynaklanan bu
hastaliga yakalandiklari bildirilmistir. Gliney Afrika’ da, 1956-1970 yillari arasinda, 232
mezotelyomali kisinin konu edildigi baska bir ¢alismada ise 76 kisinin mezotelyoma
hastaligina maden yakininda yasadigi icin yakalandigi bildirilmistir [80]. 1993 yilin da
Avustralya, Wittenoom asbest madeni yakininda yasayan ve madende hi¢ calismamis
5000 kisiden 27’ sinde mezotelyoma gorulmustiir. Bu kisilerin % 1’ i gocuk, % 1.9’ u
kadindir. Madende calisan kisilerin ise %6.6" sin da hastalik belirlenmistir [81].
Kaliforniya' da asbestten kaynaklanan mezotelyoma goriilme riskinin, konut alanlarinin
asbest maden yataklarindan her 10 km uzaklagsmasi durumunda %6.3 azaldig

goralmastir [82].

Gok girlemesi ve deprem sirasinda havadaki asbest liflerinin orani yikselmektedir.
Ozellikle son yillarda ormanlarin azalmasi ya da cesitli nedenlerle erozyonun olusmasi
asbestli topraklardan ve asbest madeni vyataklarindan havaya asbest liflerinin
yayllmasina neden olmaktadir. Bu madenlerin yakininda yasayan insanlar havaya

karisan bu asbest liflerinden etkilenmektedir [5], [83].

Asbest madeni yakininda yasayan kisilerin asbestten etkilenimini saglayan diger bir
etkilenim vyolu ise yiiksek diizeyde asbest lifi iceren sulardir. Ozellikle maden
yakinlarinda bulunan icme suyu gollerinde asbest lifi orani yliksek olabilir. Sindirim
kanalindan gecen asbest liflerinin saghk sorunu olusturduguna dair kesin bir kani
yoktur. Ancak, yiksek diizeyde asbest lifi iceren sularla yikanan ¢camasirlara takilan
asbest liflerinin yapi ici havasina karismasi ve bu liflerin solunmasi saglk sorunlarina

neden olmaktadir [5], [81].

Asbest madenlerinde calisan iscilerle birlikte yasayan insanlar (esi, cocuklari vb.),

iscinin eve giysileriyle getirdigi asbest liflerinden etkilenebilir [78], [81].

Blyiuk asbest yataklarinda bulunan liflerin sadece %3-4 kullanilabilir asbest lifi

icermektedir. Dolayisiyla asbest madenciligi en fazla atik veren isletmelere sahiptir.
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isletmelerin yakinindaki asbest atik yiginlarindan vyayilan lifler, maden yakininda
yasayan kisiler icin tehlike olusturmaktadir [84]. Ayrica, bu atiklarin kaldirimlar, parklar,

bahceler ve cocuk oyun alanlarinda kullanimi da s6z konusudur [81].

Kanada ve Giney Afrika’ da 1983-1984 vyillarinda madencilik alanlarinda taramall
elektron mikroskopu kullanilarak yapilan bir g¢alismada belirlenen havadaki toplam

asbest lifi oranlari Cizelge 3. 1’ de gorilmektedir.

Cizelge 3. 1 Kanada ve Giiney Afrika’da gesitli asbest madencilik alanlarinda havada
bulunan asbest lifi yogunluk degerleri [77]

Ulke Olgiim alani 5 um’den asbest lifi yogunlugu (lif/It)
Asbest madeni yakininda 1.8
Kanada bulunan konut alaninda 0.9

(g farkli 6lcim yerinde) 0.2

0.8

0.3
Asbest madeni yakininda

0.7
bulunan konut alaninda

0.2
(alti farkli 6l¢tim yerinde)

0.2

0.5

Gliney Afrika

6.0

7.1
Asbest madeni ¢alisanlarinin

2.0
konutlarinda

11.0
(alti farkli 6lcim yerinde)

3.2

7.3

3.1.2 Asbestli Uriinlerin Uretiminde Etkilenim

Gunlmuzde gelismis bircok Ulkede asbestin biitlin tirlerinin kullanimi yasaklanmistir.
Ancak asbest uzun vyillar, yapi, tekstil, kimya ve ilag, kagit, seker, uzay vb. gibi cesitli
endustri dalinda, birgok Griinde yaygin bir sekilde kullaniimistir. Bu asbestli trinlerin
Uretiminde calisan kisilerde, asbestten kaynaklanan saglik sorunlari gérilmektedir [66],
[85]. Buglin diinyada is ortamlarinda asbestten etkilenen 125 milyon insan oldugu ve
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her yil 90.000 kisinin asbestten kaynaklanan hastaliklar nedeniyle oldigi
disundlmektedir [86], [87].

Asbestli Urlnlerin lretiminde calisan kisilerde, asbest liflerinden etkilenim dizeyi
asbestin kullanildigi endustri dalina gore farklilik gostermektedir. Endistri Grininin
Uretiminde, asbest liflerinin sivi Urtnlerle karigtinilarak kullaniminda (gati, déseme
kaplama urinleri, cimento borular, asbestli kagit vb.) olusan etkilenim liflerin kuru
olarak kullanildig Grinlerin (asbestli tekstil Griinleri ) Gretimdekine oranla daha azdir.
Ancak bu Urlinlerin de Uretildikten sonra kirilmasi, yirtilmasi, pargcalanmasi nedeniyle
ya da Urlindn tasinmasi sirasinda ortamdaki lif oraninin yikselmesi s6z konusudur. Bu
durum da Uretimde calisan kisilerin asbest liflerinin olumsuz etkilenmelerine neden

olmaktadir [77], [79].

Wagoner ve arkadaslari ile Robinson ve arkadaslarinin ¢esitli tarihlerde yapmis oldugu
calismalarda tekstil, sirtinme Urlnleri ve asbestli paketleme (rinlerinin Gretiminde
calisan kisilerde asbestten kaynaklanan hastaliklar nedeniyle 6lim oranlarinin yiiksek

oldugu gorilmdistir [88].

isyeri havasindaki asbest lifi icin, cesitli kurumlar tarafindan kabul edilen sinir degerleri

Cizelge 3. 2' de gorilmektedir.

Cizelge 3. 2 isyeri havasindaki kabul edilebilir sinir degerler [36]

Kurum Asbest Tiirii Etkilenim Siresi Kabul Edilebilir Sinir Degerler
OSHO Tim asbest tirleri 8 saat 0.1 f/ecm?
NIOSH Tim asbest tiirleri 8 saat 0.1f/cm3
Krizolit 8 saat 0.6 f/cm?

AB

Diger asbest tirleri 8 saat 0.3 f/ecm?
CSGB Tim asbest tiirleri 8 saat 0.1f/cm3
ACGIH Tim asbest tirleri 8 saat 0.1f/cm3

OSHO ve MSHA 1986 yilindan beri asbestle ilgili tim 6nemli endistri dallarinda,
asbestten is ortaminda etkilenimin NIOSH’ nin dnerdigi dizeyinin (0.1 f/cm?3) altinda
oldugunu bildirmistir. WHO, herhangi bir tiir asbest lifi igin zararsiz etkilenim dizeyinin

olmadigini belirtmektedir [36].
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Asbestli Urin Uretiminin yapildigl is yerlerinin yakininda yasayan insanlarda asbest
liflerinden etkilenim s6z konusudur [80]. Misirda yapilan bir arastirmanin sonuglarina
gore, asbestli Grlin Uretimi yapilan bir fabrikanin yapi i¢i havasinda olgllen asbest lifi
0.59 f/ml, fabrikanin 100 m yakininda Olgllen havadaki deger ise 0.38 f/ml dir.
Amerika’da ve Avrupa’da yapilan calismalarda da benzer sonuglar elde edilmistir [89].
Almanya, Hamburg’da asbest liflerinden etkilenim nedeniyle gorilen hastaliklardan biri
olan mezotelyoma ile ilgili yapilan bir arastirmada, belirlenen 65 kisiden 20’ sinin
asbestle ilgili herhangi bir iste calismadigl, ancak asbestli Griin Gretimin yapildig
fabrikanin yakininda yasadiklari i¢cin bu hastaliga yakalandiklari belirlenmistir [80].
Ayrica, Almanya Wanne-Eickel’ de asbestli cimento Uretimi yapilan bir fabrikanin 300
m uzagindaki havada bulunan 5 um’ den uzun asbest liflerinin oranin 2.0 lif/litre, 700 m
uzaginda 0.8 lif/litre ve 1000 m uzaginda ise 0.6 lif/litre oldugu Olglilmustir. ABD,
Hollanda ve Fransa’da bu tir fabrikalarin yakininda yasayan insanlarda asbestten

kaynaklanan hastaliklarin olustugunu dogrulayan calismalar bulunmaktadir [77].

3.1.3 Asbestli Uriinlerin Uygulanmasinda Etkilenim

Asbestli Grlin uygulamalarinda calisan kisilerde asbestten kaynaklanan saglik sorunlari
gorilmektedir. Bu drlinlerin, uygulama sirasinda batlnliginiin bozulmasi (kirilmasi,
delinmesi, parcalanmasi, kesilmesi) Urinlerden ortam havasina asbest liflerinin

karismasina neden olmaktadir [71], [79], [90].

Boru ve kazan yalitiminda c¢alisan isciler asbest liflerinden uygulama sirasinda
etkilenimi en yiksek olan grubu olusturmaktadir. Selikoff’ un 1964 yilinda New York’
ta yalitim Grinlerinin uygulamasinda calisan kisiler hakkinda yaptigi bir arastirmanin
sonucunda, arastirmada incelenen 255 6limin %18’ inin akciger kanseri, %11’ inin
asbest liflerinin solunmasindan kaynaklanan doku tahribati ve %1.2’ sinin ise

mezotelyoma nedeniyle oldigi belirlenmistir.

Yapida, gemilerde ve tren yolu araclarinda kullaniminin basladigi 1935 yilindan itibaren
uzun vyillar kullanilan asbestli c¢cimento plskiirtme {UGrinleri uygulamalarinda da
etkilenim yiksek oranlarda olmaktadir. Amerika’da 190.000 yapida, toplam 114.48
milyon m? alanda, ortalama %14 yogunlukta asbest iceren yalitim Urlnlerinin oldugu

duslintlmektedir [79].
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Araglarda kullanilan asbestli strtiinme urinleri %30-80 oraninda asbest icermektedir.
Araglarin lretiminde ve tamirinde yapilan islemler sirasinda havaya karisan asbest lifi
orani ylksektir. Bu nedenle bu islemlerde calisan kisilerde asbestten kaynaklanan

saglk sorunlari gérilmektedir [79], [91].

Asbestin yutulma ile insan saghgina zarar verdigi konusunda kesin veriler
bulunmamaktadir. Ancak asbestin solundugunda kanserojenligi kanitlanmistir. Asbestli
su borularinin, uygulama ve bakim onarim calismalari sirasinda zarar gormesi
durumunda serbest kalan liflerin, bu islemleri yapan kisiler tarafindan solunmasi da

saglik sorunlarina neden olmaktadir [90].

3.1.4 Asbestli Uriinlerin Kullaniminda Etkilenim

Asbest, sahip oldugu kimyasal ve fiziksel 6zellikler nedeniyle bircok endustri Grlinlinde
kullanilmistir. Asbest igeren urinlerin kullanimi sirasinda, bu Urlnlerden yapi igi
havasina ve yapinin dis ¢cevresindeki havaya karisan asbest lifleri insan sagligi acisindan

tehlike olusturmaktadir.

Yapida kullanilan asbestli yapi Grlinlerinin yapinin kullanimi sirasinda zarar gérmesi
durumunda asbest lifleri yapi ici havasina karismaktadir. Uriiniin insan saghgr acisindan
zararh hale gelmesi; kirma, delme, kesme vb. islemlerle olabilecegi gibi lizerinde
ylrime, dokunma, temizlik vb. gibi eylemler ile asinmasi ya da yipranmasiyla da
olabilir. Asbest lifleri yaygin olarak eskimis, zarar gérmus, yalitim Uriinlerinden, yangina
dayanikli yapi Grlinlerinden ve zemin désemesinde kullanilan gesitli kaplamalardan yapi
ici havasina karismaktadir [84], [92], [93]. Cizelge 3. 3’ de Asbestli yap! Urinlerinden

cesitli calismalar sirasinda cikan lif oranlari gériilmektedir [94].

Paris’ de asbestli zemin doseme kaplamasi kullanilmis bir ofisin yapi i¢ci havasinda
Olclilen asbest lifi, yapinin disindaki havaya gore elli kat daha fazla bulunmustur.
Asbestli boya kullanilan bir kiitiphanenin i¢c ortam havasinda ol¢ililen ortalama asbest
lifinin 11.9 f/ml, kitaplarin temizlenmesi sirasinda olgulen lif oraninin ise 15.5 f/ml
oldugu gorilmistiir. Yale Universitesi kiitiiphanesinde yapilan bir arastirmada da,
kiitiphanede ki badanadan kaynaklanan asbest seviyesi, isyeri ortam havasindaki kabul
edilebilir sinir degerlerin gok Ustlinde oldugu gorilmustir. Ayrica, Amerika’ da 1991

yiinda asbestli yalitim Grdnleri kullanilmis bir okulda c¢alisan bir 6gretmende
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mezotelyoma oldugu belirlenmistir. ABD' de, asbestli yapi Grtnleri kullanilan kamu ve

ticaret binalarinda yapi i¢i havasinda ki asbest lifi yogunluklari 0.04 ile 2.43 F/L

arasinda, ortalama etkilenim degeri ise 0.27F/L dir [80], [95], [96], [97].

Cizelge 3. 3 Asbestli yapi Grlinlerinden gesitli calismalar sirasinda ¢ikan lif oranlari [94]

Asbestli Calisma

Konsantrasyonlari

Lif

Asbest yalitim
arand\ yigin
halinde (toz)

Asbestli yalitim kalintilarinin stipiriilmesi (kuru stipiirme) >20 Lif/ cm?
Ufalanabilir asbest yalitim triine zarar vermek >50 Lif/ cm?
Kapali alanda zeminde kuru ufalanabilir asbest dokiintiisii olan alanda >5 Lif / cm?
ylrimek

3-5 Lif / cm?®

Yanhishkla yalitima kiiglik zarar vermek

Asbest yalitim
levhalari

Tlm asbest yalitim levhalarinin dikkatlice soktlmesi (yalitiimamig
yuzeylerde bir islatici Griin sprey uygulamasiyla ile sokme iglemi)

w

Lif / cm3'e kadar

Tiim levhalarin dikkatlice sékiilmesi (yerel havalandirma yok, islatma yok) 3-5 Lif / cm?
Levhalarin disindaki ahsaplarin kirilmasi ya da sékiilmesi (kuru olarak) 5-20 Lif / cm?
Asma panolari delmek (yerel havalandirma yok) 5-10 Lif / cm?
Dikey kolonlarin delinmesi (yerel havalandirma yok) 2-5 Lif / cm?
Asbest yalitim levhasini elektrikli testere ile kesmek (yerel havalandirma 5-20 Lif / cm?
yok)

Asbest yalitim levhasini elektrikli testere ile kesmek (yerel havalandirma var) 1-5 Lif / em?
Asbest yalitim levhasini el testere ile kesmek (yerel havalandirma yok) 5-10 Lif / cm?
Sert mudehale >15 Lif / cm?3
Asbest yalitim panelinin kazinmasi, kirilmasi 1-5 Lif / cm®
Yanliglikla kiigtk zarar vermek 0.5 Lif / cm?

Zimpara ile kesme (yerel havalandirma yok)

15-25 Lif / cm?

Dairesel testere ile kesme (yerel havalandirma yok)

10-20 Lif / cm?

Elektrikli testere ile kesme (yerel havalandirma yok) 2-10 Lif / cm?
Asbestli cimento Testere makinasi ile kesme <2 Lif /cm?3
borular ve Pistonlu testere ile kesme <1Lif /cm?
levhalar
El testeresi ile kesme < 1Lif /cm?
Makine ile delme <1Lif /cm?
Asbestli cimento tabakalarin sékilmesi <0.5Lif /cm?
Asbestli cimento tabakalarin bir yere yigiimasi <0.5 Lif /cm?
Asbestli cimento tabakalarin firgalanmasi- kuru olarak 3-5 Lif / cm?
Asbestli cimento tabakalarin firgalanmasi- i1slatilarak 1-3 Lif /cm®
Su puskirtilmesi 0-0.5 Lif / cm?
Asbestli tost makinasi, sa¢ kurutma makinasi vb. gibi asbest iceren driinlerin

kullanimindan da vyapi i¢i havasina asbest lifleri karismaktadir. Ayrica, asbestin

kullanildig1 Grinler arasinda otomobillerde kullanilan conta, astar, debriyaj ve firen

balatalari da yer almaktadir. Bu otomobillerin, kullanimi, tamiri sirasinda da havaya

karisan asbest liflerin solunmasi saglik sorunlarina neden olmaktadir [2], [97], [98].
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Asbestli yapi Urlinlerinden ortam havasina liflerin karismasinda doga olaylarinin da
etkisi vardir. Asbestli ¢cimento cati ve dis cephe Urlinlerin doga olaylari nedeniyle

yipranmasi ortam havasindaki asbest liflerinin oranini yiikseltmektedir [79].

Fransa, Paris’ de Haziran 1993 ile Mayis 1995 yillari arasinda yapilan él¢iimlerde sehir
ici havasinda bulunan asbest lifi oranin en az 0.13 F/L ve en fazla 0.47 F/L oldugu

belirlenmistir [80].

Asbestli topaklarin yapida kireg, siva, cati ve zemin topragi olarak kullaniimasi ile yapi
icindeki havaya karisan asbest lifleri asbestten kaynaklanan saglk sorunlarina neden
olmaktadir [68], [99], [100], [101], [102]. Ozellikle kirsal alanlarda yaygin olan bu
kullanimda, ev icindeki havaya, duvarlardaki sivanin doékiilmesiyle, zeminde kullanilan

asbestli topraktan ve ev icindeki gilinliik eylemler nedeniyle asbest lifleri karismaktadir.

Ev disinda ise, evlerin dis sivasinda ve catisinda kullanilan asbestli topragin doga
olaylariyla ¢6zlinlip, yayllmasi dis ¢evrede havadaki asbest lifi oraninin yikselmesine
neden olmaktadir. Kirsal alanda olusturulan kohortlarda yapilan anlk 6lcimlerde
havadaki asbest lifi, yapi icindeki havada 0.009-0.28 f/mL arasinda, yapinin dis
cevresindeki havada ise 0.009-0.04 f/mL arasinda bulunmustur. Ortalama etkilenim
suresi 51 yil olan kirsal alanda yasayan bir kiside ortalama toplam etkilenim dizeyi 5.7
f/mL, yasam boyu etkilenim diizeyi ise 0.19-14.80 lif-yil/ml olarak hesaplanmistir [103].
Elde edilen bu degerler anlik Olgiimlerden elde edilen degerlerdir. Oysa havadaki
asbest orani, riizgarh havalarda, yagmur sonrasi toprak kuruduktan sonra, yapi icinde
yapilan temizlik sirasinda, asbestli topragin yapida uygulanmasi sirasinda, ortamdan
hayvan sirisu gecerken ve asbestli topragin c¢ikarilmasi islemi sirasinda bu degerlerden
daha yiksek olmaktadir. Ortamdaki bu liflerden etkilenim siresi, dogumdan itibaren
baslamakta ve hayat boyu slirmektedir. Dolayisiyla toplam etkilenilen asbest lifi ve
etkilenim stliresi géz ontinde bulunduruldugunda, kirsal alanda dogup 50 yil yasayan bir
kisinin asbestten etkileniminin, 20 yasinda ise baslayip 30 yil asbestli is ortaminda

calisan bir kisiyle esit ya da daha fazla oldugu goriilmektedir [104].

Asbest iceren topraklarda tarim vyapilmasiyla da asbest liflerinden etkilenim
olabilmektedir. Asbestli topraklar ekim mevsimlerinde tarim yapan kisiler tarafindan

capalanmaktadir. Bu islem sirasinda havaya karisan asbest lifleri kadin, erkek ya da
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cocuk calisanlar tarafindan solunmaktadir. Balkan (lkelerinde tremolit asbest iceren

topraklarda tarim yapan kisilerde asbestten kaynaklanan hastaliklar belirlenmistir [97].

Turkiye asbestli topragin yapida kullanimindan etkilenim nedeniyle asbestle bagh saghk
sorunlarinin goraldigi onemli tGlkelerdendir [9], [100]. Bu kullanim nedeniyle, asbest
ve erionitten etkilenime bagl gorilen kanserler Glkemizde diinya ortalamasindan 700

kat daha fazladir [105].

Asbest, Tirkiye' de 80’ den fazla yerlesim yerinde toprakta bulunmaktadir. Dolayisiyla
bu bodlgelerde yasayan kisiler asbestin olumsuz etkileriyle karsi karsiya kalmaktadir
[106]. Tirkiye' de 2012 yili itibariyle kirsal alanlarda asbestten etkilenimi s6z konusu
olan 1.000 000’ a yakin insanin yasadigl kabul edilmektedir. Bu insanlarin 332.600" U
asbestten etkilenim nedeniyle hastalik olusmasina yol acacak diizeyde asbest
liflerinden etkilendigi diisiiniilmektedir. 2012 yil verilerine gore Tirkiye' de 473 kdyde
asbestli toprak kullanildigi, buralarda yasayan yaklasik 88.000 kisinin halen asbestten

etkileniminin devam ettigi bilinmektedir [47].

Liflerden etkilenimin azaltilabilmesi igin, asbestli toprak iceren bdlgelerin yerlesime
acilmamasi ve bu bodlgelerde yasayan insanlarin asbesttin saghga zararli etkileri

konusunda bilgilendirilmesi gerektigi distnilmektedir [69], [107].

3.1.5 Asbestli Uriinlerin Kullanildigi Yapilarin Yikimi ve Yenilenmesi Sirasinda

Etkilenim

Asbestin yasaklandigi llkelerde asbestli yapi Grlnleri son yillarda insa edilen yapilarda
kullanilmamaktadir. Ancak, ge¢misde bircok yapida ve altyapi calismalarinda bu

Urtnler kullaniimistir.

Asbestli yapi Urlnlerinin kullanildigi yapilarda vyapilarin yenilenmesi ve yikilmasi
sirecinde Urilnlerin sdkilmesi, asbestli yapi Griini atiklarinin depolanmasi, yiiklenmesi,
tasinmasi, yok edilmesi gibi islerde calisan kisilerin, bu kisilerin giysilerine ya da
saclarina tutunan asbest liflerini evlerine tasimasi nedeniyle ailelerinin ve yikimi yapilan
yapilarin bulundugu bolgede yasayan Kkisilerin cevreye yayilan asbest liflerinden

etkilenimi s6z konusudur [108].
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Tahran'da eski evlerin yikim calismalari sirasinda havadaki asbest liflerinin oranini
belirlemeyi amaclayan bir ¢alismada, yikim isinde ¢alisan isgilerin tamaminin asbest
liflerinden etkileniminin OSHO ve American Conference of Governmental Industrial
Hygienists (ACGIH) tarafindan onerilen 0.1 f/ml sinir degerinin lzerinde oldugu
belirlenmistir. Calismada havadaki asbest lif oraninin ¢ati yikimi sirasinda da 0.42 f/ml,
duvar yikimi sirasinda 0.34 f/ml oldugu oOlcllmustir [109]. Tang Tong tarafindan
yapilan diger bir galismada ise asbestli yapi Urinlerinin kullanildigl yapilarin yikim
islerinde ¢alisan iscilerde etkilenimin OSHO' nun belirtigi sinir degerden dort kat daha

fazla oldugu gozlemlenmistir [110].

Tirkiye’ de 2012 yilinda baslayan ve 20 yillik bir sliregte Tirkiye’ nin 81’ ilinde kamu
binalari ve 6zel milklerden olusan, yedi milyon yapinin yikiminin planlandigi kentsel
donligim sureci devam etmektedir. Bu siregte yikimi planlanan yapilarda, 6zellikle
2000 yilindan 6nce yapilmis olan yapilarin ¢ogunda asbestli yapi trinlerinin bulundugu
kabul edilmektedir. Kentsel donlisim kapsaminda vyikilan yapilarin bulundugu cevrede
yasayan ve yikim c¢alismalarinda galisan kisiler asbest liflerinden etkilenmeye devam

etmektedir [111].

Yapilarin yikim siirecinde asbestli yapi Girtinlerinden etkilenimin énlenmesi icin asbestli
Urlnlerin yikim calismalarindan Once yapidan gerekli glvenlik 6nlemleri alinarak
uzaklastirilmasi gerekmektedir. istanbul’ da Tuzla, Kadikéy, Maltepe, Sisli, Atasehir,
Besiktas, Bagcilar belediyeleri yapinin yikimindan once yapida bulunan asbestli yapi
Urlnlerin yapidan uzaklastirilma calismalarini yiriitmektedir. Bu belediyelerin 2017
yihnda yapmis olduklari ¢alismalarda, asbest arastirmasi yapilan toplam 1594 yapinin

385’ inde asbestli yapi trinlerinin bulundugu belirtilmistir.

Sisli belediyesinin 2016-2018 yillari arasinda yapmis oldugu calismalarda 461 yapinin
70’ inde asbestli yapi trtind belirlenmis ve 50 tondan fazla asbestli yapi Girtininiin yok
edilmistir. Maltepe Belediyesinin yapmis oldugu calismalarda ise 2016 yilinda asbest
arastirmasi yapilan yapilarin %25’ inde, 2017’ de %18’ inde, 2018’ de %16’ sinda
asbestli yapi UGrtnlerinin bulundugu belirlenmistir. Calisma yapilan yillarda 2016
yilindan 2018 yilina kadar asbestli tiriin bulunduran yapilardaki yizde oranin azalmanin
yasal zorunluluklarin yetersizliginden kaynaklanan yikim Oncesi yasadisi sokim

¢alismalari oldugu dislintlmektedir [111].
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Ankara’ da Subat 2017’ de yikim ¢alismalarina baslanan Havagazi Fabrikasi’ nda 350
ton asbest bulundugu belirlenmistir. Mimarlar Odasi Ankara Subesi ve Kimya
Mihendisleri Odasi belirlenen bu asbestli Grlinlerin yapilan ylizey 6lciimlerinde ylizde
15 ile ylzde 40 arasinda amfibol asbest oldugunu agiklamistir. Yikim hakkinda, yikim
calismalarinda asbestten etkilenimin dnlenmesine yonelik gerekli dnlemler alinmamasi

nedeniyle Ankara 7. idare Mahkemesi durdurma karari almistir [112].

Bugiin asbestli Grlnlerin Uretimi yapilmiyor olsa da, gecmiste Uretilen Urlnlerin
kullanimi, bakimi, onarimi, sékiimi, asbestli yapi Urlnlerinin kullanildigl yapilarin
yikimi, asbestli Girtin atiklarinin tasinmasi ve yok edilmesi islemleri sirasinda asbestten
etkilenim devam etmektedir. Asbestten etkilenimin Onlenmesi icin gerek kentsel
dénidsim kapsaminda gerceklesen yikim calismalarinda, gerek diger yikim
calismalarinda gerekli 6nlemler alinmazsa asbestten etkilenim nedeniyle olusan saglhk

sorunlarinin gelisiminin devam edecegi distinlilmektedir [79], [84].

3.2 Asbeste Bagli Goriilen Saglhk Sorunlari

Asbestten etkilenim nedeniyle gorilen hastaliklar birbirlerinden farkh 6zellikler
gostermektedir [86]. Asbestin tiim tiirleri, solunum sistemi hastaliklari olan asbestosis,
mezotelyoma, plevra hastaliklari ve akciger kanserine neden olmaktadir. Ayni zamanda
tim asbest tirleri, girtlak, boébrek, yumurtalik kanseri ve yemek borusu, mide,
bagirsak, pankreas gibi sindirim sistemi kanserlerinin gelisiminde etkilidir [8]. Ayrica,
Gozlerin surekli olarak asbestten etkilenimi gozlerde hipertrofik konjuktivit hastaliginin

olusumuna neden olmaktadir [113].

Asbestten etkileniminin insanlarin psikolojik saghgi Uzerinde de olumsuz etkileri
bulunmaktadir. Amerika’ da asbestten etkilenen ve yardim almak icin klinige
basvurmus kisilerin psikososyal saglik durumlarini arastiran bir calismada, bu kisilerin
%34,5’ inde psikososyal bozukluk oldugu belirlenmistir. Ayrica, Turkiye’ de Diyarbakir ili
Cermik ilcesine bagli asbestten kaynaklanan saglhk sorunlarinin sik gorildtugi bir
bolgede yasayan insanlarin kaygi ve umutsuzluk diizeylerini lgmeye yonelik yapilan bir
calismada da, asbestten etkilenen insanlarin kaygi ve umutsuzluk diizeyinin, asbestten

etkilenmeyen insanlara oranla yiiksek oldugu gorilmustir [67].
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3.2.1 Asbestosis

Asbestten etkilenim nedeniyle olusan asbestosis hastaligi 20. Yuzyilin basinda fark
edilmistir. Ancak asbestosis terimi ilk kez Cooke tarafindan, 1927 yilinda, bir kadin

asbest iscisinde bu hastalik gorildiginde kullaniimistir [114], [115].

Asbestosis, solunum ile akcigerlere alinan asbest liflerinin, burada viicudun koruyucu
mekanizmasi geregi doku ile kaplanmasiyla olusan yaralar ve bu yaralar nedeniyle
akciger zarindan yeterli oksijenin alinamamasi sonucu solunum yetmezligine neden
olan, kanser disi bir akciger fibrozidur [83], [115]. Asbest lifleri makrofaj denilen
hiicrelerin parcalanmasina ve bu sekilde yarali, doku olusumuna, neden olmaktadir

[83].

Hastalik, asbest cisimciklerinin varligi ve doku ile kaplanmamis asbest liflerin varlig
disinda patolojik olarak diger akciger hastaliklarindan ayirt edilemez [10]. Helsinki
bildirgesinde asbestosis tanisi konulabilmesi icin 1 cm? akciger dokusunda en az 2
asbest cisimciginin gortlmesinin gerekli oldugu bildirilmistir. Kuru oksuriik, dispne,

tasipne ve parmaklarin gomaklasmasi hastaligin klinik bulgularndir [74].

Asbestosis, genellikle asbest minerallerinden uzun siireli etkilenim sonucunda ortaya
cikan bir hastaliktir. Hastaligin gelisimi igin gerekli siire 15-40 yil, ortalama 25-30 yildir.
Ancak, asbest liflerinden bir yildan az bir sire etkilenmis insanlarda da asbestosis
hastaligi gelisebilir. Gelisiminde liflerin cap ve uzunlugunun da onemi vardir [114].
Asbestin tiim tirleri asbestosis hastali§ina sebep olabilir, ancak esit oranlarda etkilenin
durumunda hastalik olusma riski, amfibol grubu asbest minerallerinde, krizotile oranla

daha yuksektir [115].

Asbest liflerinden etkilenim sonucunda asbestosis olan kisinin daha sonra liflerden
etkilenimi son bulmus olsa bile hastalik ilerlemeye devam etmektedir [97], [115].
Etkileniminin yiksek oldugu durumlarda hastalik oliimle sonuclanmaktadir. Hastalar
asbestosis tanisinin konulmasindan sonra ortalama 15-20 yil yasamaktadir. Sigara
kullanimi asbestosis gelisimini etkilemektedir [74], [114]. Asbestosis ve sigara
kullaniminin birlikte gortldugi hastalarda 6lim orani sigara kullanmayan asbestosis

hastalarina oranla li¢ kat daha fazladir [114].
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Asbestosis gelisimi  sonunda plevrada efflizyon, kalinlasma, plak olusumu
mezotelyoma, akciger kanseri gibi diger solunum vyolu hastaliklari yiksek oranda
gorilmektedir [83]. Bu hastaliga yakalanan kisiler gegmiste daha ¢ok solunum
yetmezliginden 6lmekteyken, giinimiizde akciger kanseri gittikge artan oranlarda 6lim

nedeni olmaktadir [10].

3.2.2 Mezotelyoma

Mezotelyoma akciger zarinin en 6nemli birincil timorudir. Mezotelyoma terimi ilk kez
1921 yilinda Eastwood ve Martin tarafindan kullanilmistir [116]. TUmor akciger zari
disinda karin zari ve kalp zarinda da gorulebilir [105]. Asbestosis ve akciger kanserinden
farkli olarak mezotelyoma gelisimi, sigara kullanimiyla iliskili degildir ve asbestten
etkilenim nedeniyle gorilir [9]. Ayrica, alkol tiketimi ve beslenmenin de mezotelyoma
gelisiminde etkisi yoktur [117]. Mezotelyomanin asbestle iliskili olduguna dair ilk
calismalar 1940’ i yillarda yapilmis olsa da, ilk kez 1960 yilinda Wagner ve arkadaslari
ve 1964 yilinda Selikoff tarafindan hastaligin asbestle olan iliskisi epidemiyolojik
calismalara dayali olarak bildirilmistir. Ulkemizde bu hastaligin goérildiigiine dair ilk

bilgiler ise 1970’ li yillarin basina dayanmaktadir [118], [119].

Asbest mezotelyoma olusumuna neden olan en 6nemli etkendir. Hastaligin olusmasi
%80 oraninda asbest etkilenimi nedeniyle olmaktadir. Ancak asbest etkilenimi olan
kisilerin sadece %10 luk bir kisminda mezotelyoma gelisimi goriilmektedir. Bu da
hastaligin gelisiminde baska etkenlerinde katkisi oldugunu gostermektedir. Erionitten
etkilenim, radyasyon, bazi kromozomal anormallikler, genetik yatkinligin ve son yillarda
mezotelyoma hastalarinin 6énemli bir bélimiinde varligi gorilen Simian Virlis 40 DNA’
sinin mezotelyoma gelisiminde etkili oldugu disinilmektedir [120]. Deneysel
calismalar hastaligin gelisiminde etkili olan erionitin, krizotil asbestten 300-800 kat,

krokidolit asbestin ise 100-500 kat daha kanserojen oldugunu gostermektedir [105].

Mezotelyoma asbest liflerinin solunmasiyla gelisir. Deri ya da sindirim sistemi yoluyla
viicuda giren asbest liflerinin mezotelyoma olusumuna neden olmadigi klinik, deneysel
ve epidemiyolojik calismalarla kanitlanmistir [105], [121]. Hastalhk bu liflerin
solunmasindan 20-40 yil ortalama 30 yil sonra ortaya ¢itkmaktadir [9], [122]. Hastalik

gelisim sliresinin etkilenilen asbest dozuyla iliskili oldugu distunilmektedir [103].
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Hastaligin en sik gorilen belirtileri gogls agrisi ve nefes darligl, daha az goriilen
belirtileri ise 6ksuruk istahsizlik, kilo kaybi, ateslenmedir [123]. Mezotelyomanin tani ve
tedavisi icin cok net yontemler yoktur [124]. Tedavisinde ¢ogunlukla hastaliga erken
evrede tani konulamadigl igin cerrahi yontemler, kemoterapi ve radyo terapi
uygulanmaktadir. Ancak, mezotelyomanin tedaviye direncli bir timor olmasi nedeniyle
tedavide basarili sonuglar elde edilememektedir. Mezotelyoma hastalarinin tani
konulduktan sonraki ortalama sag kalim siiresi 4-12 aydir. Tedavi goren hastalarin %20’

si 20-24 ay yasamaktadir [10], [125], [126].

Mezotelyoma asbest ve erionit etkileniminin olmadigl normal niifusta az goriilen bir

hastaliktir. Hastaligin gorilme sikligi yilda, milyonda 1.0 -2.2 oranindadir [71], [74].

Mezotelyoma hastaliginin, tim diinya igin belirlenen ortalama yillik yeni olgu sayisi
(insidans hizi) erkekler i¢in 1.3/100.000 kisi/yil, kadinlar igin 0.2/100.000 kisi/yildir.
Asbest madenleri, asbestli Urlinlerin Uretildigi is yerleri ya da tersaneler gibi is
ortaminda asbest etkileniminin yuksek oldugu bolgelerde bu oranlar erkeklerde 5/100
000, kadinlarda 4/100 000’ e kadar ¢ikabilmektedir. Ulkemizde mezotelyoma gériilme
sikligi icin belirli bir deger bulunmamaktadir [105]. Ancak Diinya Saglk Orgiiti
tarafindan kabul géren KIDEM (izmir Kanser Kayit Merkezi) ‘in belirlemelerine gére Ege
Bolgesi icin ortalama yillik mezotelyoma gorilme sikhgr hizi erkekler icin 0.7/100,000

kadinlar i¢in 0.3/100,000 kisi-yil’ dir [127].

Mezotelyoma erkeklerde kadinlara oranla daha sik gorilen bir hastaliktir.
Endustrilesmis Glkelerde mezotelyoma gelisimi gorulen erkek/kadin oraninin 10/1-3/1
arasinda oldugu bildirilmektedir. Kirsal alanlarda yasayan insanlarda ise bu oran birdir
[103]. Hastalik oraninin erkeklerde yiiksek olmasinin, asbestten is ortaminda etkilenen
kisilerin ¢cogunlukla erkek olmasi nedeniyle oldugu dislinGlmektedir. Asbestten is
ortaminda etkilenimin oldugu durumlarda hastalik genellikle 60-70 yaslari arasinda
gorilmektedir [10], [121]. Ancak, Ulkemizde de yaygin bir kullanim olan asbestli
topragin yapida, yer dosemesinde, duvarda, ¢atida yalitim amach kullanimi, pekmez,
dis parlatma, canak ¢omlek yapimi gibi cesitli eylemlerde kullanilmasi ya da asbest
madenlerinin yakininda yasayan insanlarin bu madenlerden havaya karisan asbest
liflerinden etkilenimi gibi asbestten etkilenim durumlarinda mezotelyoma daha gencg

yaslarda gorilmektedir [121], [128]. Hastaligin erken yaglarda ortaya g¢ikmasinin
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nedeni, etkilenimin dogumdan itibaren baslamasidir. Oysa is ortaminda asbestten
etkilenim ise girmeyle baslamaktadir [125], [129]. Bu durumda hastalik genellikle 50-55
yaslari arasinda ortaya ¢cikmakta, erkeklerde ve kadinlarda goriilme orani ise birdir [74].
Mezotelyoma ¢ocuklarda da gorilmektedir. Cocuklarda mezotelyoma varliginin ortaya
ctkmasi igin gereken siire 9 ay ile 14 yil arasinda degismektedir. Mezotelyomanin
gocuga anneden gectigi diustiniilmektedir. Bildirilen mezotelyoma hastalarinin %3’nu

cocuklar olusturmaktadir [114].

Endustrilesmis Ulkelerde mezotelyoma goriilme sikliginin 2020 — 2030 yillarinda en st
degere ulasacagl, 2050’ den sonra hastaligin genel goérilme sikhiginin 6neminin
azalacagl duisiinilmektedir. Oniimiizde ki 30 yil boyunca gelismis tlkelerde 300.000
den fazla kiside mezotelyoma hastaliginin goriilmesi beklenmektedir. Tirkiye' de ise
2012-2033 yillari arasinda gorilmesi beklenen mezotelyoma hastasi sayisi yaklagik

olarak 14.000 kisi olarak belirlenmistir (Sekil 3. 1) [47].
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Sekil 3. 1 Tlrkiye’ de 2012-2033 yillari arasinda goriilmesi beklenen yillik yeni
mezotelyoma hastasi sayisi [47]

Diinyada mezotelyomanin en sik gériildigi tlkeler Avusturalya, Hollanda, ingiltere,
Belcika ve Amerika’ dir [126]. Amerika’ da yilda goriilen mezotelyomali hasta sayisi
2,500, ingiltere’ de 700 ve (ilkemizde ise bu sayi 600’ un altindadir. Ancak, 6zellikle
kirsal bolgelerde asbestten etkilenimin fazla oldugu Ulkemizde sayinin diger llkelere
oranla az olmasinda llkemizde kanser kayit sisteminin henliz oturmamis olmasinin da

etkisi oldugu distnidlmektedir [123].
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Turkiye, Kibris, Yunanistan, Yeni Kaledonya, Afganistan, Korsika, Bulgaristan asbestli
topragin kullanimi nedeniyle mezotelyomanin en sik gorildigu dlkelerdir [105].
Mezotelyoma Tirkiye’ de 6zellikle i¢ Anadolu ve Giineydogu Anadolu bélgesinde

gorilmektedir [126], [128].

Mezotelyoma buglinki bilgilerle erken tanisi ve tedavisi olmayan bir hastaliktir. Ancak
asbest ve mezotelyoma olusumuna neden olan diger etkenlerden etkilenimin
engellenmesi durumunda hastalik gorilmez. Bu nedenle mezotelyoma korunulabilinir

bir hastaliktir [105], [123].

3.2.3 Plevral Hastaliklar

Asbest liflerinin solunmasiyla olusan plevra (akciger zari) hastaliklari, plavral plaklar,
plevral kalinlasma, plevral effiizyondur. Bu hastaliklar, asbestten etkilenim nedeniyle
en sik gorilen hastaliklardir [10]. Asbeste bagh plevral hastaliklarin %90’ nindan
fazlasini plevral plaklar ve plevral kalinlasma olusturmaktadir. Asbeste bagli gériilen bu

hastaliklarin her biri tek basina goriile bilecegi gibi birlikte de gorilebilirler [73].

Plevral Plaklar

Plevral plaklar plevradaki bolgesel fibrozis bolgeleridir. Plevral plak olusumuna erionit
ve asbest minerallerinden etkilenim neden olmaktadir [10]. Asbestten etkilenim plevral
plaklarin olusumunun en 6nemli nedenidir. Cok az miktarda asbest lifi bile plevral plak
olusumu icin yeterlidir. Plaklarin gorilme sikhg asbestten etkilenim silresi ve
etkilenilen asbest lifi miktariyla dogru orantilidir [74]. Asbest minerallerinin tima
plevral plak olusumuna neden olmaktadir. Ancak plevral plaklar, amfibol grubu asbest
minerallerinden etkilenim durumunda daha sik olusmaktadir. Asbestten etkilenen
kisilerin yaslarinin da plak olusumunda etkisi oldugu, yaslilarda plak olusumunun arttig

duslinilmektedir [10], [74], [130].

Plaklar hastalarda bazen agri ve solunum vyetersizligine neden olmaktadir. Ancak,
genellikle hastalarda plak olusumunu goésteren belirti ve bulgular gorilmemektedir.
Siklikla baska nedenlerle ya da kontrol amaciyla gekilen akciger grafilerinde saptanirlar
[73], [74]. Plaklar 10 yillik bir etkilenim siiresinden 6nce gorilmezler, gérilmeleri igin

cogunlukla 30 yilhik bir etkilenim siiresi gerekmektedir. 4 cm’ den blyik plaklarin
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asbestten etkilenim nedeniyle gorilen diger bir hastalik olan mezotelyomanin

gelisiminde etkili oldugu distintlmektedir [10].

Erionit ve asbestten etkilenim nedeniyle plavral plak olusumu lilkemizde, 6zellikle

asbestten etkilenimin fazla oldugu bolgelerde, sik goriilen bir hastaliktir [102].

Plevral Kalinlasma

Plevral kalinlasma asbest ile iliskili islerde galisan isciler arasinda en yaygin goérilen
hastaliktir [130]. Hastaligin gelisimi asbestten etkilenim miktariyla dogru orantilidir
[74]. Hastahk asbestten ilk etkilenim sliresinden en az 10 en fazla 40 yil sonra ortaya

cikmaktadir [73].

Plevral Effiizyon
Plevral efflizyon asbestten etkilenim nedeniyle gorilen diger hastaliklardan farkl
olarak genellikle 10-15 yil gibi kisa bir asbest etkilenim siliresinden sonra gelisir. Ancak

bazen hastalik 50 yil sonra da olusabilmektedir [10], [74].

Hastaligin asbest minerallerinden etkilenim disinda olusumunu saglayan bir¢ok neden
vardir. Nedeni bilinmeyen plevral effiizyonlu hastalarin ge¢mislerinde dogrudan ya da
dolayli olarak asbestten etkilendigi belirlenmistir [74], [130]. Asbeste bagh gorilen
plevral efflizyondan sonra mezotelyoma gelismez. Ancak plevral efflizyon olusumu

plavral kalinlasma gelisiminde etkilidir [10].

3.2.4 Akciger Kanseri ve Asbestten Etkilenim Nedeniyle Goriilen Diger Kanser

Tirleri

Latince’ de Yengec¢ anlamina gelen kanser, tek bir hiicrede olusan genetik degisiklerin
hiicrenin anormal ¢ogalma yetenegi kazanmasi ve farklilasmasi ile ortaya cikar. Hizla
¢ogalan hicrelerin olusturdugu timoral yapi 6ncelikle yakin cevreye, daha sonra ise

daha uzak organlara kan ya da damarlar yolu ile yayilir.

Kanser sigara, yenilen vyiyecekler, sismanlk, fiziksel ya da kimyasal maddeler,
hormonlar vb. gibi cevresel ve genetik nedenlerle olusmaktadir. Toplumda her bes
kisiden biri yasantisinin bir doneminde kanser ile kargilasmakta ve gelismis toplumlarda

kanser nedeniyle 6lim, 6lim nedenleri arasinda ikinci sirada yer almaktadir [131].
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Dinyada her yil 11 milyon kisi kansere yakalanmakta, 7 milyon kisi kanser nedeniyle
O0lmekte ve 25 milyon insan da kanserle yasamaya devam etmektedir. Kanserleri
Oonlemede insan vicudundaki hicrelerin kanserlesmesine neden olan etkenlerin

kontroll buylik 6nem tasimaktadir [68].

Uluslararasi Kanser Arastirma Ajansi (IARC) tarafindan kansere neden olan etkenler,
etkenin kanser olusumundaki etkisine gére 4 ana grupta incelenmektedir. Birinci
grupta kesin kanserojen maddeler, ikinci grupta muhtemel kanserojen ve slipheli
kanserojen maddeler, lclinci grupta bir ve ikinci grupta yer almayan slipheli
kanserojenler ve dordiinci grupta insanda kanser yapmayan maddeler yer almaktadir.
Asbest; benzen, krom, nikel vb. gibi insanlarda kanser yaptigi kanitlanmis diger

etkenlerle birlikte birinci grupta yer almaktadir [118].

Tum asbest tirleri, akciger, girtlak, yumurtalik, bébrek ve yemek borusu, mide,
bagirsak, pankreas kanseri gibi gastrointestinal sistem kanserlerine neden olmaktadir

[8], [74], [97], [118].

Asbestten etkilenim nedeniyle en sik gorilen kanser tiirli, akciger kanseridir [74].
Diinyada gorulen tim kanserlerin %12. 8" sini, kanser 6liimlerinin %17.8’ sini olusturan
akciger kanserinin  %3-4 kadarinin asbestten etkilenim nedeniyle oldugu

dusintlmektedir [132], [133].

Asbest kaynakli akciger kanseri ilk kez 1935 yilinda rapor edilmistir ve 1960 li yillarin
basinda asbestin akciger kanserine neden oldugu kesinlesmistir [115], [118]. Asbestten
etkilenim nedeniyle hastaligin gelismesi igin uzun siire etkilenim gereklidir ve bu siire
en az 10 yil en fazla 30 yil ortalama 20 yildir [74], [115]. Tim asbest tirleri akciger
kanserine neden olmaktadir. Krizotilin amfibol grubu asbest liflerine gore daha az
tehlikeli olduguna dair farkh goérisler bulunmaktadir. Ancak, bu durum hastaligin
gelisimini etkileyen etkilenim siiresi ve etkilenilen asbest miktari gibi diger etkenlerle

degismektedir [9].

Akciger kanserinin olusumunda asbestten etkilenim ve sigara kullanimi arasinda iliski
vardir. Sigara ve asbest birbirinden bagimsiz olarak akciger kanserine neden
olmaktadir. Ancak hastaliga neden olan bu iki etkenin birlikte olmasi durumunda

akciger kanseri gorulme olasiligi artmaktadir [9], [105], [133], [134], [135]. Hic sigara
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icmeyen ve asbestle iliskisi olmayan bir kiside akciger kanseri gorilme olasiligi 1 kabul
edildiginde, bu oran giinde 20 sigara icenlerde 45' e, hem sigara icen ve hem de asbest
tozu soluyanlarda ise 92 katina gikmaktadir [105]. Cizelge 3. 4° de 100.000 kisilik bir
toplulukta sigara kullanimi ve mesleki nedenlerle asbestten etkilenim ile iliskili yasa
gore standartlastirilmis akciger kanseri 6lim hizlari goérilmektedir [135]. Ulkemizde
kirsal bolge erkeklerinin sigara icme oraninin %70 oldugu ve asbest etkileniminin
cogunlukla kirsal bolgelerde asbestin gesitli nedenlerle kullanilmasindan kaynaklandigi
g6z onlinde bulunduruldugunda, Tirkiye’ de asbestten kaynaklanan akciger kanserinin

gorilme olasihginin yiksek oldugu distnilmektedir [105].
Asbestten etkilenim nedeniyle olusan akciger kanserleri, sigara icimine bagli gelisen ve

diger nedenlerle gelisen akciger kanserleri ile benzer 6zellikler gostermektedir [10].

Cizelge 3. 4 Sigara kullanimi ve mesleki nedenlerle asbestten etkilenilme iligkili yasa
gore standartlastiriimis akciger kanseri 6lim hizlari (100.000 niifusta) [135]

Asbest Minerallerinden Sigara Kullanimi Akciger Kanseri Oliim
Etkilenim Gegmisi Orani (100.000 niifusta)
Hayir Hayir 11
Evet Hayir 58
Hayir Evet 123
Evet Evet 602

Asbest liflerinden etkilenimin akciger kanseri disinda, insanlarda bdbrek kanserine ve
yumurtalik kanserine de neden oldugunu gosteren bazi kanitlar oldugu ileri
suriilmektedir. Ayrica asbestten etkilen insanlarda, mide ve pankreas kanserlerinden,
Olim oraninin asbestten etkilenimi olmayan insanlardan daha vyiksek oldugu
bilinmektedir. Asbest minerallerinden etkilenimin kanser olusumunu nasil arttirdigi
actkca belirlenememistir. Ancak yapilan c¢alismalar lifli minerallerin biitiin vicut

dokusuna yayilabilecegini gostermektedir [97], [115].

Gastrointestinal sistem kanserleri, asbest minerallerinden etkilenim nedeniyle goriilen
diger kanserlerdir. Solunum yoluyla alinan, asbest liflerinin bir kismi sindirim sisteminin
Ust kisminda (agiz, yutak, yemek borusu) birikmekte ve hizla mideye ulasmaktadir.
Sularin iginde bulunan veya asbestli borulardan kaynaklanan asbest liflerinin

gastrointestinal sistem Uizerindeki etkilerinin arastirildigi bir calismada asbest etkilenimi
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olan 632 isciden 29’ unda gastrointestinal sistem kanserleri oldugu belirlenmistir.
Ancak vyapilan bu galismanin aksine asbest etkileniminin gastrointestinal sistem

kanserlerinde etkili olmadigini savunan calismalar da bulunmaktadir [74].

Girtlak kanseri de asbest etkilenimi ile iliskilidir. Bircok Avrupa Birligi tilkesinde girtlak
kanseri asbestten etkilenim nedeni ile goérilen mesleki kanserler listesinde yer
almaktadir Asbest Danisma Komitesi etkilenilen asbestin amfibol asbest minerallerini
icermesi durumunda girtlak kanserine neden olabilecegini kabul etmektedir. Solunan
asbest lifleri akcigere giderken girtlaktan da gecmektedir. Girtlakta biriken liflerin
kansere neden oldugu diisiinilmektedir. ingiltere’ de asbestten kaynaklanan akciger
kanseri gorilen her yirmi kisinden birinde girtlak kanseri oldugu da belirlenmistir.
Ancak, bu oranin yalniz asbestten etkilenimden kaynaklanmadigi, girtlak kanseri
gelisiminde asbest liflerinin etkisinin az oldugu, akciger kanseri gelisiminin ve girtlak
kanseri gelisiminde en 6nemli etkenler olan alkol ve sigara kullaniminin da bu oranin

gorilmesinde etkisi olabilecegi diistintilmektedir [136], [137], [138], [139], [140].
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BOLUM 4

YAPIDA KULLANILAN ASBESTLi YAPI URUNLERININ YONETiMI VE BiR
YONETIM MODELI ONERISi

Yapinin kullanim, baska bir amacg igin yenileme gibi devam eden yasam siireglerinde ve
yararlh omrinid tamamladiktan sonra yikim siirecinde vyapida bulunan asbestli
Urinlerden etkilenimin 6nlenebilmesi igin yapida kullanilan asbestli yapi trlnlerinin

yonetiminin saglanmasi gerekmektedir.

Calismanin bu boélimiinde, asbestli yapi Grlint kullanilan yapilarda, yapinin asbestten
etkilenimin olasi oldugu tim yasam siireglerinde, yapida kullanilan asbestli yapi

Urlinlerinin yonetiminin saglanmasina yonelik bir model 6nerisi olusturulmustur.

Yapida kullanilan asbestli yapi Urlinlerinin yonetiminin saglanmasi igin olusturulan

yonetim modeli 6nerisinde asbest yonetimi;
e 1. adim: Yapida kullanilan asbestli yapi Girtinlerinin belirlenmesi,
e 2. adim: Belirlenen asbestli yapi Girlinlerinin risk degerlendirmesinin yapilmasi,

e 3. adim : Risk degerlendirmesi yapilan asbestli yapi trinlerinin olumsuz etkilerinin

azaltilmasina yonelik uygulanacak yontemin secilmesi,
e 4, adim: Secilen yonteme uygun calisma planinin olusturulmasi,
e 5. adim: Olusturulan calisma planinin uygulanmasi,
e 6. adim : Olusturulan calisma planinin denetlenmesi
eylem adimlari izlenerek ele alinmistir.

Asbestli yapi drtnleri kullanilan yapinin 6n arastirma/tasarim, uygulama ve kullanim
yasam siireclerini kapsayan bu model dnerisinde 1.- 4. adimlar karar sirecini, 5. adim
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alinan kararin uygulama silirecini ve 6. adim ise kararin denetlenme siirecini

olusturmaktadir (Sekil 4.1).
Yapida;

e karar slirecinde yapilan ¢6zim secimlerinin yanlis ya da yetersiz olmasi,
e uygulama sirecinde karar surecinde yapilan segimlerin uygulanmamasi,

e uygulama sireci sonrasinda, yapinin kullanim yasam sirecinde yapida varhigini
surdiren asbestli triinlerin denetimlerinin, bakim ve onarimlarinin yapilmamasi
sorunun giderilememesine, dolayisiyla asbestten etkilenimin devam etmesine neden

olmaktadir.
Bu bolimde anlatim, model 6nerisinde belirlenen eylem adimlarinin sirasina uygun

olarak yapilmistir.
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Yapinin yasam suregleri

—— — —— Modelin stirecleri

Modelin ana adimlari

_> Modelin adimlari arasinda ilerleme

- Modelin adimlari arasinda geribesleme

Sekil 4. 1 Yapida kullanilan asbestli yapi Grilinlerinin yonetimine yonelik model 6nerisinin eylem adimlari
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4.1 Yapida Kullanilan Asbestli Yapi Uriinlerinin Belirlenmesi

Bir yapida asbestli yapi Grlinin varliginin belirlenmesi i¢in 6ncelikle asbest
arastirmasinin yapilmasi gerekmektedir. Asbest arastirmasinin amaci; yapida bulunan
tim asbestli Grinlerin, asbestin tlrindn, ylizde oraninin, Griindn durumunun, yapidaki

yerinin ve ulasilabilirliginin belirlenmesi ve kaydedilmesidir [141].

Tirkiye’ de su an ylrirlikte olan 28539 sayili “Asbestle Calismalarda Saglik ve
Giivenlik Onlemleri Hakkinda Yoénetmelik” de ve 28786 sayili “Yapi islerinde is Saglig
ve Guvenligi Yonetmeligi” ‘nde asbestli triin bulunan ya da bulunma olasiligi yliksek
yapilarda s6kim, yikim, tamir, bakim vb. calismalar yapilmadan 6nce gerekli arastirma
yapilarak asbestli Grlinlerin belirlenmesinin zorunlu oldugu belirtilmektedir [142],

[143].

Asbest arastirmasi, yapida detayl gorsel inceleme, yapidaki asbestli oldugu diislintlen
Uriinlerden numune alimi ve alinan numunelerin analizleri yapilarak, elde edilen
inceleme ve numune analiz sonuglarinin degerlendirilmesi ile yapiimaktadir. Asbest
arastirmasinin sonucunda elde edilen bilgiler, asbest kaydi, risk degerlendirmesinin
olusturulmasi, asbestten etkilenimi azaltmaya yonelik yontem secimi ve asbestli
calismalarda alinacak 6nlemlerin belirlenmesi, dolayisiyla yapi igin asbest yonetim plani
olusturulmasi icin gerekli bilgi ve verileri icermelidir. Bu c¢alisma uzman Kkisiler
tarafindan hazirlanmalidir. Asbest arastirma raporunun yanls sonugclar icermesi rapora

bagli olarak alinacak diger kararlarin da yanls olmasina yol acabilir [141].
Yaplilar icin;

e Yasam slirecine devam eden, asbestli yapi trind bulunduran yapilarda, yapinin
kullanimi ve yapida yapilacak bakim ,onarim vb. calismalari nedeniyle zarar
gorebilecek ve cevreye yayilacak asbestli yapi Grlinlerinin yonetimini saglamak icin

kullanim slirecine yonelik asbest arastirmasi,

e Yapinin yikimi ya da yenilenmesi s6z konusu ise yapidaki tiim asbestli Grinleri

belirlemek ve tanimlamak icin yenileme ve yikim arastirmasi

olmak Uzere iki tip asbest arastirmasi bulunmaktadir. Yapinin yasam siireci icerisinde

yapl igin ihtiya¢ duyulan asbest arastirmasinin tiirt degisiklik gosterebilir [141].
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Sekil 4. 2’ de asbest arastirmasi ile asbest yonetim modeli 6nerisinin eylem adimlari

arasindaki baglanti gériinmektedir [141].

Asbest

— =

Kullanim Siirecine Yonelik Asbest )
Arastirmasi Yenileme ve Yikim Arastirmasi

|—} [ Asbest Raporu ] 4—'
{

[Asbest Risk Degerlendirmesi ]

Sekil 4. 2 Asbest arastirmasi ile asbest yonetim modeli 6nerisinin eylem adimlari
arasindaki baglanti [141]’ den uyarlanmustir.

Asbest arastirma calismasinda ilk olarak g¢alismayl yapmakla yetkili kisi tarafindan,
asbest arastirma raporu hazirlanacak olan yapida asbestli Griin olup olmadigina dair 6n
bir karar vermek i¢in yapinin tim bolimleri gezilip, gdézden gecirilerek, hangi

alanlardan numune alinacagina karar verilmektedir [141].

On inceleme sonrasinda, yapida asbest arastirmasi icin, yapida bulunan asbestli oldugu
dislinilen, asbestli oldugu gozle goriinen, asbestin yaygin kullanildigi oluklu ¢imento
cati ve duvar kaplamalari, ¢cimento oluklari , drenaj borulari, tavan désemeleri, yalitim
levhalari vb. tim yapi UGrlnlerinden laboratuvar incelemeleri icin yeterli sayida toplu

numune ornekleri alinmali ve kaydedilmelidir (Sekil 4. 3) [141].

Sekil 4. 3 Asbestli oldugu distnilen yapi Griinlerinden numune alimi [144]

Yapi igerisinde ulasilamayan alanlarda asbestli Griin olmadigina dair gli¢li bir bilgi yok

ise bu alanlarda asbestli triin oldugu kabul edilmektedir [141].
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Yapida, bazi durumlarda alinan numune sayisini azaltmak igin, numune alma
calismasini yapan uzman tarafindan asbestli olmadigina dair kesin bilgi olmayan (cam,
ahsap, metal gibi Grlnler arastirma disinda birakilarak) asbestli olma olasiligi olan
triinlerin dogrudan asbestli oldugu da varsayilabilir. Uriiniin asbestli oldugu varsayildi
ise bu Urinlerden numune alinmamaktadir. Ancak, varsayim yapildi ise varsayimin

gerekgesinin uzman tarafindan belirtilmesi gerekmektedir [141], [145].

Yapidan toplu numune alma calismasi dusik riskli asbestli calisma olarak
degerlendiriimekte ve uzman kisiler tarafindan vyapilmaktadir. Numune alma

calismalarina katilacak kisilerin asbestten etkilenimi s6z konusudur [146].
Bu ¢alismalarda asbest liflerinden etkilenimin engellenmesi igin;

e Calismalara katilacak kisilerin, calisma alaninda asbestten etkilenimi azaltacak

gerekli 6nlemleri almasi, koruyucu giysi ve solunum cihazlarini kullanmalari,

e (Calisma sirasinda asbestli Grtnlerin lif dagilimi olmamasi igin mimkiin oldugunca

zarar gérmemesine dikkat edilmesi,

e  Asbestli yapi Grtna farkh bir Griinle kapli ise ve numunenin alinabilmesi i¢in trin
Uzerinden kaplama {UrlinG kaldirlmali ve numune alindiktan sonra tekrar

kapatilmasi,

e Calismalarda tek kullanimlik eldivenler kullanilmasi, her yeni numune aliminda
eldiven degistirilmesi ve kullanilan eldivenler ¢alisma sonunda ¢alismada kullanilan
diger koruyucu giysilerle birlikte asbestli atik olarak degerlendirilmesi ve yok

edilmesi,

e Alinan numuneler analiz i¢in laboratuvara gecirimsiz kaplar icerisine koyularak
gotilirilmesi ve her numune kabinin Uzerinde, icerisinde bulunan Grinin asbestli

yap! lrlini olabilecegini belirten ve Griinleri tanimlayan etiketler bulunmasi,

e Ornekleme calismalarinda kullanilan aletler ve ekipmanlar calisma sonunda asbest

liflerinden arindirilmasi
gerekmektedir [145], [146].

Cizelge 4. 1’ de bir yapida bulunan asbestli Uriinleri belirlemek icin yapidan alinmasi

gereken minimum numune sayisi ve miktari gortilmektedir [145], [147].

65



Cizelge 4. 1 Yapidan alinmasi gereken minimum numune sayisi ve miktari [145], [146]’
dan uyarlanmistir.

Homojen Uriin

Alinacak Minimum Numune

Bir Numune igin

Uriin Tipi Alinacak Minimum
Alani Sayisi :
Miktar
Tesviye bilesikleri ve | Alan 6lglsi 6nemli
" 3 50 cm?
harglar degil
Asbest ipleri, Alan 6lg¢lsi 6nemli 1 5cm
contalari, telleri vb. degil 5cmx5cm
3
(Her homojen boru hattindan
en az 3 ornek; farkh yalitim
Urlinlerine sahip oldugundan
Mekanik yalitim T . N . P & L.
. Alan 6l¢lst 6nemli | stiphelenilen her boru dirsegi,
Boru, dirsek ve L. 50 cm3
. degil valfi ve flansindan en az 2
kazan izolasyonu . .
numune; ve uzunlugu 2m'den
az olan herhangi bir onarim
yapilmis yalitimdan en az 2
numune)
. Alan olgtst 6nemli
Mastik ve macunlar, o 3 15 cm?
degil
3
90m? den kiiguik (her Grin katmani
orneklenmelidir)
ati kaplama 5
¢ o P ) 90m? ile 450 m? o
Urunleri, (her Grin katmani 5cmx5cm
arasl
Gorsel olarak benzer orneklenmelidir)
yer karolari, 7
450 m? den blyuk (her Griin katmani
orneklenmelidir)
Asbestli cimento Alan Olglisti 6nemli
.. 1 5cmx5cm
levha ve boru degil
Diger puskirtme Alan 6l¢lisii 6nemli | Her materyal tiril icinenaz 1 Bir kiguk kilitli

Urlinler

degil

numune

poset dolusu

Diger dagilabilir
olmayan asbestli
arinler

Alan 6l¢lisi 6nemli
degil

Her materyal tiri icin en az 1
numune

5cmx5cm

Turk Loydu, asbestli Urinlerin belirlenmesi icin alinacak numune sayisina karar
verilirken bir de yapida bulunan farkl alan sayilarini ve bu farkli alanlarin dlcilerine
bagh alinacak numune sayilarini  belirleyen istatiksel bir yaklasimin da
kullanilabilecegini belirtmektedir. Cizelge 4. 2’ de bir yapida bulunan farkh alan
sayilarina gore ve yapida bulunan farkl alan 6lclilerine gore alinmasi gereken minimum

numune sayilari gériilmektedir. Cizelgenin A ve B boliimlerinde verilen numune sayilari
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birlikte degerlendirilmekte ve degerlendirmede ¢ikan en fazla numune sayisi dikkate
alinmaktadir. Ornegin 10 farkli alandan olusan 2000 m? bir yapi icin ayni iriinden

alinmasi gereken numune sayisi en az 8 olmalidir [147].

Cizelge 4. 2 Bir yapida bulunan farkh alan sayilarina gére ve yapida bulunan farkli alan
Olgllerine gore alinmasi gereken minimum numune sayisi [147]

A B
.. Ayni Asbestli
Ayni Asbestli Uriinden .. "y
Yapida Bulunan Farkh L. Yapida Bulunan Farkh Uriinden Alinacak
Alinacak Minimum ey ey e "
Alan Sayisi Alan élgiileri (m?) Minimum Numune
Numune Sayisi
Sayisi
1 1
100’e kadar 1
2 2
3-5 2
300 2
6 3
7-8 3
600 4
9-11 3
12-14 3
1000 6
15-17 4
18-20 4
2000 8
21-25 5
26-31 5
5000 10
32-38 6
39-46 6
10000 12
47-55 7
56 ve fazlasi 8 ve daha fazlasi 10000 uzeri 13 ve daha fazlasi

Asbest toplu numuneleri akredite bir asbest laboratuvarinda analiz edilmelidir. Bu
sekilde alinan numunelerin analizi, Polarize Isik Mikroskobu (PLM), Taramali Elektron
Mikroskobu (SEM), Transmisyon Elektron Mikroskobu (TEM) veya Fourier Donlsimli
Kizilotesi Spektroskopisi (FTIR) ile yapilmaktadir [148].

Tirkiye’de asbestli yapi Uriinlerinden numune alma ve analiz isleri is Saghg ve
Guvenligi Genel Mudurligl’ nce (ISGGM) vyetkilendirilmis, akredite olmus

laboratuvarlar tarafindan yapilmaktadir [148].

28539 sayil  “Asbestle Calismalarda Saghk ve Givenlik Onlemleri Hakkinda
Yonetmelik” in ilgili maddesinde, numune alma islemini yapan kisilerin akredite ve
yetkilendirilmis laboratuvar c¢alisani olmasi ve bu islem sirasinda gerekli guvenlik

onlemlerini alarak calisma yapmalari gerektigi belirtilmektedir [142].
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Yapilan arastirmanin sonuclari asbest arastirma raporunun olusturulmasinda
kullanilmaktadir. Raporda yapilan arastirmanin sonuglarinin yanisira yapiya ait bilgiler
de yer almaktadir. Kullanim sirecinde bir asbestli yapi icin hazirlanan asbest arastirma
raporu guncel tutulmahdir ve yapinin kullanim asamasinda yapilan ¢alismalarla olusan
degisiklikler rapora kaydedilmeli ve rapor yapidaki tiim asbestli yapi Grtnleri yapidan

uzaklastirilincaya kadar varligini stirdtirmelidir [145].

Asbest arastirma raporu, yapi icin asbest kaydinin olusturulmasinda kullaniimaktadir.
Asbest kaydi, asbestli yapi trinl bulunduran yapilarda asbestin olumsuz etkilerinin
giderilmesi i¢in hazirlan yonetim planinin bir pargasidir. Kayit , asbest arastirma

raporundan farkli olarak daha net bilgiler icermelidir [145].
Bir asbest kaydi;
e  Asbestli Grtinln yeri, tlird ve durumunu,

o Asbestli oldugu varsayilan Urlinlerin ve asbesti Grliin bulundurma olasiligl bulunan

ulasilamayan alanlarin 6zelliklerini,

e Yapida asbestli Griin varligini belirlemek icin yapilan onaylanmis analizlerin

sonuglarini,

e Asbest risk degerlendirmesininin sonuglarini, yapilma tarihini ve yapan yetkili

kisilere ait bilgileri,
e Onerilen kontrol 6nlemlerini,

e Yapida daha 6nce yapilmis bir calisma varsa yapilacak calismanin kapsami, tarihi,

calismaya katilacak kisiler ve gerekli izin belgelerini
icermelidir [149].

Yapi icin hazirlanan asbest kaydi, kolay ulasilabilir olmali, asbestin varligi ve durumu
hakkinda glincel bilgiler icermelidir. Yapida yapilacak herhangi bir bakim onarim gibi
yapinin kullaniminda ihtiya¢ duyulan c¢alismalar ya da yenileme, yikim gibi
calismalardan once, calismalari yapacak kisilere yapida asbestin varligina dair bilgileri
iceren asbest kaydinin iletilmesi gerekmektedir. Calismalar baslamadan 6nce bu kisiler

tarafindan, yapinin asbest kaydinin bilinmesi ile uygun ¢alisma yontemlerinin se¢imi ve

68



calismalarda gerekli 6nlemlerin alinmasi ve kontrollerin yapilmasi saglanabilmektedir

[145], [150].

4.2 VYapida Kullanilan Asbestli Yapi Uriinlerinin Risk Degerlendirmesi

Asbestli yapi Urlinlerinden Uriin zarar gormemis iyi durumda ve lif salinimina neden
olacak herhangi bir calisma s6z konusu degil ise yiksek oranda etkilenim
olmamaktadir. Bu durumda Uriinin zarar gérmemesini saglamak ve slirekli gozetim
altinda tutmak glivenli bir ¢6ziim yontemidir. Ancak asbestli Grlin gesitli nedenlerle
zarar gormusse ya da yapida Urlinle etkilesimi saglayan herhangi bir islem gerekiyor ise
liflerin havaya karisma olasiligl artmakta, dolayisiyla bu durumlarda asbestin sagliga

olan olumsuz etkisi s6z konusu olmaktadir [151], [152].

Asbest risk degerlendirmesinin amaci, yapida herhangi bir yikim, yenileme, bakim
onarim isi baslamadan 6nce yapida bulunan tiim asbestli {irtinlerin yerini, durumunu
degerlendirmek, asbesttin olumsuz etkilerini gidermeye yonelik uygulanacak yéntemin
ve ¢alisma sirecinde alinmasi gereken saglik ve giivenlik 6nlemlerinin se¢ciminde dogru
karar verilmesini saglamaktir. Risk degerlendirmeleri, asbestten etkilenimin azaltilmasi
icin uygulanacak yontemler ve kontrol onlemleri konusunda yeterli bilgi ve egitime

sahip kisiler tarafindan hazirlanmalidir [148], [151], [152], [153].

Asbestli yapi Urinleri bulunduran bir yapida asbestli yapi trinlerinin zararl etkilerinin
giderilmesine yonelik herhangi bir calisma baslamadan 6nce yapida bulunan asbestli

Urlinlerin yerinin ve durumunun;
e  Uriiniin tird ve yiizdesi nedir?

e Uriin kinlgan mi?; Kolayca dagilabilir mi?; Calisma sirasinda herhangi bir temas

parcalanmasina neden olabilir mi?

e Uriin ne durumda? Uriin zarar gérmemis iyi durumda mi? Uriin zarar gérmisse
(bir bolimi eksik, sudan etkilenmis, yerinden oynamis vb.) zararin boyutu diisik

m{, orta mi, yiksek mi?

e Uriin ulasilabilir durumda mi? Yapida calisma yapacak kisiler, yapi kullanicilari ya

da diger kisilerin sik kullandig1 ortak alanlarda mi? ( koridor, merdiven boslugu vb.
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alanlar) Sik kullanilmayan alanlarda mi? Kapah bir alanda mi? (6rnegin, sabit bir

asma tavan igerisindeki asbestli tGriin),
sorulari yanitlanarak degerlendirilmesi gerekmektedir [145], [154].

28539 sayili “Asbestle Calismalarda Saghk ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda
Yonetmelik” de asbestten etkilenim riski olan calismalarda isverenlerin asbestin tlirii ve
fiziksel oOzelliklerini, calismalara katilacak kisileri etkilenim dizeyini g6z onilinde
bulunduran risk degerlendirmesini yapmakla yikimli olduklar, 28812 Sayili “Tozla
Miicadele Yonetmeligi” nde ve 28730 sayili “Kanserojen veya Mutajen Maddelerle
Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda Yénetmelik” de asbestli calisma
ortamlarinda risk degerlendirilmesinin yapilmasinin isverenin yukimlulikleri arasinda

oldugu belirtilmektedir [142], [155], [203].

Asbest risk degerlendirmesi asbestli ¢alismalarda dogru galisma planinin hazirlanmasi

icin bir kaynak niteligi tasimaktadir [153].
Bir risk degerlendirmesi;
e Yapilacak galismanin tiir(,

e Uriin arastirma bilgilerini: Yapida var olan asbestin tiirii, durumu, miktari ve analiz

sonuglarini,

e Asbestten etkilenimin azaltilmasina yonelik uygulanabilecek ydntemleri ve bu
yontemlerin uygulanmasi sirasinda calismaya katilacak kisilerin asbestten

etkilenimini azaltmak icin atilmasi gereken adimlari,

e (Calisma sirecinde olusabilecek etkilenimin derecesini, etkilenim siresini, asbestli
calismalar icin izin verilen sinir degerlerin asilma olasiligini, ortam hava izleme

verilerini,

e Calismaya katilacak kisi sayisini, asbestli calisma nedeniyle asbestten etkilenimi s6z
konusu olabilecek kisilerin etkilenim olasiliklarini (calisanlar, ¢alisanlarin akrabalari,

isveren, cevrede yasayan halk vb.)
e Calisma alaninin hazirlanmasi ve asbestin ¢cevreye yayilmasini énleyici dnlemleri,

e Calismalarda kullanilacak kisisel koruyucu donanimlari,
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e Asbestli atiklarin bertarafi ve atiklarin paketlenmesi, tasinmasi ve atilmasi sirasinda

etkilenimin olmamasi igin gerekli dnlemleri,
e Acil durumlarda nelerin yapilmasi gerektigi,

e Calisma sirasinda karsilasilabilecek yaralanma yada 6lime neden olabilecek diger
tehlikeleri; yliksekte calisma glivenlik onlemleri, biyolojik, kimyasal, elektriksel
tehlikeler, glriltl, asir sicak soguk calisma ortamindan kaynaklanan tehlikeler,

kapali alanda calisma tehlikeleri, vb.
bilgilerini kapsamalidir [148], [153].

Yasam sirecine devam eden yapilar icin hazirlanmis asbest risk degerlendirmeleri,
yazili ve yapinin kullanicilari ya da herhangi bir bakim onarim ¢alismasinda bulunacak
kisiler icin kolay ulasilabilir olmalidir. Var olan risk degerlendirme raporlari, yapida
bulunan asbestli iriniin durumunda degisiklik oldugunda 6rnegin etkilenimi azaltmaya
yonelik bir uygulamadan sonra, risk degerlendirmesinde yer alan herhangi bir kontrol
Onlemi yetersiz oldugunda tekrar gézden gecirilmeli ve gerekli degisiklikler yapilmalhdir

[148], [153].

Asbest risk degerlendirmesinde, ufalanabilir asbest ve ufalanmayan asbest olmak lzere
iki grup dikkate alinir. Ufalanabilir bir asbestli Grlin, hafif asinmaya ya da hasara karsi
daha az direngli, kuru oldugunda el baskisi ile ufalanabilir, liflerine ayrilma olasiligi daha
yuksektir. Cizelge 4. 3’ de ufalanabilir ve ufalanmayan asbestli Girlinler gosterilmektedir

[148], [153], [156].

Asbest risk degerlendirmesinde, yapida bulunan her asbestli Grin icin Grin
degerlendirmesi ve 6ncelik degerlendirmesi yapilmalidir. Bu degerlendirmelerden elde
edilen toplam puanlar, risk degerlendirme sonucu icin toplam risk degerlendirme
puanini olusturmaktadir. Toplam risk degerlendirme sonucu, ekonomik maliyetde goz
oninde bulundurularak degerlendirilmelidir. Sekil 4. 4" de Asbest risk degerlendirmesi
icin toplam risk degerlendirme sonucunun bilesenleri gorilmektedir. Toplam risk
degerlendirme sonuglari, etkilenimin azaltilmasina yonelik calismalarin dncelik sirasini
ve yapida varligini sirdiiren tiim asbestli Griinlerin devam eden yonetimini belirlemek

icin kullanilmaktadir [141], [153].
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Cizelge 4. 3 Ufalanabilir ve Ufalanmayan asbestli trinler [148], [153]

Uriin Grubu Asbestli iiriin Lif Yayma
Potansiyeli
Asbest iceren toz (Ornegin, bir asbestli calismadan sonra
temizlenmemis alanda biriken toz ) Urtin Lif Yayma
Potansiyeli
Piskiirtme asbest kaplama, is1 yalitim ve gevsek asbest En Yiksek
dolgular
Asbestli kagit Grinleri, mukavvalar
Ufalanabilir Yalitim levhalar
Asbestli Uriinler Asbestli iplik, kumas, halatlar
Asbestli kagit kullanilan vinil désemeler
Asbest lifli contalar
Zarar gormus durumdaki asbestli cimento Grinleri
Zarar gormemis durumdaki asbestli cimento Urlnleri
Bitiimll asbest cati keceleri ve neme dayanikli tabaka, yari
rijit bitimli asbest Grinler, bitimli asbest kaph metaller
Ufalanmayan
Asbestli Uriinler Desteksiz vinil ve vinil yer karolari
v
Dekoratif dokulu kaplamalar ve boyalar
Uriin Lif Yayma
Macun, doldu ve yapistiricilar Potansiyeli
En Dusuk
Asbestli pvc ve plastik Grinleri
Her asbestli Her asbestli .
Toplam risk

yap! Grlinl igin

trdn

degerlendirme

Oncelikli Etkenler

yapi Griind igin Ekonomik

oo

maliyet

oncelik

degerlendirme

\_

degerlendirme

sonucu

J

Dikkate Alinmasi Gereken Etken

Sekil 4. 4 Toplam risk degerlendirmesi [141], [153]
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Asbest risk degerlendirmesinde Uriin degerlendirmesi 6nemli bir degiskendir. Asbestli
Urin icin yapilan Grin degerlendirmesi, asbestin tirind, durumunu, midahale
edildiginde liflerine ayrilma olasihgini gosterir. Uriin degerlendirmesi, asbestin tiir,
Griniln tdrd, hasar durumu, ylizey durumu olmak lzere doért farkli degiskene baghdir.

Her degisken yuksek (3), orta (2), distik (1) veya cok distk (0) olarak puanlanir [153].

Asbestli oldugu dislintlen yapi trinlerinde bulunan asbestin tlrd, asbestin tlriine dair
kabul edilebilir bir bilgi olmadigi durumlarda krosidolit oldugu varsayilir ve 3 puan ile
degerlendirilir. Her bir degisken icin verilen puanlarin toplami, toplam Urin
degerlendirme puanini olusturur. Cizelge 4. 4’ de bir Uriin degerlendirmesi

gosterilmektedir [148], [153].

Asbestli Grlintin lif yayma olasiliginin, Grin risk degerlendirmesi sonucunda elde edilen
toplam puan 10 ve Uzerinde ise ylksek risk, 7 ile 9 arasinda ise orta risk, 5 ile 6
arasinda ise dislk risk ve 4 ya da asagisinda bir puan elde edilmis ise ¢ok dusik riskli

oldugu disunilmektedir (Cizelge 4. 5) [141], [148], [153].

Bir Girlin icin, Grlin degerlendirme puanlamasi sonucunda ¢ikan en yiiksek puana sahip
olmasi, bu drine asbesttin zararli etkilerinin giderilmesi ¢alismalarinda 6ncelik
verilmesi gerektigi kararinin verilmesi icin vyeterli degildir. Uriin icin 6ncelik
degerlendirmesi de yapilmaldir. Oncelik degerlendirmesinde de degiskenler iriin
degerlendirmesinde oldugu gibi yliksek (3), orta (2) diisiik (1) veya cok distk (0) olarak
puanlandirilir. Cizelge 4. 6’ da asbestli yapi Urlnleri i¢in bir dncelik degerlendirmesi

gosterilmektedir [148], [153].

Yapida kullanilan asbestli yapi Urlnleri icin yapilan Griin degerlendirmesi ve 6ncelik
degerlendirmesi puanlarinin birlikte degerlendirmesiyle elde edilen toplam risk
degerlendirme puanina gore, yapilacak asbestli calismalar ylksek, orta, dislik riskli
calismalar olarak siniflandirilir. Cizelge 4. 7’ de Birlesik risk degerlendirme puanlari ve
etkilenimi azaltmaya yonelik yapilacak calisma igin ©nceliklendirme puanlamasi

verilmistir [153].
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Cizelge 4. 4 Asbest igeren yapi Urlnleri igin Grlin degerlendirmesi [148], [153]

Degisken Puan Ornekler
1 Asbestli kompozitler (plastik, recineler, macunlar, ¢ati kegeleri, vinil
yer karolari, boyalar, dekoratif kaplama drlinleri, asbestli gimento)
Urtin Turd 2 Asbestli yalitim levhalari, tekstil Griinleri, ipler, contalar, kegeler,
asbestli kagit triinleri
3 Isi yalitimi (boru, kazan kaplama),puskirtme asbest, gevsek asbest,
asbestli silteler
0 iyi durumda; gozle goriilebilir hasar yok
1 Dusuk hasar; birkag cizik, ylzey izi, koseleri kirilmis seramikler
Uriin Durumu
2 Orta hasar; asbest lifi salinimina neden olabilecek sekilde Griniin ya
da alanin kiiglik bir kisminin kirilmasi, zarar gérmesi
3 Yiiksek hasar; tirtinde blylk oranlarda zedelenme, yerlerde asbest
kalintilarinin gérinmesi
0 Asbestli kompozitler (plastik, regineler, macunlar, ¢ati kegeleri, vinil
ver karolari, boyalar, dekoratif kaplama Grinleri, asbestli cimento)
1 Kapatilmis durumda piskirtme Grinleri, agik ylizeyi boyanmis veya
Yiizey Durumu kapstllenmis asbest yalitim levhasi, asbestli cimento levha
2 Kapsillenmemis asbest yalitim levhasi, kapsillenmis plskirtme
asbest Urlinler
3 Kapatilmamis ya da kapsillenmemis pliskiirtme asbest trinleri,
kaplamalar
1 Krizotil
Asbest Tiirii 2 Amfiboller (krosidolit harig)
3 Krosidolit
Toplam Puan

Cizelge 4. 5 Uriin risk degerlendirmesi sonucuna gore asbestli tiriin lif yayma

olasiligi [141]

Toplam Puan Asbest Lif Yayma Olasilig
10 ve Uzeri Yuksek Risk
7-9 Orta Risk
5-6 Duslik Risk
4 ve asagisi Cok Dustik Risk
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Cizelge 4. 6 Asbest iceren yapi Girtinleri icin dncelik degerlendirmesi [148], [153]

Degisken Puan Ornekler
X . 0 Sik kullaniimayan alanlardaki etkinlikler( az kullanilan bir
Alandaki ana etkinlik depo alani vb.)
Kullanici tiirii 1 Disiik etkilenim olasigi olan etkinlikler ( ofis etkinlikleri vb.)
Etkinligi Alandaki ikincil 2 Asbestten etkilenim olasili olan periyodik bakim
etkinlikler 3 Yiksek etkilenim olasiligi olan etkinlik (stirekli kullanilan
asbestli bir yangin kapisi, yalitim levhasi vb.)
0 Dis gevre
1 BlylUk mekanlar ya da iyi havalandirilan alanlar
Yer
2 BuyUklugu 100 m? alana kadar olan mekanlar
3 Kapali alanlar
0 Ulasilamaz
Zarar Gorme 1 Zor ulasilabilir
Ulagilabilirlik
Olasiligi 2 Kolaylikla ulasilabilir
3 Duzenli ulasilan
0 Az adetlerde urln( teller, contalar)
1 <10m?ya da £ 10 m uzunluk
Miktar
2 >10m?ile €50 m?ya da =10m < 50 m uzunluk
3 >50m?yada>50m
0 Yok
1 1-3
Kullanici Sayisi
2 4-10
3 10 kisiden ¢ok
0 Nadir
Etkilenim 1 Aylk
Kullanilma Sikhgi
Olasiligi 2 Haftalik
3 Gunluk
0 1 saatten az
Gunlik Kullanim 1 lile 3 saat arasi
Siiresi 2 3 ile 6 saat arasi
3 6 saatten fazla
0 Cok az zarar gorme
1 Az zarar gérme
Bakim Tiirii " - PP -
2 Orta diizeyde zarar gérme(1-2 Grinln yerinden oynatmak
Bakim 3 Yiksek diizeyde zarar gorme(bircok Urini yerinden
oynatmak)
Calismalari 0 Zarar gérmeyecek asbest
1 Yilda 1 den az
Bakim Sikhig
2 Yilda 1 den fazla
3 Ayda 1 den fazla
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Cizelge 4. 7 Birlesik risk degerlendirme puanlari ve etkilenimi azaltmaya yonelik galisma

icin 6nceliklendirme [153]

Kategori Genel Risk Puani (Birlesik Risk ve Risk Diizevi Evlem
& Uriin Degerlendirme Puanlari) y y
Kategori A 18 den fazla Viiksek risk Acil harekete gegilmesi
gereken eylem

Kategori B 13-17 Orta risk Yakin zamanda harekete
gecilmesi gereken eylem

Kategori C 9-12 Diisiik risk Diizenli kontrol, gdzetim

Kategori D 8den az Gok dustk risk Yillik kontrol

Yapida bulunan asbestli Grlnlerin  olumsuz etkilerinin  giderilmesine yo&nelik

¢alismalarda farkh siniflandirmalarda bulunmaktadir.

Oregon OSHA standartlari,

yapilarda asbestin olumsuz etkilerini gidermeye yonelik calismalari Sinif 1, 2, 3, 4 olarak

gruplandirmaktadir. Cizelge 4. 8 de calisma siniflarinin kapsadigi eylemler ve risk

dizeyleri goriinmektedir [156].

Cizelge 4. 8 Asbestli calisma siniflari [156]

Kategori

Eylem

Risk Diizeyi

Sinif 1

Yapi Urtnlerinde yangin dayanimini artirmak ve isi yalitimini saglamak
icin sivama yada puskirtme olarak uygulanan asbestli Urilinlerin
yapidan temizlenme ¢alismalar

Yangin dayanimi saglayan asbestli Urlnler, désemelerde akustik
yalitim saglayan asbestli Urlinler, dekoratif tavan sivalari, 1s1 yalitimi
saglamak icin boru, kazan, tank, ya da diger yap! parcalarinda
uygulanan asbestli Grinler ile yapilan ¢alismalar

Sinif 2

Asbestli ¢cati ve duvar yapi Uriinleri gibi 1s1 yalitimi olmayan diger yapi
Grdnlerinin yapidan temizlenmesi

Asbestli cimento panelleri asbestli ¢cati Grinleri, asbest iceren déseme
Uranleri ve duvar kaplama panellerinin yapidan temizlenmesi isleri

Sinif 3

Asbestli yapi trinlerinin onarim ve bakim isleri

Sinif 4

Calisanlarin etkilenim riskinin disiik oldugu galismalar, bakim onarim
calismalarinda ortaya c¢ikan atiklarin temizlenmesi gibi kontrolli
calismalar

En Tehlikeli
Calisma Sinifi

En Az Tehlikeli
Calisma Sinifi
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4.2.1 Diisiik Riskli Asbestli Calismalar

Asbest liflerinin havaya karisma riski en az olan asbestli ¢alismalardir. Asbestle temas
etmeyi gerektirmeyen ancak dagilabilir asbest yakinindaki ¢alismalar, asbestli Grini
kesmeden, kirmadan, zimparalamadan, sarsmadan iyi durumda olan vinil asbest yer
karosu, asbest cimento Uriinleri ve asbest cimento borulari gibi Urlinlerle yapilan
¢alismalar, temiz, diizglin bir sekilde kapatilmis bir torbada bulunan asbest iceren atik

malzemenin taginmasi gibi ¢alismalar diistik riskli asbestli calismalardir [157], [158].

Bu ¢alismalarda, etkilenimin azaltilmasina yonelik alinacak énlemler, orta ve ylksek
riskli calismalarda alinacak 6nlemlere gore daha basittir. Calismaya katilan kisilerin
asbestten etkilenimin zararlari konusunda bilgilendirilmesi ve ortamda bulunan tim

asbest iceren Urinlerin ve yerlerinin agik¢a tanimlanmasi gerekmektedir [157], [158].

4.2.2 Orta Riskli Asbestli Calismalar

Asbest liflerinin havaya karisma riski orta diizeyde olan asbestli ¢calismalardir. Calisma
surecinde asbestten etkilenim riski, disik riskli asbestli ¢alismalara gore daha yulksek
oldugu icin calismada yer alacak kisilerin ve calisma dolayisiyla asbestten etkilenim
olasiligl olan kisilerin ¢alisma sirasindaki glvenligini saglamaya yonelik daha gelismis

onlemlerin alinmasi gerekmektedir [157], [158].

Orta riskli asbestli calismalara,

Ufalanabilir olmayan asbestli Urinleri el aletleri kullanarak, kesmek, delmek
,cikarmak ya da lif dagilimini engellemek icin islatarak ya da uygun havalandirma

Onlemi alarak delme, kesme vb. ¢alismalar,

e laboratuvar analizi icin ortamdaki asbestli Grlinlerden ya da asbest icerdiginden

siphe duyulan Uriinlerden 6rneklerin alinmasi,

e Asbest icerdigi dustnillen bir alana ulasmak icin yapilan calismalar, 6rnegin
herhangi bir inceleme sirasinda asbest oldugu disiintlen bir tavana ulasmak icin

asma tavandan parca cikariimasi,

e  Asbest iceren derz dolgusu, harg, siva, asbestli cimento Urlinleri gibi Grlinlerin

kullanildigi alanlardan parga ¢ikarma, yikma islemleri,
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e Gevrek olmayan asbestle yapilacak bir asbestli calisma 6ncesinde ve sonrasinda

¢alisma alaninin temizlenmesi

gibi calismalar 6rnek olarak gosterilebilir [157], [158].

4.2.3 Yiksek Riskli Asbestli Calismalar

Asbest liflerinin havaya karisma yilksek diizeyde olan asbestli calismalardir. Calisma
surecinde, ¢alismada yer alacak kisilerin ve c¢alisma dolayisiyla asbestten etkilenim
olasiligl olan kisilerin asbestten etkileniminin engellenebilmesi igin, orta riskli asbestli

calismalara gore daha gelismis dnlemlerin alinmasi gerekmektedir [157], [158].
Havadaki asbest liflerinden yiiksek oranda etkilenim riski tasiyan ¢alismalardan bazilari;

e Ufalanabilir asbest igeren yapi Urinlerinin gikarilmasi ya da bakim, onarim, yikim

calismalari,

e Yalitim amach kullanilan pskirtme asbestli Grinlerin bulundugu alanlarin

temizligi bakim veya sé6kiim ¢alismalari,

e Asbest iceren yalitim Urlnleri kullanilan yapi Grinlerinin onarim, bakim, degisim,

sokim islemleridir [157], [158].

4.3 Yapida Kullanilan Asbestli Yapi Uriinlerinin Olumsuz Etkilerinin Azaltilmasina

Yonelik Yontem Segimi
Yapida bulunan asbestli yapi trinlerinin olumsuz etkilerinin giderilmesi icin;
e Asbestli Griniin yerinde birakilmasi,
e Asbestli Griniin kapsillenmesi,
e Asbestli Griniin kapatilmasi,
e Asbestli triniln yapidan uzaklastirilmasi
olmak lizere dort temel yontem kullanilmaktadir [159], [160], [161].

Yapida kullanilacak yontemin seciminde, asbestli Griinin belirlenmesi ve risk
degerlendirmesi c¢alismalarinin sonucunda elde edilen verilerin yani sira kullanilacak

yontemin maliyeti ve sliresinin de goz 6nlinde bulundurulmasi gerekmektedir.
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Sekil 4. 5° de vyapida kullanilan asbestli yapi (rinlerinin olumsuz etkilerinin

azaltilmasina yonelik yontem secimi gortlmektedir [160].

ASBESTLi YAPI URUNU

N
Asbestli Uriin iyi Durumda Asbestli Girtin i dlfrumda ve Asbestli iiriin zarar gérmiis
ve Zarar Gormemis kolay ulagilabilir bir alanda durumda
Wy,
N

Zarar gormiis alan az, Zarar gormiis alan fazla

sinirh
J
A
Asbestli iiriiniin yerinde birakilmasi ——|  siirh alanda onarim Asbest azaltma
(verinde vénetim perivodik bakim. izleme ) ydntemleri
Asbestli Uriiniin yapidan Asbestli Uriiniin Asbestli iiriiniin
uzaklastiriimasi kapsiillenmesi kapatiimasi

Yerinde yonetim, periyodik bakim,
izleme

Sekil 4. 5 Yapida kullanilan asbestli yapi Griinlerinin olumsuz etkilerinin azaltilmasina
yonelik yontem sec¢imi [160]
Asbestli Griniin yapidan uzaklastiriimasi yontemi asbestten etkilenimi saglayan kaynagi
tamami ile ortadan kaldirmasi nedeniyle kalici bir yontemdir. Asbestli Griiniin
kapsillenmesi ya da kapatilmasi yontemleri etkilenime neden olan asbestli yapi
UrGnini ortadan kaldirmayan, ancak liflerin dagilimini engelleyerek etkilenimi

engellemeyi amaclayan gegcici dnleyici yontemlerdir.

Asbestli trinin yerinde birakilmasi yontemi ise yapi icerisinde bulunan asbestli yapi
Urlinlerinin insan saghg acisindan yiksek risk tasimadigl durumlarda kullaniimaktadir.
Asbestli Griinin yerinde birakilmasi, kapsiilleme ve kapama yontemlerinden sonra
asbestli yapi GrlinU yapidaki varligini sirdiirmeye devam ettigi icin, yapi icin yerinde
yonetim, periyodik bakim plani olusturulmasi gerekmektedir. Eger bir yapi yikilacaksa

ya da baska bir amacla kullanim gibi yenileme islemleri gecirecek ise yapida kullanilan
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asbestli yapi Urlinlerine daha once kapsiilleme, kapama, Urlintin yerinde birakilmasi
yontemlerinden biri ya da birkagi uygulanmissa, bu Grlnler igin yerinde yonetim plani
olusturulmus olsa bile yapidaki asbestli yapi triinlerinin bu ¢alismalardan dnce yapidan
gerekli glivenlik 6nlemleri alinarak uzaklastirilmasi gerekmektedir [159], [162], [163],
[164].

4.3.1 Asbestli Yapi Uriiniiniin Yerinde Birakilmasi

Asbestli Urin bozulmamis, iyi durumda, saglk acgisindan yiksek risk tasimadigi
durumlarda yapida yerinde birakilabilmektedir. Asbestli Grinin yapida birakilmasi
durumunda yapi i¢in bir yerinde yénetim plani olusturulmalidir. Asbestli trin yerinde
birakilip yerinde yonetim plani olusturulmasi yapidaki asbest kaynagini yok etmedigi

icin gecici bir kontrol yontemidir [159].
Yapi igin hazirlanan yerinde yénetim plani yazili olmali ve plan igerisinde;
e Yapida bulunan asbest iceren Urinlerin yeri ve durumu,

e Bakim, onarim calismalarinda calisacak ve Uriin ile temasa gececek kisiler ya da

Urtnln yakininda herhangi bir galisma yapacak kisiler igin egitim gereksinimleri,
e Acil durumlarda uygulanacak prosedirler,

e Asbestli yapi Griinin durumunun degismesi ya da calisma sartlarinin degismesi

durumunda uygulanacak prosediirler,
e Yapi kullanicilariigin bilgilendirme prosediirleri,
e Asbest iceren uUriinlerin etiketlenmesinin gerekliligi,

e Yapida yiksek riskli bir asbestli calisma yapilacaksa ¢calismanin baslamasindan 6nce

ilgi kurumlarin bilgilendirilmesi gerekliligi,

e Bir calisma planinin olusturulmasi ve planlanan asbestli ¢calismada bu planin

uygulanmasinin gerekliligi
bilgileri yer almalidir [159].

Yapida gerceklestirilecek herhangi bir bakim, onarim ve yenileme calismasi sirasinda
asbestli Grlnlerin zarar gérmesi, asbestli (rlinlerden daha fazla lif salinimina neden

olmaktadir. Bu durum, yapidaki asbestli Griinlerden etkilenim dizeyinin artmasina
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neden olmaktadir. Yerinde yonetim planinin uygulanmasi sirasinda bu islemler
nedeniyle liflerin serbest kalmasi engellenmelidir. Bu c¢alismalarda bulunacak tim
kisiler calistiklari ortamda asbest olduguna dair bilgilendirilmeli ve asbest igeren riine

zarar vermeden ¢alismak i¢in egitim almalidir [159].

Asbestli iiriiniin yerinde birakilmasi ve yerinde yonetim plani olusturulmasinin

avantajlari

e  Maliyeti en distik yontemdir.

Asbestli liriiniin yerinde burakilmasi ve yerinde yénetim plani olusturulmasinin

dezavantajlari

e Gegici bir kontrol yontemidir. Asbest kaynagi yapidaki varligini strdiirmektedir.

Asbestli GrGinlin zamanla yapidan uzaklastirilmasi gerekecektir.
e Asbestten etkilenim riski zaman igerisinde artabilir.

e Bakim, onarim, yenileme ¢alismalarinda asbestli Grlinin zarar gérmemesi igin

onlemler alinmalidir.

e  Sirekli gbozetim gerekmektedir.

Yerinde yonetim planinin uygulanmasinda zorluk yasanabilir [146].

4.3.2 Asbestli Yapi Uriiniiniin Kapsiillenmesi

Asbestli yapi Griintiniln kapslllenmesi yontemi, asbest iceren yapi (riiniinden asbest
liflerinin havaya karismasini engellemek amaciyla asbestli Griiniin tim yilzeyinin
koruyucu bir baglayici Uriin ile kaplanmasi islemidir. Baglayici Urin asbestli yapi
Urindn icine nifus ederek Urind sertlestirmekte ve Urinilin ylzeyini bir astarla

kaplamaktadir [165], [166].

Guclendirilmis plastik, vinil, recine, katran, macun, esnek bantlar ve ¢cimento vb. gibi
dayanimi yilksek drlinlerle kaplanmis asbestli Grlinlerden havaya, bu kaplama
zedelenmedigi slrece asbest lifi karismamaktadir. Kapsilleme icin kullanilan baglayici
drdnler, Grln ylzeyinde ortalama etkiye dayanacak 6lglide sert bir ylizey olusturmali,

esnek ve yangin dayanimi yuksek , yiksek ya da disik sicakliklara, neme ve zamanla
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bozulmaya direngli olmali ve zehirli madde icermemelidir. Ornegin epoksi bazli boyalar
diger boyalardan daha saglamdir ve daha uzun silire dayanabilirler. Kapsillemede
kullanilacak dolgu Griiniin asbestli yapi Urtninden farkli renkte olmasi zamanla

degisen durumu gozlemleyebilmek agisindan faydahdir [166].

Yapida kapsillleme ydnteminin uygulanacagi ylzeyin ylksek verimli partikil hava
(HEPA) filtreli bir stiplirge ile temizlenmis olmasi gerekmektedir. Ylizeyin temizlenmesi,
baglayici Grinln tutunmasini kolaylastirmaktadir. Yizeyin ¢alisma yapilirken asbest lifi
olusumunu neden olmamasi icin zarar gérmesi, yerinden oynamasi engellenmelidir.
Baglayicilar asbestli yapi Griiniin ylzeyine dusik basingh bir diizenekte havasiz bir
sprey ekipmani kullanarak uygulanir. Havasiz ekipman kullanilarak uygulama sirasinda
asbest liflerinin serbest kalma riskinin azaltilmasi amaglanmaktadir. Sekil 4. 6’ da
asbestli yapi GriinG kullanilan bir catida kapsilleme yonteminin uygulanmasi

gorilmektedir [167].

Sekil 4. 6 Asbestli yapi Grlint kullanilan bir catida kapsilleme yonteminin uygulanmasi
[167]

Uygulama vyapilirken baglayici Uriniin asbestli yapr Urlinin icine tam olarak
islediginden emin olunmalidir. Asbestli yapi triintyle kaplanmig boru, kazan gibi Grline
kadar ulasamayan baglayici, asbest iceren Urlin Uzerinde baglayici Urinden
kaynaklanan ilave agirhk olusturarak asbestli Grinidn ince tabakalar halinde

dagilmasina neden olabilmektedir [166], [167], [168].

Kapsilleme yontemi, asbestli yapi tGrinln yapidan uzaklastiriimasi ya da kapatilmasi

gibi yontemler ile kiyaslandiginda olumlu etkisi daha az olan bir yéntemdir. Yapida bu
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yontemler kullanilana kadar gegen siirede etkilenimi azaltmak amaciyla, gegici bir
onlem almak igin kullanilmaktadir. Yontemin uygulanmasi asbestli yapi tirtiinin yapidan
uzaklagtiriimasi ¢alismalarina gére daha hizli ve ekonomik olsa da uygulamadan sonra
bir yerinde yonetim planinin uygulanmasini gerektirdigi ve ilerleyen sirecte Grlinlin
yapidan uzaklastirilmasi gerekecegi icin uzun vadede disinildiiglinde asbestli Grinin

yapidan uzaklastiriimasi yontemine gore ekonomik olmayan bir yéntemdir [146].

Kapsiilleme yontemi, delinme, kirilma gibi mekanik hasara ugrama riski yiksek olan
alanlarda bulunan asbestli Grinler icin uygun bir yontem degildir. Bu yontem, ayrica
baglayici Grinidn ek agirhgindan dolayl asbestli Grinln dagilmayacagl alanlarda
uygulanmalidir. Kapsilleme yontemi, genellikle asbestli boru, kazan yalitimlarinda

kullanilmaktadir [166], [167], [168].

Asbestli yapi iirliniiniin kapsillenmesi yonteminin avantajlari
e Asbestten etkilenimi 6nlemek igin hizli ve ekonomik bir yontemdir.

e Asbest liflerinin serbest kalma riskini azaltmaktadir.

Asbestli yapi iiriiniiniin kapsiillenmesi yonteminin dezavantajlari

e Kapsilleme gegici bir kontrol yontemidir. Asbest kaynagi yapidaki varligini
sirdirmektedir. Kapsillenmis asbestli Grinln zamanla yapidan uzaklastiriimasi

gerekecektir.

e Asbestli yap! Grlini zarar gormus ise ya da bozuluyorsa, baglayici Griiniinden
kaynaklanan ilave agirhk Grinlin ince tabakalara ayrilmasina neden

olabilmektedir.

e Kapsullenen ylizeylerin, zarara ugrayip ugramadigini belirlemek igin sirekli

gozetim altinda tutulmasi ve yerinde yonetim plani olusturulmasi gerekmektedir.
e Bozulan ya da zarar gormis kapsiillenen ylzeylerin bakimi yapilmalidir.
o Kapsitllenen asbestli yapi tiriiniin daha sonra yapidan uzaklastiriimasi zor olabilir.

e Asbest iceren yapi Grlinine ulasimin zor oldugu alanlarda kapsiilleme yontemini

uygulamak zordur.
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e Asbestli Urline yapilan kapsiilleme uygulamasinin mekanik hasardan, yapisal

hareketlerden, titresimden vb. etkilenerek zarar gérme olasiligi ylksektir.

e Yontem dogru uygulanmaz ise lifler ortam havasina karismaya devam eder [159],

[165], [166], [167], [168].

4.3.3 Asbestli Yapi Uriiniiniin Kapatilmasi

Asbestli yapi Uriniin kapatilmasi yontemi, asbestli Grlnin tim cevresine bir yapi
kurarak, hava ya da diger maddelerle etkilesimini keserek, asbestten etkilenimin
engellenmesidir. Kapama ile olusturulan bu katman, ayri bir fiziksel bariyer olusturarak
asbeste ulasimi engeller ve bu sayede ortama hava yolu ile yayilan lifler en az dizeyde
tutulmaktadir. Kapama, asbestli Griinin yapidan uzaklagtiriilmasinin uygun olmadigi,
asbestli Grlnin yerine ve durumuna bagh olarak orta veya yiksek riskli asbestli
alanlarda kullanilmalidir. Bu yontem gecici bir kontrol yontemidir. Asbestten
etkilenimin azaltilmasina yonelik kapama yonteminin segiminde yapidaki asbestli
Urlinin yeri, durumu, saglk agisindan olusturdugu riskin dlizeyi, yontemin uygulama

maliyeti gbz 6nlinde bulundurulmalidir [159], [167].

Kapama ile olusan katman, yetkili kisiler tarafindan asbestli Grlintin uzaklastirilmasinin
gerektigi karari verilinceye kadar kullanilabilir. Yontem uygulandiktan sonra sirekli
periyodik bakim gerektirmektedir. Asbestli Griinin kapamadan sonra durumunun
gozetim altinda tutulabilmesi igin, kapama isleminde gerektiginde uriine ulasimin

saglanabilecegi bir uygulama yontemi secilmelidir.

Kapama yontemi icin secilen (rlin, kontraplak gibi darbeye ya da diger mekanik etkilere
dayanikli bir Griin olmalidir. Uygulama sonrasinda kapama yapilan alanin, kapama
Urln0 zarar gorirse ya da yerinden oynatilirsa altinda bulunan asbestli yapi
Urtindnden lif dagilimi olacagini aciklayan bir bilgilendirme etiketiyle isaretlenmesi

gerekmektedir [159], [167], [169].

Asbestli yapi liriiniiniin kapatilmasi yonteminin avantajlari
e Asbestten etkilenimi 6nlemek icin hizl, kolay ve ekonomik bir yontemdir.

e Asbest liflerinin serbest kalma riskini azaltmaktadir.
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Asbestli yapi iiriiniiniin kapatilmasi yonteminin dezavantajlari

e Kapama gegici bir kontrol yodntemidir. Asbest kaynagl yapidaki varlgini
sirdirmektedir. Kapatilmis asbestli Grinin zamanla yapidan uzaklastiriimasi

gerekecektir.

e Kapatilan bdlgenin arkasinda, asbest lifleri slirekli serbest kalmaya devam

edecektir.
e Yerinde yonetim, periyodik bakim planinin olusturulmasi gerekmektedir.
e Bozulan veya zarara ugrayan kaplama triinin bakimi yapiimalidir.

e Yontemin uygulanmasi sirasinda kaplama Uriniin montaj islemi yapilirken asbestli

Urlinln zarar gorme olasiligi bulunmaktadir [159], [167], [169].

4.3.4 Asbestli Yapi Uriiniiniin Yapidan Uzaklastiriimasi

Asbestli yapi Urinln temizlenmesi yontemi , asbest iceren yapi Grlnlerinin yapidan
sokimi ve ortaya cikan bu yapi Grind atiklarinin yapidan uzaklastirilmasi islemidir

(Sekil 4. 7) [159].

| F 44.« N e ’ - R —
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Sekil 4. 7 Asbestli yapi trlnlerinin yapidan uzaklastirilmasi [170], [171]

Bu yontem asbestli yapi Urlinleri iceren bir yapinin yikimi ya da yenilenmesi s6z konusu
oldugu durumlarda, asbestin neden olacagl olumsuz etkilerinin 6nlenebilmesi igin
gerekli bir 6n gereksinimdir [159]. Yontemin amaci tamamen asbestten temizlenmis bir
alan olusturmaktir. Yapida yenileme yapilacak ve yapi yasam siirecine devam edecekse,
yapidan uzaklastirilan asbestli yapi Grinin yerine kullanilacak {rliniin, yapidan

uzaklastirilan asbestli yapi Urlint ile ayni islevi yerine getirecek Ozelliklerde olmasi
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gerekmektedir. Ornegin yapidan uzaklastirilan bu iiriin, yapida 1si yalitimi saglamak
amaciyla kullanilmis ise yerine kullanilan yeni Grininde bu islevi karsilayacak benzer

Ozelliklerde olmasina dikkat edilmelidir [172], [173].

Asbestli liriiniin yapidan uzaklastirilmasi yonteminin avantajlari
e Asbestli irini tamamen ortadan kaldirmayi amacgladigi igin en kalici yontemdir.

e Uygulamadan sonra asbestten etkilenimi saglayan trin yok edildigi igin stirekli bir

gozlem planina ihtiya¢ duyulmamaktadir.

Asbestli lirliiniin yapidan uzaklastirilmasi yénteminin dezavantajlari

e Etkilenimi 6nlemeye yonelik diger yontemlere gére uygulama siireci uzun siren bir
yontemdir. Yikim ya da yenileme sirecinde yapilacak diger calismalar asbestli

Urlinlerin yapidan tamamen temizlenmesinden sonra yapilabilir.

e Yontemin uygulanmasi slirecinde ¢alisacak kisilerin asbestten etkilenim riski diger

yontemlerin uygulanmasinda calisacak kisilere gore daha yulksektir.
e  Maliyeti ylksektir.

e Yapida yapilan yenileme isleminden sonra, sékimu yapilan asbestli yapi Grlinin
islevini karsilayacak yeni bir trinin kullanilmasi gerekmektedir [159], [162], [163],
[172], [173].

Yapinin asbestten temizlenmesi calismalari sirasindan yapidan uzaklastirilacak asbestli

Urlnln tard ve yerine gore uzaklastirma calismasinda farkh teknikler kullanilmaktadir.

Islak s6kiim, kuru sokiim, enjeksiyon teknigi ve eldiven torbasi (glove bag) kullanilarak
sokim teknikleri asbestli Griniin yapidan uzaklastiriimasi ¢alismalarinda kullanilan
tekniklerdir. Calismalarda kullanilan bu farkli tekniklerin timiinde ¢alisma sirasinda
asbestli Urinlerden havaya karisacak lif oraninin en az diizeyde tutulmasina 6zen

gosterilmelidir [174].

Islak sokiim teknigi, asbestin yapidan uzaklastiriimasi calismalarinda en sik kullanilan
tekniktir. Calisma sirasinda lif salinimini azaltmak igin asbestli Grliniin Gzerine su ya da

bagka islatici Grlin puskartiimekte ve asbestli yapi GrinG bu sivi ile i1slandiktan sonra
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sokulmektedir. Calisma boyunca asbestli Griinin islak olmasina ve islatma icin
kullanilan sivinin sabit ve disik basingli olmasina ve ¢alisma ortaminin islatiimasindan
kaynaklanabilecek diger is kazalarinin engellenmesi igin gerekli énlemlerin alinmasina

dikkat edilmelidir (Sekil 4. 8) [174], [175].

Sekil 4. 8 Asbestli yapi Grlintniin i1slak sokiim teknigi kullanilarak yapidan
uzaklastiriimasi [176].

Kuru sokiim teknigi, calisma sirasinda asbestli yapi trinlerinden lif salinimi riski yliksek
oldugu icin sik kullanilmamasi gereken bir tekniktir. Ancak, elektrik iletkenligi yiksek
olabilecek alanlar gibi i1slak sokiim tekniklerinin kullaniminin uygun olmadigi alanlarda
kullanilabilecek tek yontemdir. Calisma sirasinda drlinden lif dagilimini arttirmamak
icin yavas ve dikkatli hareket edilmeli ve asbestten etkilenimin azaltilmasina yonelik

tim glivenlik 6nlemlerinin alinmasi gerekmektedir [175].

Enjeksiyon teknigi, asbestli Grlinin Uzerinin gecimsizlik saglayacak baska bir Urinle
kaplanmis oldugu durumlarda, Grlinlin islatilabilmesi icin kaplama igerisine sivi enjekte
ederek asbestli Grliniin islatilarak sékilmesi teknigidir. Asbestli Griiniin tam olarak
Islanmis olmasina dikkat edilmelidir. Teknigin uygulanmasi sirasinda kullanilan sivinin
miktarina, GrGnin yerine ve kalinhgina gobre asbestli Grinin 1slanma suresi

degismektedir [174], [175].

Eldiven torbasi (Glove Bag) kullanilarak sokiim teknigi, kigik o6lgekli ufalanabilir
asbestli yapi Grlnlerinin s6kiim ¢alismalarinda kullanilmaktadir. Eldiven torbalari, bir
metre derinliginde, 1.5 metre genisliginde seffaf ve dayanikli polietilenden (retilmis
torbalardir. Asbest iceren yapi trinlini genel calisma ortamindan izole ettigi ve cikan

asbestli atik torba igerisinde kaldigi icin lif dagiiminin engellenmesinde etkili bir
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yontemdir. Bu yontem sirasinda da sabit bir basin¢h sivi kullanilarak asbestli Grin

islatilmaktadir (Sekil 4. 9) [177].

Calisma bittikten sonra eldiven torbasi tekrar kullanilmamali ve asbestli atik olarak

yapidan uzaklastirilmalidir [174].

Sekil 4. 9 Asbestli yapi Grlintinln eldiven torbasi kullanilarak yapidan uzaklastirilmasi
[178]

4.4 Yapida Kullanilan Asbestli Yapi Uriinlerinin Olumsuz Etkilerinin Azaltilmasina

Yonelik Secilen Yonteme Uygun Calisma Planinin Olusturulmasi

Asbestli yapi Grtnleri bulunan bir yapida asbestli yapi Girtinleri ile ilgili bakim, onarim,
yenileme, sokiim, vb. tim c¢alismalarda, calisma baslamadan once ¢alismanin nasil
ylrititleceginin planlanmasi gerekmektedir. Calisma plani, calisma yapilacak alana
0zgl, yazih ve uygulanabilir, ilgili tim kisiler tarafindan ulasilabilir olmali ve ¢alismaya

katilan kisilerin galisma planina uygun hareket etmesi saglanmahdir [179].

Yikim yada kullanim siirecine devam eden yapilarda, yapida kullanilan asbestli yapi
Urlinlerinin olumsuz etkilerinin giderilmesine yonelik, asbestli yapi tGrinlinin yapidan
uzaklastiriimasi, kapatilmasi ya da kapsillenmesi yontemlerinden biri ya da birkaci
uygulanacaksa yapi icin uygulama calisma plani olusturulmaladir. Kullanim sirecine
devam eden asbestli yapi triini kullanilan yapida ise asbestli Girintin yapida birakilmasi
durumunda ya da asbestli Grinin kapatilmasi, kapsillenmesi ydntemlerinin
uygulandigl calismalardan sonra, yapida varhigini sitrdiren asbestli yapi Griiniin

yonetiminin saglanmasi igin ydnetim g¢alisma planinin olusturulmasi gerekmektedir.

88



Yapida kullanilan asbestli yapi Grinlerinin olumsuz etkilerininin giderilmesine yonelik
calisma baslamadan 6nce hazirlanan ¢alisma planin, ¢alismanin yapilacagi yerin ilgili

kurumlarina iletilmesi gerekmektedir [179].

28539 sayili “Asbestle Calismalarda Saghk ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda
Yonetmelik” ’ de, Tirkiye’ de isverenlerin, asbestli ¢calismalara yonelik hazirlanan
calisma planlari ile calismanin yapilacagi alanin baglh bulundugu Calisma ve is Kurumu il
Mudurligine bildirimde bulunmalarinin zorunlu oldugu belirtilmektedir. Asbestli
calismalara katilan kisiler ya da bu kisilerin temsilcileri Calisma ve is Kurumu I
Mdidurligiane yapilan bildirimle ilgili tim belgeleri alma ya da gérme hakkina sahiptir

[142].
Bir ¢alisma plani;
e Yapiya, yapida bulunan asbestli trline ve yapilacak ¢alismaya ait bilgileri,

e Asbestli calisma alaninin hazirlanmasina yonelik alinacak 6nlemleri; ¢alisma
sirasinda asbestten etkilenimi dnlemek ya da azaltmaya yonelik alanin hazirhgi,
alan yerlesim plani, negatif basing Unitelerinin yeri ve galisma dizeni, hijyen
Unitelerinin yeri, ¢6p konteynirlarinin yeri, bariyerlerin ve isaretlerin kullaniminin

ayrintilari,

e Asbestli yapi GrlinG atiklarindan etkilenimin engellenmesine yodnelik 6nlemleri;
atiklarin paketlenmesi, tasinmasi ve yok edilmesinin planlanmasi vb. gibi

¢alismalarin nasil diizenlenecegine dair bilgileri , gerekli kontrol énlemlerini,

e Calismada kullanilacak ekipmanlarin tirin; elektrikli stiptirgeler, diger ekipmanlar

vb.,

e (Calisanlarin asbestin olumsuz etkilerinden korunmasina yonelik givenlik

onlemlerini, koruyucu kiyafetler, solunum koruyucu ekipmanlarin se¢imini,

e Calisma alaninda bulunan ya da calisma alani yakininda bulunana diger kisilerin

etkilenimini 6nlemeye yonelik alinacak 6nlemleri,

e Acil durumlarda nasil bir yol izlenmesi gerektigi ve calisanlar tarafindan hangi

iyilestirici dnlemlerin alinmasi gerektigini
tanimlamasi gerekmektedir [179].
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Gahsma kapsaminda olusturulan model onerisinde ¢alisma planinin olusturulmasina

yonelik temel gereklilikler;

e On calisma planinin olusturulmasi,

e Yapiileilgili calisma plananin olusturulmasi,

e Calismalara katilacak kisiler ile ilgili galisma planinin olusturulmasi,
e Atiklarile ilgili calisma planinin olusturulmasi,

e Acil durumlarda uygulanacak ¢alisma planinin olusturulmasi

basliklari altinda irdelenmistir.

4.4.1 On Calisma Planinin Olusturulmasi

Kullanim ya da yikim siirecinde olan yapilarda yapi icin olusturulacak 6n calisma

planinda;

e Yapilacak galismanin niteligi,

e Risk degerlendirmesiyle belirlenen ¢alismanin kapsami,
e  Calismada kullanilacak yontem,

e  Yapilacak ¢calismanin siresi,

e  Calismaya katilacak kisi sayisi,

e Calismanin yapilacagi yapiya ait adres bilgileri,

e Calisma yapilacak yapida var olan asbestli Grlintin yeri, tliri ve ¢alisma sirasinda

hangi asbestli Grlintin calismadan etkilenecegi
belirtilmelidir.

Varligini stirdiren yapilar icin calisma planinda, olasi tehlikeler icin yapilan kontrollerin
detaylari, yetkili denetimcilerin bilgileri, yapida varligini slirdiiren asbestli Girtinlerle ilgili
yapilan calismalar hakkinda bilgiler de yer alabilir. Bu bilgiler yapida daha sonra

yapilacak herhangi bir asbestli calismada yol gosterici olmaktadir [179].
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4.4.2 VYapiile ilgili Calisma Planinin Olusturulmasi

Yapida kullanilan asbestli yapi Grlinlerinin olumsuz etkilerinin giderilmesine yonelik
calismalardan once olusturulacak yapi ile ilgili calisma planinda, asbestli calisma
alaninin hazirlanmasi, hava izleme, asbest 6l¢imiiniin yapilmasi ve ¢alisma sonrasinda

alanin temizlenmesine yonelik alinacak dnlemler belirlenmelidir.

4.4.2.1 Asbestli Calisma Alanin Hazirlanmasina Yénelik Alinacak Onlemler

Asbestli yapi drinlerinin - bulundugu vyapilarda, asbestin olumsuz etkilerinin
giderilmesine yonelik ¢alismalardan 6nce, ¢alisma yapilacak alandan asbest liflerinin
¢alisma alaninin disina gegisinin engellendigi sinirlandiriimis alanlar olusturulmalidir. Bu
dizenlenmis alanlar, asbestli calismadan dolayl asbestli atiklarin biriktigi, asbest
liflerinin yogunlukta oldugu ve asbestle ilgili kabul edilebilir sinir degerlerin asilma
olasiligi yiksek olan alanlardir. Tim duslik, orta, yuiksek riskli asbestli calismalar
diizenlenmis alanlarda yapilmalidir. Bu alanlara yetkili kisiler disinda diger kisilerin giris
cikiglarini engellemek igin alanin gevresi barikat ve bariyerlerle sinirlandirilmalidir
[180]. Her asbestli calisma alaninda uyari isaretleri bulunmali ve asbest ¢alisma alanina
tim vyaklasimlardan uyari isaretlerinin gorinidr olmasina dikkat edilmelidir.
Gerektiginde, isaretler resim ve grafik tasimali ya da tim insanlarin onlar

anlayabilmesi icin uygun dilde yazilmalidir (Sekil 4. 10) [181], [182].

Alana yalnizca yetkili ve galismaya katilacak kisilerin gerekli koruyucu dnlemleri alarak

giris cikislarina izin verilmelidir [181].

UYARI
ASBEST
iICERIR

Asbest tozunun

solunmasi

T YETKIiSIiz el
A . . GIREMEZ ety

Sekil 4. 10 Calisma alani uyari isaretleri [182]
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Gahsma alaninda karantinanin kurulmasi ve alaninin tamami ile sizdirmaz polietilen ya
da liflerin alanin disina cikisini engelleyecek diger uygun drinlerle kaplanmasi

gerekmektedir [181].

Calisma baslamadan 6nce tim tasinabilir esyalar, 6rnegin mobilyalar, asbest lifleriyle
kirlenmelerini 6nlemek igin asbestli galisma alanindan g¢ikarilmalidir. Tagsinamayan sabit
esyalar gecirgen olmayan polietilen tabaka ile kaplanmalidir. Calisma alaninda bulunan
esyalar asbest liflerinden dolayr kirlenmis ise, HEPA filtreli elektrikli slplirgeyle
temizlenmeli ya da Uzeri polietilen tabakayla kaplanmadan once islak bez ile
temizlenmeli ve kaplanmalidir. Calisma yapilacak alanda herhangi bir havalandirma
sistemi varsa devre disi birakilmali ve asbestli galisma alanina giren ve ¢ikan
havalandirma kanallari kapatilmalidir. Calisma sirasinda kullanilacak elektrik tesisati
disinda alanda bulunan diger elektrik tesisatlari, isitma sogutma tesisatlari devre disi
birakilmalidir.  Tim vyanici Urlnlerin ¢alisma alnindan uzaklastiriimalidir. Asbestli
calisma alanlarinda hicbir sey yenmemeli, icilmemeli ve sigara kullanilmamalidir [181],

[183], [184], [185].

28539 sayili “Asbestle Calismalarda Saglik ve Givenlik Onlemleri Hakkinda
Yonetmelik” ’ de calisma devem ederken , calisma alani icerisinde sinir degerin asiimasi
durumunda, ortamdaki asbest liflerinin yogunlugunun sinir degerin altina inmesini
saglayacak gerekli o6nlemlerin alinmasi, calismanin bu deger saglanana kadar
durdurulmasi, alinan o6nlemlerin yeterli olup olmadiginin kontrolii i¢cin ortam

havasindan alinan numune 6lglimlerinin yapilmasi gerektigi belirtilmektedir [142].

Karantina ve Bilesenleri

Karantinalar, asbestli calismalarda, ¢alismalara katilan kisilerin ve ¢cevredekilerin asbest
liflerinden etkilenimini engellemek amaciyla calisma alani ¢evresinde olusturulan
fiziksel bariyerlerdir. Karantinalar, asbestten etkilenimi azaltmaya yonelik yapilan
calisma ,asbest atiklarinin paketlenmesi ve tasinmasi, calisma alanin temizlenmesi gibi
asbest lifi yayilma olasiligi olan tiim islerde aciga cikan liflerin cevreye yayilmasini

engellemek amaciyla olusturulmaktadir [186].

Asbestli calismalarda karantinanin;
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e  Cok kuguk olgekli ve kisa sureli dlistk riskli asbestli ¢calismalar,

e Yapida asbestli Griiniin bulundugu konumun karantina kurulumuna uygun olmadigi

¢alismalarda,

e Yapilacak galismanin yasam alanlarina ¢ok uzak oldugu, insanlarin etkilenme

riskinin diisik oldugu alanlarda yapilan ¢alismalar,

e Yapilacak isin cok yliksek bir yerde olmasi nedeniyle hava sartlarindan dolayi

karantinanin kurulumunun zor oldugu durumlar

disinda, ¢alismanin yapildigi alanin uygun oldugu ve 6zellikle asbestli kaplama Urtinleri,
piskiirtme asbest yalitim Grlinleri, asbestli yalitim panelleri gibi asbest liflerinin
dagilma olasihgl ylksek olan drinlerle yapilan tim ¢alismalarda karantinanin

olusturulmasi gerekmektedir [186].

Karantinanin kurulumunun uygun olmadigi durumlarda solunum koruyucu ve kisisel
koruyucu giysiler, yapilan ¢alismada lif dagilimini en az diizeyde olmasini saglayacak
yontemlerin se¢imi, alanin isaretlenmesi bariyerlerle ayrilmasi etkilenimi engellemeye

yonelik alinmasi gereken dnlemlerdendir.

Karantinalar asbestli ¢alismalarda lif dagilimini engellemeye yonelik alinan énemli
Onlemlerdendir. Karantinanin, ¢alismanin yapilacagl alandaki 6zel kosullar da g6z
ontinde bulundurularak, konumu, tasarimi, boyutu ¢alisma plani yapilirken belirlenmeli

ve calisma boyunca etkin bir sekilde islevini yerine getirmesi saglanmalidir [186].

Karantinanin tasarlanmasinda, ¢alisma yapilacak yapinin kullanim durumu, yapilacak
isin slresi, yapilacak isin yeri 6nemlidir. Karantinalarin asbestli calisma yapilacak alani
icerisine alacak sekilde tasarlanmasi ve boyutunun yapilacak calisma icin uygun olmasi
gerekmektedir. Boyutlar, calismalara katilacak kisi sayisi, calisma yapilacak asbestli yapi
Urlinlerinin boyutlari, kullanilacak ekipmanlarin boyutlari, calisma sirasinda ihtiyag
olabilecek ilave is makinalarinin boyutlari icin yeterli olmalidir. Karantina alaninin
ihtiyac duyulandan bilyik olmasi asbest lifi dagilan alanin, dolayisiyla temizlenmesi ve

havalandirilmasi gereken alanin boyutunun artmasina neden olmaktadir [186].
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Sekil 4. 11’ de farkli alanlarda yapilan asbestli ¢alismalarda karantina kurulumlari

gorilmektedir [187], [188].

(1)Yapi disinda karantina kurulumu (2) Yapi icinde karantina kurulumu

Sekil 4. 11 Asbestli calismalarda karantinanin olusturulmasi [187], [188]

Karantinalarda genellikle esnek ve gecirimsiz olmasi nedeniyle polietilen kaplama
Grind kullaniimaktadir. Kullanilan kaplamanin yipranma ve yirtilma olmamasi icgin
yeterli kalinlikta olmasi gerekmektedir. Karantinalar genellikle 250 mikron polietilen
kaplama GrlinG kullanilarak yapilmaktadir. Yangin riski olan alanlarda yangin geciktirici
polietilen, olumsuz hava sartlari yada 6zel durumlarin oldugu alanlarda olusturulacak
karantinalarda polietilenin yetersiz kaldigi durumda naylon ag ile gl¢lendirilmis PVC

levhalar da kullaniimaktadir.

Karantina bulundugu alandan bagimsiz kendi destek elemanlariyla kurulabilecegi gibi
yapinin uygun boélimlerinden de destek alinarak kurulabilir. Karantinanin ylizeyleri
plirtizsiiz ve gecirimsiz olmalidir. Polietilen kaplama Grlinini yapiya sabitlemek igin ya
da destek elemani olarak metal ya da plastik borular, ahsap kereste kullaniimaktadir.
En yaygin kullanilan destekleme elemani kerestelerdir ve boylari alan dlgllerine gére
degisken olmakla beraber 50mm x 50mm olcilerinde keresteler yeterli olmaktadir

[186], [187].

Uygun durumlarda yapinin duvar, tavan, doéseme gibi 6geleri karantinanin bir kismini
olusturabilir. Yapida var olan bu ylizeyler plrizli yada hasarli ise karantinanin bir
parcasl olarak kullanilamaz. Bu alanlarin da temizlenmesi ve polietilen tabaka ile

kaplanmasi gerekmektedir. Karantinanin butinlGgi calisma bitene kadar saglanmahdir.

Karantina alanlari, tamami ile kapatilmis, miimkiin oldugunca hava gegirmez olmalidir.

Karantinadaki tiim hava gecirebilecek alanlar belirlenmeli ve kapatilmalidir. Alanda
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bulunan pencereler, kapilar, bacalar, havalandirma menfezleri, bitisik alanlara gecen
borular, kanallar negatif basing lnitelerinin etrafindaki bosluk veya deliklerin kontrol
edilerek kapatilmasi gerekmektedir. Bu bosluklar genlesen kopik gibi dolgu Grlinleri ya
da bant kullanilarak kapatilmahdir. Kullanilan dolgu Urlnlerinin saghk agisindan zararli
olmamasina dikkat edilmelidir. Alanda tam anlamiyla hava gegirimsizligi
saglanamiyorsa, karantina igerisinde mini karantinalar olusturmak , eldiven torbasi
(glove bag) kullanarak calisma yapmak ya da negatif basing Gnitesinin performansini

arttirmak gecirimsiz bir alan elde etmek icin kullanilabilecek yontemlerdir [186], [187].

Karantina alanina giren ya da ¢alismalara katilan tiim kisilerin, uygun kisisel koruyucu
elbiseleri ve solunum koruyucu Onlemleri alarak girmesi ve alandan cikarken asbest
liflerinden arinarak ¢ikmalari gerekmektedir. Karantina kurulmadan énce hijyen Gnitesi

kurulmali ve calisir durumda olmalidir [186], [189].

Karantinalarda, karantina alanina kontrolli giris ve cikislarin saglandig giris ve ¢ikis
Uniteleri, hijyen Uniteleri ve gézlem panelleri ve negatif basing Uniteleri bulunmalidir.

Sekil 4. 12’ de karantina ve bilesenleri sematik olarak gosterilmektedir [186].

Negatif Basing
Karantina Giris- Cikis Unitesi
Uniteleri A Karantina /]\

] O O
- o g

Gozlem Paneli

Sekil 4. 12 Karantina ve bilesenleri [186]

o Karantina Alanina Giris ve Cikis Uniteleri

Karantina alanina giris ve cikislar, karantinada olusturulan giris ve c¢ikis agiklarindan
yapilmaktadir. Bu acikliklarin temel amaci, giris cikislarda asbest liflerinin alan disina
dagilimini engellemek, calisanlarin, asbestli atiklarin ve kullanilacak ekipmanlarin alan
icerisine kontrolli giris cikisini saglamaktir. Calismalara katilan kisiler karantina

icerisine Uic asamali bir gecis sisteminden ya da uygun olan alanlarda karantinaya
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dogrudan baglanan hijyen Unitelerinden giris yapmalidirlar. Airlock denilen bu gegis
Unitesinin boyutlari en az 1m x 1m ve ylksekligi 2m olmalidir. Yapilan ¢alismaya gore

bu alanlar icin gerekli dlgller belirlenmelidir [186], [190].

Karantina olusturulurken asbest atiklarinin karantina alanindan gikarilmasini saglayacak
ayri atik Gniteleri de diizenlenmelidir. Baglock olarak adlandirilan bu atik Gnitelerinin
de gegcis Uniteleri gibi en az 1m x 1m x 2m olgllerde dizenlenmesi ve olusacak atiklarin
boyutlari disiintlerek gerekiyorsa daha buyilik o6lcllerde olmalari gerekmektedir.
Karantina alaninin disinda uygun alan bulunuyorsa gecis lniteleri ve atik Uniteleri ayri
ayri olusturulmaldir. Sekil 4. 13’ de karantina disinda yeterli alanin ve sinirli alanin
bulundugu durumlarda karantina giris ¢ikis tinitelerinin 6rnek yerlesimi gérinmektedir.
Ancak, yeterli alanin bulunmadigl durumlarda karantina alanina giris ve ¢ikis gecis
Unitesinden saglanmaktadir. Gegis ve atik Uniteleri (¢ asamal, kabinlerden olusan
sistemlerdir. Kabinler arasinda gecis, asbest liflerinin gecisini engellemek amaciyla

kabinler arasindaki kaplamaya agilan dikine yirtiklardan yapilmaktadir [186].

Karantina Ug Karantina Ug

Asamali Airlock Asamali Airlock
A

|| I|| || T

Ll 0T

. . ‘ ‘ Karantina .
Karantina |

| \i/ | \l/
Karantina Ug Asamal Karantina U¢ Asamali
Baglock Unitesi Baglock Unitesi

(1) ()

(1) Karantina disinda yeterli alanin bulundugu durumlarda karantina giris ¢ikis Gnitelerinin yerlesimi;
(2) Karantina disinda sinirli alanin bulundugu durumlarda karantina giris cikis Gnitelerinin yerlesimi

Sekil 4. 13 Farkli alanlarda karantina giris- ¢ikis Gnitelerinin yerlesimi [186]

Hijyen Uniteleri temiz oda, dus odasi ve ekipman odasi (kirli oda) olmak Uzere en az i¢
bolmeden olusmalidir. Temiz oda kirlenmemis koruyucu giysilerin giyildigi, solunum
ekipmanlarinin, bulundugu ve dus odasindan sonra galisanlarin giinlik giysilerini giydigi

bolimdir. Dus odasl, temiz oda ile ekipman odasinin arasinda bulunmalidir. Calisanlar
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temiz odaya gegmek icin dus odasini kullanmali, dus aldiktan sonra temiz odaya
gecmelidir. Calismada kullanilan koruyucu giysi ve ekipmanlarin gikarildigi bélimler

kirli oda olarak adlandiriimaktadir. Bu odalar dus odasinin yaninda yer almalidir [189].

o GoOzlem Panelleri

Karantina icerisindeki calismalarin karantina alaninin disindan izlenebilmesi icin
karantina kurulurken vyeterli sayida goézlem panelleri olusturulmalidir. Goézlem
panellerinin karantina lizerinde nerelere koyulacagl ve ka¢ adet olacagi, karantinanin
boyutlarina, yerine ve tasarimina gore degiskenlik gostermektedir. Karantina icerisine
kontrollU giris cikislarin saglandigi Airlock ve baglock alanlarinda da gézlem panelleri

olmalidir.

Gozlem panelleri karantina lzerinde en az 60cmx 30cm o6lglilerinde, gorintileme igin
uygun bir ylkseklikte, zeminden yaklasik 150cm yukariya koyulmalidir. Goézlem
panelleri hafif, dayanikli, seffaf plastik panellerdir. Kullanilan seffaf panelin kenarlari
karantinanin icerisinden ve disarisindan bantlanmalidir. Goriintileme panelleri
karantinanin i¢ kisminin net bir sekilde gorile bilmesi icin sik sik kontrol edilmeli ve
temizlenmelidir. Seffaf panelin (izerinde toz olusumunun fazlaligi ayni zamanda
karantina icerisinde yapilan asbestli calisma ne deniyle c¢ikan lif oraninin yiksek
oldugunun ve calismada kullanilan tekniklerin uygunlugunun kontrol edilmesi

gerektiginin de bir gostergesidir.

Gozlem panellerinin kullaniminin mimkin olmadigi durumlarda karantina icerisindeki
calismalari disardan gozlemleyebilmek icin uygun alanlara vyerlestirilen kamera

sistemleri de kullaniimaktadir. Kameralarin da temizligine dikkat edilmelidir [186].

o Negatif Basing Unitesi

Bir karantina ¢ok iyi tasarlanmis ve yapilmis olsa da kesinlikle hava gecirimsizliginin tam
anlamiyla saglandigi distiniimemelidir. Duslik oranlarda da olsa hava kagaginin olma
ihtimali degerlendirilmelidir. Karantinada bulunabilecek herhangi bir kacak
noktasindan havanin karantina icerisinden disari degil de karantina disindan karantina
icerisine dogru hareket etmesini saglamak icin ic ortamdaki basincin atmosferik
basingtan daha disik olmasi gerekmektedir. Bu durumda asbest liflerinin karantina
icerisinde tutulmasi saglanmaktadir. Negatif basing Uniteleri karantina icerisindeki kirli
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havayi cekip filtreleyerek dis ortama vermektedir. Ortamda hava degisimini olmasi igin
cekilen hava yerine i¢c ortama vyeterli temiz havanin saglanmasi gerekmektedir.
Karantina igerisine temiz hava girisi gecis sistemlerinden kontrolli bir sekilde ortama
hava girisine izin verilerek yapilmaktadir. Basit ve kiguk karantinalarda gegis
sistemlerinden saglanan temiz hava yeterli olmaktadir ancak karantina blyik ve
kompleks bir yapiya sahipse karantinada uygun alanlarda on filtreli temiz hava girisleri

olusturulmalidir [186].

Karantinadaki basing farki, karantinanin tasarimina, hava gegirimsizligine, negatif

basing UGnitesinin ¢alisma kapasitesine, dis hava kosullarina baglhdir.

Negatif basing Uniteleri karantina igerisinde her alanda diizenli bir hava akimi olacak,
kor noktalarin olusmasini engelleyecek sekilde karantinanin disina yerlestirilmelidir.
Negatif basing Unitelerinin gecis sistemlerinin tam karsisinda konumlandiriimasi
gerekmektedir. Sekil 4. 14’ de negatif basing Unitesi icin ideal yerlesim konumu ve
negatif basing (nitelerinin yanhs konumlandirildigi bir karantina yerlesimi

gortiinmektedir [186], [191].
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Karantina U¢ Asamali Airlock Unitesi

1

J l h Negatif Basing Unitesi

Hava akimi Karantina l =

\A |

Karantina U¢ Asamali Baglock Unitesi

(1) Negatif basing lnitesinin ideal yerlesimi

Karantina Ug Asamali Airlock Unitesi I—-Ii Negatif Basingibinitesi

1
1] |
== |
l I I
Hava akimi - Karantina
|||| Il\
l \L I I

Karantina U¢ Asamali Baglock Unitesi LJ

(2) Yanlis konumlandiriimis negatif basing tniteleri
Sekil 4. 14 Negatif basing tinitelerinin yerlesimi [191]

Dogru konumlandirilamayan Uniteler karantina icerisinde dizenli kava akimini
saglayamamaktadir. Karantinanin sekli, boyutu, ulasimi, vb. nedenlerle negatif basing
Unitelerinin gecis sistemlerinin karsisina yerlestirilemedigi durumlarda ilave esnek

borular kullanilarak karantina icerisinde dogru hava akimi saglanabilir [191].

Her karantina icin tam havalandirma gereksinimi calisma baslamadan 6nce
belirlenmelidir. Ancak ,genel olarak karantinalarda her 100 metrekiip kapali hacim icin
0.2 m3/sn’ lik bir akis oranin yeterli oldugu bilinmektedir. Bu oran, karantina
icerisindeki hava igin her bir saat igerisinde en az 8 hava degisimine esdegerdir [186]

[192].
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Karantinanin izlenmesi ve Bakimi

Karantinanin izlenmesi ve bakimi egitimli ve yetkili kisiler tarafindan yapilmalidir.
yapilacak kontrollerin ve kontrol sikliginin planlanmasi, yapilan kontrollerin
sonuglarinin kaydedilmesi gerekmektedir. Karantinanin ve bilesenlerinin verimliliginin
kontrolli, gorsel inceleme, duman testi, hava izleme ve basing testi yapilarak

saglanmaktadir [186].
o Gorsel inceleme

Asbestli calisma baslamadan 6nce karantinanin dogru bir sekilde olusturuldugundan ve
hava gecirimsizliginin saglandigindan emin olmak icin ayrintili bir sekilde gozle kontrol

edilmesi gerekmektedir [186].
o Duman Testi

Karantina icerisine, bir duman jeneratoriiyle duman verilerek yapilan duman testinin
amaci karantinanin hava gegirimsizligini test etmektir. Karantina tamamen duman ile
doldugunda karantina icerisinden karantinanin disindaki alanlara duman sizintisinin var
olup olmadigi kontrol edilmelidir. Sizinti olan noktalar belirlenmeli ve kapatilmalidir.
Karantina disina duman c¢ikisina neden olan biylk alanlarin belirlenmesi kolaydir.
Ancak kiglk sizinti alanlari belirgin olmaya bilir. Kontrol edilen alan boyunca fenerle
istk tutularak kicglik kacak noktalari daha kolay belirlenebilmektedir. Duman testi

negatif basing Unitesi kapali durumdayken yapiimalidir [186].
o Hava izleme

Karantinanin, gecis Unitelerinin ve hava tahliye ekipmanin etkin bir sekilde islevini
yerine getirebildiginin kontrol edilmesi icin calisma basladiktan sonra karantina
icirisinden ve disindaki alanlardan hava numuneleri alinarak hava izleme oOlg¢limleri
yapilmalidir. Kullanimi devam eden bir yapida asbestli calisma yapiliyor ise hava izleme

Olclimlerinin glinliik yapiimasi gerekmektedir [186]
o Negatif Basing Unitesinin Test Edilmesi ve Bakimi

Karantina igin kullanilan negatif basing Unitelerinin galisma baslamadan 6nce yetkili bir
kisi tarafindan kontrol edilmesi gerekmektedir. Unitenin Kurulumun dogrulugu

degerlendirilmeli ve calisma kapasitesi test edilmelidir. Unitenin ¢alisma kapasitesi
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calisma devam ederken de takip edilmelidir. Unitenin yetersiz oldugu durumda calisma

durdurulmali, gerekli bakimlar yapilmali ya da Unite degistirilmelidir [186].

4.4.2.2 Hava izleme, Asbest Ol¢iimii

Asbestli yapi Grinl bulunan bir yapida asbestle ilgili calismalarin baslamasindan énce,
calisma sirasinda ve galisma bittikten sonra ortamdaki lif yogunlugunun ve asbestten
etkilenim diizeyinin degerlendirilebilmesi icin ortam havasindan hava érnekleri alinmal
ve alinan ornekler analiz edilmelidir. EPA’ nin galisma ortami havasindaki asbest lifleri

icin belirlemis oldugu kabul edilebilir sinir deger 0.1 lif/ santimetre kuptur.

Ortam havasindan alinan numunelerin analiz sonuglari, asbestin saglik agisindan
olumsuz etkilerini gidermeye yonelik c¢alismalarda ¢alisma alaninin dis ¢evreden
ayrilmasi icin alinan 6nlemler, galisanlarin solunum koruyucu cihazlarinin ve koruyucu
giysilerinin dogrulugu ve vyeterliligi gibi etkilenimi azaltmaya yonelik givenlik

onlemlerin etkinliginin kontrolini saglamaktadir [193], [194], [195].

Hava Olcliimleri ve hava érneklerinin alinmasi, kullanilacak analitik teknikler konusunda

bilgili yetkili kisiler tarafindan yapilmalidir [193].

Havadaki lif yogunluklarini belirlemek igin kisisel hava 6lgimui ve alan olgimi olmak

Gzere iki tip hava 6lcimi kullanilmaktadir [193], [195].

Kisisel hava 6l¢limii

Yapida herhangi bir bakim, onarim, yikim , yenileme vb. gibi asbestli calismalara katilan
kisilerin asbest liflerinden etkilenim dtizeyini belirlemek icin yapilmaktadir. Hava
ornekleri calisanin nefes alma bodlgesine yakin bir alana takilan bir kaset ve calisanin
beline takilan kemere baglanan pompadan olusan bir dizenek kullanilarak
toplanmaktadir. Kisisel hava 6l¢imi, calisma boyunca belirli araliklarla diizenli olarak,
¢alisma ortaminin kosullarinda degisiklik oldugunda ve calismalarda kullanilmak Uzere
secilen solunum koruyucu ekipmanin yeterliligini denetlemek icin yapiimalidir [193],

[195].
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Alan hava dl¢iimii
Asbestin olumsuz etkilerinin giderilmesine yonelik ¢alismalarda;

o Calisma baslamadan 6nce alan hava 6lcim,

Cahsmada segilecek kontrol 6nlemlerinin belirlenmesi icin bilgi saglamaktadir ve

genellikle her 450m? alan igin bir hava 6rnegi alinmalidir.

o Asbestli calisma vyapilan bir yapida, vapinin calisma alaninin disindaki diger

bolimlerinden alinan hava 6lcimleri,

Kontrollii galisma alanda asbest liflerinin ne kadar tutulabildigini belirlemek igin yapilan
hava ol¢limleridir. Bu 6l¢im kullanimi devam eden vyapilarda yapilan asbestli
calismalarda ¢ok dnemlidir. Ornekler, temiz odalardan, bariyerli ¢alisma alaninin temiz
tarafindan, ¢ok katl yapilarda ¢alismanin yapildigi katin bir kat altindaki ve bir kat
Ustlindeki katlardan eger bu katlar kullaniliyorsa galismanin yapildigi katin ¢alisma

alanin disinda kalan bolimlerinden alinmalidir.

o Yapi disindan alan 6lcumd,

Asbest liflerinin ¢alisma alanindan sizip sizmadigini belirlemek icin asbestli calismalar
devam ederken yapinin disindaki alanlarda yapilmaktadir. Pencereler, kapilar, negatif

hava Unitelerinden ¢ikan egzoz, atik yiikleme alanlari vb. hava 6rnegi alinan alanlar

o Calisma alaninin son temizlemesinden sonra alan hava olcim,

Alanda ayrintili bir son gorsel inceleme tamamlandiktan ve temizlik yapildiktan sonra

yapilmaktadir [193].
olmak lizere dort farkli alan olgclimi yapiimaktadir.

Yiksek ve orta riskli asbestli calismalardan sonra bir de agresif hava o6lcimi
yapilmaktadir. Olgiim, calisma bittikten sonra calisma alanini saran muhafaza
sokiilmeden o6nce yapilmalidir. Alanin igerisine yerlestirilen fan ile hava hareketi
olusturulduktan sonra alandan numune alinmaktadir [193]. Cizelge 4. 9’ da alan ve
kisisel hava Olcimleri icin oOnerilen hava akis hizi, hava hacmi ve sinir deger

verilmektedir [174], [196].
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Cizelge 4. 9 Hava 6lglim igin dnerilen akis hizi, hava hacmi ve sinir deger [174], [196]

Havada
Ornekleme | Orneklenecek | incelenecek | bulunan asbest
Hava orani minimum minimum lifi igin sinir
e Uygulama , . . .
olglim Tipi (Litre / hava hacmi sistem alani deger
dakika) (Litre) (lif/
santimetreklp)
Calisma
baslamadan 6nce 1-16 480 200 0.01

(¢alisma alanindan)

Karantinanin hava
gecirimsizliginin
kontrol edilmesi 1-16 480 200 0.01
(karantinanin
disindaki alandan)

Alan hava | Asbestli calisma
bittikten ve alan

Slglimii L
temizligi

yapildiktan sonra 1-16 480 200 0.01
(Karantina
kaldirilmadan
once)

Asbestli calismadan
sonra (asbestli

1-16 480 200 0.01
¢alismanin

yakinindan)

Kisisel Solunum koruyucu

ekipmanlarin
hava pmar 1-4 240 100 0.04
uygunlugunun

Olglimii

degerlendirilmesi

Hava 6l¢iimu igin alinan hava numuneleri yetkili laboratuvarlarda analiz edilmektedir.
Numunelerin analizinde Faz Kontrast Mikroskobu (PCM), Taramali Elektron
Mikroskobu (SEM) ve Transmisyon Elektron Mikroskobu (TEM) yontemleri
kullanilmaktadir. PCM, en yaygin ve en sik kullanilan analitik yontemdir ve ayni
zamanda en ucuz yontemdir. Ancak bu yontem cok kicik olan asbest olmayan lifleri
asbest liflerinden ayirt edememektedir. Capi 0.3 mikrometreden az olan lifler
mikroskop ¢ozindrlGginin altindadir. Tam lifler sayilmakta ve bu liflerinde asbest lifi
oldugu kabul edilmektedir. TEM yontemi cok ince lifleri gbrebilmekte ve asbest liflerini
diger liflerden ayirabilmektedir. Ancak bu yontem de PCM yontemine kiyasla maliyeti

yiksek ve analiz sliresi daha uzun olan bir yontemdir [193], [194], [148].
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4.4.2.3 Asbestli Calisma Alaninin Temizlenmesine Yénelik Alinacak Onlemler

Yapida asbestli yapi driinlerinin zararli etkilerinin giderilmesine yonelik ¢alismanin
tamamlanmasindan sonra c¢alisma alani etkilenimi azaltmaya yonelik guvenlik
Oonlemleri alinarak temizlenmelidir. Alanin tekrar kullanimina izin verilmeden 6nce

gerekli testler ve denetimler yapilmalidir [186].

Karantinada ¢alisma bitiminde yapilan hava 6l¢im sonuglari yeterliyse karantinanin
sokimi yapiimalidir. Calisma alaninda, karantinanin sokiimiinden sonra herhangi bir
asbestli yapi Grlini atiginin var olup olmadigl yapilan gorsel incelemelerle kontrol
edilmelidir. Karantinanin sokimu sirasinda herhangi bir asbestli atikla karsilagiimasi

durumunda temizlik ve hava 0Ol¢lim testleri ve gorsel inceleme tekrarlanmalidir [186].

Alanda asbestli calisma bitmis olsa da karantinanin sékiim c¢alismalari sirasinda asbest
liflerinden etkilenim riski devam etmektedir. Karantinanin yapiminda kullanilan
polietilen kaplama Uriniine ya da karantinanin destek elemanlarina yapismis asbest
lifleri olabilir ve bunlar sokiim g¢alismalari sirasinda ortam havasina karigabilir. Bu
nedenle, sokiim ¢alismasi sirasinda koruyucu giysi ve solunum koruyucu ekipmanlarin
kullanilmasi gerekmektedir. Polietilen kaplamanin Uzerine kaplamaya vyapismis
olabilecek asbest liflerinin sokiim sirasinda havaya karismamasi, polietilen kaplama
Uzerine vyapisip kalmasi icin polivinil asetat (PVA) icerikli baglayicic madde
puskirtilmelidir. Sokiulen kaplama tekrar kullaniimamali, asbest atigi olarak

paketlenmelidir [186].

Gahsma sirasinda kullanilan negatif basing Uniteleri ve diger tekrar kullanilabilecek
ekipmanlar asbest liflerinden arindiriimali ve paketlenmelidir. Unitelerin baska bir

asbestli calismada kullanilmadan d6nce bakimlari yapilmalidir [186].

Calismada kullanilan koruyucu giysiler asbest atigi olarak paketlenmeli ve diger asbestli

atiklarla birlikte alandan uzaklastiriimalidir [186].

28539 sayill “Asbestle Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda
Yonetmelik” de isveren ya da temsilcilerinin asbestli sokim, yikim, tamir, bakim,
uzaklastirma calismalarinin tamamlanmasindan sonra, akredite olmus ve Is Saghgi ve
Guvenligi Genel Mudurlagu tarafindan yetkilendirilmis laboratuvarlarin dizenledigi

calisma alaninda asbestten etkilenim riskinin olmadigina dair, 6lclim sonuglarini da
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iceren belgeyi Calisma ve is Kurumu il Midirligi’ ne teslim etmekle yiikiimlii olduklari

belirtiimektedir [142].

4.4.3 Galismalara Katilacak Kisiler ile ilgili Calisma Planinin Olusturulmasi

Calismalara katilacak kisiler ile ilgili calisma planinda, asbestli ¢alismalarda kullanilacak
ekipmanlarin ve kisisel koruyucu ekipmanlarin 6zellikleri, bu ¢aligmalara katilacak
kisilerin egitimi, tibbi gbzetimi ve kayitlarinin tutulmasina yonelik gereklilikler

belirlenmelidir.

4.4.3.1 Yapida Kullanilan Asbestli Yapi Uriinlerinin Olumsuz Etkilerinin Azaltilmasina

Yonelik Calismalarda Kullanilan Ekipmanlar

Yapida bulunan asbestli yapi Urinlerinin olumsuz etkilerinin giderilmesine yonelik
¢alismalarda kullanilacak ekipmanlarin se¢iminde, secilen ekipmanlarin yapilacak ise
uygun olmasinin yani sira asbest liflerinin olusumunu ve dagilimint miimkin oldugunca
Onleyecek ya da en az diizeyde lif dagilimina neden olacak aletler olmasina dikkat
edilmelidir. Asbestli galismalarda, HEPA filtreli stuplrge, elle galistirilan el aletleri,
elektrikli el aletleri ve havadaki tozu bastirmak icin su plskirtme ekipmanlari
kullanilmaktadir. Elektrikli el aletlerinin lif olusturma olasiligi elle calisan el aletlerine
oranla daha yiiksektir. Bu nedenle, ¢alismalarda miimkiin oldugunca elle galisan aletler
kullanilmali, bunlar yeterli degilse distk hizli, pille ¢alisan, toz kontrol basligina sahip

aletler tercih edilmelidir [197].

Asbestli calismalarin sonunda, kullanilan tim ekipmanlarin kontrollii alanda asbest
liflerinden arindirilmasi ve baska bir asbestli calismada kullanilmak zere paketlenmesi

gerekmektedir [197].

HEPA Siipiirgeler

Bu elektrikli stiptrgelerin filtreleri, HEPA filtrelerinin gereksinimlerine uygun olmalidir.
HEPA filtreli slpurgeler kullanilarak yalnizca kigik asbest parcalari ve tozlari
temizlenebilir (Sekil 4. 15). Calisma alaninda bulunan biyilk asbest pargalari atik
torbalarina ya da atik kutularina koyularak alandan uzaklastiriilmalidir. Pargalar

kesinlikle stipirge ile temizlemek icin kigiltilmemelidir.
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HEPA filtreli sipurgelerin bakimi ve temizligi kontrolli alanda yetkili bir kisi tarafindan
solunum koruyucu ekipman ve koruyucu giysi kullanilarak yapiimali ve ¢calisma bittikten
sonra siplirgenin ve ek parcalarinin asbest liflerinden arindiriimasi gerekmektedir

[197], [198].

Sekil 4. 15 Asbestli calismalarda kullanilan HEPA filtreli sipirgeler [197], [198]

Sprey Ekipmanlari

Asbestli calismalar sirasinda asbest liflerin havaya karismasini engellemek icin asbestli
yap! Urinlerinin 1slatilmasi gerekebilir. Islatmak i¢in kullanilacak bu sprey ekipmanlari
lif olusumuna neden olmamasi icin duslk basingli olmalidir. Sebeke suyuna (sabit,
disik basingli) bagh bahge hortumu, tasina bilir basingl kap ya da kii¢lik calismalarda

spreyli su siseleri asbestli Grlini 1slatma i¢in kullanilabilir [197].

4.4.3.2 Yapida Kullanilan Asbestli Yapi Uriinlerinin Olumsuz Etkilerinin Azaltilmasina

Yonelik Calismalarda Kullanilan Kisisel Koruyucu Ekipmanlar

Asbest iceren tlim calismalarda var olan asbestli yapi Grliniinden ortam havasina
asbest liflerinin karisma riski bulunmaktadir. Uygun c¢alisma yontemlerine ek olarak
kisisel koruyucu ekipmanlarin kullanilmasi asbest liflerinden etkilenimi énemli élglide
azaltmaktadir. Asbestli calismalarda bulunacak kisilerin asbest liflerini solunum yoluyla
viicuda alinmasini engellemek icin solunum sistemi koruyucu ekipmanlar ve koruyucu

giysi kullanmalari gerekmektedir [199].

28539 sayil  “Asbestle Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda
Yonetmelik” de koruyucu giysi ve solunum koruyucu ekipmanlara dair zorunluluklar yer

almaktadir. Yonetmeligin ilgili maddesinde c¢alismalara katilan kisilerin asbestin
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olumsuz etkilerinden korunmasi igin bu kisilere uygun koruyucu giysi ve solunum
koruyucu donanimlarin saglanmasi ve bu donanimlarin kullaniminin kontrol edilmesi,
bunlari kullanacak kisilerin ve ve bu kisilerin galisma saatlerinin belirlenmesinin
isverenlerin sorumlulugunda oldugu belirtilmektedir. Calismalara katilacak kisilerin
calisma silireleri ve uygun dinlenme aralari, solunum koruyucu kullanilarak yapilan
calisma boyunca, fiziki durum, iklim sartlari ve bu kisilerin ya da temsilcilerinin gorusleri
dikkate alinarak belirlenmelidir. Yapilan calismaya uygun koruyucu giysilerin ve
solunum ekipmaninin ¢alisma alaninin disina g¢ikarilmamasinin, bunlarin ¢alisma
alaninin iginde ya da temizlik icin ayrilan bélimlerde temizlenmesi gerektigi, ¢alisma
alaninin disina yanlizca kapal kaplar igerisinde gikarilabilecegi, koruyucu giysiler ile
kisilerin ~ ¢alisma  alani  disinda  kullandiklari  giysilerinin ~ ayni  alanda
bulundurulmamasinin, koruyucu donanimlarin bunlar icin olusturulmus alanlarda
tutulmasi, kullanim sonrasi bakimlarinin ve temizliginin yapilmasi gerektigine

deginilmektedir [142].

Solunum Sistemi Koruyucu Ekipmanlar

Solunum sistemi koruyucu ekipmanlar, asbestli calismalar sirasinda solunan havayi
aritarak asbestten etkilenimi 6nlemek amaciyla kullanilmaktadir. Asbestli galisma
alanina girecek olan herkesin HEPA filtreli bir solunum koruyucu maske kullanarak

alana girmesi gerekmektedir (Sekil 4. 16) [200].

(1)Tek kullanimhik yarim yiz maskesi; (2) Tekrar kullanilabilir yarim yiiz maskesi; (3) Tam yiz maskesi; (4)
Tam yizll gaz maskesi

Sekil 4. 16 Asbestli calismalarda kullanilan solunum koruyucu maskeler [200]

Calismalarda, i¢c ortamda bulunan havayi filtreleyen hava temizleyici gaz maskeleri ve
dogrudan temiz hava saglayan hava beslemeli gaz maskeleri olmak Uzere iki tip

solunum koruyucu ekipman kullanilmaktadir [200].
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Asbestli calismalarda bulunan kisiler, solunum koruyucu ekipmanlarin kullanimi
konusunda yeterli bilgiye sahip olmalidir. Solunum maskeleri her ¢alisana kisisel olarak
verilmeli, dogru olglide ve ylzleriyle uyumlu olmalidir. Dogru 6lglilerde olmayan ve
ylze tam uyum saglamayan maskeler yeterince koruma saglamamaktadir. Ylzde
bulunan sakal, biyik, biylik yaralar , cene, burun, yada yizin olagandan biylik olmasi
vb. durumlar da maskelerin yize tam oturmasina engel olmaktadir. Maskelerin
kullanimdan ©6nce vylze uyumlulugunun test edilmesi gerekmektedir. Solunum
maskelerin dizenli bir sekilde bakiminin yapilmasi ,temizlenmesi, gerektiginde,

filtrelerinin degistiriimesi gerekmektedir [181], [200].

Koruyucu Giysiler

Asbestli calismalarda solunum koruyucu ekipmanlarin yani sira tim viicudu koruyan

tulum, eldiven, gozlik ve giivenlik ayakkabilarin da kullanilmasi gerekmektedir (Sekil 4.

17) [200].
Tam yiiz solunum
maskesi, Goz ‘
Pozitif hava basingl korumasi

Bilekten bantlanmis
eldivenler

Bagciksiz
Koruyucu giysi- Tek guvenlik
kullanimlik Tulum ayakkabisi {

43 :.

Sekil 4. 17 Asbestli calismalarda kullanilan koruyucu giysiler[200]

e  Tulumlar

Asbestli calisma alaninda bulunacak kisilerin asbest liflerini vicutlarindan uzak
tutabilmesi icin bas, boyun, kol ve ayak bilekleri olmak lizere tiim viicudu saran tek
kullanimlik tulumlar giymesi gerekmektedir. Calisma alanina girmeden Once giyilen

tulumlarin, calisma alanindan her cikildiginda c¢ikarilmasi, asbest atik torbalarina
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atilmasi ve tekrar alana girildiginde yeni bir tulum giyilmesi gerekmektedir. Tulumlar su
gecirmez, liflerin tulum igerisine girmesini énleyen yapida, cepsiz olmaldir. Asbestli
calismalarda tekrar kullanima uygun tulumlar 6nerilmemektedir. Ancak ¢alisma
ortaminda yangin tehlikesi gibi tek kullanimlik tulumlarin uygun olmadig bir ortam
varsa tekrar kullanilabilir tulumlar giyilebilir. Calisma sonrasinda tulumlarin asbestten
etkilenim riski goz oOnunde bulundurularak uygun onlemler alinarak yikanmasi

saglanmalidir [181], [197], [200].
o Gozlikler

Guvenlik gozlikleri, gdzlerin asbest liflerinden korunmasini saglar. Ozellikle tavan,
zemin dosemelerinin kaldirilmasi ¢alismalarinda gézlerin zarar gérme olasiligl oldugu

icin gozlik kullaniimasi gerekmektedir [199].
e Eldivenler

Asbestli calismalarda koruyucu eldivenlerin kullanimi bir risk degerlendirmesi ile
belirlenmelidir. Ortamda 6nemli diizeyde asbest lifi varsa, tek kullanimhk atilabilir
eldivenlerin giyilmesi gerekmektedir. Asbestli c¢alismalardan sonra kullanilan
eldivenlerin asbest atig1 olarak atilmasi gerekir. Calisma sonrasinda eldivenlerin
yikanmasi, tekrar kullanilmasi oOnerilmemektedir. Her asbestli calismadan sonra
calismaya katilan kisilerin eldiven kullansa da kullanmasa da ellerini ve tirnaklarini

yikamasi gerekmektedir [197], [201].
e  Ayakkabilar

Asbestli calismalara katilacak tiim kisiler celik burunlu, lastik tabanli uygun glvenlik
ayakkabilari ya da botlar kullanmalidir. Givenlik ayakkabilarinin kolay temizlenebilmesi
ve liflerin tutunmamasi icin bagciksiz olmasi gerekmektedir. Ayakkabilar, calisma
boyunca barikatli alanin icinde kalmali ve her ¢alisan icin kisiye 6zel olmalidir. Calisma
bitiminde ayakkabilar yikanmali ve sadece baska bir asbestli calismada kullaniimak
Uzere paketlenmelidir. Calismalarda kullanilan ayakkabilar atilacaksa asbestli atik

olarak yok edilmesi saglanmalidir [197], [201].
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4.4.3.3 Yapida Kullanilan Asbestli Yapi Uriinlerinin Olumsuz Etkilerinin

Azaltilmasina Yonelik Calismalara Katilan Kisilerin Egitimi

Disuk, orta, ylksek riskli tim asbestli calismalarda bulunacak kisilerin calismada
gorevlendiriimeden once ve an az yilda bir kez olmak lizere asbestli ¢calisma yapan

kisiler icin diizenlenen bir egitim programiyla bilgilendirilmis olmasi gerekmektedir.
Hazirlanan egitim programlari;

e Yapida var olan asbesti tanimanin yollari,

e Asbestten etkilenim yollari,

e Asbestten etkilenim nedeniyle olusabilecek saglik sorunlari,

e Akciger kanseri ya da diger asbestle ilgili hastaliklarin gelisiminde sigara

kullaniminin hastaliklarin gelisimindeki etkisi,
e Tibbi gdzetim programinin gerekliligi,
e  Etkilenimi en az diizeye indirmek i¢in koruyucu énlemlerin 6nemi,

e Calismalarda kullanilacak solunum koruyucu ekipmanlarin kullanim amaci, dogru

kullanim yollari, kullanim sirasinda dikkat edilmesi gereken kisitlamalar,
e Dogruis uygulama teknikleri,
o Asbestle ilgili kullanilan isaretler, etiketler ve bunlarin anlamlari
konusunda bilgiler icermelidir.

Asbestli Grinlerin bulundugu vyapilarda, asbestli yapi Griiniine yonelik calismalar
disinda bakim, onarim, yenileme gibi calismalar yapacak kisilerinde yapida bulunan
asbest icerebilecek vyapi (rlnlerini delmemesi, zimparalamamasi, kesmemesi,
kirmamasi, mobilya ya da diger esyalarin tasinmasi sirasinda asbestli {irline zarar
vermemesi, asbest icerebileceginden slpheleniliyorsa havalandirma kanallarinin
islatiimadan sokidlmemesi vb. konularda bilgilendirilmesini saglayan farkindalik

egitimine sahip olmasi gerekmektedir [180], [202].

28539 sayill  “Asbestle Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda

Yonetmelik” de ve 28812 Sayili “Tozla Micadele Yonetmeligi” nde calismalara
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katilacak kisilerin ve galisan temsilcilerinin bilgilendirilmesinin ve egitimin isverenin

sorumluluklari arasinda oldugu belirtiimektedir [142], [203].

4.4.3.4 Yapida Kullanilan Asbestli Yapi Uriinlerinin Olumsuz Etkilerinin Azaltiimasina

Yonelik Calismalara Katilan Kisilerin Tibbi Gozetimi

Tibbi gozetimin amaci, ¢alisanlarin solunum sistemi saghg hakkinda bilgi saglamak,
¢alismalara katilacak kisileri, asbestten etkilenim nedeniyle olusabilecek herhangi bir
hastaligin belirtileri konusunda, asbestten etkilenim ve sigara kullanimi arasindaki iligki
konusunda ve ¢galismalarda glvenlik dnlemlerinin alinmasinin gerekliligi konusunda

bilgilendirmektir [204].

Yapida, asbestten etkilenim sinir degerinde ya da sinir degerin asilma olasiligi olan
calismalara katilacak tim kisiler icin isverenler tarafindan tibbi gézetim programinin
olusturulmasi gerekmektedir. Yapilacak testler ve tibbi muayeneler uzman bir
doktorun gézetiminde olmalidir. isverenin tibbi gozetimi yiriitecek olan uzman
doktora, asbestli calismalarda bulunacak kisinin, asbestten etkilenimine neden
olabilecek isin tanimi, etkilenim dilzeyi, kullanilacak kisisel koruyucu ve solunum
koruyucu donanimlarin ve solunum cihazlarinin 6zellikleri gibi bilgileri saglamalidir

[205].

Tibbi gézetim ilk ve periyodik muayenelerden olusmalidir. ilk muayene kisinin asbestli
calismalara katilmasindan 6nce yapilmis olmali ve periyodik muayeneler asbestli
¢alismalara katilan kisiler icin en az yilda bir kez yapilmahdir. Periyodik muayeneler

ihtiyac duyulmasi halinde daha sik araliklarla da yapilabilir.

Tibbi gozetim programi kapsaminda kisinin tibbi ve is gecmisi dikkate alinmali, solunum
sistemi, kardiyovaskiiler sistem ve sindirim sistemi testleri, tam bir fizik muayenesi,

gogus rontgeni, solunum fonksiyon testleri yapilmahdir [195], [204], [205].

28539 sayili “Asbestle Calismalarda Saglik ve Givenlik Onlemleri Hakkinda
Yonetmelik” de calisanlarin akciger radyografilerinin iki yili asmamak kaydiyla belirli
araliklarla tekrarlanmasi gerekmektedir. 28812 Sayil “Tozla Miicadele Yonetmeligi”
nde asbestten etkilenim riski bulunan bu ¢alisma ortamlarinda ¢alismalara katilacak
kisilerin standart akciger radyografilerinin ILO Uluslararasi Pnédmokonyoz Radyografi
Siniflandiriimasina gore degerlendirilmesi gerektigi belirtilmektedir [142], [203].
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Cizelge 4. 10’ da asbestli galismalara katilan kisilerin rontgen filmi ¢ekilme sikligi

gorilmektedir [206].

Cizelge 4. 10 Asbestli galismalara katilan kisilerin rontgen filmi gekilme sikhigi [206]

ilk Etkilenimden itibaren Gegen Calisanin Yasi
Etkilenim Stresi 15-35 35-45 45-daha fazlasi
0-10yil Her 5 Yilda 1 kez Her 5 Yilda 1 kez Her 5 Yilda 1 kez
10- daha fazlasi Her 5 Yilda 1 kez Her 2 Yilda 1 kez Yilda 1 kez

Asbestli calismalara katilacak olan kisinin ¢alismalara katilabilmesi igin solunum sistemi
sagligi, fiziksel kondisyon durumunun yeterliligi ve solunum maskesi kullanabilecek

durumda oldugu uzman bir doktor tarafindan onaylanmis olmalidir [206].

28539 sayili “Asbestle Calismalarda Saglik ve Givenlik Onlemleri Hakkinda
Yonetmelik” de yetkili uzman doktorun, isverene yapilan degerlendirme sonuglarina
gore calisanin asbestten etkilenimini dnlemeye yonelik koruyucu énlemleri, ¢alisanin
asbestli calismalarda c¢alistirrlmamasi da dahil olmak (izere, O©nerebilecegi
belirtiimektedir. Yonetmelige gobre, calisanlara asbestten etkilenime neden olan
calisma bittikten sonra yapilmasi gereken saglk degerlendirmeleri konusunda bilgi
verilmesi de uzman doktorun sorumluluklari arasindadir. Yetkili uzman doktor ¢alisma
sonrasinda saglik gézetiminin devam etmesi gereken siireyi belirleme yetkisine sahiptir

[142].

Asbestli calismalara katilan her kisinin bir tibbi goézetim kaydi bulunmalidir.
isverenlerin, calisanlar igin doktor goriisiinii belirten raporlari korumasi ve gerektiginde

calisanlara ve yetkili kurumlara bu kayitlari vermesi gerekmektedir [195], [205].

4.4.3.5 Yapida Kullanilan Asbestli Yapi Uriinlerinin Olumsuz Etkilerinin Azaltilmasina

Yonelik Calismalarda Kayit Tutma

Asbestli yapi Grinl bulunduran yapilarda asbestin olumsuz etkilerinin giderilmesine
yonelik calismanin risk diizeyi ne olursa olsun, isverenin risk degerlendirmesi, alanin
incelenmesi ve hazirlanmasi, hava izleme test sonuglari, c¢alisanlarin tibbi gozetim
raporlari ve egitim kayitlari gibi asbest liflerinden etkilenimi dnlemek igin yapilan tim
calismalarin kayitlarini tutmasi gerekmektedir. OSHA, isverenler tarafindan calisanlarin

tibbi kayitlari gahistiklari siireden sonra 30 yil, asbestten etkilenim diizeyini belirlemek
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icin alinan o6lglimlerin kayitlari 30 yil, ¢ahsanlarin aldiklari egitimlerin kayitlarinin
¢alisanin son ¢alisma tarihinden sonra en az bir yil boyunca saklanmasi gerektigini

belirtmektedir [145], [206].

Tirkiye’ de asbestli calismalarda kayitlarin tutulmasi ve bu kayitlarin saklanmasi ile ilgi
zorunluluklar 28539 sayili “Asbestle Calismalarda Saglik ve Guvenlik Onlemleri
Hakkinda Yonetmelik” de belirtilmektedir. Yonetmelige gore asbest sokim
calismalarina katilan kisilerin yaptiklari c¢alismalara, calisma sirelerine, asbestten
etkilenim dizeylerine ait bilgileri iceren kayitlari tutmak ve saklamak asbest sokim isini
yapan ya da vyaptiran isverenin sorumluluklari arasindadir. Gerekli durumlarda
calismada yetkili uzman doktor, diger saglk calisanlari ya da ilgili saghk kurumlari bu
kayitlar inceleyebilir. Kayitlarin isverenler tarafindan asbestten etkilenimin sona
ermesinden sonra 40 yil boyunca saklanmasi ve isverenin isyerini devretmesi
durumunda devralan isverene ya da isyerinin kapanmasi durumunda Sosyal Givenlik
Kurumu il Mudurligi’ ne verilmesi gerekmektedir. Ayrica, ilgili ydnetmelikte, asbestli
calismalara katilan kisiler isverenden, kendilerine ait kayitlari alma, kayitlar hakkinda
genel bilgileri ise calismaya katilan diger kisilerin bilgileri sakl kalacak sekilde isimsiz

olarak alma hakkina sahip olduklari bilgisi de yer almaktadir [142].

Asbestli Grinlin yapida varhgini sirdlrdtgi durumlarda, yapi sahiplerinin asbest iceren
yap! Grindn varligl, yeri, durumu gibi verileri iceren kayitlari saklamalari ve yapinin
kullanicilarinda degisiklik oldugunda bu bilgileri yeni kullanicilara aktarmahidirlar [145],

[206].

4.4.4 Asbestli Yapi Uriinii Atiklari ile ilgili Calisma Planinin Olusturulmasi

Asbestli yapi Grind atiklari ile ilgili calisma planininda, calismalarda olusan asbestli
atiklarin paketlenmesi, tasinmasi yok edilmesi sirasinda asbestten etkilenimin

engellenmesine yonelik gereklilikler belirlenmelidir.

Yapida kullanilan asbestli yapi Urinlerin olumsuz etkilerinin giderilmesine yodnelik
calismalarda olusan asbestli atiklar insan sagligi acisindan risk olusturmaktadir [207].
ingiltere ve Galler’ de yapisinda % 0,1 den daha fazla asbest iceren triinler “tehlikeli

atik”, iskogya’ da ise “ 6zel atik” olarak tanimlanmaktadir [208], [209].
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Tirkiye’ de 25406 sayili “Hafriyat Topragi, insaat ve Yikinti Atiklarinin Kontrolii
Yonetmeligi” nde insaat ve yikinti atiklari icerisinde bulunan asbestli atiklar, “Tehlikeli
ingaat ve yikinti atiklar1” olarak tanimlanmaktadir. 29314 sayih “ Atik YOnetimi
Yonetmeligi” ise asbest, bu yonetmelik kapsamina giren tehlikeli atiklar arasinda yer
almaktadir [210], [211]. Cizelge 4. 11’ de “ Atik Yonetimi Yonetmeligi” ‘nde verilen

asbestli atiklar gorilmektedir [211].

Cizelge 4. 11 29314 sayili “ Atik Yonetimi Yonetmeligi” asbestli atiklar [211]

Atik Kaynagi Atik Kodu Atik Kodu Tanimi Aciklama
Yalitim Ur.i.inleri 1706 01* Asbest iceren yalitim Grtnleri M
ve Asbest Igeren

Yapi Uriinleri

(1706) 17 06 05* Asbest iceren yapi trlnleri M
06 07 01* Elektrolizden kaynaklanan asbest iceren atiklar M
06 13 04* Asbest islenmesinden kaynaklanan atiklar A
1013 09* Asbestll ¢imento Uretiminden kaynaklanan asbest M
iceren atiklar
Diger 10131010 13 09 disindaki asbestli cimento tretimi atiklari
Bos basingli konteynirlar dahil olmak tizere tehlikeli
1501 11* 4 . .. .. .
gozenekli kati yapili (6rnegin asbest) metalik M
ambalajlar
1601 11* Asbest iceren fren balatalari M
16 02 12* Serbest asbest iceren iskarta ekipman M

29314 sayih “ Atik Yonetimi Yonetmeligi” EK-4’ de verilen atik listesinde (*) ile
isaretlenmis Grlnler tehlikeli atik olarak kabul edilmektedir. Listede (A) isaretli atiklar
atik yogunluguna bakilmaksizin tehlikeli atik, (M) isaretli atiklar ise tehlikelilik

ozelliklerine ve yogunluk degerlerine bakilmasi gereken tehlikeli atiklardir [211].

Yapidan temizlenen asbestli yapi triinlerin yani sira, asbestli calismalarda kullanilan tek
kullanimlik koruyucu giysiler, solunum maskeleri, alanda kullanilan temizleme bezleri,
calisma yapilacak alandan asbest liflerinin ¢evreye yayilmasini engellemek amaciyla
alanin kaplandigi polietilen kapatici gibi bu ¢alismalarda kullanilan tim tek kullanimlik

Urlinler asbestli atik olarak degerlendirilir [212].

Yapida, yenileme ya da yikim ¢alismalarindan 6nce yapilacak asbestli yapi Grlinlerinin
uzaklastiriimasi calismalari planlanirken, asbestli atiklarin da yénetiminin planlanmasi
ve bu calismalarda bulunacak kisilerin bilgilendirilmesi saglanmalidir. Calismanin

yapildigl alanda ve gevresinde bulunan kisilerin asbest liflerinden etkilenmemesi igin
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atiklarin toplanacagi bolimin belirlenmesi, bélimin g¢alisma sirasinda ve sonrasinda
denetlenmesi, asbestli atiklarin diger atiklardan ayri tutulmasi, atiklarin giivenli bir

sekilde paketlenmesi, depolanmasi ve atik alanina tasinmasi saglanmahdir [207].

Asbest icermeyen atiklarin, asbestli atiklar ile karismamasi gerekmektedir. 25406 sayili
“Hafriyat Topragi, insaat ve Yikinti Atiklarinin Kontrolii Yénetmeligi” nde asbestli
tehlikeli atiklarin diger insaat ve yikinti atiklarina karistirlmamasi gerektigi, bu atiklar
icerisine asbestli atik karismasi durumunda diger atiklarinda tehlikeli atik olarak
degerlendirilecegi belirtiimektedir. Ancak, asbestli yapi Grinld bulunan bir yapinin
yikimindan kalan olasi her atikta ¢cok az oranlarda da olsa asbest bulunabilir. Hollanda’
da geri donustlrilen insaat atiklarinda en fazla Girtin agirhgin %0.001’ i oraninda asbest

iceriginin varligina izin verilmektedir [207], [210].

4.4.4.1 Asbestli Yapi Uriinii Atiklarinin Paketlenmesi

Asbestli yapi Grini atiklari, calisma alanindan dizenli bir sekilde toplanmali, en az 0.2
mm kalinligindaki polietilen atik torbalarinda, sizdirmaz kaplar icerisinde ya da
polietilen bir Grlnle sarilarak, kapatilarak tutulmalidir (Sekil 4. 18). Atik paketlerinin
icerigini tanimlamak ve asbest liflerinin solunmasindan kaynaklanan saglik sorunlarina
karsi kisilerin uyarilmasini saglamak amaciyla isaretlenmesi ve alanda atiklarin

toplandigi bolimin gerekli uyari isaretleriyle belirlenmesi gerekmektedir[209], [213].

Sekil 4. 18 Asbestli yapi Grlini atiklarinin paketlenmesi [213]

Atiklarin toplandigr boliimde, biriktirilen atik paketlerinin lif yayilimi olmamasi igin
delinme, yirtilma gibi hasarlar gérmemesine dikkat edilmelidir. Gereken durumlarda

atiklar cift atik torbasi kullanarak paketlenmelidir. Torbalar agirlik nedeniyle yirtilma

115



tehlikesine karsi ¢ok doldurulmamalidir. Atiklar tasinmadan 6nce atik paketlerinin lif
salinimini engellemek igin lif baglayici sollisyonla islatilmasi tavsiye edilmektedir.
Ufalanabilir olmayan asbestli vyapi Urinleri, lif salinim riski ylksek degilse
paketlenmeden de ¢alisma alaninda bulunan atiklar icin ayrilmis bélimde depolanabilir

[209], [213].

30105 (Miikerrer) sayili “Kimyasallarin Kaydi, Degerlendirilmesi, izni ve Kisitlanmasi
Hakkinda Yonetmelik” de asbestli yapi Grind atiklarinin ve diger asbestli atiklarin
paketlenmesine ve asbestli Urin iceren paketlerin etiketlenmesine yonelik

zorunluluklar yer almaktadir. Sekil 4. 19’ da asbestli Griin etiketi gorilmektedir [214].

~
L Siyah zemin Uzerine
beyaz “a”
/
DIKKAT A
H ASBEST
IGERIR . .
A : t Kirmiz1 zemin iizerine
sbest tozunun .
h,= % 60 solunmas1 saghk > bedyaé \l/(e)lla Slfah.l
icin tehlikelidir. standara kelimeler ile
Giivenlik yazilacak
tavsiyelerini
TR0 SO TUTRTTE: ST inceleyin. J

Sekil 4. 19 Asbestli trin etiketi [214].

30105 (Mikerrer) sayili “ Kimyasallarin Kaydi, Degerlendirilmesi, izni ve Kisitlanmasi

Hakkinda Yonetmelik” e gore;
e Etiket en az 5 cm yilksekliginde ve 2,5 cm genisliginde olmahdir,

e  Etiketin yiksekligin %40 kadar olan Ust boliiminde (h1l = % 40 H) siyah zemin

Uzerine beyaz olarak yazilmis ‘a’ harfi bulunmalidir,

o Etiketin % 60‘ kadar olan alt béliminde (h2 = % 60 H) kirmizi zemin lzerine siyah
ya da beyaz blylik harflerle acikca okunabilir bir sekilde yazilmis standart ifadeleri

icermelidir,
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e Etikette standart ifade olarak ‘asbest icerir’ ifadesi yer almalidir. Asbestli Grin
krosidolit asbest iceriyorsa, kullanilan “asbest icerir”, standart ifadesi yerine

“krosidolit icerir/mavi asbest” ifadesi kullaniimadir,

e Etiket Girlin Gizerine dogrudan basilacak ise zemin rengiyle zithk olusturulacak tek

renkte kullaniimasi yeterlidir,

o Etiketlerin asbest iceren en kiglk birimlerin U(zerinde bile vyer almasi
gerekmektedir. Eger Urin asbest iceren bir bilesene sahipse yalnizca bu

bilesenlerin etiketlenmesi yeterlidir,

e Asbestli tiriin paketlerinde, paket icerisindeki triniin asbestli oldugunu dair bilgi
veren etiketin yanisira uygun tehlike semboli ve isaretleri yer almalidir. Bu ilave
guvenlik bilgileri yénetmelikte yer alan glvenlik bilgileriyle ¢celismemeli ve paket

Uzerine okunakli ve kolay silinmeyecek bir sekilde yerlestirilmelidir,

o Etiketleme, etiket asbestli tGrlin paketinin lzerine yapistirilarak, baglanarak ya da

dogrudan paket lzerine basilarak yapilabilir,
e Uriin paketleme icin uygun degil ise etiket dogrudan riin tizerinde kullanilmalidir,

o Asbesticeren Urinlerin etiketleri Tlrkg¢e olmaldir [214].

4.4.4.2 Asbestli Yapi Uriinii Atiklarinin Taginmasi

Asbestli yapi Grlini olusumuna neden olan calismanin son bulmasi ile asbestli yapi
Grlnd atiklar, atigin Gretildigi alandan dogrudan atigin birakilacagl alana tasinmalidir.
Atiklar, asbest lifi salinimini engellemek amaciyla gerekli sizdirmazlik énlemleri alinmis
ve ilgili kurumlarca yetkilendirilmis firmalara ait tehlikeli atik tasima araclariyla
tasinmalidir. Bu araglar ile asbestli yapi Grlini tasinirken baska bir atigin tasinmamali,

asbestli atiklar baska bir atik tird ile karistirilmamalidir.

Atiklar, atik araci icerisinde uygun bir sekilde sabitlenerek tasinmali ve asbest atiklarini
tasiyan araclarda glivenlik amaciyla ve acil durumlarda kullaniimak (izere, calisanlar icin
uygun solunum koruyucu maske, is eldiveni, uygun koruyucu giysi, is ayakkabisi, yedek
atik torbasi ve kaplari, kirek, ilk yardim cantasi, gerektiginde atiklari islatmak igin

havasiz puskiirtme cihazi bulundurulmasi gerekmektedir. Aracin yiklenmesi ve
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bosaltiimasi galismalarina katilan kisilerin asbestten etkilenimi oOnleyici gerekli
koruyucu donanimlari saglanmis olmalidir. Asbestli yapi Grlini tasimasi yapan herhangi

bir arag, atigin birakildigi alandan ayrilmadan dnce temizlenmelidir [207], [209], [215].

Tirkiye’ de asbestli atiklarin tasinmasi Cevre ve Sehircilik Bakanligi tarafindan lisansli

atik tagima firmalarina ait araglar ile yapilmaktadir [148].

Asbestli atiklar Gretildikleri alanda gegici olarak depolanabilir. 29314 sayili “ Atik
Yonetimi Yonetmeligi” nde gegici depolama igin il midurliklerinden izin alinmasi ve
atiklarin gegici olarak depolanmasinin atigin uretildigi alanin sinirlari iginde olmasi
gerektigi belirtiimektedir. Atiklarin Uretildigi yerde ayri toplanmasi, gegici depolanmasi,
tasinmasi ve yok edilmesi gibi slireclerde cevre ve insan sagligi acisindan risk

olusturmayacak yontemler kullaniimahdir [211].

4.4.4.3 Asbestli Yapi Uriinii Atiklarinin Yok Edilmesi

Asbestli yapi Grlinu atiklarinin yok edilmesi, devlet ve yerel yonetimler tarafindan
onaylanmis, yetkili bir depolama alaninda olmalidir. Bu alanlarin yonetimi saglanmal
ve Urun atiklarinin depolanmasi sirasinda ilgili yonetmelik ilkelerine uygun hareket
edilmelidir. Depolama alanlari, asbestli atik depolamaya uygun ve sadece asbestli atik

depolamak icin diizenlenmis alanlar olmalidir.

Asbestli atik, depolama alaninda daha 6nceden kazilarak ac¢ilmis alanlara gémilerek
Ustl kapatilmaktadir. Asbestli atik birakilan alanin izerinin, atik en az 150 cm derinde

kalacak sekilde toprakla kapatilmasi gerekmektedir [209].

Turkiye’ de asbestli atiklarin diizenli depolanmasi ve yok edilmesinde “Atiklarin Diizenli
Depolanmasina Dair Yonetmelik” kullanilmaktadir. 26 Mart 2010 tarihli ve 27533 sayili
Resmi Gazete’ de yayimlanarak yarirlige giren “Atiklarin Diizenli Depolanmasina Dair
Yonetmelik” atiklarin diizenli depolama yontemi ile yok edilmesi durumunda, atiklarin
dizenli depolama tesislerine kabul edilmesi, atiklarin diizenli depolanmasina dair
yontemleri ve zorunluluklari, alinmasi gereken 6nlemleri, diizenli depolama tesislerinin
teknik ozellikleri ile ilgili zorunluluklari, yapilacak denetimleri ve sorumluluklar
kapsamaktadir. Asbestli atiklarin dlizenli depolanmasina dair zorunluluklar
yonetmelikte “Ozel durumlarin géz éniine alinmasini gerektiren atiklar” bashg altinda
verilmektedir [216].
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Yonetmelige gore, asbest iceren yapi Grind atiklari ve diger asbestli atiklar Il. sinif
depolama tesislerinde; test edilmeden depolanabilirler. Asbestli yapi Grind atiklarini

ve diger asbestli atiklari kabul edecek bu tesislerde;

e  “Atiklarin, baglayici madde ile baglanan ya da plastik ile ambalajlanmis asbest

lifleri de dahil olmak Uzere asbestten baska hicbir tehlikeli madde icermemesi,

e Asbest igeren ingaat atiklarinin ve diger asbestli atiklarin diger atiklardan ayri bir

hiicrede depolanmasi ve bu hiicrelerin kontrol altinda tutulmalari,

e Asbest liflerinin dagilip tesise yayillmasini engellemek igin; depolanan atiklarin
bulundugu hicrenin; yapilacak olan her sikistirma isleminden 6nce ve her giin

uygun malzeme ile kapatilmasi,
e Atiklar ambalajli degilse diizenli olarak i1slatiimasi,

e Asbest liflerinin tesise yayllmasinin engellenmesi amaciyla; depolama tesisinin ve

lotlarin Gzerinin en son Ust ortd ile kapatiimasi,

e Depolama tesisinde veya lotlarda; asbest liflerinin etrafa yayilmasina sebep olacak

sondaj ve benzeri hic¢bir ¢calisma yapilmamasi,

e Kapatma sonrasinda; depolama tesisinin ve asbest liflerinin depolandigi hiicrenin

tam olarak yerini gosteren koordinatlari da iceren bir plan hazirlanmasi,

Depolama tesisinin kapatilmasindan sonra arazinin olasi kullaniminda asbestin

insanlarla temasini engellemek amaciyla gerekli 6nlemlerin alinmasi”

gerekektigi belirtilmektedir [216].

4.4.4.4 AfetSonrasi Asbestli Yapi Uriinii Atiklarinin Yonetimi

Kasirga, siddetli rizgar, dolu, firtina, deprem, yangin, sel vb. gibi dogal afetlerden ya da
patlama gibi bir felaketten sonra zarar géren yapilarda olusan asbestli atiklar 6nemli bir
saglik ve cevre sorunudur. Dogal bir felaketten sonra asbestli yapi tGrini bulunduran
zarar gormis yapilarin yikilmasi, yenilenmesi ya da vyikilan vyapilarin enkazinin
temizlenmesi gibi calismalarda asbestli yapi Grlintiin atiklardan lif salinimi olmaktadir.

[217].
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Bu gibi durumlarda bolgede bulunan kisilerin, yapi kullanicilarinin ya da c¢alismalara
katilan kisilerin ilgili birimlerce givenli oldugu tespit edilmedik¢e hasarl yapilara
yaklasmamasi, herhangi bir yapi atigi tasirken eldiven, is ayakkabisi, g6z korumasi, toz
maskesi kullanimi gibi uygun glivenlik dnlemlerini almasi, asbestli olma olasiligl olan
drdnlerin yakininda bulunmamasi ve bolgede asbestli atik olabilecegini ilgili birimlere
bildirmesi, yerel yonetimlerin ise yapinin yasi dikkate alindiginda, asbestli yapi Grini
bulundurdugu bilinen ya da bulundurma olasiligi yiksek olan yapilarin kullanicilariyla
iletisime gecmesi ve asbestten etkilenim riski konusunda gerekli uyarilari yapmalari

gerekmektedir [217].

Bir afet alanina miidahale edecek tiim acil durum personelinin asbest dahil tim zararh
Urlinler konusunda bilgilendirilmesi saglanmahdir. Yerel yonetimlerin afetler gibi acil
durumlarda kullanmak igin hazirladiklari acil durum planlarinda asbestten etkilenim
riskini de goz 6nlinde bulundurmasi ve bu gibi durumlarda asbestten etkilenimin
azaltilmasina yonelik 6nlemlerin daha hizli alinabilmesi igin asbest konusunda bilgili ve
yetkili kisi ve kurumlarla iletisim halinde olmalari gerekmektedir . Bélgede yasayan
kisiler, yerel yonetimlerce olasi bir acil durumda yonetimin uygulayacagi acil durum
plani, asbestten etkilenim vyollari,  asbestin saghga zararl etkileri konularinda

bilgilendirmelidir [207].

4.4.5 Acil Durumlarda Uygulanacak Galisma Planinin Olusturulmasi

Yapida kullanilan asbestli yapi Urlinlerinin olumsuz etkilerinin giderilmesine yonelik
calismalarda secilen yonteme uygun calisma plani olusturulurken, bu planda acil

durumlarda izlenecek yolun da belirlenmesi gerekmektedir.

Asbestli calisma devam ederken calisma alaninda belirlenmemis ya da yanlis
tanimlanmis bir asbestli yapi Griintndn bulunmasi durumu, saglk ve glivenlik acisindan
risk olusturmasi nedeniyle acil durum olarak nitelendirilmektedir. Bu durumda asbestli
Urlin tamimlanana kadar tririnden lif yayillmasini engellemek icin Grintn bulundugu
alanda c¢alisma durdurulmali, yeni bir calisma plani olusturulana kadar ya da var olan

calisma plani degistirilene kadar ¢alisma baslatilmamalidir [179].
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4.5 Yapida Kullanilan Asbestli Yapi Uriinlerinin Olumsuz Etkilerinin Azaltilmasina

Yonelik Secilen Yonteme Uygun Galisma Planinin Uygulanmasi

Yapida kullanilan asbestli yapi Grlinlerinin olumsuz etkilerinin azaltilmasina yonelik
secilen yonteme uygun calisma planinin uygulanmasi igin asbest ydnetiminin tim
adimlarinda; yerel yonetimler, yapi sahipleri, isverenler, ¢alisanlar ve danismanlarin

ayri ayri sorumluklari bulunmaktadir.
o Yerel yonetimler:

o Yerel yonetimin sorumlulugu altinda bulunan kamu yapilarinda asbestli {riin
varliginin belirlenmesi igin asbest arastirmasi yapmak ve asbestli iriin belirlenen

kamu yapilarinda asbestin yonetimini saglamak,

o Yapilarda asbestin olumsuz etkilerini azaltmaya yonelik yapilan g¢alismalari

denetlemek, ilgili kanun ve yonetmeliklerin uygulanmasini saglamak,

o Yerel yonetim sinirlari icerisinde bulunan bolgelerde dogal olarak olusan asbestin

yonetimini saglamak,
o Asbestli yapilarda imar ve yikim onaylarini planlamak,
o Asbest yonetimini ilgili bakanliklar ve devlet kurumlari ile birlikte yiritmek,

o Asbestli yapi uridnd atiklarinin yasadisi gegici depolanmasi, tasinmasi ve yok
edilmesini engellemek igin gerekli kontrolleri, bildirimleri yapmak ve gerekli cezai

yaptirimlari uygulamak,
o Acil durumlar icin miidahale plani olusturmak,

o Asbestin taninmasi, asbestten etkilenim yollari, etkilenim nedeniyle olusacak saglk
sorunlari, asbestin kullanim yasagi ve asbestin givenli bir sekilde yonetimi gibi
konularda toplumsal bilinci artirmaya yonelik egitim programlari ile boélgede

yasayan halki ve kamu calisanlarini bilgilendirilmek,
e Yapi sahipleri:

o Yapida bulunan asbestli yapilarin belirlenmesi risk degerlendirmesinin yapilmasi

sureglerinde ilgili kisilere gerekli bilgileri saglamak,

o Calsmalar icin gerekli alani saglamak,
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isverenler:
Cahsmalara katilacak tiim kisilerin saglik ve guivenlik 6nlemlerini saglamak,
Bir is saghgi ve glivenligi programi olusturmak ve uygulamak,

Asbestten etkilenim igcim bir risk degerlendirmesi yapmak, kontrol plani

olusturmak,
Guvenli ¢alisma igin gerekli kontrolleri yapmak,

Kontrollerde tehlikeli bir durumun varhg bildirildiginde gerekli iyilestirici

¢alismalari yapmak,

Gahsanlarin egitimini ve bilgilendirilmesini saglamak, egitim kayitlarini saklamak,
Acil durumlar igin ilk yardim olanaklari saglamak,

Solunum koruyucu ekipmanlari ve koruyucu giysileri saglamak,

Calismalari kanun ve yonetmeliklere uygun yiritmek ve bu bilgilerin ¢calismalara

katilan diger kisiler igin ulasilabilir olmasini saglamak,
Calisanlar:

Saglik ve giivenlik gereksinimlerini bilmek ve uygulamak,
Gerekli tim saglik ve glivenlik egitimlerine katiimak,

Yapilacak calismanin nasil yapilacagina ve calismada kullanilacak olan ekipmanlarin

kullanimina dair bilgi edinmek, yetkililerden bilgi istemek,
Gerekli tim solunum koruyucu donanimlari ve koruyucu giysileri kullanmak,

Calisma ortaminin, saglk ve glvenli calisma i¢in uygunlugunu degerlendirmek,

tehlike olusturan durumlari yetkili kisilere bildirmek,

Herhangi bir yaralanma durumunda ilk yardim goérevlisine ya da yetkililere bilgi

vermek,
Danismanlar:
Asbest yonetimi konusunda deneyimli, is sagligi ve giivenligi uzmani olmak,

Gerekli egitimleri vermek ve bilgi saglamak,
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o Tum sureglerdeki ¢alismalarda gerekli kontrolleri yapmak (numunelerin
toplanmasi, tanimlanmasi, ornek sonuglarin raporlanmasi, risk degerlendirmesi,

guvenli calisma prosediirlerinin gelistiriimesi vb.)

gibi calismalarin saglk ve glivenlik agisindan risk olusturmadan yapilmasini saglayacak
sorumluluklarini  yerine getirmesi, zorunluluklarin bilinmesi ve uygulanmasi

gerekmektedir [145], [218].

Gizelge 4. 12’ de Turkiye’ de yapida kullanilan asbestli yapi Uriinlerinin yonetimine
yonelik var olan ulusal zorunluluklarin, ¢alisma kapsaminda 6nerilen asbest yonetim

modelinin adimlarinda kullanim yeri gortlmektedir.
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Cizelge 4. 12 Yapida kullanilan asbestli yapi triinlerinin yonetiminde ulusal zorunluluklar [142], [155], [203, [210], [211], [214], [216]

ULUSAL ZORUNLULUKLAR

YAPIDA KULLANILAN ASBESTLI YAPI URUNLERININ YONETiMi

Asbestli Yapi
Uriinlerinin
Belirlenmesi

Risk
Degerlendirmesi

Yontem
Se¢imi

Calisma Planinin Olusturulmasi

Asbestli
Calisma
Alanin
Hazirlanmasi

Hava
izleme

Cahismalarda
Kullanilan
Ekipmanlar

Kisisel
Koruyucu
Ekipmanlar

Calismalara
Katilacak
Kisilerin
Egitimi

Tibbi
gozetim

Kayit
Tutma

Acil
durumlarda
izlenecek
yol

Asbestli
calisma
alanin
temizlenmesi

Asbestli Yapi
Uriini
Atiklarinin
yOnetimi

Calisma
Planinin
Uygulanmasi/
Denetlenmesi

Kanun

2872 sayih
“Cevre Kanunu”

v

5216 sayili “Buyuksehir
Belediye Kanunu”

v

5393 sayili “Belediye
Kanunu”

Yonetmelik

28539 sayili “Asbestle
Calismalarda Saghk ve
Giivenlik Onlemleri

Hakkinda Yonetmelik”

28812 Sayili “Tozla
Mducadele Yonetmeligi”

28730 sayili “Kanserojen
veya Mutajen Maddelerle
Calismalarda Saglik ve
Giivenlik Onlemleri
Hakkinda Yénetmelik”

25406 sayili “Hafriyat
Topragl, insaat ve Yikinti
Atiklarinin Kontroli
Yonetmeligi”

30105 (Mikerrer) sayili “
Kimyasallarin Kaydi,
Degerlendirilmesi, izni ve
Kisitlanmasi Hakkinda
Yonetmelik”

29314 sayih “ Atik Yonetimi
Yonetmeligi”

27533 sayih “Atiklarin
Dizenli Depolanmasina Dair
Yonetmelik”

Teblig

28692 sayil “Asbest sokim
ile ilgili egitim
programlarina iliskin teblig”

Standart

TS ISO 10312 Cevre havasi-
Asbest liflerinin tayini-
Dogrudan aktarim
transmisyon elektron
mikroskobu metodu

Sorumluluklar
In yerine
getirilmesi

Denetimlerin
yapilmasi

Cezai
yaptirimlarin
uygulanmasi
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4.6 Yapida Kullanilan Asbestli Yapi Uriinlerinin Olumsuz Etkilerinin Azaltilmasina

Yonelik Secilen Yonteme Uygun Calisma Planinin Denetlenmesi

Asbestli yapi Grlinleri bulunduran kullanim sirecindeki yapilarda, asbestli Grliniin
yapida birakilmasi, asbestli Uriniin kapatilmasi ya da kapsillenmesi yontemlerinin
uygulandigl calismalardan sonra olusturulan yoénetim calisma planinin denetimi

yaptimalidir.

Yapida varligini slirdiiren asbestli yapi Grliinlin yonetiminin saglanmasi icin;
e  Olusturulan yonetim ¢alisma planinda alinan kararlarin uygulanmasi,
o  Periodik bakimlarin yapilmasi,

e  Uriin zarar gérmis ise gerekli onarimlarin yapilmasi,

e Yapilan galismalarin yonetim ¢alisma planinda belirtilmesi
gerekmektedir.

Yonetim galisma planin gincel ve ilgili tim kisiler icin ulasilabilir olmasi saglanmahdir.
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BOLUM 5

SONUC VE ONERILER

Asbest, uzun vyillar yaygin bir sekilde bircok yapi Grininin Gretiminde kullanilmistir.
Asbestin, insan sagligina olan olumsuz etkileri nedeniyle bir¢ok Ulkede kullanimi
yasaklanmis olsa da asbestli yapi Urinlerinin kullanildigi yapilarin bircogu giinimuzde
varhgini sirdirmektedir. Solundugunda asbestosis, mezotelyoma, plevral hastaliklar,
akciger kanseri ve diger bircok kanserin olusumuna neden olmaktadir. Asbest lifleri
havaya bu yapilarda bulunan asbestli yapi Urinlerinden; yapinin degisim, bakim,
onarim ya da yeni bir hizmet icin yenilenmesi, asbestli Urlinlerin yapinin kullanimi
sirasinda zarar gormesi, bu yapilarin yikimi ya da asbestli yapi Grlinin sokimi ve
asbestli yapi trinl atiklarinin paketlenmesi, tasinmasi ve yok edilmesi gibi siireclerde
karismaktadir. Bu sirecglerde c¢alisan kisiler, bu kisilerin giysilerine tutunan asbest
liflerini evlerine tasimasiyla aileleri, bu ¢alismalarin yapildigi bélgede yasayan kisiler
asbestten etkilenmektedir. Dolayisiyla asbest vyasaklanmis olsa da varhgini

sirdirmekte, asbestin sagliga zararli etkileri gliniimiizde de devam etmektedir.

Yapida varligini slrdiiren asbestli yapi UGrlinlerinin insan sagligina olan olumsuz
etkilerinin giderilebilmesi icin, asbestten etkilenimin olasi oldugu yapinin tim yasam
sureclerinde (kullanim, yenileme, yikim) yapida kullanilan asbestli yapi Grinlerinin
yonetiminin  saglanmasi, dogru yoOnetilmesine yonelik ¢6zim Onerilerinin,

zorunluluklarin bilinmesi ve uygulanmasi gerekmektedir.

Yasam sirecine devam eden ya da yikim slrecinde olan yapilarda yapida kullanilan
asbestli yapi Urlnlerinin yonetiminin saglanmasi, asbestli Griinlerin yonetimine yonelik
bir model ile gerceklesebilir. Calisma kapsaminda Onerilen, yapinin 6n

arastirma/tasarim, uygulama ve kullanim yasam siireclerini kapsayan yénetim modeli;
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Karar strecinde;
o Yapida kullanilan asbestli yapi trlinlerinin belirlenmesi,

0 Asbest risk degerlendirmesinin yapilmasi,

o

Degerlendirmeye uygun yontemin segilmesi,

o Secilen yonteme uygun ¢alisma planinin olusturulmasi,

Uygulama slrecinde;

o Secilen yonteme uygun olusturulan ¢alisma planinin uygulanmasi,
Denetleme sirecinde;

o Segilen ydonteme uygun olusturulan galisma planinin denetlenmesi

adimlarindan olugturulmustur (Sekil 5. 1).
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Yagam siirecine devam eden yapilarda

R R NN R NN RN RN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NENE NN NANENENANENENENERERERERERRRRREE,

5. CALISMA PLANININ UYGULANMASI

4NN RN AN NN N RN NN NN NERE A NEREAENEREAEEEREAEEEEE

6. CALISMA
PLANININ
DENETLENMESi

Uygulama galisma planinda ilgili kisiler ve
sorumluluklari

Uygulayicilarin sorumluluklarini yerine
getirmesi

Yapi sahipleri;

Karar sirecinde ilgili kisilere gerekli bilgilerin
saglanmasi

Calismalar igin gerekli alanin saglanmasi
isverenler;

Calismalarin ~ galisma  planinda  alinan
kararlara uygun yiriatilmesinin saglanmasi,
CGalismalari kanun ve yonetmeliklere uygun
yurtutmek ve bu bilgilerin galismalara katilan
diger kisiler igin ulasilabilir olmasinin
saglanmasi,

Cahsanlar

Calisma planinda alinan kararlara uygun
haraket edilmesi,

Egitimlere katiimak,

Acil durumlarda ilgili kisilere bilgi verilmesi,
Danigsmanlar;

Calisma planinda alinan kararlarin
dogrulugunu kontrol edilmesi,

Calismalarin  galisma  planinda  alinan
kararlara uygun yuratalip yiratilmediginin
kontrol edilmesi,

Kural koyucularin ve denetleyicilerin
sorumluluklarini yerine getirmesi

ilgili bakanliklar ve yerel yonetimler;
CGalismalarin  gahisma planina uyglugunu
denetlemek, ilgili kanun ve yonetmeliklerin
uygulanmasinin saglanmasi,

Gerekl bildirimleri yapmak ve gerekli cezai
yaptirimlarin uygulanmasi,

Asbest ve asbestin guvenli bir sekilde
yonetimi konusunda toplumun
bilgilendirilmesi,
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ON ARASTIRMA/ TASARIM SURECi

UYGULAMA SURECI

Sekil 5. 1 Yapida kullanilan asbestli yapi Grlinlerinin yonetimine yonelik bir model dnerisi
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Yapida kullanilan asbestli yapi Grlinlerinden etkilenimin engellenmesi igin asbest

yonetim modelinin tim adimlarinda bu c¢alismalara katilan yapi sahiplerinin,

isverenlerin, danismanlarin, galismalari kontrol eden tim kisilerin, ilgili bakanliklarin ve

yerel yonetimlerin ¢alismalarin saglik ve guvenlik agisindan risk olusturmadan

yapilmasini saglayacak sorumluluklarini yerine getirmesi gerekmektedir.

Yapida kullanilan asbestli yapi Urinlerinin yonetiminin saglanabilmesi ve asbestten

kaynaklanan saglik sorunlarinin gelisiminin engellenebilmesi igin Oneriler asagida

siralanmistir:

Turkiye” de ulusal zorunluluklarin iyilestirilme c¢alismalarinda, bazi yerel
yonetimlerin, sivil toplum orgltlerinin, meslek odalarinin  konuyla ilgili
calismalarinda artis gézlenmektedir. Bazi yerel yonetimler eski yapilarda yikim
¢alismalari baslamadan 6nce asbestli Grlinlerin yapidan uzaklastirilmasini zorunlu
tutmaktadir. Ancak bu yerel yonetimlerin sayisi oldukga sinirlidir. Halen birgok
belediyede yikim g¢alismalari 6ncesinde asbestle ilgili yeterli bir g¢alisma
yapilmamaktadir. Belediyelerin yapinin kullanim silirecinde asbesti Urilnlerin
yonetimine yonelik herhangi bir calismasi ise bulunmamaktadir. Dolayisiyla
kullanim asamasindaki bu vyapilarda bulunan asbestli Grlinlerden etkilenim
sirmektedir. Ayrica, tez kapsaminda yapilan literatlir arastirmasinda Tirkiye’'de
yapinin kullanim silirecinde yapida bulunan asbestin yonetiminin saglanmasini
konu edinen kaynaklarin sayisinin da sinirlh dizeyde oldugu gorilmustiir. Bu
durum gostermektedir ki, var olan ¢alismalarin, yapinin asbestten etkilenimin olasi
oldugu tim yasam silireglerinde asbestin yonetiminin saglanmasi konusunda,
dolayisiyla asbestten kaynaklanan hastaliklarin gelisiminin engellenmesinde
yetersiz kalmaktadir. Yapinin kullanim slrecinde asbestin yonetimi konusunda

galismalarin yapilmasi gerektigi diistinilmektedir.

Turkiye’ de asbestten etkilenimin engellenmesine yonelik var olan zorunluluklar,
asbestten etkilenimin olasi oldugu diger endistri dallarinda kapsamaktadir. Bu
durumda uygulamada karmasaya neden olmaktadir. Oysa diger llkelerde yapida
kullanilan asbestten etkilenimin 6nlenmesi icin 6zellesmis zorunluluklar (HSG,
OSHA, NIOSH) bulunmaktadir. Tirkiye’de de yapi sektori icin 6zellesmis ve yapida

asbest yonetiminin her asamasinda yol gosterici, kisisel, kurumsal yetki ve
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sorumluluklari tanimlayan, bilinmesi ve uygulanmasi gereken standartlari
aciklayan, ulusal zorunluluklarin gelistirilmesi ve gerekli denetimlerin yapilmasi,
cezai yaptirimlarin uygulanmasi asbestin yonetimi acisindan c¢ok daha etkili

olacaktir.

Turkiye’ de var olan yapilarin asbest bulundurup bulundurmadigina dair bir
envanter c¢alismasi bulunmamaktadir. Bu nedenle asbestli yapi urlnlerinden
etkilenim devam ettigi yapilarin sayisi bilinmemektedir. Yapinin kullanim ve yikim
sureglerinde asbestli Grlnlerin yonetiminin saglanmasi igin envanter galismasi
yapilmali ve envanter sistemi olusturulmalidir. Ulke genelinde asbest ydnetiminin
dogru, hizh ve islevsel bir sekilde saglanmasi igin bdlgesel risk haritalarinin
olusturulmasi, asbest yonetiminin bir devlet politikasi olarak ele alinmasi ve ulusal

asbest yonetimi ve farkindalik programinin planlanmasi gerekmektedir.

Dogal afetlerden sonra yikilmis veya zarar gérmis yapilarda bulunan asbestli yapi
Urinlerinden kaynaklanan etkilenimin engellenmesi igin ilgili kurumlar tarafindan

afet sonrasi asbestin yonetiminin irdelenmesi ve acil eylem planlari gelistirilmesi .

Asbest ve asbest yonetimi konusunda toplumsal bilincin olusturulmasina yonelik,
ilgili bakanliklar, yerel yonetimler, meslek odalari, sivil toplum 6rgultleri tarafindan
halkin bu konuda bilgilendirilmesini saglayan calismalarin yapilmasi gerektigi

dustinilmektedir.
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