Transcendental Terapi:
Yunus Emre’de Kayg: ve Umut*

“Sevgi ile korkuyn birbirine karistirsp o hamurdan seni meydana getirdiler.

Diinya korkusu, abret korkusu, can Rorkusn, yerden gokten gelen elemlerin korkusu.

Mal sevgisi, devlet sevgisi, vatan sevgisi; nefsini, akrabays, kadimz sevmet.

Su ve gamurun imtizace demek olan varhk, daima nefsine diiskiindiir. Maddesini beslemek, onu rabat ettirmek pesindedir.
Boyle oldngn igin kitii seylere, Hak farafindan neby edilen seylere temayiil eder ve bunlar onn helak eder.

Lakin La ildbe illallah’ asas: elinde bulundukga, biitiin korku tilsimilarim: bozgar, parcalarsimn.

Kimin teninde Hak can gibi hakin olursa onun boynu batl dniinde edilmez,

Onun kalbine korku yol bulup giremez. Onun kalbini Haktan gayr: olan seyler korkutamaz.”

Giris

Davranislarimizt motive eden etkenler vardir. Bu etkenler ortadan kalktiginda davranislar da ortadan
kalkar. Bu durumu ruhsal yasantilarimiza, duygu, seving ve acilarimiza da uyatlayabiliriz. Sézgelimi
rahatsizliklarimizi motive eden nedenler ne kadar giiglii olursa ortaya ¢ikma araligi da o kadar sik olur;
neden ortadan kalktiginda davranis da séner. Bu tir rahatsizliklarda davranist motive eden en 6nemli
etken, tehdit algisidir. Tehdit algisi, korku ve kaygiyt tetikler. Tehdit algisi ortadan kalktiginda kisi rahatlar.
Tehdit, hastalik olabilir, Sliim olabilir, yakinlarimiz1 kaybetme korkusu olabilir, yoksulluk olabilit; kisinin
ontolojik varligini ve onurunu tehdit eden bir yasanti olabilir. Davranislart motive eden nedenler ortadan
kalktiginda, tekrarlanma sikliklarinin azalmasint ve giderek ortadan kalkmasint da bekleyebiliriz. Bu olgular
bir ¢ézime kavustugunda kisi kaygr ve korku durumundan uzaklasir, rahatlar. Tehdit algisinin derecesi
onemlidir. Saglik ve hastalik bu ¢izgide ortaya cikar. Giiven altinda oldugumuz disiincesi, gercek sagliktir.
Bunu anne ve babamizin koruyuculugu altunda oldugumuz c¢ocukluk yillarinda zaman zaman
hissetmisizdir. Pazar yerinde annesini kaybeden bir cocugun feryads, kaybetme korkusuna iyi bir 6rnektir.
Anne ve babanin koruyuculugu, ¢ocuktaki tehdit algisint en aza indirger, onu rahatlatir, sakinlestirir. Derin
uyku bu rahatligin eseridir.

Ruhsal ve mental rahatsizliklarin en 6nemli nedenlerinden biri, dis diinyanin ihtisami karsinda olugan
yetersizlik duygusudur. Bu da tehdit algisina paralel bir sekilde ortaya cikar. Kisiyi bu duyguya sevk eden
sey, rekabet duygusu ve oldugundan daha iyi olma ihtiyacidir. Bu da igsel gerilimlere, zorlanmalara,
kiridmalara neden olur. Bu &zellige en ileri derecede sahip olan giniimiiz insani, her zamankinden daha
gergin ve endiseli goriinmektedir. Ustelik onun endisesi, i¢c diinyadaki bir ilke ve prensibe yonelik degil,
timiyle fethedemeyecegi, karsisinda yenilgiye ugrayacagt degiskenler karisinda, pratik diinyaya iliskindir.
Insan, bu dinyada kendi golgesiyle savasiyor gibidir. Kendini ifade edebilecegi, kendini
gerceklestirebilecegi biricik alan olarak bu dinyayr gérmektedir. Varolus, hayata dogru akacak sekilde
kurulmus, meyil bu sekilde verilmistir. Meyil giderek dinyaperestlik haline déntisme riski de tasir. Yunus
Emre’nin, korku ve kaygt durumlart karsisinda One ctkardigt ve “transsendental terapi” olarak
adlandirabilecegimiz, temelini agkin olanda bulan sevgi ve umut hali, ickin evrenden gelen korku ve
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kaygilarin giderilmesinde temel bir iyilesme durumunu ifade eder. Onun verdigi, her seyin Tanri’nin
giivencesi altinda oldugu duygusu, varolusun en biyik sigortasidir. Yunus Emre bize, bu dinyanin
gerceklikleri disinda bagka dinyalarin kapilarint agar. Bu da, makale icinde “varolussal daralma” olarak
adlandirdigimiz ruh halini genigletir, verdigi giiven ve iyimserlik hissi ile sevgiyi, sevinci ve umudu temel bir
varolus bicimi haline getirir.

Yunus Emre’de, metaforik bir ifade ile s6yleyecek olursak, anne ve babanin ¢ocuga verdigi glivenin
yerini Tanr’nin giivencesi alir. Eger Tann ile iligkimiz sevgi temeline dayalt ise artik hicbir tehdidin 6nemi
kalmaz. Bunu cagristiracak sekilde, “Nitekim ben beni bildiim yakin bil kim Hakk’t buldum | Korkum ant
buluncaydy simdi korkudan kurtuldum | Ben imdi kimden korkaym korkdugum ia yar oldum” der.2 Bu mutlak
giiveni yakalayinca hicbir tehdidin 6nemi kalmaz. “Ebedi var olma” giivencesi, zamanin dar duvarlarint
yikar, varolusun sinirli diinyasint sonsuzlastirir, varhik adeta yeiden kesfedirlir. Bu ruh hali icinde diinya
hayatina iliskin endiseler asilir. Gliven altinda olmak, kisiyi kaygt ve korkudan arindirir, sevince ve umuda
sevk eder.

Asagidaki makalede, Yunus Emre’nin siitlerinde ortaya ctkan transsendental terapinin bazi temel
ilkeleri belirginlestirilmeye calisilacaktir.? Transsendental terapiyi, manevi esenlik, askin sagaltim, manevi
sifa, sonsuz iyilesme hali olarak karsilayabiliriz. Metin okunup bitirildiginde, ona isteyen istedigi gibi bir
isim verebilir, “transsendental terapi” ifadesine istedigi sekilde bir karsiik bulabilir. Bu makalede
transsendental terapinin ne oldugu sorgulanmayacak, ne anlama geldigi konusu iizerinde durulmayacak,
daha ¢ok bu olumlu varolus duygusunun, bu varolussal baglanmanin, ruhsal ve zihinsel siireclerin, icsel
enerjinin yeniden yapilandirilmasi tizerindeki etkisi tizerinde durulacaktir. Bu ifade en agtk anlamuyla,
“manevi” olanin zihinsel ve ruhsal stireglerin yeniden sekillenmesindeki dénistiiriicti, iyilestirici ve sagaltict
ctkisine isaret etmek tzere kullanilacaktir. Bu anlamiyla bir bakima, manevi destege, manevi sifaya, manevi
glice isaret eder. Ama yalniz bu dinya ile sl bir déntsim degildir, eger 6yle olsaydr “askin”
(transsendental) olmazdi. O, egzistansin ruhuna dolan, kaynagini agkin evrenden alan ve kisiyi “ickin”
(émmanent) olan karsisinda direncli kilan bir seving ve esenlik solugudur. Ama burada s6yle bir soru da
sorulabilir, hem sorulmalidir da: Kierkegaard’un deyisi ile, iki varolus arasindaki iliski olan birey ve Tanti
arasindaki sevgi temeline dayali iliski, bir zaman ve mekan icinde, sonlu ve sinirh bir hayatt yasamaya yazgih
olan ekzistansin tehlikelerden, belalardan, varolugsal acilardan kurtuldugu anlamina mi gelir; bunu
s6yleyebilir miyiz? Gergek sudur: Dinya insanin ¢esitli acilar yasayacagy, ¢esitli sikintilara girecegi bir yerdir.
Bundan kaginamaz. Ama yine de onun, hastalik, ayrihik, 6lim gibi varolusun smir durumlar ile
karsilasmasi, umutsuzluga distigi anlamina gelmez. Tanr ile olan ekzistansiyel bag, ona metafizik bir
sicrama yaptirir ve 6liime giderken bile 6limsiiz oldugu inanciyla kendisini besler, sonsuzluk verir. Yunus,
bu séylenenleri pekistirecek sekilde sunlart soyler: “Ty pddisah iy padisah her dem isin diize-durur | Diinya anun
bustanidur sevdiigini dize-durur. .. Canlar baki degiil tende di birkag giin geze-durnr”*

1. Varolugsal Daralma: Kaygi

“Calab viribidi bizi var diinyay: gor goviin diyi”’ misrainda® Yunus, insanin diinyada olma durumunu,
zaman icinde bir “gériinme” olarak niteler. Ona gore, insan, 6émri, ruhu ve bedeni ile dinyada bir
gorintise ¢ikmadir. Ten, can, bu dinyadaki gériinme bicimidir. Yunus, siitinde bu gériinmenin anlamint
anlamaya calisir. Ama bu hal yalniz dinyada gériinmek degil, dinyayr gérmektir de. Dunyada nasil
gbrindiigimiiz ve diinyayl nasil gérdigimiiz 6nemlidir. Yukaridaki misrain devaminda, Yunus, diinyada
olmaktan edindigi izlenimi su sekilde dile getirir: “Sorun taptukin Y unus'a bu diinyadan ne anladr | Bu diinyanin
karar: yok sen neyinis ben neyimis.”® Kisi bu “kararsizlik” yurdunda varolusun dogasina iliskin bir anlayis elde
edemez, varolmanin anlamina iligkin temel bir kavrayisa ulasamaz.

Insan varolusu, gerceklik ve metafizik alan icinde ortaya cikar. Gergeklik ve metafizik alan ayrimina
paralel olarak cesitli séyleyisler vardir. Bunlardan biri “suret nakist” ve “mana”, bir bagkast da “zahir” ve
“batin” ifadeleridir. Ask manadir, ictir, hakikattir. Suret naks1 ise gerceklik alanidir. Gergeklik alant olus ve
bozulus alanudir. Buraya gelen gider, konan goger; istikrar bulunmaz. Diinya, bir kararsizhiklar yurdudur.

2Yanus Emre, Ydinus Emre Divan, haz. Faruk K. Timurtas, Terciman Yayinlari, Istanbul, Tarihsiz, s. 103.
3 Bu makalede, “Augustinus ve Yunus Emre’de I¢-Ben Alanr” baslikli yazimizin kavramsal cercevesinden
yararlandmustir. (Bkz. Bagka Psikiyatri ve Diigiince Dergisi, yil: 2011, say1: 7, s. 197-229).

4Yanus Emre, Yinus Emre Divan, s. 76.
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Gergeklik alani, ruhen ve bedenen, insanin icinde yasadigi, dogumla birlikte kendisine baglandigt ve dliimle
birlikte kendisinden ayrilacak oldugu alandir. Bu alan bize dogrudan kendini sunar, gosterir. Fiziksel olarak,
duyusal olarak, algisal olarak kendisiyle ilgi ve iletisim kurabilecegimiz sekilde mevcuttur. Bu diinya insana
o kadar gercek ve biricik gorintr ki, kimi zaman bu niteliklerin disinda kalan duyularimizla
algilayamadigimiz, kendisiyle fiziksel temas i¢ine giremedigimiz metafizik bir alanin olabilecegi aklimiza bile
gelmez. S6zgelimi, Camus onu “biricik gergegi”,” Nietzsche ise insanin kesinlikle kendisine “baglt kalmasi
gereken” bir alan olarak niteler; daha Otesi yoktur. Ama insan hastalik, ayrilik, savas, 6lim ve haksizlikla
karsilastikea, farkli distinme tutumlart da gelistirir. Buna gére gerceklik alani, bir noktadan sonra, diinyasal
varolus icin yeterli gelmemeye, farkli evrenlerden esecek serinletici bir riizgara, bir nefese, bir esenlige
ihtiya¢ duymaya baslar. Béylece 6nitinde metafizik evrenin kapilari acilmaya baslar.

Metafizik evren, insanin duyu ve algt sinirinin disinda kalan, ama insanin duyusal yolla degil de
diistince ve inang bagiyla kendisiyle iletisime gectigi bir alandir. Inan¢ konulari, genel anlamda metafizik
alana iliskindir. Yunus ruh, génil ve i¢-ben olarak, metafizik alanla iligkisi temelinde varolusu yorumlar.
“Ask” dedigi duygusal ve varolussal yasanti, metafizik alana olan bagliligi ifade eder 6ncelikle. Yunus,
hayatin anlamini, giizelligini, sevginin, askin, hosgériiniin ve diger insani degerlerin kaynagini bu metafizik
baglanmadan tiretir. Bu baglanmanin temelini Tanrt inanct olusturur. Bunun yaninda sonsuzluk, ruhun
Slimsizlugl, ebedi yasam gibi kavramlar da metafizik baglanmanin diger boyutlaridir. Yunus, ickin hayat,
duyularimizla kavradigimiz diinyayi, génliimiizle, ruhumuzla kendisiyle vaolugsal bir bag icinde oldugumuz
metafizik alanla anlar, varolusun anlamini oradan tiiretit.

Bu iki alana iliskin “maddi kayg1” ve “metafizik kaygt” diyebilecegimiz iki tir kaygt vardir. “Korku”
olarak da adlandirabilecegimi maddi kayginin kokeni gerceklik dinyasidir; gecim derdi, gelecek tasast,
kaybetme duygusu, hastalik korkusu, vb. Bu endise bi¢imi, belili yas esiginin altundaki kisilerde daha ¢ok
gorilir. Bu kisiler genellikle beden merkezli bir hayat yasarlar, actyt ve istirab1 yeterince tanimazlar. Bu
nedenle hastalik ve 6lim korkusu kendilerinde ¢ok giglidiir. En ¢ok sagliklt olduklari anda bile “keske
hatalitk olmasaydi”, en cok mutlu olduklari anda bile “keske sevdiklerimizi kaybetmeseydik” diye
distntrler. Bir yanlariyla boslukta gibidirler, bunun rahatsizligini yasarlar. Kazanma, ele gecirme ve sahip
olma tutkulari oldukea giiclidir. Daha ¢oguna sahip olma istegi kendilerini yorar, kazandik¢a diinyaya olan
agliklart cogalir. Diinyaya olan diiskiinliikleri, kendilerinde kaybetmeye karst bir korku olusturur. Ister
zengin, ister yoksul olsun, gecim endisesi bir sekilde kendini hissettirir. “Daha ¢oguna nasil sahip
olabilirim?”, “Servetimi nasil ¢ogaltabilirim?”, “Sahip olduklarimi nasil koruyabilirim?” gibi sorular
kendilerini mesgul eder. Sahip olamadig1 nimetlerden dolay: hirslanirlar, sahip olanlara ézenitler.

Metafizik kaygida ise gerceklik alanini agan, metafizik alana iliskin sorulardan kaynaklanan endiseler
s6z konusu olur. Bu alana iligkin korku ve kaygida daha ¢ok insan varhgmnin agkin alana iliskin dini ve
felsefi nitelikli baglantilari 6ne ¢ikar. Sorgu, hesap, cennet, cchennem gibi karsit durumlar, kisiyi
endiselendirir. Ozellikle belirli bir yas esigini asmis olan kisilerde bu endiselere daha cok rastlanir.
“Sonumuz ne olacak bizim?”, “Tanr’nin huzuruna nasil ¢tkacagiz?”, “Hesabimiz nasil kesilecek™ gibi. Kisi,
bu noktada siirekli kendi yetersizligini duyumsar. Pismanlik duyar. Oldugundan daha iyi olamadig1 igin
kendisini suglar.

Bitin bu endiselerin temelinde insanin 6zglrligh ve bundan kaynaklanan gelecegin belirsizligi
durumu vardir. Kaygili olma hali, 6zgiirlik ve beraberinde gelen belirsizlikten beslenir. Eger gelecek acik
ve belirgin olsaydy, kisi ne olacagini, ne yapip nereye gidecegini bilseydi, bu tiir sorulart sormast icin neden
kalmazdr. Endise, hep bir 6zgtrlik ve belirsizlik durumundan beslenir. Gergeklik alanina iliskin korku ve
kaygi durumunda, kisi eninde sonunda korktugu ve kaygilandigi durumlarla karsilasir. Jaspers’in “varolusun
sinir durumlarr” dedigi® her bir bireyin ister istemez ylizlesecegi act yasantilart vardir ve tabil ki “varolusun
son imkani”1% olan 6lim, eninde sonunda gergeklesecektir. Gergeklik alant, kayginin yurdudur. Gelecegin
belirsizligi karsisinda endiselenme, bir noktada gerekeesini bulur. O da insanin segen, tercih eden, 6zgtr bir
varlik olusudur. Insan farkli davranis bigimleri arasinda tercih yapma hakkina ve giiciine sahip bir varlik
olmasaydi, o zaman bir bitkiden fark: kalmazdi; bu durumda kaygt duymast icin bir neden de kalmazdi.
Kayg1 duyulacak her bir konunun temelinde insanin farkli bir varolus bicimini tercih edebilme glicti vardur.
Yunus da, aslinda kimi zaman bir nasihat niteligi tastyan musralarinda, insanin olgunlagsma ve oldugundan

7 Albert Camus, Denemeler, Cev. Vedat Glinyol, Sebahattin Eytboglu, Can Yayinlari, Istanbul, 1960, 8. 66.

8 Friedrich Nietzsche, Zerdiist Boyle Buyurdu, Cev. Turan Oflazoglu, Milli Egitim Bakanlig: Yayinlari, Istanbul, 1989, s.
7.

9 Karl Jaspers, Ednfiirbrung in die Philosophie, Piper, Minchen, Zurich, 1953, s. 18.

10 Martin Heidegger, Sein und Zeit, Max Niemeyer Verlag, Tibingen, 1967, s. 260, vd.



daha iyi olabilme 6devi tizerinde durur; i¢-benlik’ten s6z ederken bu olasiliktan hareket eder. Diinya hayat,
bir ihtimaller alanidir. Kisi, bu ihtimaller arasindan kendini sececek, kendi varolusu konusunda karar
verecektir. Belirsizlige sekil vermek, onu kendi karariyla sekillendirmek insana kalmistir. Bu belirsizlik
durumu da gergeklik korku ve kaygisini besler. Metafizik korku ve kaygida da aynt durum séz konusudur.
Onda da sonsuz hayata ve hesap giinine iliskin kaygt duyulur. Bu alanda da hicbir sey kesin degildir. Ne
olursa olsun, kendi cabalat1 sonucu kendi kurtulusunu kesinlemis bir kisiye rastlanmaz. Sonsuz yasama
iliskin belirsizlik de korku ve kaygt durumunu tetikler. Béylece insan, eger farkli bir tutum gelistiremezse,
yasadigt olasiliklar evreninde, korku ve kayginin yuvast haline gelir.

2. Varolugsal Genigleme: Umut

Metafizik alana geciste fanilik bilincinin 6nemli bir yeri vardir. Kisi fanilik bilincine ulasirken
metafizik alana giden yola da girmis olur. Fanilik bilincine ulagsmak 6nemli bir bilgi, 6nemli bir tecriibe,
o6nemli bir terbiyedir; denilebilirse bir tiir “erme”dir. Yunus Emre’ye gbre kendi faniligini bilmeyen kisi,
kendini de bilmez, kendilik bilincinden de yoksundur.!' Bu, katt bir “cahillik” tirtdir.

Kisi gerceklik kaygisint ancak metafizik sigrama ile agabilir. Metafizik sicrama, en anlasilabilir
sekliyle, yerylzindeki, gerceklik alanindaki varolusu metafizik bir ilkeye baglamaktir. Bu metafizik ilgi
ilerlemis agamalarda sevgiye donusir. Zira gerceklik alanindan baglayarak bir st benlige dogru iletleyen
kisi, metafizik ilke ile olan varolussal baglarini kesfeder. Iste bu sevgi asamast, ona bagislayan, hos goren,
fedakarlik yapan, dinya diskinliginden uzak duran erdemli bir kisi olma 6zelligi kazandirir. Bu
Ozelliklerle birlikte gerceklik alanina iliskin kaygt da azalir. S6yle der Yunus: “Diinyaligum yokdir dime bu
gussay: okiis yime | Ma'sukz ger sevdiin-ise gider gonliindeki gann.”? Dinya rizki nedeniyle kaygt duymak yersizdir.
Cumle riziklar Tanr’nin nimetleridir. O, rizki verendir. “Diin i giin kaygular yirsin n’idiyeyin yoksulm dirsin | Ol
comerddiir rizkun viriir Raygn yimek nendiir sensin”? Rizkin metafizik ilgisinin kuruldugu bu yaklasimin en giizel
ifadesi, “yagma olsun” redifli siiridir. Fedakarlik, feragat, i¢c dinginlik, kaygidan kurtulmusluk ve metafizik
baglanmuslik bu siirde en tst diizeyde ifadesini bulur.

Insan varhgt diinyaya 6lim ile kayithdir. Gittigi yer ve yon bellidir; bunu degistirmesi ya da bu
gercekten kacinmast s6z konusu degildir. Yunus bunu, “Diinyaya gelen gider baki kalast dediil” diye belirtir.
Korku ve kayginin en biiyiik nedeni, éliim gercegidir. Oliim bir yantyla gerceklik, bir yaniyla metafizik
alana aittir. Ama tiimiiyle bireyin varlig1, varolusu ile ilgilidir. Oliim bir son mudur, yoksa baslangic m1?
Gergeklik alani sonluluk ve yok olma halleriyle kisiye umutsuzluk verir. Yunus, limin ne oldugunu,
insanlara ne yaptigini, 6lim haliyle insanin ugradigi temel doniigiimii gercekei bir bakis agistyla betimler.14
Oliimiin halleri, bu bakis agisindan biiyiik bir ¢ékiintii ve karamsarlik yaratir, insant umutsuzluga sevk eder.
Zira insan varliginin ortadan kalkmasi, sona ermesi séz konusudur. Oliim karsisinda, korku bir refleks
olarak kendini hissettirir. Kisi dliimden korkar, irkilir. Bu onun dogasinda olan bir duygudur. Korku,
varligin ve soyun devamu acisindan gereklidir, 6nemlidir. Kisi, korkuyla varligini korumayt 6grenir. Ama
olim, korumanin kalktig1, korumanin yetmedigi bir durumdur. Kisi bu noktada yapacak bir sey bulamaz.
Bu gercek karsisinda varolusun ne olacagina iliskin soru, kaygt ve korku nedeni olara ortaya ¢ikar. Bu kaygi,
Yunus’un siirinde su sekilde dile gelir: “Korkadurun oliimden ciimle todan dlmisdiir.” Bir baska siirinde de s6yle
seslenir: “Ty yaranlar iy kardaglar korkaram ben dlem diyii | Oldiimi kayirmazam itdiigigmii bulam diyii.”" Gergeklik
alani icinde, salt bu alandan tlreyen bir umuda yer yoktur. Zira her umut, bir yikimla son bulur. Sonlu ve
sinirlt bir varlk icinde bir tikenis, adim adim gerileyis s6z konusudur. Gergeklik alaninin beden 6ncelikli
yasami, her zaman yaslanmayi, hastalii ve 6limi daha yakindan hisseder. Zira beden 6liimlii bir unsurdur.
Oliim ona yoneliktir. Varolus, bedensel gerceklikle tanimlandiginda, 6liim asilmaz bir engel olarak ortaya
cikar.

Dinyaya maddeci bir sekilde baglananlar, en sonunda hayatin bu kat1 gercegi ile yiizlesirler. Burada
umuda yer yoktur. Metafizik bakis, sonsuzluk anlayist ile kisiyi umutsuzluktan ve karamsathktan kurtarr,
umut 15181 olur. Metafizik tutum, insani bu kat1 gercegin Gtesine tagir. Bu alan, sonsuzluk alanidir. Kisi bu
gercekisti durumda umuda ulagabilmektedir. Yunus Emre, siitlerinde, korku, kaygt ve umutsuzluk
bicimlerine karsi, gerceklik alaninin disindan, metafizik alandan, bir bakis acist getirmeye, farklt bir tutum

Yanus Emre, Ydnus Emre Divans, s. 79.
12Yanus Emre, Yénus Emre Divanz, s. 160.
13Yanus Emre, Yinus Emre Divan, s. 92.

14 Bkz. Yanus Emre, Ynus Emre Divanz, s. 74, 75.
15 Ytnus Emre, Ysinus Emre Divan, s. 73, 128.



gelistirmeye calisir. Iste umutsuzluga karst umudu, kaygiya karsi sevinci 6ne cikaran, metafizik bakis
acisidir. Kayginin ve korkunun yenilmesi 6lumsiizlik 6gesiyle mumkiindir. Yunus, “Ko d/im endisesin dsik
dlmez békadiir | Oliim dsikun nesi giin niir-1 ilahidiir. .. Olmekten ne korkarsmn ciinki Hakk'a yararsim | Bil ki ebedi
varsin bu $63, fasid da’vidiir” derken korku ve kaygiyr gidermeye ¢alisir. Ayni duygu su musralarda da dile gelir:
“Ma’ni eri bu yolda melul olas: degiil | Ma’niyi tanzyan goniiller hergiz; dlesi degiil | Ten fanidiir can dlmez, gidenter girii
gelmez | Oliir ise ten dliir canlar Glesi degiil.”® Sonsuzluk sigramast, 6liim karsisinda duyulan kaygtyt yok eder,
varolussal daralmay1 genisletir. Bu 6nemli bir tutumdur. Bu bilissel donistimi gerceklestiren kisi varlik ve
zaman icinde, kendi varolusunu farklt bir tarzda algilamaya baslar.

Metafizik boyutta Slimstizlik taninir tanmnmasina, ancak burada da farkhi bir endise kendini
hissettirir: “Sonsuz hayatta ne olacak?” sorusu kisiyi mesgul eder. Yunus, “Agik dlmez bakidiir”, “Ugmaginda
goziim yok” derken, metafizik korku karsisinda umuda, iyimserlige dayali bir tutum gelistirir. Bu durumda
kisisel benligin mutlak benlige kavusmast s6z konusudur. Bu, korku ve kaygiyt gideren bir kavusmadir.
“Nitekin ben beni bildiim bu olds kim Hakk’s buldum | Korkum an: buluncads korkudan kurtuldum abi” der.7 Bu,
sevgi ile askin benlikte kendini ifade etme halidir. Kisi, sevgl ile metafizik alana sigrar ve burada askin
benlige dogru ilerler. Iste bu yiikselis, hem gerceklik korkusunu, hem de metafizik korkuyu yok eder.
Yunus, “Kime kim 15k urdr ok gussay-r-ila kaygn yok” der.!® O, aski, kaygiyt gideren bir unsur olarak goriir.
Buna gore kayginin tiiredigi kaynaklardan biri sevgisizliktir, asksizliktir. Ask ve sevgi hayatin anlamini da
tiretir. Ne var ki, burada Yunus’un ask derken ne anladigini ortaya koymak gerekir. Ask, “sonsuzluk
sicramast’dir. Sicramayt yapan kisi, aska tutulmustur. Hatta su séylenebilir: Sonsuzluk sicramast, bir ask
sticramasidir, agkla olan bir sicramadir. Ask olmadan sonsuzluk si¢ramast olmaz. Sigramanin enerjisini,
giictinii ask olusturur. 11k 6nce agk olacak, sonra sonsuzluk sigramast. Ask, sicramanin giiclii yakitidir.

Maddeci bakigin, kendi basina umuda ulagsmast nerdeyse imkansizdir. Umutsuzlugun kaynag,
maddeci bakigtir. Onda varolusun sinir durumlart ortaya ¢ikar, insanin sonlu ve sinirlt varligi, ¢iplak bir
gerceklik olarak géruntir. Umut, hastaliga, ayrihiga, liime, yikima takiir. Maddeci bakis, hayatt sonlu ve
stnirlt yoniyle tanir. Sonlu ve sinirlt hayat, metafizik bakista, metafizik evrene tasinan ve orada sonsuzluk
anlayist icinde yeniden konumlanan bir varolus durumu séz konusudur. Yunus, bu metafizik varolusu
“agk” hali ile aciklar. Ask demek, umut demektir, 6limsizlik ve sonsuzluk demektir. Ask demek
sonsuzlugu solumak ve askin bilingle iletisime gegmek demektir. Oliim gercegi karsisinda yanlis olan,
insanin bu dinyaya baglanis bicimidir. Bu baglanis bi¢cimi bir élimstzlik duygusunda kékenini bulur.
Insant yaniltan bu histir. Insan, dinyaya bir fanilik bilinci i¢inde konumlandigindan, dinya ile, kendisi ile
ve diger insanlarla olan diyalogunu bir fanilik bilinci déhilinde gelistirdiginde dogru bir varolus tutumuna
erismis olur. Varolus yanilgisinin en bliyigi hayata sonsuzmus gibi baglanmaktan kaynaklanir. Act ve hayal
kirikliklarinin temelinde bu gercegi tanimamak vardir. Yunus, 6lim ve Slimsutzlikten séz ederken bu
temel yanilgiy1 netlestirmeye, belirgin hale getirmeye calisir.

Metafizik sicrama nasil gerceklesir? Bir ask eylemi olan si¢rama nasil gerceklesir? Yunus, “dinyada
iken 6lmek”ten s6z eder. Bu eylem, agkinlasmanin, sonsuzluk si¢ramasinin bir parcasii olusturur.
Dunyada iken 6len, korku ve kaygtyt yenmis biridir. Yunus, “Hakk: bilmek gerek Hak haberin almak gerek |
Bundayiken dlmek gerek varup anda lmez; ola.” derken'® gerceklik korkusunun nasil agilabileceginin yéntemini
gOsterit. Bu da Oncelikle kendi faniliginin taninmast ve metafizik baglanmanin gerceklesmesi ile
mimkiindiir. Ancak, bu hal o kadar basit degildir. Zira sigtama durumu olan ask, gérdigi degil, gérmedigi
bir varhiga sevgi duyar. “Ic-g627tin, “goniil gézi niin acilmast, bu sevgiyi gelistirir. Kisi, bas gozii ile degil,
gbnil gbzi ile gérmeye baslar. Duygusal, ruhsal ve zihinsel olarak gelisir, duyusal olani asar. Bu st yasantt
durumunda, insanlara ve tiim yaratiklara sevgi ve sefkat duymak s6z konudur. Bu asamaya gelebilmis kisi
olim kaygist ve gecim tasast duymaz. Gergeklik alanindan kaynaklanan korku ve kaygilart asar. Metafizik
alan, kisinin korkulardan, kaygilardan siyrildigi, hayati ve 6limi, sonlulugu ve sonsuzlugu, yaratani ve
yaratilant birlik i¢inde g6rdigt bir hikmet, dinginlik ve askinlik boyutudur.

Yunus’un siiri giderek Sliimsiizltk inancryla birlikte gelen sevince ve umuda agtlir. Bu, yalniz sonsuz
benlige degil, dinyasal benlige de giicli bir katkidir. Bu havayt soluyan benlik artik korkuyu ve
umutsuzlugu tanimayacak, sonsuzluk duygusunun esenligini her an kendinde hissedecek, sonlu ve diinyasal
benligini, sonsuz benle ifade etmeyi ve bu sekilde algllamayr bagaracaktir. Bu husus, dinyanin
tutsakligindan kurtulmadir, gercek 6zgtirliktir. Ama yine de Tanri ile olan bireysel iliskisi kisiyi gerceklik

16 Ynus Emre, Yinus Emre Divan, s. 96.
17Yanus Emre, Yénus Emre Divans, s. 151.
18 Ynus Emre, Yinus Emre Divan, s. 89.
19Yanus Emre, Yénus Emre Divans, s. 138.



alanina iliskin varolus durumlarindan (6limden, acidan ve hastaliktan) emin kilmaz. Birey ve Tanti
arasindaki iliski, diinyasal ¢ikarlar tizerine kurulmaz. Bu baglanma, bir sonsuzluk anlayisi cercevesinde
ortaya cikar. “Iy Tanr'ye bilenler can Hakk'a kurban kilanlar | Olii dedildiir bu canlar 15k gilinde geze-durnr’
Metafizik gercege erismekle birlikte korku durumu azalie. “Nitekim ben beni bildiim yakmn bil kim Hakk's
buldum | Korkum ant buluncayds simdi korkudan kurtuldum. .. Hic ayruk ben korkimazam ya bir zerre kaynrmazam
/ Ben imdi kimden korkaymn korkdngum ila yar oldum.”?! Ask, bu arinma halinin kosuludur. Oliim, seven kisiyi,
sevgilisine kavustururken bir kopri gibidir. Bu algilayis bi¢iminde 6lim farklt bir anlamla ortaya ¢ikar. O,
olum degil 6limsuzlik, fanilik degil ebedi yasamdir. Ask varsa umutsuzluk yoktur, ask varsa sonluluk
yoktur, ask varsa 6lim yoktur. Sonluluk da, fanilik de, umutsuzluk da agksizliktan gelir. Askla birlikte
umutsuzluk umuda, sonluluk sonsuzluga dontsiir. Ask bir simya eylemi gibidir; eti kemigi insana
dontstirir, 6lumli bedeni 6limsiiz kilar. Bu giiglii simya eyleminde her sey yeni bir anlamla ortaya cikar.

Sonug¢

Oliim, hastalik, ayrilik, kaza, gecim derdi gibi kisiyi korku ve kaygiya sevk eden cesitli varolussal
durumlar vardir. O, varhgini tehdit eden bu durumlar karsisinda kaygt duyar, korkuya kapilr.
Transsendental terapi, s6z konusu durumlar karsisinda, bilincin yeniden yapilanmasi, sonluluk ve smnirhlik
icinde degil, sonsuzluk ve 6limsiizlik duygusu icinde zihnin yeniden yonelim kazanmasidir. Bilincin
doéntsimi sonucunda, korku ve kaygt nedeni olan ne varsa, sorun olmaktan c¢ikar. Ancak “ballar bal?’n1
bulan kisi “&ovanim yagma olsun” diyebilir, ancak “canlar can?’r1 bulan Kisi“bu canim yagma olsun”, “demanum
yagma olsun” diyebilir.2 Pek ¢ok ruhsal, zihinsel ve duygusal sorunun temelinde bulunan hirs, dinyaya
diskiinlik, sonsuzluk sicramasi ile 6l¢ilil bir istege yerini birakir. Kisi, kendisini her an bask: altinda tutan
tutkularin, hirslarin, arzularin, bencil ve bedensel bir yasantinin etkisinden kurtularak, bir riiyadan uyanir
gibi uyanir, hafifler. Bu kapi, “Ne olursa olsun, basima ne gelirse gelsin, varligim Tanr’nin giivencesi
altinda!” diyebilen kisilere acilir. Bunu sdylemek, sorunu sorun, kaygiyr kaygi, korkuyu korku olmaktan
ctkarir. Hastalik hastalik, 6lim 6liim, ihtiyarlik ihtiyarlik olmaktan cikar. Bu simya eylemiyle dert dermana,
korku sevince, sonlu sonsuza déniismeye baslar. Varolusun yelkeni umut riizgari ile dolar.

Beden, ruhun yeryiiziindeki yolculugunda kosul durumundadir. Insan olmak, bir bedenle birlikte
olmaktir. Kisi, orada konumlanmadan, bir bedende cisimlesmeden ve tekrar ondan siyrilmadan kisi
olamaz, Tanr’ya ulasamaz. Beden, insan olmanin kosuludur; ancak insanlik t6z{, ruhta ortaya c¢ikar. “Big
ugar kus idiik viiend can budagidnr’ der Yunus. Beden, kusun bir miiddet kondugu aga¢ gibidir. Beden
6nemlidir, ancak beden 6ncelikli bir yasam stirmek kisiye umutsuzluk verir. Bu, sonlu bir hayattir, sonlu bir
yasama bigimidir. Insan bu diinyada sonsuz bir varlikmis gibi degil, sonlu bir varlikmis gibi yasamalidir;
ancak o zaman kendi dogastyla uyumlu bir yasam stirmis olur. “Son menziliin dlmek-durnr tuymadunsa sskdan
eser’? diyen Yunus, 6lim ve umutsuzluk hallerinin, caninda ask eseri tasimayanlar i¢in oldugunu belirtir.
Ask, ruha her an yeniden hayat veren, Slirken bile kisiyi Sliimlii bir can olmaktan koruyan, hayat
tazeleyen, onu bir seving ve umut ant yapan, nihayetinde insandaki ilahi t6zi kendi kaynagina baglayan bir
koépridir.

Umutsuzluk daha cok icinde yasanilan bu evrene, bu gerceklik alanina iliskindir, buraya bagh
kalmaktan ve farkli bir tutum gelistirmemekten kaynaklanir. Yunus korku, kaygt ve umutsuzluk halini sevgi
ve umuda aykir1 gériir. Bunlar birbirlerini yok eden durumlardir; sevgi ve umut varsa korku ve kaygi, korku
ve kaygt varsa sevgl ve umut yoktur. Korku ve kaygi, sevgi ve umuttaki eksikliktir. Yunus™u okurken, ister
istemez s6yle bir duygu ediniriz: Tanri, insani yaratmakla, insant insan olarak yaratmakla, yokluktan varliga
ctkarmis ve ona ayricalik tanimistir. Varolmak, bir tas bile olsa, kendi basina bir degerdir; zira varolmak,
tantisal tasavvurda varolmaktir. Bu da kendi basina ifadesi miimkiin olamayan bir degerdir. O’nun, insani,
sonsuz hayata katmasi, kendi sonsuzlugunda yeniden var kilmasi, ihsanin kendisidir; bu asil stirpriz
olacaktir.

Yunus Emre’nin ortaya koydugu bu duyatlik, bir zihin egitimidir. Bu egitimle kisi olgunlasir, sahsiyet
ve giizel ahlak sahibi olur. Transsendental terapi, siradan anlamiyla bir iyilestirme faaliyeti degil, zihnin,
duygularin, kisiligin, benligin arinmasi, olgunlasmasi ve sonsuzlasmast olayidir. Ona sadece icinde bir
varolus sizist duyanlar degil, olgunlasma ve iyi insan olma yolunda c¢abalayan herkes ihtiya¢c duyar. Bu

20 Ytnus Emre, Yanus Emre Divans, s. 77.
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dontstim sadece duygularda, sadece zihinde, sadece dusiinme ve algilama bigiminde, sadece isteme
tarzinda ortaya ¢itkmaz; bunlarin hepsinde birden ortaya ctkar; bir bitin olarak insanda, insan olmada,
insan olmanin anlaminda ortaya ¢ikar. Bu kokld dontstim benligin dagilmasi anlamina gelmez, aksine bir
Ust benlikte yeniden dirilmesi anlamina gelir. Burada savuna mekanizmalarinin yerini sevme, acima,
merhamet, feragat, hos gérme, bagislama ve empati tutumlar alir. Kisi bu evrende kendini tehdit altinda
hissetmez, giiven icinde hisseder. Rilke, kendini yumusak ve giivenli bir uykunun kucagina birakan ¢ocuk
icin anneyi “giiven 15181”, “dostca parlayan gece lambast” olarak tasvir eder.>* Bu giiven 15181 ile ¢ocuk
kendini rahat ve dingin hisseder. Tste, Tanri da bu diinyada korku ve kayg ile gerilen kisi icin giiven 1s1g1dir,
umuttur. Zenginlikte ve fakirlikte, genclikte ve ihtiyarhikta, saglikta ve hastalikta, hayatta ve Slimde; fark
etmez, hep boyledir bu. Gliven 15181 dostea parlayan, koruyucu, var edici bir kaynaktir. Varligt besleyen ana
damardir. Kisinin, diinyadaki varligin ancak kendisi ile agiklanabilecegi ana ilkedir.

Goriilecegi tUzere, Yunus Emre’de, gerceklik korku ve kaygisiyla ile daralmaya ugrayan varolus,
sonsuzluk sicramast ile genislemeye kavusur. Sonsuzluk si¢ramasi ile sonlu ve sinirli varolus yeniden nefes
almaya, yeniden ufuk kazanmaya baslar. Kisi sicrama ile diinyayi, insant, varolusu, yeniden anlamaya,
yeniden hissetmeye, yeni bagtan yasamaya ihtiyag duyar. Bu da arttk farklt bir varolus evresine girmis
olmak, farkli bir varolus ekseninde yer almak demektir. Boylece benlik, yeni bir acilima kavusur. Artik bu
sonlu ve sinirh bir benlik degil, askin ve sonsuz bir benlik olacaktir.

24 Rainer Maria Rilke, Duineser Elegien (Elegies From The Castle Of Duino), Hogarth Press, London, 1931, s. 33.



