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OZET

NEY ENSTRUMANINDA TONUN OLUSUMU: MUZIKAL, BIYOMEKANIK
VE ESTETIK DINAMIKLER UZERINE BIR INCELEME VE UYGULAMA
ONERILERI

Bu c¢alisma, ney enstriimaninda tonun olusumunu etkileyen miizikal,
biyomekanik ve estetik unsurlar1 ¢ok yonlii bicimde incelemeyi amaglamaktadir. Ton
bu baglamda fizyolojik yaklasima ek olarak pedagojik, duyusal ve yorumlayici
boyutlariyla kapsamli bir bakis acisiyla ele alinmistir. Arastirmada, kuramsal
cergevede tonun ney icrasinda teknik bir ¢ikti olmanin Otesinde, icraya anlam,
karakter, tislup ve estetik duyarlilik kazandiran ¢ok katmanli bir yapt sundugu
degerlendirilmistir. Literatliirde konuya dair yapilan ¢aligmalarin sinirliligi nedeniyle,
arastirma alaninda yetkin on bes neyzen ile yapilan nitel goriismelerle
desteklenmistir. Goriismelerde, tonun olusumuna etki eden ¢esitli etkenler ¢ok
boyutlu olarak ele alinmig, icraci deneyimi, pedagojik yonelimler ve kisisel
gozlemler dogrultusunda gesitli veriler elde edilmistir.

Bu goriismelerde, diyafram ve nefes kullanimi, dudak pozisyonu, dilin islevi,
postiir ve rezonator bolgeler gibi biyomekanik unsurlarin yan sira egitsel ve estetik
boyutlarin da ton olusumundaki belirleyiciligi degerlendirilmistir. Egitim siirecinde
pedagojik yonlendirmelerin 6nemli bir rol oynadigi; bireysel ¢alismalarda ise uzun
ses, dem ses, niians ve kondisyon odakl1 egzersizlerle birlikte dinleme, taklit ve kayit
temelli degerlendirme yoOntemlerinin tinisal gelisimi destekleyebilecegi ifade
edilmistir. Ayrica, ton iiretimi evresinin 6zel bir ¢alisma disiplini gerektirebilecegi,
dudak pozisyonunda yapilan denemelerin kisisel tin1 olusumuna katki
saglayabilecegi yoniinde ortak goriisler bildirilmistir. Bu baglamda tonun gelisiminin
sabit teknik kaliplardan ziyade, icracinin bedensel farkindaligi, deneyim temelli
gozlemleri, ruhsal hali ve estetik yonelimleriyle sekillenebilecegi diistiniilmektedir.
Bu arasgtirma, ton gelisiminin icracinin fiziksel, egitsel ve estetik siireclerde
kazandig1 deneyimlerle sekillendigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Ney, Neyzen, Ton, Tin1
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ABSTRACT

FORMATION OF TONE IN THE NEY INSTRUMENT: A STUDY ON
MUSICAL, BIOMECHANICAL, AND AESTHETIC DYNAMICS WITH
PRACTICAL RECOMMENDATIONS

This study aims to examine the musical, biomechanical, and aesthetic factors
influencing tone production in the ney instrument through a multifaceted approach.
Within this context, tone is addressed not only from a physiological perspective but
also through pedagogical, sensory, and interpretive dimensions. The research
evaluates tone in ney performance as a multilayered construct that extends beyond a
technical output, contributing meaning, character, style, and aesthetic sensitivity to
musical expression. Due to the limited number of studies on the subject in existing
literature, the research is supported by qualitative interviews conducted with fourteen
experienced ney players. These interviews explored the factors affecting tone
production in a multidimensional manner and yielded data based on performers’
experiences, pedagogical orientations, and personal observations.

In these interviews, biomechanical components such as diaphragmatic
breathing, embouchure position, tongue function, posture, and resonating areas were
evaluated alongside educational and aesthetic dimensions in terms of their influence
on tone. Pedagogical guidance is noted as crucial in the learning process, while in
individual practice, tone development is supported by long tone exercises, low-
pitched notes, dynamic control (nuance), endurance-based techniques, listening,
imitation, and self-evaluation through recordings. Additionally, participants
expressed a shared view that the initial stage of tone production requires specific
discipline, and that experimentation with lip positioning contributes significantly to
developing a personal timbre. Accordingly, it is suggested that tone evolves not
through fixed technical formulas but through the performer’s bodily awareness,
experiential insights, emotional state, and aesthetic inclinations. This study
demonstrates that tone development is shaped by the performer’s experiences gained
through physical, educational, and aesthetic processes.

Keywords: Ney, Ney player, Tone, Timbre
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ON SOz

Bu ¢aligma, uzun soluklu bir arastirma, gozlem ve i¢sel sorgulama siirecinin
iriinii olarak ortaya c¢ikmistir. Ney enstriimaninda ton kavramii teknik, estetik,
kiiltiirel ve pedagojik boyutlariyla ele almak, zaman zaman sesin Otesine gegen bir
anlam arayisini da beraberinde getirmistir. Bu baglamda, icra pratigiyle akademik
bakis agisin1 bulusturmak, silirecin hem en zengin hem de en zorlayici yanlarindan
biri olmustur.

Tez siirecim boyunca bilgi birikimiyle yolumu aydinlatan, her agamada yapic1
katkilariyla destegini hissettiren danismanim Dog. Dr. Bekir Sahin Baloglu'na en
icten tesekkiirlerimi sunarim. Ayni zamanda, c¢alismanin her asamasinda titizligi,
akademik yaklasimi ve ydnlendirici destegiyle katki sunan es damigmanim Dr. Ogr.
Uyesi Sebnem Usen’e de 6zel bir tesekkiir bor¢luyum.

Calisma boyunca kiymetli bilgilerini ve deneyimlerini paylagarak tezime yon
veren tiim hocalarima ictenlikle tesekkiir ederim. Ozellikle sdylesilerde gosterdikleri
aciklik ve derinlik, ¢aligmanin en 6zgiin yoniinii olusturmaktadir.

Zorlu anlarda destegini esirgemeyen kiymetli anneme, babama ve biricik
kardesime minnettarim. Ayrica, siire¢ boyunca hem notalarin yaziminda sagladigi
katkilarla hem de moral ve motivasyon destegiyle yanimda olan degerli meslektagim
Ars. Gor. Yusuf U. Giilagar’a tesekkiir ederim.

Bu c¢aligmanin, ney icrasi lizerine yapilan akademik arastirmalara katki
saglamasin1 ve gelecekte benzer disiplinler arasi c¢alismalara ilham vermesini
temenni ederim.

Hiiseyin 1ZCi
Haziran, 2025; Istanbul
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1. GIRIS

Ton kavrami, miiziksel ifadenin temel yap1 taslarindan biri olarak, bir sesin estetik
degerini, teknik yeterliligini ve karakteristik niteligini belirleyen ¢ok boyutlu bir
olgudur. Miizikte ton, yalnizca frekans, yogunluk, siire ve yiikseklik gibi fiziksel
bilesenlere indirgenemeyecek kadar detayli bir yapiya sahiptir. Ayn1 zamanda ton,
icracinin  bireysel yorum giicli, tinisal tercihi ve estetik yoOnelimiyle de
sekillenmektedir. Miizisyenler, giizel ve dengeli bir ton elde etmek amaciyla stirekli
bir arayis i¢indedirler. Bir enstriimanin veya insan sesinin ideal tinisini yakalamak,
miizikal ifadenin giiciinii ve estetik degerini belirleyen en 6énemli faktorlerden biridir.
Giizel bir ton, icracinin teknik becerilerini sergilerken, dinleyici ile kurulan duygusal
bag1 da derinlestirir. Ister bir enstriimanin icrasi olsun, isterse vokal performans,
tonun kalitesi ve rengi miizigin genel algisinda biiyiik bir rol oynar. Ozellikle
iiflemeli ¢algilar s6z konusu oldugunda, sesin iiretim siireci dogrudan icracinin
bedensel 6zellikleri, nefes kullanim1 ve duyusal kontrolii ile iligkilidir. Bu baglamda

ton miiziksel bir anlatim araci, bir kimlik tasiyicisi ve ifade alani haline gelmektedir.

Ney enstriimani, bu ¢ok katmanli yap1 i¢inde 6zgiin bir yere sahiptir. Arkeolojik
bulgulara gore neyin ilk ornekleri, Mezopotamya’da Siimerler donemine kadar
uzanmakta ve M.O. 5000’li yillarda kullanildig1 diisiiniilmektedir. Zaman iginde
farkli medeniyetlerde ¢esitli bigimlerde karsimiza ¢ikan ney, 6zellikle Orta Asya,
Iran ve Anadolu cografyasinda bigimsel ve islevsel olarak evrilerek giiniimiizdeki
formuna kavusmustur. Hem Tiirk miiziginde hem de tasavvuf geleneginde derin
anlamlar tasiyan ney, icra sirasinda bedensel, zihinsel ve ruhsal bir¢ok dinamigin
eszamanli olarak devreye girdigi bir ¢algidir. Bu nedenle neyin tonuna iliskin yapilan
degerlendirmeler sadece akustik ya da teknik yonleri degil, bireysel duyumlari,
kiiltiirel kodlar1 ve estetik egilimleri de icermektedir. Ney ve bagpare se¢imi, lifleme
bicimi ve icracinin viicut yapisiyla kurdugu iligki, tiniy1 etkileyen temel belirleyiciler

olarak 6ne ¢ikmaktadir.



Bu calisma, neyde ton olusumuna etki eden miizikal, biyomekanik ve estetik
dinamikleri kapsamli bi¢cimde analiz etmeyi amaglamaktadir. Tonun yapisal ve
fiziksel temelleri 6zellikle sesin nitelikleri ¢ercevesinde degerlendirilirken, teknik
unsurlar da bu yapimin ayrilmaz pargalar1 olarak ele alinmistir. Ayrica, ton sadece
isitsel bir sonu¢ olmanin 6tesinde icracinin ruhsal haliyle, kiiltiirel ge¢misiyle ve

pedagojik yonelimiyle i¢ ice ge¢cmis bir ifade olarak ele alinmistir.

Bu kapsamda c¢alisma, neyde ton kavramini biitiinciil bir icra pratii olarak ele
almay1 hedeflemekte, biyomekanik unsurlar ile miizikal estetik arasinda kurulan

iligki iizerinden ney icrasina dair daha derinlikli bir anlayis sunmay1 amaglamaktadir.

1.1. Problem Durumu

Tiirk miizigi icrasinda ton, tarihsel olarak her zaman Onemli bir ifade unsuru
olmustur. Bu durum, 6zellikle nefesli ¢algilar arasinda 6nemli bir yere sahip olan ney
enstriimaninda daha da belirgin héle gelir. Neyde sesin karakteri, dogrudan icracinin
nefes kontrolii, dudak pozisyonu ve enstriimanla kurdugu bireysel iliskiyle sekillenir.
Bu nedenle neyde ton, sadece teknik bir mesele degil, ayn1 zamanda estetik ve ruhsal
bir aktarim alani olarak degerlendirilmistir. Nitekim, mesk sistemi icerisinde
aktarilan bu bilgi ve beceriler, icra geleneginin en degerli unsurlarindan biri
olmustur. Ancak tiim bu tarihsel ve pratik Onemine ragmen, Tirk miizigi
enstriimanlarinda ton iiretimi ve ton kalitesi iizerine yapilan ¢aligmalarin agirlikli
olarak uygulamali ortamlarda kaldigi, bu birikimin yeterince akademik literatiire
aktarilmadig1 goriilmektedir. Ozellikle hem teknik hem de tinisal yénii gii¢lii olan
enstriimanlardan olan neyde tonun olusum siireci, nitelikleri ve icradaki roliine iliskin
kapsamli ve karsilagtirmali akademik arastirmalar smirli kalmaktadir. Bu durum
egitimsel ve miizikolojik agidan 6nemli bir bosluk dogurmakta, tonun yapisal ve
estetik yOnlerinin sistematik bicimde ele alinmasina olan ihtiyact ortaya

koymaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmanin temel amaci, ney enstriimaninda tonu ¢ok boyutlu bir yaklagimla ele
almak ve tonu belirleyen fiziksel, teknik, estetik ve bireysel faktorleri sistematik

bicimde incelemektir. Ton, ney icrasinda yalnizca sesin kalitesiyle sinirli olmayan,



icracinin miizik anlayigini, kimligini ve duygusal durumunu yansitan biitiinsel bir
ifadedir. Bu baglamda caligmanin amaci, neyde tonun olusum siirecini hem teknik
hem de anlam katmanlariyla analiz ederek, bu konudaki literatiire 6zgiin bir katki

sunmaktir.

Arastirma neyde tonun degisken ve kisisel dogasini anlamaya yonelik dnemli bir
caba niteligi tasimaktadir. Ton cogu zaman genel bir estetik degerlendirme
diizeyinde ele alinsa da bu caligmada tona etki eden unsurlar ayr1 basliklar altinda

detaylandirilarak bilimsel bir temele oturtulmustur.

Bu calisma gerek akademik miizik cevrelerinde gerekse ney egitimi veren
uygulayicilar arasinda ton konusuna dair daha sistematik bir anlayis gelistirilmesine
katki saglamay1 hedeflemektedir. Ayni zamanda, farkli ney icracilarindan elde edilen

goriiglerin analiziyle, teorik bilginin pratikle bulusturulmasi da amaclanmistir.

1.3. Arastirmamin Kapsami ve Simirhiliklar:

Bu arastirma, ney enstriimaninda tonun olusumunu etkileyen fiziksel, teknik ve
estetik faktorleri ¢ok boyutlu bir yaklasimla ele almaktadir. Ton kavrami sadece
sesin frekans ve tin1 Ozelliklerini degil, ayni zamanda fiziksel degiskenlerle
sekillenen teknik unsurlar ile icracinin bireysel yorumu, estetik anlayist ve ruhsal
aktarimi gibi yorumlayict katmanlar1 da icerecek sekilde kapsamli bicimde

degerlendirilmistir.

Calisma kapsaminda hem teorik kaynaklara dayali bilimsel literatiir taranmis, hem de
farkli tsluplara sahip neyzenlerle yapilan nitel goriismelerden elde edilen veriler

degerlendirilmistir.

Arastirma, yalnizca ney enstriimaninin icrasina odaklanmakta, diger tiflemeli ¢algilar
veya farkli miizik kiiltiirleri detayli incelenmemis, kapsam dis1 birakilmistir. Arap
veya Iran ney gelenekleri gibi farkli cografi ve sistemsel yaklasimlar da calismanin
disinda birakilmistir. Ayrica ton liretimini etkileyen kayit teknikleri, dijital ses isleme
sistemleri ya da akustik Olglimler gibi teknolojik ya da nicel degiskenler bu

caligmada ele alinmamastir.

Ney enstriimaninda kamigin yetisme bdlgesi ve yetisme kosullari, boyutu ve capi;
bagparenin malzemesi (boynuz, derlin, agac, fil disi vb.) ve formu (i¢ haznesinin

genisligi, agiz capi, yiiksekligi vb.) gibi fiziksel Ozelliklerin tona etkisi ¢alisma



kapsaminda baglik diizeyinde ele alinmis olmakla birlikte, bu yon ayritili bigcimde
incelenmemis, daha ¢ok icraciya 6zgii bedensel, teknik ve yorumlayict degiskenler

iizerinde durulmustur.

Calismanin o6rneklemi, giiniimiizde Tiirkiye’de aktif olarak ney icrasimi siirdiiren,
sahne ve egitim deneyimine sahip neyzenlerle sinirhidir. Katilimeilarin tamami en az
yirmi yillik icra ge¢misine sahip olup, aktif ya da emekli akademisyenler, TRT
sanatcilar1 ve Kiiltiir Bakanlig1 sanatcilar1 arasindan se¢ilmistir. Katilimcilar farkl
iislup ve anlayislara sahip olmakla birlikte, tamami Tiirk miizigi gelenegi i¢inde yer

almaktadir. Ayrica dgrenciler de 6rneklemde yer almamaktadir.

Sinirhiliklar arasinda, aragtirmanin nitel yapisindan kaynakli olarak katilimer
sayisinin sinirli olmast ve elde edilen verilerin daha ¢ok belirli bir pedagojik ve
kiiltirel baglamda sekillenmis olmast yer almaktadir. Katilimcilarin bireysel
deneyimlerine ve yorumlarina dayali olarak elde edilen veriler, genellenebilirlikten

ziyade konuyu ¢ok boyutlu olarak incelemeye yoneliktir.

1.4. Yontem

Bu arastirma, hem literatiir taramasina dayanan teorik bir ¢erceveye hem de nitel
goriigmeler yoluyla elde edilen deneyim temelli verilere dayanmaktadir. Alan
yazinda yer alan bilgi ve degerlendirmeler c¢aligmanin kuramsal zeminini
olustururken, uzman neyzenlerle yapilan goriismeler arastirmanin 6zgiin katkisin
teskil etmektedir. Bu dogrultuda, ney icrasinda tona iliskin deneyim temelli verilerin
elde edilmesi amaciyla, nitel arastirma desenine dayali olarak yar1 yapilandirilmis

bireysel goriisme yontemi kullanilmistir.

Goriismeler, alaninda uzman ve aktif icra faaliyetlerini siirdiiren neyzenlerle
gerceklestirilmistir. Katilimeilar teknik yetkinlikleriyle birlikte geleneksel mesk
zinciri i¢erisindeki konumlari, egitmenlik tecriibeleri ve iislup temsiliyetleriyle de bu
caligmanin kapsami agisindan Onemli bir bilgi kaynagi teskil etmektedir.
Katilimeilarin her biri, Tirkiye'deki miizik egitimi kurumlarinda uzun yillar gérev
yapmig, bircok Ogrenci yetistirmis ve ayni zamanda aktif sahne deneyimlerini

stirdiirmekte olan miizisyenlerdir.

Ney 6gretimi ve icrasina dair tarihsel bilgiyle bireysel tecriibeyi bir araya getiren bu

miizisyenlerin goriisleri, caligmanin hem teorik hem de pratik yoOniine katki



saglamistir. Bazi1 katilimcilar belirli bir dslup dogrultusunda icra gelenegini
stirdiiriirken bazilari ise farkli yorum ve ifade bi¢imlerine yonelerek yeni yaklagimlar
gelistirmektedir. Bu sayede ney icrasindaki cesitli tavir ve anlayislarin ton tiretimine

nasil yansidigina dair zengin ve ¢ok yonlii goriisler elde edilmistir.

Gortigmeler, katilimcilarin bireysel icra pratikleri, ton anlayislari ve pedagojik
yaklagimlart dogrultusunda yapilandirilmis, bdylece neyde ton iiretimi siirecine
iligkin hem teknik hem de estetik bakis acilar1 cok yonlii olarak ortaya konmustur.
Gorligmelerden oOnce tiim katilimcilara yazili ve sozli bilgilendirme yapilmas,
arastirmanin amaci, kapsami ve olast etkileri hakkinda agiklayici bilgi sunulmustur.
Etik kurallar ¢ercevesinde yazili onam alinmig, goriismeler arastirmaci tarafindan
birebir, yiiz ylize ve ortalama iki saatlik oturumlar seklinde ger¢eklestirilmistir. Veri
toplama stirecinde gizlilik, goniilliliik ve katilimci haklarina tam olarak riayet
edilmigtir. Katilimeilarin kisa 6zge¢cmislerine EK-1"de, arastirmada kullanilan kisisel

goriigme sorularina ise EK-2’de yer verilmistir.

1.5. Literatiir Ozeti

Arastirma alanimiz olan ton kavrami, Ozellikle ney enstriimani baglaminda hem
fiziksel hem de estetik acidan incelenmis, farkli disiplinlerde yer yer ortaklasan veya
ayrisan cesitli yaklagimlarla ele alinmistir. Miizik akustigi, performans psikolojisi,
miizik estetigi ve egitim bilimleri bu kavrama farkli baglamlar iizerinden
yaklagmakta, her biri tonun olusumu, aktarimi ve algilanisi lizerine 6zgiin katkilar

sunmaktadir.

Calismamizda, ney icrasina dair tin1 iiretimini agiklayabilmek amaciyla, yalnizca
dogrudan ney kaynaklar1 degil, ses fizigi, ¢alg1 akustigi, fliit gibi teknik benzerlikler
iceren calgilara yonelik aragtirmalar da incelenmistir. Doguskanlar, rezonans ve
harmonik yapi gibi temel ses bilesenlerine iliskin kavramsal ¢ergeve Roederer (2008)
ve Benade (1990) gibi kurucu metinlerle sekillenmistir. Bu fiziksel temeli calgi
tiirleri lizerinden detaylandiran Kaya (2020) ve Cakar (2017), doguskanlarin tinmi
tizerindeki etkisini 6zellikle yayli ve bakir iiflemeli calgilar baglaminda ele alarak,
ney icrasindaki doguskan kaynakli ses farkliliklarinin anlagilmasina teknik diizeyde

katk1 saglamaktadir.



Ton kavramina pedagojik diizeyde yaklasan c¢aligmalar, fliit egitiminden yola ¢ikarak
nefes, dudak ve diyafram gibi fizyolojik parametrelerin tiniya etkisini
vurgulamaktadir (Atak Yayla, 2019; Dural, 2007; Ozen & Albuz, 2017). Bu
caligmalarda 6ne ¢ikan unsurlardan biri olan “tonun gelisebilirligi”, hem teknik bir
yetkinlik alani hem de bireysel bir ifade diizlemi olarak degerlendirilmistir. Nefesli
calgilarda performans ile fizyolojik farkindalik arasindaki iligki, postiir iizerine

yazilmig metinlerle desteklenmistir (A¢iksdz, 2007).

Ney icrasina dair literatiir incelendiginde, ton iiretimiyle ilgili dogrudan ve sistematik
caligmalarin son derece sinirlt oldugu goriilmektedir. Tintya iliskin bilgi ve deneyim
aktarimi ise bliylik 6l¢iide yazili kaynaklardan ziyade, geleneksel mesk zinciri i¢inde
s0zlli ve uygulamali yollarla siirdiiriilmiistiir. Barg¢ (2018) ve Engin (2023), bagpare
ve yapt malzemesinin ton tiizerindeki etkilerini materyal degiskenligi iizerinden
analiz etmis; Erguner (2007) ve Tiifek¢i (2007) ise dogrudan uygulamaya doniik
metotlar sunmustur. Bununla birlikte, neyde tonun yalnizca fiziksel degil, estetik bir

tercih meselesi oldugunu 6ne siiren ¢alismalar hala sinirli sayidadir.

Tonun algisal boyutunu konu alan c¢alismalar, o6zellikle Bati miizik estetigiyle
sekillenen felsefi metinlerde daha yogun olarak yer bulmustur. Leman (1992) sesin
anlam iiretici dogasina vurgu yaparak, tinty1 yalnizca isitsel degil, sembolik bir varlik
olarak da ele almistir. Bu yaklasim, ney icrasinda sesin estetik anlamlarla nasil
yiiklendigini kavramsallastirmak i¢in faydali bir arka plan sunmustur. Cayli (2023)
ve Devecioglu (2023) gibi ¢agdas arastirmalar ise icra esnasinda tekrar, tempo ve
ifadeye dair bireysel tercihler ilizerinden tonun estetik doniisiimiinii inceleyerek,

tonun sabit degil yoruma agik bir yap1 tasidigin1 gostermektedir.

Bu cergevede, arastirmamizda yalnizca teknik olarak dogru sesin degil, kisisel tininin
nasil insa edildigine iligkin yorumlar 6ne ¢ikarilmistir. Ney icrasinda her icracinin
tintya dair algisinin farklilagmasi, Behar (2010) ve Kahyaoglu’nun (2021) ortaya
koydugu gibi, mesk sisteminin bireysel ifade alanlarini miimkiin kilan dogasina
dayanmaktadir. Bdylece, bu calismanin amaci, miizige ayni zamanda kiiltiirel ve
bireysel bir yonelim alani olarak yaklagsan caligmalar1 bir araya getirmek ve ney

enstriimaninda ton baglaminda yeniden tartigmaktir.



2. NEYDE TONUN MUZIiKAL DEGERLENDIRMESI

Ton, icracinin teknik yeterliligini ve estetik anlayisini yansitan, ayni zamanda
yorumun duygusal ve ruhsal derinligini belirleyen temel bir ifadedir. Bu boliimde ton
kavrami ney enstriiman1 perspektifinde miizikal ve fiziksel yonleriyle ele
alinmaktadir. Ney sesini sekillendiren temel 6zellikler ile bu 6zellikleri etkileyen
cesitli teknik ve kiiltiirel faktorler degerlendirilmektedir. Amag, neyde ton
olusumunu ¢ok yonlii bir bakis agisiyla inceleyerek miizikal kimligin bu temel

bilesenine dair biitlinciil bir anlayis sunmaktir.

2.1. Miizikte Tonun Onemi

Ton, miizik sanatinin en temel yapir taslarindan biridir. Hem vokal hem de
enstriimantal icrada ton, icranin estetik niteligini, duygusal derinligini ve anlatim
giiciinii belirleyen ¢ok boyutlu bir ifadedir. Sesin rengi, karakteri ve yogunlugu
iizerinden sekillenen ton kavrami, icracinin kisisel iislubu kadar, miizik tiiriine ve
kiiltiirel baglama gore de farklilik gostermektedir. Bu nedenle, miizikte tonun 6nemi
hem icracilar hem de dinleyiciler agisindan 6nemli bir yere sahiptir (Akdeniz, 2023).
Tonun nitelikli bicimde iiretilmesi hem icranin etkileyiciligini artirmakta hem de
eserin duygusal igerigini ve anlatim giiclinli dogrudan bigimlendirmektedir. Bu
baglamda ton, miizikal anlatimin merkezinde yer alir ve miizigin dinleyici tizerindeki

etkisini bliylik 6l¢iide belirler (Leman, 1992).

Tonun olusumu yalnizca enstriimanin fiziksel yapisina bagh degildir, ayn1 zamanda
icraciin teknik yeterliligi, anatomik 6zellikleri ve fizyolojik kontrol becerileriyle de
iligkilidir. Nefes yonetimi, dudak ve dil pozisyonu gibi unsurlar, 6zellikle tiflemeli
calgilarda tonun dogrudan bigimlenmesini saglar (Ozen & Albuz, 2017). Bu

faktorlerin her biri, tonun netligi, parlakligi ve esneklik diizeyine dogrudan etki eder.

Ton, Tiirk miiziginde hem estetik yapt hem de anlatim giicii acisindan temel bir
bilesen olarak 6ne ¢ikar. Bu baglamda ton estetik bir tercih olmakla birlikte anlamin

korunmasi agisindan da 6nem tasir (Cayli, 2023; Devecioglu, 2023).



Miizik egitimi siire¢lerinde tonun gelistirilmesi, Ogrencilerin becerilerini ve
yorumlama yetilerini de giiclendirmektedir. Ozellikle geleneksel miizik egitiminde
mesk sistemiyle gelisen kulaktan 6grenme yaklasimi, tonun kisisellestirilmesinde
onemli rol oynar (Kahyaoglu, 2021). Tonun bu denli kisisel bir ifade bigimine
doniismesi, icractyla eser arasinda derin bir bag kurar ve dinleyiciye daha giiglii bir

aktarim saglar.

Tim bu baglamlar gz 6niinde bulunduruldugunda, miizigin tiirli, geleneksel ya da
cagdas olmasi fark etmeksizin, iyi bir tona ulagsma c¢abasi her miizisyenin 6ncelikli
hedeflerinden biri olarak kabul edilmektedir. Ister vokal ister enstriimantal olsun,
icracilar i¢in tonu gelistirmek sadece teknik degil, ayni zamanda estetik bir
gereksinimdir. Ton bu baglamda miizikal kimligin, ifade giiciiniin ve anlati

derinliginin tagiyicisidir.

Ton, miizigin hem teknik hem de estetik yonlerini kapsayan c¢ok boyutlu bir
kavramdir. Icracinin becerileri, enstriimanin fiziksel olanaklari ve miizigin kiiltiirel
baglamiyla sekillenen bu yapi, miizikal anlatimin niteligini ve etkisini belirlemede
temel bir unsur olarak one ¢ikar. Nitelikli ve karakteristik bir tona ulasmak, icra
pratiginde her miizisyenin ortak estetik amaclarindan biridir. Bati miiziginden caz
miizigine, Tiirk miiziginden ¢agdas elektronik miizige kadar genis bir yelpazede, iyi
bir ton elde etmek icranin niteligini dogrudan etkileyen bir Olciit olarak kabul
edilmektedir. Bu nedenle, tonun anlasilmasi ve bilingli bigimde gelistirilmesi, miizik
performansinin niteligini artiran ve icraci ile dinleyici arasindaki iletisimi

derinlestiren 6nemli bir gereklilik olarak degerlendirilmelidir.

2.1.1. Uflemeli Enstriimanlarda Sesin Fiziksel Olusumu

Uflemeli calgilarda ses iiretimi, enstriimanin fiziksel yapis1 ve icracimin uyguladig
tekniklerin birlesimiyle olusan kapsamli bir siirectir. icraci, diyafram ve akcigerler
aracilifiyla kontrollii bir hava akimi saglar. Bu hava akimi, enstrimanin agizlik
boliimiine yonlendirilir ve burada ses iiretiminin temelini olusturur. Hava akiminin
hiz1 ve basinci, iretilen sesin frekansi ve tinisi iizerinde dogrudan etkilidir (Atak

Yayla, 2019).

Uflemeli ¢algilarda sesin olusumu, enstriimanin tipine gore farkli mekanizmalarla
gerceklesir. Klarnet ve saksafon gibi kamigh enstriimanlarda kamisin titresimi, hava

siitununun hareketini baslatir (Ustiin, 2012). Trompet ve trombon gibi bakir {iflemeli



enstriimanlarda icracinin dudaklar1 titresir ve hava siitununu harekete gecirir.
Dudaklarin titresim hizi, iretilen sesin frekansini belirler (Kilig, 2021). Fliit
enstriimaninda hava akimi bir kenara yonlendirilerek hava silitununun titresmesi
saglanir (Ozer, 2010). Ney enstriimaninda ise, fliit benzeri bir mekanizmayla hava
akimi, bagpare kenarina ¢arptirilarak ¢alginin icerisindeki hava siitununun titresmesi

saglanir.

Sesin yiiksekligi, enstriimanin igindeki hava siitununun uzunluguna baghdir. icraci,
delikleri acip kapatarak veya borunun uzunlugunu degistirerek farkli frekanslarda
sesler elde eder. Hava siitununun rezonansa girmesi, belirli frekanslarin daha giiglii
duyulmasima neden olur. Bu rezonans frekanslari, enstriimanin boyutu ve sekline
gore degisiklik gosterir (Atak Yayla, 2019). Uflemeli enstriimanlarda icracinin hava
akisin1 ve dudak pozisyonunu kontrol etmesi, harmoniklerin (bkz. Bolim 2.2.2)

zenginligini artirabilir (Ustiin, 2012).

Sesin olusumunda mekanik ve akustik faktorlerin yani sira icracinin nefes kontrolii
de onemli bir rol oynar. Hava akiminin dengesi sesin siddeti ve tonu iizerinde
belirleyici etkiye sahiptir. Ayrica, performansin gergeklestigi mekanin akustigi de

(bkz. Boliim 2.3.2) sesin yayilimi ve algilanisi iizerinde etkili olabilir (Hopa, 2019).

Bu baglamda iiflemeli ¢algilarda ses iiretimi, hava akiminin enstriimanin yapisal
ozellikleriyle etkilesime girmesiyle gerceklesir. Bu siireg, icracinin kontrolii ve

miizikal yorumu ile birleserek calginin karakteristik tinisin1 olusturur.

2.2. Ney Enstriimaninda Ton

Ney gerek yapisal 6zellikleri gerekse icra siirecindeki ifade olanaklariyla 6ne ¢ikan
bir iiflemeli ¢algidir. Bu enstriimandan elde edilen ton akustik bir olgu olmakla
beraber icracinin estetik anlayisini, teknik yeterliligini ve i¢sel yonelimlerini yansitan
cok katmanli bir ifadedir. Bu nedenle, neyde ton fiziksel, duyusal ve Kkiiltiirel

bilesenleri kapsayan genis bir ¢cergevede ele alinmalidir.

Tonun olusumu, ¢ok sayida fiziksel ve kisisel faktoriin etkilesimiyle sekillenir. Nefes
kontrolii, dudak pozisyonu, iifleme agisi, tutus bicimi ve baspare gibi yapisal dgeler
tonun karakteristik niteliklerini dogrudan etkileyen baslica faktorlerdir (Bilgin, 2025;
Erguner, 2025; Firat, 2025; Irmak, 2025; Kanik, 2025; Kayya, 2025; Tiifekgi, 2025).

Ancak bu teknik bilesenlerin Gtesinde, icracinin zamanla kazandig1 deneyim, isitsel



farkindalik ve ifadesel derinlik de tonun gelisiminde belirleyici rol oynamaktadir
(Ceylan, 2025; Mizrak, 2025, Sahin, 2025). Dolayisiyla ton, yalnizca nasil
uretildigiyle degil, kim tarafindan ve hangi estetik duyarlilikla {iretildigiyle de
ilgilidir. Tonun miizikal kalite ve anlatim zenginligiyle iliskili oldugu, neyde ton
iiretiminin icracinin fiziksel yapisi, nefes aligkanliklar1 ve ¢algi ile kurdugu bireysel
etkilesime bagli olarak biiylik farkliliklar gosterebildigi belirtilmektedir (Bilgin,
2025; Erguner, 2025; Sahin, 2025).

Ney icracilar arasinda tin1 farkliliklart yaygin ve dogaldir. Bu durum, bireyler arasi
anatomik farklari yani sira, nefes kullanimi ve tiniya verilen anlam diizeylerindeki
bireysel farkliliklardan da kaynaklanmaktadir (Sahin, 2025). Bu baglamda, neyde
dogru tondan ¢ok, kisisel ton kavrami 6ne ¢ikar (Ceylan, 2025; Firat, 2025). Her
icraci, zaman i¢inde kendi tinisini inga eder, bu silire¢ hem teknik gelisim hem de

estetik tercihlerle birlikte sekillenir (Akalin, 2025; Parmaksiz, 2025).

PR

Tonun zamanla gelistigi ve degistigi yoniindeki goriisler, performans deneyiminin
yalnizca motor becerilerle sinirli olmadigini, ayni1 zamanda bireyin miizikle kurdugu
iligkinin bir sonucu oldugunu goéstermektedir. Bu acgidan degerlendirildiginde, tonun
bireysel bir ifade alan1 oldugu kadar miizikal kimligin bir gdstergesi oldugu da

sOylenebilir (Demirdz, 2025; Erguner, 2025; Irmak, 2025).

Tonun icraciya 6zgii karakteristik bir sesle 6zdeslestigi yoniindeki degerlendirmeler
de dikkate degerdir. Ahmet Sahin (2025), neyde fazla steril ve mat tinilarin,
enstriimana 6zgii olan ses karakterini zayiflatabilecegini belirtmektedir. Ona gore,
ney sesi tamamen piirlizsiiz olmamali, i¢erisinde havanin siirtiinmesine bagli olarak
olusan belirli bir nefes sesi icermelidir. Bu ses, sesin dolgunlagmasin1 ve neye ait
Ozglin tin1 algisinin korunmasini saglar. Sahin (2025), bu durumu agiklamak iizere
diger enstriimanlardan da ornekler sunar. Ona gore kemence, keman, rebap gibi yaylh
calgilarda, yayin tel {izerinde olusturdugu siirtinme sesi bu enstriimanlarin
karakteristik tinisinin 6nemli bir parcasidir. Benzer sekilde, neydeki nefes sesi de bu
calglya Ozgli tiisal kimligin ayrilmaz bir bileseni olarak degerlendirilmesi

gerektigini, bu seslerin icraya aitlik ve yorum katmanlar1 kazandirdigini ifade eder.

Dolayisiyla neyde ton, akustik bir {iriin olmanin 6tesinde icracinin kisisel, teknik ve
estetik deneyimlerinin bilesiminden olusan ¢ok boyutlu bir ifadedir. Bu yoniiyle hem

sesin niteligini hem de miizikal anlatimin dogrudan tasiyicisini olusturmaktadir.
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Bu ¢ok katmanli yapiyr daha sistematik bicimde ele alabilmek adina, alan yazinda
yer alan ¢esitli yaklagimlardan faydalanilmistir. Bu dogrultuda, Hakan Halit Turgay
(1993), fliit enstriimaninda tonun niteliklerini bes ana baslik altinda incelemis ve bu
basliklar {izerinden tonun ¢esitli boyutlarin1 agiklamistir. Tonun fiziksel ve estetik
bilesenleri agisindan fliit ve ney benzer dinamiklere sahip oldugu icin (bkz. Boliim
2.1.1), Turgay’mn siniflandirmasi ney enstriimanina da uyarlanabilir nitelikte oldugu

kanaatine varilmistir.

Bu baglamda, s6z konusu basliklar ney icrasina 6zgii agilimlarla ele alinarak, tonun
neyde nasil sekillendigi aciklanmaya calhisilacaktir. Ote yandan doguskanlar
(harmonikler) konusunun ney agisindan 6nem tasidigi diisiiniilmektedir. Literatiirde
ney ve doguskan iligkisine dair yeterli sayida ¢aligma bulunmamasi nedeniyle, bu

konu calismamizda ayrica degerlendirilmistir.

2.2.1. Gii¢/Yumusakhk

Miizikte giicliiliik, genellikle "forte" terimiyle ifade edilir ve bu terim, sesin yiiksek
siddette ve etkileyici bir sekilde icra edilmesini tanimlar. Forte, bir miizik eserinde
vurgulama, dinamik c¢esitlilik ve duygusal yogunluk yaratmak amaciyla kullanilir
(Mizrak, 2025). Yumusaklik ise "piano" terimi ile belirtilir ve hafif, sakin ve zarif bir
tin1 elde edilmesini saglar. Piano terimi, ¢ogunlukla duygusal anlatimi1 gii¢lendirmek

ve melodik akista yumusak gecisler saglamak i¢in kullanilir (Tiifekei, 2025).

Bu iki terim, miizikal ifadede dinamik farkliliklar olusturmanin yam sira, tonun
karakterini ve duygusal etkisini belirleyen temel unsurlardir. Forte ve piano
arasindaki gegisler eserin anlatimina derinlik kazandirir. Ayrica, dinamik seviyelerin

dogru kullanimi, miizikal anlatinin vurgusunu ve dinleyici lizerindeki etkisini artirir.

Uflemeli ¢alg1 olan neyde gii¢ ve yumusaklik, nefes kontrolii, dudak pozisyonu, hava
basinci gibi faktorlerle dogrudan iliskilidir. Daha giiclii tonlar elde etmek i¢in hizli ve
yogun bir hava akis1 gereklidir. Buna karsin, daha yumusak bir ton elde etmek icin
daha diisiik hava basinc1 ve dengeleyici bir nefes kullanimi tercih edilir. Icracmin
nefes akisini kontrol etmesi, sesin istenilen giicte veya yumusaklikta ¢ikmasini

saglar.

Ozellikle forte icra sirasinda, dudak kaslarmin sikilmasiyla hava basinci artirilarak
sesin daha dolgun ve belirgin ¢ikmasi saglanir (bkz. Bolim 3.3.2). Bu yontem,

enstriimanin rezonansini artirarak tonun daha genis bir alanda yankilanmasina ve
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daha giiclii bir ifade sunmasina olanak tanir. Piano icra ise daha az hava kullanimi1 ve
dudaklarin gevsek tutulmasiyla gerceklestirilir, bu da sesin daha nazik ve samimi bir

tinida duyulmasini saglar.

Ancak, asir1 gii¢ kullanimi, sesin istenmeyen bir sertlige veya giiriiltiiye doniismesine
yol agabilir. Benzer sekilde, gereginden fazla yumusatilan bir ton, tonun zayif ve
etkisiz algilanmasina neden olabilir. Bu nedenle, icracinin dinamik dengeyi
saglamasi, tonun ifadesini ve estetik degerini korumak icin kritik 6éneme sahiptir.
Niians lizerinde bilingli bir sekilde calismak (bkz. Boliim 4.3.5), miizikal ifadeyi

zenginlestirir ve tonun duygusal etkisini gii¢lendirir.

2.2.2. Doguskanlar (Harmonikler)

Dogada duydugumuz tiim sesler, temel frekanslarinin yani sira, bu temel frekansin
belirli katlar1 olan alt ve {ist doguskanlar1 da igerir. Bu doguskanlar, sesin tinisini ve
karakterini belirleyerek, farkli enstriimanlarin veya ses kaynaklarinin ayirt edilmesini
saglar (Kaya, 2020). Ornegin, bir piyanoda basilan tek bir nota, temel frekansin yan

sira, telin farkli boliimlerinin titresimiyle olusan armonikleri de igerir (Giiler, 2021).

Ney calgisinda da benzer sekilde doguskanlar 6nemli bir rol oynar. Neyde, iifleme
siddetine, dudak pozisyonuna ve nefes agisina bagli olarak ayni perdeden farkl
doguskanlar elde edilebilir. En hafif {iflemede temel ses baskin sekilde duyulurken,
daha siddetli iiflemelerde doguskanlar belirginlesir (Y. Ozcimi, 2025). Bu durum,
neyin karakteristik tinisinin olugmasinda 6nemli bir rol oynar (Demir6z, 2025; S.
Ozgimi).

Sonug olarak, dogada duydugumuz higbir ses, doguskanlardan bagimsiz degildir. Her
ses, temel frekansinin yani sira doguskanlar1 da igerir ve bu bilesenler, sesin tinisini,
parlakligimi veya mathigim1 belirler. Bir sonraki baslikta, harmoniklerin sesin

olusumundaki rolii daha ayrintili olarak ele alinacaktir.

2.2.3. Hacim/Zayifhik

Sesin hacmi, bir enstriimandan iiretilen sesin yogunlugunu ve yayilim kapasitesini
ifade eder (Kalayci, 2016). Bu, icracinin enstriiman T{izerindeki hakimiyetiyle
dogrudan iliskilidir. Uflemeli calgilarda dogru nefes teknigi ve diyafram kullanimi,
sesin hacmini artirmada kritik rol oynar. Diyaframin etkin kullanimi, daha gii¢lii ve

dolgun bir ses iiretimine katki saglar.
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Zayif tonlar genellikle yetersiz nefes destegi, yanlis dudak pozisyonu veya enstriiman
tizerindeki teknik eksikliklerden kaynaklanir. Bu durum, sesin ince, etkisiz ve boguk

duyulmasina neden olabilir.

Hacimli bir ton elde etmek sadece yiiksek siddette ¢almak anlamina gelmez. Dogru
odaklanmis hava akis1 sayesinde (bkz. Sekil 3), diisiik dinamik seviyelerde bile etkili
ve duyulabilir bir ton liretmek miimkiindiir. Konser salonlarinda iyi bir rezonans ve
dengeli bir tin1, sesin genis kitlelere ulagsmasini saglar. Sesin hacmi, yalnizca fiziksel
siddetiyle degil, tinisinin dolgunlugu ve yayilim giiciiyle de degerlendirilir (Bilmez,

2024).

Zayif tonlar ise genellikle hava akisinin yanlis yonlendirilmesi ya da yetersiz nefes
siddeti nedeniyle olusur. Sesin enerji kayb1 yasamasi, tinisinin etkisizlesmesine ve
cabuk dagilmasina yol agabilir. Hatali dudak pozisyonu ve yetersiz diyafram destegi
bu duruma neden olabilir. Ancak dogru teknikler uygulandiginda zayif tonlar

giiclendirilebilir ve daha dolgun bir tin1 elde edilebilir (Cakar, 2017).

Yasin Ozgimi (2025), kaliteli bir tonun en 6nemli 6zelliklerinden birinin, pestleri ve
tizleri boyutlu olan bir ses oldugunu belirtmektedir. Ney sesinin boyutlanmasi i¢in
baslangicta kontrolsiiz giicle nefes sesinin belirgin oldugu bi¢cimde iifleme yapilmasi
gerektigini, zamanla bu nefes sesinin sese doniiserek, doguskanlar ve harmoniklerin
tinlamaya baglamasiyla daha boyutlu bir ses elde edilecegini ifade etmektedir. Bu
goriis, hacimli bir tonun, sesin dogal rezonansini ve derinligini artirarak, daha zengin

bir ses ortaya koydugunun altin1 ¢izmektedir.

Sadreddin Oz¢imi (2025), neyde giizel tonun 6nemli dzelliklerinden birinin, nefes
sesinin varligir oldugunu belirtmektedir. Ona gore, ¢ok yalin ve az frekansin
duyuldugu bir ton, ideal bir ney tonu degildir. Neydeki sesin dogal ve giizel
olabilmesi i¢in, hafif bir nefes sesi igcermesi gereklidir. Ayrica, harmoniklerin
duyulmasi, tonun giizelligini artiran bir diger énemli faktordiir. Oz¢imi, sesin altinda
hafifce eslik eden bu tinilarin tonun zenginligini artirdiginit ve sesin daha estetik hale
gelmesini sagladigini vurgulamaktadir. Bdylece ney sesi, yalnizca temel frekanstan
ibaret olmayip, doguskanlar sayesinde daha boyutlu bir yapiya biiriinerek estetik bir

butiinliik kazanmaktadir.

Kasif Demirdz (2025), neyde tonun sadece saf bir ses olarak algilanmamasi

gerektigini  vurgulamaktadir. Neyde ton, ayni zamanda dogugkanlarin ve
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harmoniklerin nasil duyulduguyla da ilgilidir. Demirdz, doguskanlarin tinisini
duyabilmenin tonun zenginligini artirdigim ifade eder. Ozellikle dem seslerde bu
doguskanlarin tinlamasi, sesin etkileyiciligini arttirir. Ona gore, tonun hacimli

olmasi, sesin i¢inde harmoniklerin duyulabilir olmasina baghdir.

Bu ifadeler, hacimli tonun iiretiminde doguskanlar ve harmoniklerin etkisini
belirginlestirirken, neydeki tonun sadece fiziksel degil, ayn1 zamanda duygusal ve
estetik bir boyut kazandigin1 gosterir. Neyde hacimli bir ton, frekansta genisleme,
doguskanlarin tinlamas1 ve rezonans etkisiyle birlikte sesin daha etkileyici ve zarif

bir hale gelmesini saglar.

2.2.4. Parlakhik/Mathk

Tonun parlakligi, sesin harmonik yapisinin zenginligiyle dogrudan iligkilidir. Parlak
bir ton, temel frekansin yani sira iist harmoniklerin belirginligiyle olusur ve dinleyici
iizerinde etkileyici bir izlenim birakir (Yilmaz & Kurtaslan, 2017). Alt oktavlardaki
sesler, daha az harmonik igerdiginden genellikle daha mat bir karaktere sahiptir.
Frekans spektrumu agisindan, alt frekanslarda harmonik bilesenlerin azalmasi, sesin

yalinlasmasina ve parlakligin kaybolmasina neden olur (Erdal, 2022).

Tin1 analizlerinde kullanilan spektral 6l¢iitler de bu iligkiyi desteklemektedir (Giiler,
2020). Harmoniklerin yogunlugu ve dagilimi, sesin parlaklik seviyesini belirleyen
temel faktorlerdir. Ust harmoniklerin baskin oldugu sesler, daha keskin ve net
algilanirken, harmonik bilesenlerin azaldig1 durumlarda sesin daha yumusak ve mat

duyuldugu goézlemlenir (Erdal, 2022).

Neyde de benzer sekilde, parlak tonlar daha tiz frekanstaki doguskanlarin belirgin
oldugu seslerdir. Alt oktavlarda parlak ton elde etmek ise belirli bir teknik hakimiyet
gerektirir. Bunun temel nedeni, neyde sesin zamanla kisinin gelisimiyle daha fazla
harmonik frekans barindirarak gelismesidir. Baglangicta sesin mat bir karaktere sahip
olmasi1 dogaldir ¢iinkii diisiik frekans bilesenleri, sesin daha derin, boguk ve rezonans
acisindan daha siirlt bir yapiya sahip olmasina neden olur. Deneyimli neyzenler,
parlak bir ton elde etmek i¢in iifleme teknigini ve dudak pozisyonunu bilingli ya da
bilingsiz bir sekilde ayarlayarak harmonik bilesenleri daha etkin sekilde ortaya

cikarirlar.
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2.2.5. Temizlik/Katisikhik

Tonun temizligi, harmonik bilesenlerin diizenli, dengeli ve uyumlu bir yapida
olmasiyla, katigiklik ise bu diizenin bozulmasiyla ortaya c¢ikan ses kirliligiyle
tanimlanir (Turgay, 1993). Temiz bir ton, istenmeyen giiriiltiilerden armmis, berrak
ve net bir ses karakteri sunar. Katisiklik durumunda ise giiriiltii bilesenleri (cizirti,

ugultu, viziltt veya tislama gibi) sese dahil olarak tonu bulaniklastirir.

Ozellikle nefesli ¢algilarda, nefesin kontrolsiiz yonlendirilmesi veya dudak
pozisyonundaki hatalar seste diizensizliklere yol agarak tonun safligin1 bozabilir
(Aciksdz, 2007). Bu nedenle, nefes kontrolii ile enstriiman hakimiyeti arasinda

dogrudan bir iligki bulunmaktadir (Dural, 2007).

Ney icrasinda ise ton temizligi biyomekanik unsurlar ile dogrudan iligkilidir.
Neyzenin nefesi diizglin yonlendirmemesi, hava akisinda diizensizlikler yaratabilir ve
bu da istenmeyen giiriiltii bilesenlerini ortaya ¢ikarir. Ozellikle cok fazla hava
iiflenmesi ney sesinin tiisint bozarak nefes sesinin baskin hale gelmesine, seste

catlamalara ve tonun netligini kaybetmesine yol acabilir (Erguner, 2025; Firat, 2025).

Ote yandan, neyde hafif nefes sesinin varlig1 bazi icralarda estetik bir unsur olarak
one ¢cikmaktadir (Firat, 2025; Sahin, 2025). Eger bu ek bilesenler kontrolsiiz degil de
bilingli bir sekilde {iretiliyorsa, tonun dogal ve hacimli olmasma katkida
bulunabildigi belirtilmektedir. Bu baglamda, icracinin ton iiretirken hem temizligi
hem de kontrolli bir sekilde kullanilan hafif giiriiltii bilesenlerini dengelemesi

gerekmektedir.

2.2.6. Tizlik/Pestlik

Miizik teorisinde, seslerin frekanslarina bagh olarak yiiksekligi veya algaklig: tizlik
ve pestlik kavramlariyla ifade edilir. Tiz sesler yiiksek frekansli olup daha ince ve
parlak bir tiniya sahipken, pest sesler diisiik frekansh olup daha kalin ve koyu bir
karaktere sahiptir. Bu kavramlar, miizikal ifadede ve enstriimanlarin tonal
ozelliklerinde belirleyici bir rol oynar (Ozen & Albuz, 2017). Ozellikle enstriiman
icrasinda tizlik ve pestlik arasindaki gegislerin dogru ve dengeli olmasi, miizikal

anlatimin giiciinii artirir.
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Entonasyon ise bir miizik par¢asinin icrasinda notalarin dogru frekansta tiretilmesini
ve seslerin temiz duyulmasmi ifade eder (Akgiin, 2007). Bu, sadece bireysel
performanslarda degil, ayn1 zamanda toplu icralarda da biiylik bir 6neme sahiptir.
Korolar, orkestralar veya oda miizigi topluluklarinda, tim enstriimanlarin veya
seslerin birbirleriyle uyum iginde olmasi, miizikal biitiinliigi saglamak agisindan
temel bir gerekliliktir. Yanlis entonasyon, miizikal ifadenin etkisini zayiflatabilir ve

dinleyicide rahatsiz edici bir alg1 olusturabilir (Erguner, 2025).

Entonasyon, teknik bir gereklilik olmakla birlikte miizikal yorumun bir parcasi
olarak da degerlendirilmelidir. Miizikal bir eser icra edilirken, dogru entonasyon

sayesinde eserin duygusal yapisi ve anlatimi daha etkili bir bigimde iletilir.

Her enstriiman ve insan sesi, fiziksel yapilar1 ve ¢alma teknikleri nedeniyle farkl
entonasyon Ozellikleri gosterir. Perdesiz ¢algilar, ozellikle yayli ve {iflemeli
enstriimanlar, entonasyon kontrolii agisindan icracinin deneyimine ve isitsel algisina
daha fazla baglhdir (Ang1 & Birer, 2013). Perdesiz bir enstriimanda icracinin parmak,
nefes veya yay hareketleriyle notayr dogru frekansta tutmasi gerekir. Bu durum,
miizikal beceri ve duyarliligin yanm sira siirekli bir isitsel geri bildirimi de gerekli
kilar.

Neyde tizlik ve pestlik arasindaki gegislerde entonasyonun korunmasi, icracinin
kontrol mekanizmalarinin etkin kullanimiyla saglanir (Erguner, 2025; Firat, 2025, S.
Ozcimi, 2025). Bu enstriimanda nefes basimnci, dudak pozisyonu ve hava akismin
yonii sesin frekansint dogrudan etkiler. Tiz seslere ¢ikildik¢a entonasyon kontrolii
zorlagabilir ve seslerin pestlesme egilimi gosterdigi goriilebilir. Benzer sekilde, pest
seslerde de entonasyonun stabil kalmasi, nefesin dengeli kullanimiyla miimkiin olur

(Bkz. B6lim 2.3.3.2).

2.3. Neyde Tonu Etkileyen Faktorler

Neyde tonun olusumu kullanilan enstriimanin fiziksel 6zelliklerine, ¢alim ortaminin
kosullarina, icra sirasinda tercih edilen teknik uygulamalara ve kimi zaman da
icracinin bireysel yonelimlerine bagli olarak farkli etkenlerin bir araya gelmesiyle
sekillenir. Bu boliimde, tonun ortaya ¢ikisini etkileyen unsurlar enstriiman se¢imi,
cevresel kosullar, teknik yaklasimlar ve sembolik anlam katmanlar1 ¢ergevesinde ele

alinacaktir.
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2.3.1. Ney ve Basgpare Secimi

Ney icrasinda elde edilen ton, yalnizca icracinin teknik yeterliligiyle degil, kullanilan
enstriimanin fiziksel 6zellikleri ve yapisal kalitesiyle de dogrudan iligkilidir. Miizikal
sesin rengi, hacmi, parlaklifi ve rezonansi gibi ogeleri belirleyen pek ¢ok faktor
arasinda, enstriimanin yapim siireci ve bu siirecte secilen malzemeler belirleyici bir
rol oynar (Bilgin, 2025). Neyin tiretildigi kamisin tiir, i¢ ve dis ¢ap1, duvar kalinligi,
bogum araliklari, mevsiminde kesilip kesilmemesi ve kurutulma siireci gibi yapisal
faktorler, her bir neyin kendine 6zgii bir tin1 karakterine sahip olmasina neden olur
(Erguner, 2025; S. Ozcimi, 2025). Kamisin i¢ yiizey yapisi, deliklerin konum ve
oranlari, rezonans kapasitesi ve doguskanlarin belirginligi {izerinde dogrudan
etkilidir. Bu nedenle dogru olgiilerle islenmis ve akustik dengesi saglanmis bir ney,
icraciin ses lizerindeki kontroliinii artirarak daha acik, parlak ve karakteristik bir ton
iretimini miimkiin kilar. Bu durum icra siirecinde ney sec¢iminin ne kadar kritik
oldugunu ortaya koymaktadir. Ayni icracinin farkli neylerde uyguladigi teknikler,
enstriimandan alinan sesin belirgin 6l¢iide degigsmesine neden olabilir. Dolayisiyla
ney sec¢imi icracinin estetik yonelimini, tin1 beklentisini ve kisisel ifade bigimini

dogrudan etkileyen bir karardir.

Icracmin kendi sesini bulma siireci, dogru enstriiman1 bulmakla baslar. Bu arayista
icrac1 kendi tonuna en uygun renkleri sunabilecek bir ses alani arar. lyi bir ney,
icraciin duyusal hassasiyetlerini daha iyi yansittig1 gibi, doguskanlarin (bkz. Bolim
2.2.2) daha giiclii ortaya ¢ikmasina ve tonun genel estetik kalitesinin yiikselmesine
imkan tanir. Tonun bu sekilde kisisellestigi bir ortamda, enstriiman se¢imi icranin

dogal bir uzantis1 haline gelir.

Ancak tonun bigimlenmesi sadece ney govdesiyle sinirli degildir. Nefesin ilk temas
noktasi olan baspare, en az ney kadar tonu etkileyen yapisal bir unsurdur (Bilgin,
2025, Erguner; 2025). Bu baglamda ney ve bagpare birlikte diisliniilmeli, ¢alginin

genel akustik yapistyla bagparenin formu ve malzemesi arasinda uyum saglanmalidir.

Bagpare, ney enstriimaninda iiflemenin gergeklestigi ve sesin ilk bi¢cimlendirildigi
agizlik boliimiidiir. Sekilsel olarak kesik koni formuna sahip olan bagpare, ney
kamisinin ilk bogumuna (ses kutusu) yerlestirilir ve icracinin dudak yapisiyla
dogrudan temas kurarak nefesin yOniinii, basincin1 ve yogunlugunu kontrol altina

alir. Silleyman Erguner’in (2007) de belirttigi iizere, baspare neyden ¢ikan sesin
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kalitesinde temel belirleyici faktorlerden biridir, ¢iinkii bu bdliim sesi tiretmekle

kalmaz, ayn1 zamanda tiniy1 etkileyen ilk rezonans alanini olusturur.

Tarihsel olarak bagpare kullanimi yalnizca Tiirk neyzenler arasinda gelismis bir
gelenektir. Evliya Celebi Seyahatnamesi ve XVIIL. yiizyila ait gorsel belgelerde
baspareli ney icrasina dair tasvirlere rastlanmakta, Arap ve iran miizik kiiltiirlerinde
ise halen bagparesiz ney kullaniminin siirdiigii bilinmektedir (Tiifek¢i, 2014). Bu da
bagparenin, Tiirk miizigi performans estetiginde ne denli 6zgiin bir rol iistlendigini

gosterir.

Bagparenin neyde ton iizerindeki etkisi hem materyaline hem de yapisal Olgiilerine
gore cesitlenir. Manda boynuzu, ko¢ boynuzu, fil disi, abanoz, giil, zeytin ve simgir
gibi sert agaclar ile delrin ve akrilik gibi sentetik malzemeler, farkli yogunluk ve
rezonans Ozellikleri sebebiyle sesin karakterinde belirgin degisiklikler yaratir (Barg,
2018). A. Safa Mizrak (2025) bu farkin sadece malzeme ile sinirli kalmadigini,
bagparenin formu, i¢ haznesi, kalak acist gibi detaylarin da dogrudan ses kalitesini
etkiledigini ifade etmektedir. Ozellikle i¢ haznesi diizgiin bigimlendirilmemis bir
bagparede sesin dogrudan kamisa ulagsmadigini, bunun yerine basparenin ses
cikarmaya basladigini belirtmektedir. Bu nedenle, basparenin iiretiminde i¢ egimin

cap1 ve genel geometrik uyum biiylik 6nem tasir.

Bagparenin asil islevi nefesi kayipsiz bicimde kamis i¢ine yonlendirerek giiclii ve
dengeli bir ton elde edilmesini saglamaktir. Bu durum, 6zellikle tiz seslerin icrasinda
daha da 6nem kazanir, ¢iinkii bagpare burada adeta nefesi sikistirarak kontrol altinda
tutar ve c¢ikacak sesin netligini artirir (Demiréz, 2025). Bu islev, bagpare
malzemesinin sertligiyle dogrudan iligkilidir, bu yilizden neyzenler genellikle sert

materyalleri tercih ederler (Tiifekei, 2014).

Ote yandan icracilar anatomik yapilarma, dudak bigimlerine ve aliskanliklaria gore
farkl1 bagpare tercihleri yapmaktadir. Bu baglamda, basparenin icraci ile ney
arasindaki bireysel uyumu saglamasi biiylik Onem tasir. Bagpare yapisinin ton
tizerindeki etkisi ise 6zellikle sesin agiklig1, odaklanmisligr ve parlakligi baglaminda

one ¢ikmaktadir (Bilgin, 2025; Demirdz, 2025; Engin, 2023).

Bu bireysel uyum ihtiyaci, zamanla icraciy1 kendi bagparesini liretmeye veya form
iizerinde oynamaya da sevk edebilir. Nitekim baz1 icracilar, ideal tinty1

yakalayabilmek i¢in bagpare yapimina yonelmis, deneyim ve gézlem yoluyla kendi
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bagpare modellerini gelistirmistir (Mizrak, 2025). Icracinin dudak yapisina gére agiz
capinin dar ya da genis tercih edilmesi gerektigi, bu tercihin dogrudan tin1 kalitesini
etkiledigi de uygulamali goézlemlerle desteklenmektedir (Bilgin, 2025; Demirdz,
2025; Erguner, 2025). Demirdz (2025) dudaklar1 kalin olan icracilara agiz ¢api1 genis,

ince olanlara ise daha dar bagpare formu denemelerini tavsiye ettigini belirtmektedir.

Ayn1 ney tizerinde yalnizca bagpare degistirilerek tonun hacminde, parlakliginda ve
ifade giiclinde belirgin farklar elde edilebilmesi, bu parganin icra kalitesi iizerindeki
etkisini agik bicimde ortaya koymaktadir. Bu sebeple, her neyzenin hem kendi
fizyolojisine hem de ¢aldig1 neye gore farkli basparelerle ¢caligmasi, gerekirse farkl
formlar1 ve malzemeleri deneyerek kisisel ton arayisini siirdiirmesi gerektigi

diisiiniilmektedir (Bilgin, 2025; Demirdz, 2025; Erguner, 2025).

2.3.2. Mekan ve Fiziki Kosullar

Sesin tiretildigi ve yayildig: fiziksel ortam miizikal tin1 {izerinde dogrudan etkili bir
degiskendir. Ozellikle nefesli ¢algilar icin tonun nitelikleri icra edilen mekanin
akustik Ozelliklerine bagli olarak biiylik Olgiide degiskenlik gosterebilir. Bu
baglamda, mekanin biyiikliigii, duvar ve zemin malzemesi, i¢indeki nesnelerin ses
yutucu veya yansitict yapida olusu ve ortamin genel yanki siiresi, duyulan sesin

kalitesini dogrudan bi¢imlendirir (Gtiler, 2017).

Mekanin geometrisinin ve kullanilan malzemelerin sesin yansima, yutulma ve
yayilma niteliklerini dogrudan etkiledigi, simetrik olmayan, ¢ok kdseli veya dar
alanlarin sesin yoOnilinii bozarak tiniy1 bulaniklastirabildigi ifade edilmektedir
(Kalayci, 2016). Bu tiir yapilar, tonun netligi ag¢isindan olumsuz etkiler

yaratabilmektedir.

Sesin mekan i¢inde algilanma bigimini deneysel olarak ele alan bir diger ¢alismada,
mekansal diizenlemenin sesin derinligi iizerindeki etkisi ortaya konmustur (Yildiz &
Uzundz, 2019). Yiizey malzemelerinin, yerlesim planinin ve mekan i¢i objelerin
yerlesiminin, sesin ag¢ikligt ve yayilim kalitesi ilizerinde dogrudan etkili oldugu
gdzlemlenmistir. Ozellikle sert yiizeylerin sesi daha parlak duyulabilir hale getirdigi;

yumusak, ses yutan yiizeylerin ise tonu matlastirdig1 vurgulanmaktadir.

Mimari tasarimin yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda isitsel deneyimle iliskili

oldugu ve mekan tasariminin miizikal ifadenin bir pargasi oldugu da dile
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getirilmektedir (Olgen & Oztiirk, 2019). Buna gore performans mekanlar1 sesin

sekillendigi, yankilandig1 ve estetik deger kazandig1 alanlardir.

Ney enstriimaninda ise sesin karakteri ¢ogu zaman calinan yerin yankilanma
bicimiyle i¢ ice geger. Fazla ses yutan yiizeylerle cevrili bir ortamda sesler daha
kuru, kisa ve boguk duyulurken fazla yankili mekanlarda ise sesin uzamasi, tini
zenginligi yaratabilecegi gibi tonun kontroliinii de zorlastirabilir (bkz. Boliim 4.2.4).
Bu nedenle, icracilar c¢ogu zaman Kkigisel tercihleri ve estetik yoOnelimleri
dogrultusunda belirli mekanlarda ¢alismay1 veya icra etmeyi tercih ederler. Acik
hava ortamlarinda ise sesin dagilmasi nedeniyle tonun dogrudanlik ve derinlik hissi
zayiflar, bu da icracinin sesle kurdugu bagin kopmasina yol agabilir. Ayrica, ortam
sicakligl, nem orani ve hava akisi gibi mikro g¢evresel faktorler de calginin akort

kararliligini ve ses iiretim verimini etkileyebilir (Kanik, 2025).

Tim bu etkenler géz onilinde bulunduruldugunda, miizikal tininin g¢evresel de bir
iiriin oldugu acik¢a goriilmektedir. Tonu estetik agidan anlamli kilan sey, iiflenen
sesin kendisi ile o sesin nerede ve nasil yankilandigidir. Bu nedenle, performansin

gerceklestigi mekan, ¢algi ve icraci kadar 6nemli bir rol oynar.

2.3.3. Belirli Teknik Unsurlar

Ney icrasinda tonun niteligini etkileyen temel yapisal faktorlerin yani sira, cesitli
teknik uygulamalar da sesin karakterinin belirlenmesinde aktif rol almaktadir.
Vibrato, entonasyon ve artikiilasyon hem tinisal estetigin hem de icra ifadesinin
merkezinde yer alir. Bu teknikler, icracinin fizyolojik kontroliinii miizikal
duyarlilikla birlestirerek, her sesin dinamik bir bi¢imde sekillenmesini saglar. Bu
boliimde, s6z konusu tekniklerin ney icrasindaki yeri, islevi ve cesitliligi ele

alinacaktadir.

2.3.3.1. Vibrato

Vibrato, miizikal icrada sesin frekans, siddet ve tinisinda periyodik dalgalanmalar
yaratarak sese sicaklik, derinlik ve esneklik kazandiran hem teknik hem de estetik bir
ifade unsurudur. Italyanca kokenli bu terim, latincede “titresim” anlamma gelen
vibrare fiilinden tliremistir ve sesin tinisina zenginlik, tona incelik ve icraya duygusal
yogunluk katar (Say, 2005). Vibrato miizikal performansin anlamli bir pargasi olup

sesin estetik etkisini belirleyen bir tekniktir. Bu teknik, farkli enstriiman gruplarinda
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degisen anatomik mekanizmalarla uygulanir. Yayl calgilarda bilek ve parmak
koordinasyonuyla, iiflemelilerde tiiriine bagli olarak diyaframin, agiz i¢i boslugunun,
bogazin ve dudak kaslarin kontroliiyle iiretilir (Atakir, 2002). Ney icrasinda ise
vibrato dudak, yanak, bogaz, diyafram ve nefes basincinin dengeli koordinasyonuyla
olusturulur. Bu yapi, vibratoyu icracinin bireysel iislubunu ve miizikal duyarliligim

yansitan karakteristik bir ifade bicimine déniistiiriir (Kéroglu, 2015; Oztiirk, 2023).

Lokman Oztiirk (2023), ney icrasinda iki temel vibrato tipinden s6z eder: yanak
(dudak) vibratosu ve diyafram vibratosu. Yanak vibratosu, yanagin ve dudagin ileri
geri hareketiyle kullanilir, daha hacimli bir titresim {iretir. Bu teknigi ney icrasinda
belirgin bicimde ilk kullanan kisinin Niyazi Sayin oldugu ifade edilmektedir
(Mizrak, 2025). Diyafram vibratosu ise vibrasyonun nefes yoluyla bogaz ve gogiis
kaslarina aktarilmasiyla olusur. Erguner (2025), bu teknigi dedesi Siileyman
Erguner’de ve babasi Ulvi Erguner’de gordiigiinii ve kendisinin de uyguladigini
belirtmektedir. Ayni sekilde diyafram vibratosunun Aka Giindiiz Kutbay’in icrasinda
da gozlemlendigi belirtilmektedir (Erguner, 2025; Irmak, 2025). S. Oz¢imi (2025) ise
vibratonun dogru frekansa ulagsmak i¢in de vazgecilmez bir ara¢ oldugunu, neyde
entonasyonun sadece parmak hareketiyle degil, saniyenin onda biri gibi siirede
gerceklesen mikro miidahalelerle yerine oturdugunu ifade etmektedir (akt. Oztiirk,
2023). Vibratonun bu yonii, onu hem tinisal denge hem de entonasyon kontrolii

acisindan islevsel kilar.

Irmak (2025), neyde kafa sallama veya enstriimani hafif¢e hareket ettirme yoluyla
yapilan farkli bir vibrato yaklagimina deginir. Bu teknigin, ozellikle Arap
cografyasindaki ney icrasinda yaygin bir sekilde kullanildig1 da dikkat ¢ekmektedir
(Al-Tashly, 2016). Irmak (2025) bu teknigin diyafram vibratosu ile
kullanilabilecegini, tonun dogal tinisint koruyarak daha estetik ve kontrollii bir icra

saglayacagini ifade eder.

Sayin, vibratonun Tiirk miizigi icrasinda GSteden beri yer aldigini ancak neyde
sistematik bigimde kullanilmadigint belirtir, dudak vibratosunu hocas1 Halil
Dikmen’den gordiigliini ve Tanburi Cemil Bey’in plaklarindan ve giiclii vokal
icracilardan esinlenerek gelistirdigini ifade etmektedir (akt. Ozbek, 2006). Siileyman
Erguner’in metodunda diyafram vibratosu one ¢ikmakta ve vibratonun oOzellikle

nefes kontroliine dayali olarak ele alindig1 goriilmektedir (Erguner, 2007). Tiim bu
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yaklasimlar, ney vibratosunun tarihsel ve bireysel bicimlenmelerle zenginlesmis bir

ifade alanina doniistiigiinii gdstermektedir.

Vibratonun Tiirk miizigindeki yeri teknik bir siislemeden ote, miizigin genel estetik
anlayisiyla iligkili bir tavir olarak degerlendirilmelidir. Sahin (2025), vibratonun
yalnizca ney Ozelinde degil, Tiirk miiziginin timiiyle ilgili oldugunu, enstriiman
icrasinin esasen vokal icray1 taklit etmesi gerektigini vurgular. Bu baglamda Tanburi
Cemil Bey’in icra tavriyla Hafiz Osman gibi vokalistlerin okuma tarzlar1 arasindaki
benzerlikleri 6rnek gdsterir. Bu goriig, Tiirk miizigi icrasinda vibratonun bir {islup ve
aktarim bi¢imi oldugunu ortaya koyar. S. Ozgimi (2025) de vibratonun Tiirk miizigi
icrasinda vazgegilmez oldugunu, vibratosuz bir tavrin miizikal dogallikla

bagdagmayacagini ifade etmektedir.

Tiim bu bilgiler 1s181nda vibrato miizikal tonun ¢ekirdeginde yer alan bir yap1 tasidir.
Dolayisiyla bu teknik hem ney icrasinda hem de musiki genelinde tin1 estetigini,

yorum giiciinii ve icra degerini sekillendiren bir ifade aracidir.

2.3.3.2. Entonasyon

Miizikal entonasyon, icraciin bir sesi dogru frekansta iiretmesi ve bu seslerin
miizikal Dbiitlinlik igerisinde algilanmasim1 saglamasidir. Baska bir deyisle,
entonasyon sesler arasindaki melodik iliskilerin isitsel bir denge i¢cinde kurulmasi
anlamma gelir. Ozellikle iiflemeli calgilarda sabit perde sistemleri bulunmadig igin
entonasyon kontrolii, icracinin anlik isitsel geri bildirimi ve fiziksel becerileriyle

dinamik bir bicimde saglanir (Coskuner, 2010; Germen, 2013).

Entonasyon caligmasinda, icra edilen enstriimanin genel akort diizeyinin dogru
olmasi biiyiik 6nem tasir. Yanlis akortlanmis bir ¢algi iizerinde yapilan uzun siireli
caligmalar, icracinin isitsel hafizasinda kalic1 entonasyon sapmalarina yol acabilir.
Ozellikle {iflemeli calgilarda, referans seslere uygun akortlanmis bir enstriimanla
caligmak hem bireysel ses iliretiminin hem de miizikal biitiinliigiin dogru gelisimi igin
temel bir gerekliliktir (Germen, 2013). Bu baglamda, ney icrasinda da enstriimanin
dogal akort yapisinin sabit ve dengeli olmasi, dogru entonasyon algisinin

olusturulmasinda baslangi¢ noktasi olarak kabul edilir.

Ney gibi perdesiz bir calgida entonasyon kontrolii, icracinin nefes basinci, dudak
pozisyonu ve bagparenin dudakla kurdugu agisal iliski gibi faktorlerin hassas

yonetimiyle gerceklesir (Erguner, 2025; Firat, 2025; Parmaksiz, 2025). Neyde her
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perde, icracinin kiigiik fiziksel miidahaleleriyle inceltilir veya kalinlastirilir. Dudagin
hafif iceri veya disar1 hareket ettirilmesi, sesin frekansini yukariya veya asagiya
kaydirarak entonasyonu dogrudan etkiler. Baspareye uygulanan basing degisimi,
dudagin gerginlik derecesi ve nefesin akis yonii de bu siirecin diger belirleyici
unsurlaridir. Ayn1 zamanda vibrato teknigi de es zamanli olarak entonasyon

diizeltimi icin bilingli bir arag olarak kullanilir (Y. Oz¢imi, 2025).

Entonasyonun saglikli bir sekilde olusturulabilmesi giiclii bir isitsel hafiza ve ic¢
kulak egitimi gerektirir. Icracinin zihninde dogru frekans1 duyabilmesi ve performans
sirasinda bu referanslara bagli kalabilmesi, dogru entonasyon iiretiminin temel
kosullarindandir (Usluer, 2021). Bu nedenle uzun ses egzersizleri (bkz. Bolim
4.3.2), referans seslere dayali caligmalar ve canli icra deneyimleri, entonasyon

yetkinligini artirmak i¢in 6nemli uygulamalardir (Ceylan, 2025; Tiifekei, 2011).

Forte (giicli) ve piano (hafif) dinamiklerinde entonasyon egilimleri
farklilagabilmektedir. Giiclii seslerde sesin tizlesmeye, hafif seslerde ise pestlesmeye
meyilli oldugu belirtilmistir (Firat, 2025; S. Oz¢imi, 2025). Bu nedenle, icracinin
dinamik degisimlerde de frekans kontroliinii koruyabilmesi, kontrollii bir entonasyon

performansi i¢in dnemli bir gostergedir.

Fiziksel durus ve calgiyla kurulan iligki de entonasyon iizerinde etkili bir diger
unsurdur (bkz. Boliim 3.1). Baspareye uygulanan basing derecesi, basin pozisyonu ve
bedenin genel durusu, entonasyonun stabilitesine dogrudan etki eder. Basin fazla
iceri ¢ekilmesi, sesin pestlesmesine ve matlagmasina, fazla disa itilmesi ise sesin
tizlesmesine ve nefes seslerinin artmasina yol agabilir (Bilgin, 2025; Parmaksiz,
2025, Sahin, 2025). Bu nedenle neyzenin bedenini ve nefesini dogru sekilde

dengelemesi hem rahat bir ¢calim hem de tutarli bir entonasyon i¢in énemlidir.

Bu baglamda, ney icrasinda entonasyon teknik bilgi, deneyim, isitsel duyarlilik ve
fiziksel uyumun bir biitlin i¢inde yonetilmesiyle olusur. Bu siireg, uzun yillara

yayilan siirekli bir dikkat, 6zen ve ¢alismayla olgunlasir.

2.3.3.3. Artikiilasyon

Miizikte artikiilasyon, bir sesin nasil baslatildigi, siirdiiriildiigli ve sonlandirildigina
iliskin teknikleri ifade eder (Gengel Ataman, 2020). Bu teknikler, miizikal ifadenin

niteligini ve duygusunu dogrudan etkileyen yapisal bir bilesen olarak kabul edilir.
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Artikiilasyon, notalarin birbirine nasil baglandigini veya ayrildigimi belirleyerek
melodik akisin dogalligin1 ve anlatim giiclinii artirir. Hatali uygulamalar ise tiniy1

bulaniklastirarak miizikal ifadenin zayiflamasina yol agabilir.

Uflemeli calgilarda artikiilasyon, dil, nefes ve bazen dudak gibi anatomik
mekanizmalarin kullanimiyla gergeklestirilir. Dil vuruslann ("ti", "du", "ki", "gu"
gibi) ile farkl artikiilasyon tipleri olusturulur (Seckin, 2020). Tek artikiilasyon, her
notanin ayr1 bir dil vurusu ile baslatilmasidir. Hizl1 pasajlarda ise ¢ift (double) ve
ticlii (triple) artikiilasyon teknikleri tercih edilir (Irmak, 2025). Nefes kontrolii ve
artikiilasyonun uyumu, icra kalitesini ve ifadesini belirleyen temel unsurlar arasinda

yer alir.

Ney enstriimaninda ise artikiilasyon kavrami, diger iiflemeli ¢algilardan yapisal
farkliliklar nedeniyle 6zgiin bir bi¢im kazanmigstir. Ney icrasinda artikiilasyon, esas
olarak parmak hareketleri ve nefes yogunlugu degisimleriyle saglanir (Erguner,
2025; Sahin, 2025). Parmak carpmasi, seslerin ayriminda ve melodik siislemelerde
onemli bir iglev gorlirken nefesin basinci ve yonii de ciimlelerin karakterine katkida

bulunur.

Bu baglamda, dudak vurgusu adi verilen bir diger artikiilasyon teknigi de 6zellikle
bazi1 icracilar tarafindan belirgin sekilde kullanilmaktadir. Dudak vurgusu, dudagin
hafif hareketlerle ses dalgasin1 modiile etmesi yoluyla tintya zenginlik ve dinamizm
kazandirmay1 amaclar (Ceylan, 2025; Erguner, 2025; Sahin, 2025). Ancak uygulama
sirasinda ses akisinin kesintiye ugramamasi ve ton biitiinliigiiniin korunmasi gerektigi
vurgulanmaktadir (Ceylan, 2025). Ozellikle dem seslerde dudak vurgusunun
uygulanmasi daha fazla kontrol ve hassasiyet gerektirdiginden, bu alanda sistemli ve

sabirli bir calisma siireci 6nerilmektedir (Ceylan, 2025; Y. Oz¢imi, 2025).

Dudak vurgusunun etkin bir sekilde kullanilabilmesi i¢in dudakla birlikte bogaz,
parmak ve nefes koordinasyonunun da siirece dahil edilmesi gerektigi
belirtilmektedir. Dudak vurgusunun temelinde yanak vibratosu teknigi (bkz. Boliim
2.3.3.1) yer almaktadir, teknigin dogru uygulanmasi i¢in yanagin ileri geri hareket
ettirilmesi esas alinmaktadir (Firat, 2025). Bu teknikte bas veya ¢ene hareketleri gibi
uygulamalardan kaginilmasi, ton stabilitesinin korunmasi agisindan Onem tasir.

Ayrica, bu tekniklerin O6greniminde yavas ve kontrollii c¢aligmanin, motor
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koordinasyonun saglikli gelisimi agisindan kritik bir rol oynadigi vurgulanmaktadir

(Frrat, 2025).

Dudak vurgusu teknigi, ney icrasinda estetik katkilar1 bakimindan farkli acilardan
degerlendirilmistir. Bazi icracilar bu teknigin tiniyy1 daha canli ve renkli hale
getirdigini, ozellikle sirto ve longa gibi hizli eserlerde icraya belirgin bir dinamizm
kazandirdigini ifade etmektedir (Ceylan, 2025; Firat, 2025; Mizrak, 2025; S. Ozcimi,
2025, Y. Ozgimi, 2025, Sahin, 2025).

Bir diger yaklasim olarak, bazi icracilar dil artikiilasyonunun, ozellikle fliit
icrasindan uyarlanmisg "tii-ti" veya "ti-kii" vuruslarinin, daha kontrollii bir ton
iretimi sagladigini ifade etmektedir. Bu teknigin nefesin akis dengesini koruyarak
seslerin daha net ve ayrik duyulmasina katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir
(Irmak, 2025; Tiifek¢i, 2025). Ote yandan, dilin bu bicimde kullanimi her zaman
bilingli bir teknik tercihten ibaret olmayabilir, zamanla kisinin icra tavrina ickin hale
gelen istemsiz refleksler veya aligkanliklar araciligiyla da bu tiir artikiilasyon
bigimlerinin olustugu gdzlemlenmektedir (Bilgin, 2025; Demirdz, 2025; Y. Ozcimi,
2025, Sahin, 2025). Bu teknigin zaman zaman Sayin’in icralarinda da yer aldigi
belirtilmektedir (Parmaksiz, 2025; Sahin, 2025).

Icrada tercih edilen artikiilasyon tekniklerinin ayn: zamanda calman eserin tiiriine ve
miizikal tavrin gereklerine gore de sekillendigi goriilmektedir. Geleneksel Mevlevi
ayinlerinde oldugu gibi agir eserlerde daha duragan ve kontrollii artikiilasyon
yontemleri tercih edilirken, sirto, longa gibi hareketli eserlerde daha belirgin dudak
vurgusu ve hizli parmak vuruslari gibi tekniklere yer verilebilmektedir (Ceylan,
2025). Ote yandan, bat1 miizigi gibi farkli miizik tiirlerinde ise, hizli pasajlarda ses
ayrimini kolaylastirmak amaciyla dil artikiilasyonu tekniklerinin (6rnegin “tii-ti”,
“ti-kii” gibi dil vuruglarinin) daha yaygin sekilde kullanildig1 goriilmektedir (Irmak,
2025). Bu durum, ney icrasinda artikiilasyon tercihlerinin sabit kurallara bagh
olmayip, eserin karakterine, iisluba ve icracinin estetik anlayigsina gore farklilik

gosterebilecegini ortaya koymaktadir (Firat, 2025; Irmak, 2025; Y. Oz¢imi, 2025).

2.3.4. Neyin Sesine Yiiklenen Mistik ve i¢csel Manalar

Ney icrasinda ortaya ¢ikan ses bazi geleneklerde mistik ve kutsal bir anlatim aract

olarak goriilmiis, kimi zaman ise bireyin i¢sel yolculugunun, yasantilariin ve ruhsal
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birikiminin yansimasi olarak degerlendirilmistir. Bazi inang ve kiiltiir sistemlerinde
belirli ¢algilarin, yalnizca ses lireten araglar olmanin Gtesine gegerek sembolik ve
ruhani anlamlar tasidigi goriiliir. Ney Orneginde ise bu anlam katmanlari, onun
tonuna yiiklenen ic¢sel ve manevi degerlerle belirginlesmektedir. Bu boliimde, ney

sesine atfedilen sembolik ve bireysel anlamlar incelenmektedir.

2.3.4.1. Mistik Calg1 Anlayis1

Tarih boyunca birgok kiiltiirde baz1 miizik enstriimanlari, yalnizca ses iiretim araci
olarak degil, aynm1 zamanda ruhani anlamlar tasiyan semboller olarak
degerlendirilmistir. Ornegin Antik Yunan kiiltiiriinde lir ¢algis1 ahlaki ve kozmik
diizenin bir temsili olarak goriilmiis, Apollon’a atfedilerek, miizigin ruhu egiten ve

uyum saglayan yapisina isaret edilmistir (Platon, M.0.380 / 2010).

Yahudi geleneginde Eski Ahit’te yer alan ifadeler, toplumun gerek dini torenlerde
gerekse bayram ve kutlamalarda miizigi yogun bicimde kullandigin1 ortaya
koymaktadir (Yigitoglu, 2019). Bu metinlerde, lir ve arp gibi ¢algilar Tanr1’ya 6vgii
sunmak amaciyla icra edilmis, Ozellikle Kral Davut’'un bu calgilarla
Ozdeslestirilmesi, miizigin ilahi baglantisini1 pekistirmistir (Yigitoglu, 2019). Ayrica
sofar, dinsel torenlerde Tanri’nin ¢agrisin1 duyuran kutsal bir sembol olarak yerini

almistir (Miller, 2002).

Bati1 Hristiyan geleneginde ise arp, melek tasvirleriyle birlikte ikonografik temsil
kazanmig, cennetsel huzurun ve ilahi ahengin sembolii olarak kutsal bir c¢algi
konumuna yiikselmistir (Ozkavruk Adanir, 2022). Buna karsilik, Orta Cag
Hristiyanliginda “diabolus in musica” (seytan araligi) olarak adlandirilan triton
aralig1 uzun stire kilise miiziginde yasaklanmis, bazi ¢algilar ve melodik yapilar da

dini otoritelerce bastirilmistir (Gautret, 2006; Wilkins, 1999).

Tim bu tarihsel 6rnekler, miiziksel araglarin ayni zamanda kiiltiirel, metafizik ve
teolojik anlamlar yiiklenerek kullanildigini; dinlerin miizik iizerinde yonlendirici,

bicimlendirici ve kimi zaman sinirlayici bir etki olusturdugunu gostermektedir.

Islam geleneginde ise miizik ve calgilarla ilgili yaklasimlar, tarihsel siirecte
mezhepsel, bolgesel ve sosyo-kiiltiirel farkliliklara bagli olarak cesitlenmistir. Asr-1
Saadet donemine dair kaynaklarda miizigin veya ¢algilarin agik bigimde
yasaklandigima iligskin net bir ifade bulunmamakta, bazi rivayetlerde bendir, ney ve

rebap gibi calgilarin dénemin kiiltiirel hayatinda yer aldig1 aktarilmaktadir (TDV,
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2006). Tasavvuf miiziginde kullanilan bazi calgilar ayn1 zamanda manevi anlamlar
tastyan sembolik dgelerdir. Bendir, tasavvufi ritiiellerde kalbin ritmini simgeleyen ve
zikrin ritmini belirleyen bir vurmali calgi olarak One ¢ikar, rebab ise oOzellikle
Mevlevi ayinlerinde kullanilmus, i¢li ve titresimli sesiyle kalp sizisini, agki ve ruhun
derinliklerinden gelen duygular temsil etmistir (Diizyol, 2012). Bu ¢algilar, tasavvuf
miiziginde hem ruhsal yogunlagmay1 destekleyen hem de metafizik anlamlarla yiiklii

araclar olarak degerlendirilmistir.

Benzer bir kutsiyet, Alevi inan¢ sisteminde de baglama icin s6z konusudur. Ersoy
(2019) baglamanin yalnizca miiziksel bir ara¢ degil, “ii¢ telli hakikat” anlayisin
temsil eden bir sembol, “canli Kur’an” olarak nitelendirilen kutsal bir anlatim araci
oldugunu ifade eder. Hak, Muhammed ve Ali’yi temsil eden i¢ tel, Alevi 6gretisinde
baglamaya metafizik bir anlam yiikledigini ve onu ayin-i cemlerdeki merkezi

konumuyla kiiltiirel ve inangsal hafizanin tasiyicisina doniistiirdiigiinii belirtir.

Ney enstriimani ise bu baglamda Mevlevilik basta olmak lizere pek ¢ok tasavvuf
ekoliinde, insan ruhunun ilahi kaynaga duydugu 6zlemi dile getiren bir ses olarak
kabul edilmis, Mevlevi semalarinda bu ses dervisin doniisiiyle biitiinlesen, askin ve
manevi arinmanin igitsel bir temsiline doniismiistiir (Erguner, 2007). Neyin icrasinda
kullanilan “hu nefesi” kavrami, her sesin Allah’in adim1 anarak {iflenmesini ifade
ederken, neyin iiretim siireci de (kamisin dogadan kesilip i¢inin bosaltilmasi, ateste
pisirilmesi ve deliklerinin agilmasi) insanin nefs terbiyesiyle ge¢irdigi manevi
yolculugun simgesine doniismiistiir (Firat, 2025; Ozdemir, 2016). Neydeki yedi delik
ise, insan bagindaki yedi delikle (iki goz, iki kulak, iki burun deligi ve agiz) sembolik
bir benzerlik i¢cinde yorumlanmakta, bu yoniiyle neyin insan-1 kdmil (tasavvufta
ruhsal ve ahlaki olgunluga erismis insan) metaforunu tasiyan bir ¢algi oldugu

vurgulanmaktadir (Koca, 2002; Tosun & Erdogdu, 2013).

Neyin bu sembolik ve ruhani konumunun, Islam dis1 geleneklerdeki kutsal calg
anlayislarryla benzerlik tasidigi sdylenebilir. Ote yandan, bazi Islam alimleri tarih
boyunca ¢algili miizige mesafeli yaklasmis, buna karsin Mevlana, Yunus Emre ve
Haci1 Bektas-1 Veli gibi isimler i¢in miizik, ilahi aski ve hakikati dile getirmenin etkili
bir aract olmustur (Diizenli, 2001). Bu farkliliklar, miizigin ve calgilarin dini
diistincedeki yerinin sabit ve mutlak degil, yoruma ve baglama bagh oldugunu

gostermektedir.
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2.3.4.2. Ney Sesinin Tasavvufi ve Sembolik Anlam

Ney, Tiirk tasavvuf geleneginde yalnizca bir miizik aleti degil, ruhun ilahi kdkenine
olan 6zlemini dile getiren bir sembol olarak goriilmiis ve goriilmektedir. Neyden
c¢ikan ses, insanin varolussal kdkenine dair bir 6zlemin sembolik yankisi olarak tasvir
edilir. Mesnevi’nin girig beyitlerinde ney, ayriliktan sikdyet eden bir ses olarak

betimlenir (Ozdemir, 2016):

“Dinle neyden nasil hikayet etmekte,

Ayriliklardan sikayet etmekte...”

Bu beyitlerde ifade edildigi ilizere ney sesi, diinyevi varolusun yalnizhig1 i¢inde
insanin yitirilmis biitiinliige 6zlemini dile getirir. Bu yaklasimda ton manevi bir
cagrinin sesidir. Tasavvufl diisiincede sikca dile getirilen “ney calinmaz, {iflenir”

ifadesi de bu ruhani yaklasimi pekistirir (Ersoy, 2012).

Ayvazoglu (2007), neyin kokenine dair anlatilan sembolik kissalardan birinin Hz. Ali
ile iligkilendirildigini aktarir. Rivayete gére Hz. Muhammed, bir sur1 Hz. Ali’ye
emanet eder. Hz. Ali, sirr1 saklamak icin biiyiik bir ¢aba gosterir, ancak sonunda
dayanamayarak bir kuyuya gider ve surr1 kuyuya fisildar. Zamanla o kuyudaki su
tasar, kuyunun etrafinda kamislar ¢ikar, bu kamislar kesilip ney yapilir ve neyin sesi,
Hz. Ali’nin i¢ine sigdiramadig1 o ilahi sirr1 dile getirmeye baslar. Bu anlatim, ney

sesinin diinyevi bir ses degil, agkin ve sirrin bir yansimasi oldugunu ifade eder.

Benzer sekilde, Tedkik ii Tahkik (Nasir Dede, ¢ev. Tura, 2006) adl1 eserde yer verilen
ve Mevlana'ya atfedilen bir beyitte, neyde duyulan sesin kaynaginin ne enstriiman ne

de icract oldugu, asil kaynagin agkin kendisi oldugu vurgulanir:

“Ney degil neyzen degil nay1 nalan eyleyen

Askdir Molla-y1 Riim’un nay1 nélan eyleyen”

Ney degildir, neyzen de degildir ney’i inleten.

Rim Mollasi'nin askidir ney’i inleten.

Bu dizeler, neyde duyulan tonun, icracinin agkinin ve ruhunun tezahiirii oldugunu

ifade eder.

Neyin "Nay-1 Serif" olarak anilmasi da ona tasavvufi bir kutsiyet kazandirir (Tiifekei

& Besiroglu, 2013). Mevlevi semalarinda ney sesi, dervislerin manevi ylikselisine
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rehberlik eder; donlis ve ney sesi, varolusun sonsuz devinimi i¢inde askin arayisini

temsil eder (Erguner, 2004).

Neyde ton icracinin ruhani seviyesini ve manevi olgunlugunu da yansitir. Tedkik i
Tahkik’te (Nasir Dede, ¢ev. Tura, 1999) de ney icrasinin kaynaginin icracinin igsel
ask1 oldugu 6zellikle vurgulanir. Bu yaklagim, ney iifleme geleneginde 6nemli bir yer
tutan "hu nefesi" kavramiyla da desteklenir. "Hu" nefesi, sesin safligini, dogalligini
ve ic¢tenligini artirir, bdylece her tonun, Allah'in adin1 anarak iiflenmis bir nefesin

ruhani derinligini tasidig1 ifade edilmektedir (Erguner, 2007).

2.3.4.3. Ney Sesinde i¢sel Derinligin Izleri

Ney sesinin bireyin igsel diinyasinin, ruhsal olgunlugunun ve manevi tekamiil
siirecinin bir yansimasi oldugu ifade edilmektedir (Tiifekei, 2025; Firat, 2025; Y.
Ozcimi, 2025). Neyde tonun olusumu fiziksel tekniklerin yaninda bireyin yasadig
manevi derinlik ve ruhsal gelisime de dogrudan baglidir. Maneviyat kavrami burada
dini bir baghlikla smirli kalmamakta, insanin bireysel anlamda kendisini
olgunlagtirmasi, yasadigi sikintilar kargisinda sabirla gelisim gostermesi ve ig
diinyasinda derinlesmesiyle iliskilendirilmektedir (Firat, 2025). Insanin yasadig1 her
sikinti, i¢sel bir arinma ve doniisiim vesilesi olmakta, bu siireg, icra ettigi sanat

eserine, 0zellikle de ney tonuna dogrudan yansimaktadir.

Ton zamanla ruhun ve kalbin disa vurumu haline gelir. Icracinin yasadigi manevi
olgunluk, zihninin ve ruhunun dolulugu fiziksel unsurlar1 asarak tonun niteligini

belirler (Y. Oz¢imi, 2025). Nefes i¢sel bir varolusun, askin ve 6zlemin tastyicisidir.

Bireyin hayata bakis acisi, yasantisindan edindigi tecriibeler ve ruhsal yogunlugu,
neyde iiretilen tonun derinligini ve etkisini dogrudan sekillendirir (Tifekei, 2025).
Icracinm, yakaladig ilk tona razi olmadan siirekli bir arayis i¢inde olmas1 gerektigi

yoniindeki goriisler de bu gelisimin siirekliligine isaret eder (Bilgin, 2025).

Bununla birlikte, ney sesi zaman igerisinde toplumsal bir hafizanin da tastyicisi
haline gelmistir. Hasret, ask, yalnizlik ve ilahi 6zlem gibi temalar, ney sesiyle birlikte

kiiltiirel bilingte yer etmistir (Ayvazoglu, 2007; Erguner, 2007).

Bu anlayisa gore tonun duygusal tesir giicii, icracinin ig¢sel diinyasindaki askin ve

birikimin bir yansimasidir (Firat, 2025; Tiifekgi, 2025). Dolayisiyla ney ve ondan
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cikan ses insanin igsel yolculugunu ve hayata bakisini yansitan ruhani bir anlatim

bicimi olarak da degerlendirilmektedir.
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3. TON OLUSUMUNDA BiYOMEKANIK UNSURLAR

Uflemeli calgilar, sesin nefes yoluyla iiretildigi ve icracinmn anatomik yapismin ses
olusum siirecine dogrudan etki ettigi enstriiman grubudur. Dolayisiyla biyomekanik

unsurlar sesin karakteristik yapisini da belirleyen faktorler arasinda yer alir.

Bu baglamda ney icrasinda tonun olusum siireci icracinin bedenini nasil
kullandigiyla da iliskilidir. Enstriiman icrasma yonelik fizyolojik farkindalik, ses
iretiminin niteligini belirleyen temel unsurlardan biridir. Neyde biyomekanik
unsurlarm bilingli sekilde kullanimi sesin rengi, timisi, kararliligi ve stirekliligi

izerinde belirleyici rol oynamaktadir.

Yaptigimiz goriismelerde (bkz. EK-2) birgok katilimci, bu unsurlarin zihinsel ve
bedensel biitiinliiglin bir pargasi olarak degerlendirilmesi gerektigini vurgulamistir
(Ceylan, 2025; Erguner, 2025; Y. Oz¢imi, 2025; Tiifek¢i, 2025). Katilimeilar (bkz.
EK-1), diyaframin dogru kullanimiyla birlikte heyecanin kontrol altina alinabildigini,
nefesin yonlendirilmesinin daha tutarli hale geldigini ve bunun da dogrudan ton
kalitesini etkiledigini belirtmistir (Ceylan, 2025; Kanik, 2025; Kayya, 2025). Dudak
pozisyonu ve dilin konumu gibi faktorlerin de hava akisim1 diizenledigi ve ton
renginde farkliliklar olusturdugu ifade edilmistir (Firat, 2025; S. Oz¢imi, 2025;
Tiifeke¢i, 2025). Ayrica, bu unsurlarin her bireyin anatomik Ozelliklerine gore
degisiklik gosterebilecegi ve icracinin zamanla kendine 6zgii en rahat pozisyonlari
deneyimleyerek kesfetmesi gerektigi yoniinde ortak bir kanaat olusmustur (Mizrak,

2025; Parmaksiz, 2025; Y. Ozcimi, 2025).

Bu degerlendirmeler, ney enstriimaninin icracinin bedeniyle biitiinleserek ses bulan
bir ifade araci oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla, ton iiretiminde etkili olan
biyomekanik unsurlarin her biri hem bireysel ses estetiginin olusumunda hem de icra
kalitesinin stirdiiriilebilirliginde temel bir yer tutmaktadir. Bu bdliimde, ney icrasinda
tonu etkileyen baslica biyomekanik unsurlar olan postiir, diyafram ve nefes teknigi,

oral bolge yapilari ile viicutta rezonans algisi ayrintili bigcimde ele alinacaktir.
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3.1. Postiir

Enstriiman icrasinda postiir hem performans kalitesi hem de uzun vadeli fiziksel
saglik agisindan kritik bir unsurdur. Dogru postiir, viicudun anatomik yapisina uygun
olarak kas ve eklemler {izerinde minimum stres olusturan denge halidir (Firat, 2025).
Ozellikle miizik icrasinda uzun siireli oturus pozisyonlari, yanlis durus bicimlerinin
kas-iskelet sistemine zarar vermesine neden olabilir. Arastirmalar, yanls postiiriin
sirt, boyun ve bel agrilari gibi yaygin rahatsizliklarin yanm1 sira, omurga
hizalanmasinda bozulma, solunum kapasitesinde azalma ve performans
verimliliginde diisiis gibi sonuglara yol agabilecegini gostermektedir (Ackermann &
Driscoll, 2010). Nitekim ney icrasinda da boyun fitig1, bel fitig1 ve postiir kaynakl
kas gerginligi gibi sorunlara siklikla rastlandigi  katilimci ifadeleriyle

dogrulanmaktadir (Akalin, 2025; Ceylan, 2025).

Miizisyenin otururken ya da ayakta calarken gosterdigi durus ses lretimi, nefes
kontrolii ve enstriimanla kurulan etkilesim agisindan da belirleyicidir (Guptill, 2011).
Ney icrasinda dogru postiir nefes kontrolii, bas ve omuz hizasi, parmak yerlesimi,
tutus agis1 gibi bir¢ok bileseni dogrudan etkiler. (Bilgin, 2025; Parmaksiz, 2025; Y.
Ozcimi, 2025) Katilimcilar, dzellikle yanlis postiiriin dudak pozisyonunu ve nefesi
dogrudan etkileyerek ton kalitesinde bozulmalara yol agabilecegini belirtmistir
(Erguner, 2025; Irmak, 2025; Parmaksiz, 2025). Nitekim bazi pozisyonlar sesin
entonasyonun kontroliinde zorluklara, bazilar1 ise nefes sesinin artmasina neden
olabilmektedir (Bilgin, 2025). Ozellikle diyafram kullanimmi (bkz. Sekil 1)
zorlagtiracak kadar dik ya da egik pozisyonlar hem nefes kontroliinii hem de sesin
istikrarin1 bozabilmektedir (Tifekei, 2025). Katilimcilar, diyaframin tam kapasiteyle
caligabilmesi i¢in hafif one egik ve dogal bir oturusun tercih edilmesi gerektigini

vurgulamaktadir (Demirdz, 2025; Firat, 2025).

Dogru postiiriin ton tiretimiyle olan iliskisi, icranin genel estetik kalitesini belirleyen
etkenlerden biridir. Neyde tonun berrakligi, derinligi ve istikrari, nefesin verimli
kullanilmasina ve viicudun nefes aligverisine karsi direng olusturmamasina baglhdir.
Bu agidan degerlendirildiginde, bedenin dogal durusuna uygun bir ¢alma pozisyonu
hem tonun kalitesini yiikseltmekte hem de icranin siirdiiriilebilirligini artirmaktadir

(Erguner, 2025; Irmak, 2025; S. Oz¢imi, 2025).
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Bu noktada 06zellikle Sayin’in postiire dair vurgulari, pek ¢ok neyzen igin
yonlendirici olmustur. Katilimcilar arasinda onun “dogal, rahat ve estetik” durus
anlayis1 siklikla referans gosterilmis, “ney uyur gibi icra edilmeli” ifadesi rahat bir
postiiriin idealini tanimlayan sembolik bir yaklagim olarak dile getirilmistir (Mizrak,
2025; Sahin, 2025). Erguner (2025) ise dedesi Siilleyman Erguner’in “neyzenin ney
iifledigi belli olmamali” sdziinii vurgulayarak bu konunun 6nemine deginmektedir.
Oturulan yerin yiiksekligi, enstriiman ayakligi kullanim1 gibi unsurlar, katilimcilarin
cogu tarafindan postiirii dogrudan etkileyen detaylar olarak aktarilmistir (Firat, 2025;
Kanik, 2025; Kayya, 2025). Buna ek olarak, Demirdz (2025), nota sehpasinin
konumunun da postiirii olumsuz etkileyebilecegini belirtmektedir. Sehpanin ¢ok
yukarida ya da asagida olmasi basin zorlayici bir pozisyona geg¢mesine ve bel
egilmesine neden olabilecegini, bunun da uzun siireli icralarda durus bozukluklarina
yol acarak diyafram kullanimini zorlastirabilecegini ifade etmektedir. Ayni sekilde,
kravat, papyon gibi boynu sikan aksesuarlarin yanlis kullaniminin da nefes
yonlendirmesini olumsuz etkileyebilecegini vurgulayan Demirdz, kiyafet se¢iminin

de dogru postiir agisindan 6nem tasidigini ifade etmektedir.

Icracilar zamanla kendilerine en uygun oturus ve ¢calma pozisyonunu deneyimleyerek
gelistirirler. Bu siire¢ yalnizca bedensel bir aligkanlik degil, ayn1 zamanda tekrar
yoluyla 6grenilen bir hareket becerisidir. Yani viicut, ney icrasinda hangi kaslari
nasil kullanmasi1 gerektigini zaman i¢inde 6grenir ve bu hareketleri daha az eforla,
daha verimli sekilde yapmay1 basarir (Mizrak, 2025). Diizenli tekrarlar sayesinde
viicutta bir tiir “hareket hafizas1” olusur. Boylece dogru bir postiir kazanildiginda
hem ¢alma stireci kolaylasir hem de gereksiz enerji harcanmadan daha uzun siire icra
yapilabilir. Yanlis pozisyonlar ise zamanla hem ¢almay1 zorlastirir hem de viicutta

agrilara ve yorgunluklara neden olabilir (Firat, 2025).

Tiim bu veriler, postiiriin yalnizca bir fiziksel denge unsuru degil, ney icrasinda ton
kalitesinin belirleyicilerinden biri oldugunu ortaya koymaktadir. Neyi calma
sirasinda bedenin rahat, dengeli ve kasilmadan pozisyonlanmasi icra kalitesini ve
icracinin sagligini koruyan bir unsur olarak degerlendirilmelidir (Bilgin, 2025;
Erguner, 2025; S. Oz¢imi). Neyin bedenle olan uyumu, kisisel anatomiye gdre
sekillenmeli, 6gretimde kati kaliplar yerine bireysel farklara duyarli yaklagimlar

benimsenmelidir (Bilgin, 2025).
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3.2. Diyafram ve Nefes Teknigi

Nefesli calgi icrasinda sesin kalitesi, istikrar1 ve siirdiiriilebilirli§i dogrudan nefesin
kaynagi ve yonlendirilmesiyle iliskilidir. Diyaframin aktif kullanimi, gogiis ve
omuzlara baski yapmaksizin daha genis hacimli ve kontrollii bir hava akisi

saglayarak tonu destekleyen bir altyap1 sunar (Benade, 1990; Roederer, 2008).

Akademik ¢aligmalar, diyafram nefesinin miizikal ifade giicii agisindan belirleyici bir
rol Ustlendigini gostermektedir. Fliit gibi hava akisina duyarl ¢algilarda diyaframin
bilingli kullaniminin sesin rezonansini artirdigi ve tini tizerinde dogrudan etkili
oldugu, bu baglamda diyafram nefesine yeterince yer verilmemesinin teknik
yetersizliklere ve dolayisiyla sesin niteliginde diisiise yol actig1 ifade edilmektedir
(Dural, 2007; Onder, 2013). Trompet egitimine yonelik bir ¢aligmada ise diyafram
destekli nefes egzersizlerinin performans basarisint anlaml diizeyde artirdig
saptanmistir (Aciksdz, 2007). San egitimi {izerine yiiriitiilen benzer arastirmalarda da
diyafram nefesinin, sesin kontrolii ve tin1 kalitesi lizerinde olumlu etkileri oldugu

bildirilmistir (Acar, 2016).

Diyafram kasinin igleyisi, solunum siirecindeki temel anatomik mekanizmay1
olusturur. Nefes alma sirasinda diyafram kasi kasilarak asagi dogru hareket eder, bu
hareket gogiis boslugunun hacmini artirir ve akcigerlerde negatif basing olusturarak
havanin igeri cekilmesini saglar; nefes verirken ise diyafram gevseyerek yukari
yonelir, goglis boslugu daralir ve hava disar1 atilir (Roederer, 2008; Ma vd., 2017).
Bu fizyolojik siire¢, miizikal performansta nefesin daha uzun siire ve istikrarh

bi¢cimde kullanilmasin1 miimkiin kilar (bkz. Sekil 1).

Sekil 1. Diyafram Kasinin Nefes Alma ve Verme Sirasindaki Hareketi.

Gogiis kafesi
algalir

%/ Gogis kafesi
yiikselir

Gogstin hacmi
artar

Gogstn hacmi
azalr

W Diyafram
1) asagidogru
hareket eder

Nefes Alma Nefes Verme
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Kaynak: Onder, 2023, 5.156

Ney icrasinda da diyaframin bu islevi hem fiziksel kontrol hem de ton kalitesi
acisindan Dbiiyilk Onem tasir. Bir¢cok katilimei, diyafram kullaniminin sesin
kararliligin1 ve tmisim1 dogrudan etkiledigini vurgulamaktadir (Demirdz, 2025;

Kanik, 2025; Parmaksiz, 2025; Tiifek¢i, 2025).

Diyafram nefesi ayni zamanda performansin duygusal ve psikolojik boyutunu da
etkilemektedir. Heyecan ve stresin nefese dogrudan yansidigi, dolayisiyla sesin
istikrarin1 bozabildigi, buna karsilik diyafram nefesinin heyecan bastirici ve sesi
stabilize edici bir rol iistlendigi bazi icracilar tarafindan ifade edilmistir (Ceylan,
2025). Akcigerle alinan nefesin kisa siire sonra titremelere neden oldugu, diyafram

destekli sesin ise bu tiir bozulmalara direncli oldugu belirtilmektedir (Irmak, 2025).

Diyaframin sesin siirekliligini saglayan ve tonu dengeleyen bir faktor oldugu, nefesin
diyaframa yonlendirilmesiyle daha uzun siireli sesler tiretilebildigi ifade edilmektedir
(Kayya, 2025; Y. Oz¢imi, 2025). Bu kapasitenin sadece teknik calismalarla degil,
saglikli yasam aligkanliklartyla da desteklenmesi gerektigini, 6zellikle spor ve kilo
kontroliiniin diyaframin islevselligi iizerinde etkili oldugu vurgulanmaktadir
(Erguner, 2025; S. Ozgimi, 2025). Bu baglamda, Sayin’in hayat: boyunca cesitli
sporlarla ilgilenmis olmasi, nefes kontrolii ve diyafram kullanimina dayali giiglii bir

icranin fiziksel altyapisina drnek olarak degerlendirilmektedir (Firat, 2025).

Diyafram kas1 zaman i¢inde diizenli icra yoluyla da kendiliginden gelisebilmektedir.
Uzun siireli ney c¢aligmalar1 sirasinda ciger kapasitesinin sinirli kalmasi nedeniyle
bedenin dogal olarak diyaframa yéneldigi belirtilmektedir (Y. Ozgimi, 2025). Bu
durum, deneyimle kazanilan fizyolojik bir uyum siirecine isaret etmektedir. Bununla
birlikte, diyaframi tam kapasiteyle kullanmak i¢in bedenin dogru bigimde
konumlandirilmas: gerektigi de ifade edilmektedir (Akalin, 2025; Firat, 2025).
Oturus pozisyonunun ve govde agisinin nefesin ydnlendirilmesini dogrudan

etkiledigi, yanlis duruslarin diyafram kullanimini sinirladigi belirtilmektedir.

Diyafram nefesi ¢algiyla kurulan fiziksel iligskiyi bi¢imlendiren bir unsurdur. Nitekim
baz1 katilimcilar bu nefesi “olmasi gereken” bir teknik olarak tanimlayarak, icra
etiginin bir pargasi olarak degerlendirmektedir (Ozgimi, 2025; Sahin, 2025). Bu
durum, diyafram kullaniminin pedagojik yaklagimlar icinde de temel bir yer

tuttugunu gostermektedir. Ayrica, bazi goriislerde bat1 miiziginde gelistirilen sistemli
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diyafram egzersizlerinin ney egitimine de entegre edilebilecegi, bu yolla teknik
gelisimin desteklenebilecegi belirtilmektedir (Akalin, 2025; Erguner, 2025; Firat,
2025).

Diyafram ve nefes teknigi iizerine yapilan aragtirmalar ve icract goriisleri birlikte
degerlendirildiginde, bu becerinin edinilmesinin Onemi ortaya ¢ikmaktadir.
Diyaframin dogru kullanimi ney icrasinda tininin siirekliligini, kontroliinii ve ifade

giiclinil belirleyen temel faktorlerden biri olarak 6ne ¢ikmaktadir.

3.3. Agiz Bolgesi Yapilan

Ney icrasinda tonun nitelikli bir bi¢imde olugsmasi aym1 zamanda agiz bolgesinde
gorev alan anatomik yapilarin konum ve islevlerine de baglidir. Dudaklarin
pozisyonu, hareket yonii, dilin konumu ve dislerin dizilimi vb. unsurlar, nefesin
yonlendirilmesini ve tiinin 6zelliklerini dogrudan etkileyen belirleyici faktorlerdir.
Bu boliimde, ton iiretimini etkileyen temel agiz yapilarinin iglevsel 6zellikleri

incelenmekte ve bu yapilarin ney icrasindaki teknik yansimalarina yer verilmektedir.

3.3.1. Dudak Pozisyonu

Ney calgisinda ton iiretimi, dudak pozisyonunun dogru ve dogal bir sekilde
ayarlanmasina baglidir. Dudaklarin fazla kasilmasi veya bagparenin baskisiyla
yanlara dogru biiziilmesi, ton Kkalitesini olumsuz etkileyebilir. Ozellikle “islik
pozisyonu” olarak adlandirilan, dudaklarin gereginden fazla biiziilmesiyle olusan
pozisyonun, baglangic asamasinda ses c¢ikarmak i¢in kullanilabilecegi, ancak
ilerleyen donemlerde ton kontroliinii zorlastirabilecegi ve tonlamaya olumsuz etki
edebilecegi bildirilmektedir (Akalin, 2025). Aym sekilde, dudaklarin gereginden
fazla kasilmasi, icra sirasinda bedensel yiikii artirarak yorulma riskini yiikseltme,
dudak hareketlerinin hassas kontroliinli zorlastirarak tinisal ag¢idan da olumsuz
etkilere yol agma potansiyeli tagimaktadir (Demirdz, 2025; Firat, 2025; Mizrak,
2025). Niyazi Saymn ve merhum Omer Erdogdular’m dudaklarini neredeyse hig
blizmeden, dogal konumlarina yakin bir bicimde ney iifledikleri ifade edilmistir
(Firat, 2025; S. Ozgimi, 2025; Parmaksiz, 2025). Réportajlarda yer alan goriislerde
ortak olarak vurgulanan en 6nemli nokta, dudak pozisyonunun miimkiin oldugunca

dogal (bkz. Sekil 2) ve rahat olmasi gerektigidir.
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Uflemeli ¢algilar iizerine yapilan akademik ¢alismalarda da dudak pozisyonunun ton
kalitesini dogrudan etkiledigi siklikla vurgulanmaktadir. Ozellikle fliit egitimine
yonelik aragtirmalarda, dudaklarin gereginden fazla kasilmasi yerine dogal ve gevsek
tutulmasinin, nefesin daha kontrollii yonlendirilmesini sagladigi ve bu durumun
tonun acikligi, parlakligl ve rezonans kapasitesi lizerinde olumlu sonuglar dogurdugu

belirtilmistir (Atak Yayla, 2019; Ozen, 2017).

Ney 0Ozelinde ise “bagpareyi Oper gibi” yaklasimi, bazi icracilar tarafindan dudak
pozisyonunu tarif etmek icin aktarilan bir metafor haline gelmistir (Firat, 2025;
Mizrak, 2025). Bu yaklasimin konforu artirmakla beraber agiz boslugunda kubbemsi
bir yapt olusturarak sesin rezonansini zenginlestirdigi ifade edilmektedir. Benzer
sekilde, dudaklarin dogal konumundan sapmamasinin performans kalitesini olumlu

etkiledigi de vurgulanmaktadir (Demirdz, 2025; Irmak, 2025; Sahin, 2025).

Sekil 2. Dudak Pozisyonu

Normal Dudak Durusu Dogal Ufleme Pozisyonu Fazla Biiziilen Ufleme Pozisyonu

Sekil 2 igerisinde goriilen normal dudak durusu, dudagin giindelik hayattaki dogal
pozisyonunu yansitmaktadir. Dogal iifleme pozisyonunda ise bu duruma oldukga
yakin bir dudak yerlesimi gézlemlenmektedir. Buna karsilik fazla biiziilmiis iifleme
pozisyonunda dudaklarin 6ne dogru uzayarak dislerden uzaklastigi goriilmektedir.
Bu pozisyonun, icracinin viicudu iizerinde ek bir giic harcamasina neden oldugu ve
bu nedenle daha hizli yorulmaya yol acabilecegi diisiiniilmektedir. Yanak ¢ekme
hareketiyle frekans kontrolii saglanmak istendiginde, bu pozisyonda hareket alani
daha genis olmakta, buna karsilik dogal {ifleme pozisyonunda daha kiigiik
hareketlerle benzer kontroliin saglanabildigi diisliniilmektedir. Ayrica, fazla
biiziilmiis dudak pozisyonunda piano icra sirasinda tonun daha mat bir karaktere
biirlinmeye yatkin oldugu, nefes sesinin ise siddet azaldik¢a azaldigi, bu durumu

dengeleyebilmek i¢in de icrada daha baskin (yliksek siddette) bir yaklasimin
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kullanildig1 diistiniilmektedir. Buna karsilik, dogal tifleme pozisyonunda dudaklarin
dislere daha yakin olmasi nedeniyle, dudak ile disler arasinda olusan nefes sesinin
piano icralarda da varligini siirdiirdiigi degerlendirilmektedir. Ayn1 zamanda bu
pozisyon, dogal konuma daha yakin oldugu i¢in kaslarin bu pozisyonu korumaya
harcadig1 eforun azaldigi ve ilgili kaslarin icraya daha fazla katki sunmasinin

miimkiin hale geldigi dngoriilmektedir.

Ney icrasinda bir diger etken olan nefesin odaklanmasi, tonun netli§i ve giicii
acisindan kritik 6nemdedir. Dudaklar arasindaki acikligin fazla olmasi, havanin
dagilmasina ve sesin mat, kontrolsiiz ¢ikmasina neden olur. Bu durum, hem daha
fazla nefes harcamaya yol agabilir, hem de rezonansi zayiflatarak, tonu
boguklastirabilir. Oysa ag¢ikligin dar tutulmasi, havanin daha odakli (bkz. Sekil 3)

ilerlemesini saglar ve boylece ton daha belirgin, yogun ve dengeli hale gelir.

Turgay’in (1993) calismasinda da vurguladigi gibi, hava akiminin dogrultusu sesin
kalitesini dogrudan etkiler. Daginik yonlenen hava tiniy1 bulaniklastirirken, odakl
iifleme rezonansi artirir ve sesin merkezini belirginlestirir. Asagida bu farki gorsel

olarak gosteren bir sema yer almaktadir.

Sekil 3. Nefesin Odaklanma Bicimine Gore Hava Akiminin Dagilim

Kotii dagilan Iyi odaklanan

Kaynak: Turgay, 1993, s.11

Dudak pozisyonunun dinamik bir kontrol araci olarak islev gordiigii belirtilmektedir.
Dudagin 6ne fazla itilmesi, tonun merkezini kaydirabilirken baspareye daha yakin,
ice doniik ve geride konumlanan dudaklar nefesin daha dar ve odakli bir alanda
toplanmasin1 saglar (Sahin, 2025; Tiifek¢i, 2025). Bu durum tonun netligini ve
giiciinii artirmaya katkida bulunur. One dogru biiziilmiis bir dudak formunun hareket
kabiliyetini azalttig1, buna karsin dogala yakin bir pozisyonda daha rahat bir icra elde

edilebildigi belirtilmistir (Akalin, 2025).
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Dudak yapisinin kisiden kisiye farklilik gosterdigi, dolayisiyla tek bir dogru
pozisyonun bulunmadigi, ancak dogala yakin konumlandirmalarin genellikle kontrol
kolaylig1 sagladigi vurgulanmaktadir (Ceylan, 2025; Tiifek¢i, 2025). Bu baglamda
dudak pozisyonu, icracinin anatomik yapisi ve teknik gelisimine goére zamanla
bicimlenen, ifade, kontrol ve tinisal estetigin olusumunda belirleyici rol oynayan

kisisel bir unsurdur.

3.3.1.1. Katihmei Neyzenlerin Dudak Pozisyonlar:

Bu alt baghkta dudak pozisyonuna iliskin onceki teknik aciklamalarin ardindan,
sahada goriisme yapilan bazi ney icracilarinin dudak yapilart ve iifleme pozisyonlari,

aragtirmaci tarafindan kaydedilen gorseller ile desteklenerek sunulmaktadir (bkz.

Sekil 4-6).

Icracilarin kendi ifadelerinden ve bu gérseller iizerinden yapilan gozlemler biitiinsel
bicimde sunulmustur. Bu sayede, dudak pozisyonunun icraciya ozgii fiziksel
yapilarla ve kisisel ifade bigimleriyle nasil cesitlendigi somut orneklerle ortaya
konulmakta, gorsel ve anlati arasinda tutarl bir sentez kurulmaktadir. Katilimcilarin

dudak pozisyonlari incelendiginde ii¢ temel yerlesim bi¢cimi gézlemlenmistir.

39



Sekil 4. Ust ve Alt Dudagin Bagparenin Icerisinde Oldugu Pozisyon

2 SRS P

Ahmet Safa MIZRAK Kasif DEMIROZ M. Nuri PARMAKSIZ

M. Siikrii FIRAT Yasin OZCIMI

Sekil 4°te yer alan katilimeilar, iist ve alt dudaklarini basgpareye neredeyse esit oranda

yerlestirmekte, bu durumda her iki dudak da bagpare igerisinde konumlanmaktadir.
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Sekil 5. Ust Dudagin Basparenin Icerisinde Oldugu Pozisyon

r.\‘\.\y

Ahmet SAHIN Ali TUFEKCI Ercan IRMAK

.
Muhammed CEYLAN M. Sadreddin OZCIMI

Sekil 5°te alt dudak disarida birakilarak ve bagparenin iizerine yatirilarak, daha ¢ok

iist dudak iceride olacak sekilde konumlanan dudak pozisyonu goriilmektedir

Sekil 6. Alt Dudagin Basparenin Icerisinde Oldugu Pozisyon

Yavuz AKALIN

Sekil 6’te ise alt dudagin, iist dudaga oranla daha igeride konumlandigi bir yerlesim

tercih edilmektedir.

Katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugunun, dudaklarini dogal, rahat ve uzun siireli ¢galmay1

miimkiin kilacak bigimde konumlandirdiklar1 gézlemlenmistir.
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3.3.2. Dudak Hareketleri Cercevesinde Pest, Tiz ve Dem Sesler

Dudaklarin pozisyonu kadar, icra siirecindeki ¢esitli hareketleri de hem tonun rengi,
yogunlugu ve yonii iizerinde hem de sesin frekansinda belirleyici etkiye sahiptir. Bu
cergevede yapilan goriismede Nurullah Kanik (2025), ney icrasinda dudak
hareketlerini dort temel baslik altinda degerlendirmektedir: dudagin ileri ve geri
hareketi, saga ve sola hareketi, yukar1 ve asagi hareketi (nefesin yonlendirilmesi
baglaminda) ile dudagin sikilmasi ve gevsetilmesi. Dudak hareketleri icra sirasinda
cogunlukla cok kiiciik kas tepkileriyle ve hassas kontrolle ger¢eklestirildiginden, bu
hareketlerin O6nemli bir kismi disaridan gozle fark edilemeyecek kadar ince
diizeydedir. Ozellikle deneyimli icracilarin bedenle biitiinlesmis refleksif
uygulamalari, bu mikro diizeydeki hareketlerin neredeyse goriinmez hale gelmesine
neden olur. Asagida bu dort hareket Kanik’in (2025) agiklamalar1 ve icracilarin

deneyimlerine dayali gozlemler 15181nda ayr1 ayri ele alinacaktir.
1. Dudagin fleri ve Geri Hareketi

Ney icrasinda milimetrik diizeyde ger¢eklesen dudagin ileri ve geri yonli hareketi,
sesin yogunlugu ve karakteri lizerinde belirleyici bir etkiye sahiptir (Kanik, 2025).
Dudagin 6ne dogru ilerlemesiyle dudak kaslarinda dogal bir sikilasma gergeklesir ve
bagpareye temas eden dudak bolgesi genisler. Bu durumda daha odakli ve tazyikli bir
hava akis1 saglanir. Bu fiziksel durum, oOzellikle giiclii ve yogun seslerin elde
edilmesine olanak tanir. Bir¢ok icraci bu pozisyonun pest bolgelerde kullanildigim
ve ton kontroliinii kolaylastirdigini ifade etmektedir (Akalin, 2025; Erguner, 2025; S.
Ozgimi, 2025; Tiifekei, 2025).

Dudagin geriye dogru c¢ekilmesi ise kaslarin gevsemesiyle birlikte daha yumusak bir
hava ge¢isi yaratir. Bu hareketin, sesin daha yumusak c¢ikmasini sagladigi ve
ozellikle hassas akort kontrolii ile dinamik niianslarin uygulanmasinda avantaj
sundugu belirtilmektedir (Firat, 2025; Irmak, 2025; Kanik, 2025 Parmaksiz, 2025).
Bu pozisyonun pest seslerde de kullanilmakla birlikte daha ¢ok tiz bolgede rahat bir
kontrol i¢in kullanildig1 ifade edilmektedir (Bilgin, 2025; Ceylan, 2025; Erguner,
2025). Ayrica icra siirecinde miizikal ciimle sonlarinda sesi yumusatmak ve frekansta

kalmak i¢in de bu yonelimin kullanildig: belirtilmektedir (Demirdz, 2025).

Dudagin ileri-geri eksenindeki bu hareket, sesin timisal Ozelliklerinin

denetlenmesinde ve calgmin tim ses alanlarinda tutarli bir ton karakteri elde
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edilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu hareketler zamanla icracinin farkindalik

gelistirdigi ve refleksif bigimde kullandig1 kontrol mekanizmalarina doniismektedir.
2. Dudagin Saga ve Sola Hareketi

Ney icrasinda dudagin yatay diizlemde saga ve sola yonelmesi, sesin frekans
merkezine daha hassas bigimde ulasilmasi agisindan islevsel bir kontrol aract sunar.
Bu hareket, nefesin baspareye carpma agisini degistirerek perdenin tizlesmesini ya da
pestlesmesini miimkiin kilar. Ozellikle sesin merkezden sapmadan, akorduna uygun
ve dengeli bigimde iiretilebilmesi i¢in kii¢iik dudak yonelimlerinin bilingli veya
refleksif bi¢gimde kullanildigr gézlemlenmektedir. Baz1 katilimcilar bu yodnelimin
kafa hareketiyle de saglanabilecegini, ancak dudak iizerinden yapilan uygulamanin
daha kontrollii, istikrarli ve estetik sonuclar verdigini belirtmektedir (Demirdz, 2025;

Erguner, 2025; Firat, 2025; Tiifekei, 2025).

Bu yonelim yalnizca ton merkezini korumakla simirli kalmayip, ayn1 zamanda sesin
bilin¢li bigimde inceltilip kalinlastirilmasinda da kullanilabilir. Dudagin bu eksende
hareketiyle sesi yaklasik yarim ses tizlestirmek veya pestlestirmek miimkiin hale
gelir (Ceylan, 2025; S. Ozgimi, 2025). Bu teknik, icra siirecinin tamaminda aktif
bigimde kullanilmaktadir. Ozellikle 1rak perdesi 6rneginde oldugu gibi bazi seslerde

bu tiir yonlendirmeler uygulamali olarak icra edilmektedir.

Dudak hareketlerinin bu yonelimi deneyimli icracilar tarafindan uzun siireli
caligmayla gelistirilen beden farkindaligi sayesinde etkin bigimde kullanilabilir.
Katilimcilar bu tiir hareketlerin zaman iginde edinilen sezgisel bir davranisa

doniistiigiinii vurgulamaktadir (Firat, 2025; Parmaksiz, 2025).
3. Dudagin Yukar ve Asag1 Hareketi

Ney icrasinda nefesin yonlendirilmesi, sesin merkezine ulasmada ve tonu kontrol
etmede belirleyici bir unsurdur. Bu yonlendirme dudaklarin yukar1 veya asagi dogru
hassas hareketiyle de saglanabilmektedir. Dikey eksende gerceklesen bu minimal
hareket, hava akisinin baspareye carpma agisini degistirerek sesin netligi, odagi ve

tinis1 lizerinde dogrudan etkili olur.

Katilimer goriislerine gore bu hareket ¢ogu zaman bilingli bir tercihten ziyade, zaman
icinde dogal bir aliskanlik haline gelir. Icracilar ses kutusunda her perdenin en net

ciktig1 bir noktay1 deneyimle kesfettiklerini ve dudaklarin nefesi bu noktaya otomatik
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olarak yonlendirdigini belirtmektedir (Ceylan, 2025; Y. Oz¢imi, 2025; Tiifekei,
2025;).

Ayrica bazi icracilar, ¢ene pozisyonu ve bas egiminin de bu yonlendirme siirecine
eslik ettigini ifade etmektedir. Ozellikle rast ve diigah perdelerinin icrasinda basin
hafif one egildiginde ve nefesin yOniiniin asagiya dogru hassas bigcimde
yonlendirildiginde daha giiglii ve rezonansh bir ton elde edildigi ifade edilmistir.

(Akalin, 2025; Demiroz, 2025).

Flit ve ney enstriimanlar1 ses iiretim mekanizmalar1 agisindan bazi benzerlikler
gostermektedir (bkz. Bolim 2.1.1). Her iki enstriimanda da ses olusumu dogrudan
hava akig1 ve yoniiyle iligkilidir. Fliit icrasinda kalin sesler elde etmek icin hava
akimi asagiya dogru yonlendirilirken, ince seslerde ise hava daha ¢ok karsiya dogru
iiflenir (Ozen & Albuz, 2017). Roportajlarda ney icrasina iligkin aktarilan goriisler de
benzer bir yonlendirme farkinin ney i¢in de gecgerli oldugunu ortaya koymaktadir
(Kanik, 2025). Bu konuyla ilgili olarak ileride etiit ¢aligmalarina yer verilecektir

(bkz. Boliim 4.4).

Demiréz (2025), dem seslerde durumun farklilastigini belirtmektedir. Bu sesler
asagiya dogru iflendiginde pestlestigini gozlemledigi i¢in bu yonlendirmeyi tercih
etmedigini ifade etmektedir. Bunun yerine, dudak ag¢ikligini basin doéniik oldugu
yone dogru hafifce c¢ekerek yana iiflemeyi ve bagparenin kenarinda nefesi
sikistirmayi tercih ettigini belirtmektedir. Bu yontemle pestlesmeyi engelledigini ve

dem seslerin daha gii¢lii ¢ikmasini sagladigini dile getirmektedir.

Bu yonelimler, nefesin yonlendirilmesini kontrol altina alarak icra boyunca sesin
istikrarin1 ve ifadesel esnekligini artirmaktadir. Bu nedenle dudaklarin yukari ve
asag1 hareketi, ney icrasinda hem fizyolojik hem de sezgisel bir kontrol araci olarak

islev goriir.
4. Dudagin Sikilmasi ve Gevsetilmesi

Dudak kaslarinin sikilip gevsetilmesi, ney icrasinda ton kontrolii ve sesin dinamik
yapisinin yonlendirilmesi acisindan temel bir rol oynar. Dudaklarin sikilmasiyla
birlikte nefes akisi hizlanir ve bu durum sesin daha giiclii, odakli ve belirgin
cikmasini saglar. Buna karsilik, dudak kaslarinin gevsetilmesi, daha yavas bir hava
akis1 olusturarak sesin esnekligini ve timisindaki yumusakligi artirir, piano icranin

kontroliine katki saglar. Bu iki u¢ durum arasinda gerceklestirilen denge hem tonun
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kararliligin1 hem de miizikal anlatimin hassasiyetini dogrudan etkiler. Bu pozisyon

genelde dudagin ileri ve geri hareketiyle es zamanli olarak uygulanir.

Katilimcilarin ¢ogu, bu kas kontroliiniin ney icrasinda zamanla gelisen bir duyusal
aligkanlik haline geldigini ve diislinmeden otomatik olarak uygulanabildigini
belirtmistir (Firat, 2025; Irmak, 2025; Parmaksiz, 2025). Ozellikle dem seslerin
icrasinda dudaklarin daha belirgin sekilde sikildigi, nefesin daha kontrollii bir
bigimde yonlendirildigi ifade edilmistir (Demirdz, 2025; Mizrak, 2025; S. Ozcimi,
2025). Bunun yaninda, dem seslerin dogal pozisyonda icra edilmesi gerektigi ve asir1
dudak hareketlerinin gegislerde akordu bozabilecegi de vurgulanmaktadir (Mizrak,

2025; S. Oz¢imi, 2025).

Tiz bolgelere ¢ikildikca dudak kaslarinin gevsetildigi, acikligin biraz daraltildig: ve
hava kanalinin igerde daha kiigiik bir form aldig: ifade edilmistir (Bilgin, 2025;
Kayya, 2025). Bu yonelimle birlikte, sesin daha keskin ve net ¢iktig1 belirtilmektedir.
Ayrica bazi icracilar, pest ve tiz bolgelerde dudagin sikma-gevsetme dengesinin
bagpareye uygulanan baskiyla birlikte isledigini ve sesin karakteri iizerinde

belirleyici bir etkiye sahip oldugunu vurgulamaktadir (Ceylan, 2025; Irmak, 2025).

3.3.3. Dilin Konumu

Uflemeli calgilarin icrasinda dil, agiz boslugundaki konumuyla hava akimini
yonlendirerek sesin olusum siirecinde temel bir rol istlenir. Nefesin kontrolilyle
birlikte isleyen bu mekanizma, sesin yogunlugu ve istikrar1 iizerinde belirleyici
etkiler yaratir. Yapilan aragtirmalar, iiflemeli enstriimanlarda dilin pozisyonunun ve
hareket bi¢ciminin sesin netligi, kararlilig1 ve tin1 kalitesi ag¢isindan 6nemli oldugunu
ortaya koymaktadir (Dural, 2007). Bu bulgularin bir¢cok iiflemeli ¢algilarin ses

iiretim sistemleri i¢in gecerli oldugu diistiniilmektedir.

Ney icrasinda ise dilin konumu ve hareketleri sesin olusumu iizerinde daha incelikli
bir etkide bulunmaktadir. Ozellikle yogun ve kararli nefes gerektiren dem seslerde
dilin temas ettigi bolgeye uyguladigi baskinin arttigi, dil kaslarinin sertlestigi ve
bunun sonucunda nefesin daha giiclii bicimde yonlendirildigi gézlemlenmektedir.
Buna ek olarak, dilin orta kisminin milimetrik diizeyde asagi ve yukari yonelerek
ag1z icindeki bosluk hacmini kontrol ettigi, boylece hava akisinin siddet ve yoniinii

belirledigi diisiiniilmektedir.
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Frrat (2025), konusmadigimiz anlarda dilin genellikle iist damakta konumlandigini
ancak ney icrasinda alt diglerin gerisinde yer alarak nefese yol ac¢tifini ifade
etmektedir. Bir¢ok katilimci da dilinin genellikle alt diglerin hemen gerisinde ve
temas halinde konumlandigini belirtmistir. Buna karsilik, Akalin (2025) dil ucunun
alt dudagma temas ettigini, Ceylan (2025) dem seslerde alt dislere degdigini ancak
normal seslerde hi¢bir temasta bulunmadigini, Mizrak’in (2025) ise tist yan dislere
dogru konumlandirdigin1 ifade etmesi, dilin konumunun bireysel tercihlerle
degisebildigini gostermektedir. Bu farkliliklar, ney icrasinda dil pozisyonunun
fiziksel yapiya ve deneyime bagh olarak sekillendigini ve deneme-yanilma yoluyla

en verimli pozisyonun bulunabilecegini ortaya koymaktadir.

Forte icralarda dilin sertleserek sesin yogunlagmasina katki sundugu, piano icralarda
ya da yumusak tonlarin hedeflendigi pasajlarda ise, dilin temasindaki baski azalarak

daha yayilmis bir form kazandig1 diigiiniilmektedir.

Bu acidan dil, dudak hareketlerinin disaridan sagladigi kontroliin igsel bir karsiligi
olarak degerlendirilebilir. Dudak kaslarinin sikilip gevsemesiyle (bkz. Bolim 3.3.2)
saglanan ses yonlendirmesi nasil dig formda belirleyici oluyorsa, dil kaslarinin temas
ettigi bolgeyle kurdugu iliski de i¢ mekanda benzer bir islev iistlenir. Tonun

sekillenmesinde i¢ ve dis kontrol mekanizmalar1 birlikte etkili olmaktadir.

3.3.4. Dis Yapis1

Uflemeli enstriimanlarda dislerin dizilimi, hizas1 ve kapams sekli, icracinin dudak
pozisyonu ve hava akisinin yonii {izerinde belirleyici bir unsurdur. Literatiirde iist ve
alt o6n dislerin pozisyonunun nefesli c¢algilarda entonasyon ve tin1 kalitesi {lizerinde
etkili oldugu bir¢ok c¢alismada ortaya konmustur. Ornegin bakir iiflemeli calg
icracilarinin dudak pozisyonunun dis yapisindan, dislerin arasindaki bosluklardan ve
diglerin agisindan etkilendigi ifade edilmektedir (Yildiz, 2022). Calgidan iyi bir tim
cikartabilmek i¢in 6n dislerin eksiksiz ve diizglin olmasi1 gerektigi, dis yapisindaki
anormalliklerin performansi olumsuz etkileyebilecegi belirtilmektedir. Ayrica,
ortodontik tedavi siiregleri veya sabit aparey kullanimi gibi miidahalelerin de gegici
performans kayiplarina yol agabilecegi bildirilmistir. Agiz, dis ve ¢ene saglig1 nefesli
calg1 icracilart icin ¢ok Onemlidir. Bir dis kaybi1 veya dis yapisindaki bozukluk,

icracinin performansini olumsuz etkileyebilir (Kar, 2012).
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Calisma kapsaminda yapilan kisisel goriismeler ney icrasinda da dis sagligmin ve
yapisinin icra kalitesi lizerinde etkili oldugunu acik bigimde ortaya koymaktadir.
Katilimeilarin ifadelerine gore dis eksikligi, protez kullanim1 ya da agizda meydana
gelen kiiciik degisimler dahi performansi olumsuz etkileyebilmektedir (Demirz,
2025; Kayya, 2025; Parmaksiz, 2025). Ozellikle dental miidahaleler sonrasinda
yasanan gecici adaptasyon sorunlarinin, ney icrasinda istenilen tiniya ulagsmada
zorluklara yol agtig1 belirtilmektedir (Firat, 2025). Bu bulgular, agiz ve dis sagliginin
yalnizca genel saglik agisindan degil, icra kalitesinin stirdiiriilebilirligi agisindan da
belirleyici bir unsur oldugunu gdstermektedir. Bu noktada, S Oz¢imi’nin (2025)
detayli anlatim1 konunun ciddiyetini daha da ortaya koyar:
Ney icrasinda disler ¢ok biiyiik bir etken, Niyazi Saymn hocamiz dislerini
kaybetmeye basladig1 andan itibaren neredeyse sahne almay1 birakti, ben bundan
dolay1r oldugunu diisiiniiyorum, ¢iinkii erken yasta birakti. Takma digler
takildiktan sonra bu dislerini ney f{iflerken kullanamadi. Bilhassa on alt ve {iist
dislerimiz, dudagimzi diri tutan etkenlerdir. Ornegin bazi biiyiiklerimizde
goriilyoruz, bu disler kaybedildigi zaman dudaklar igeriye ¢oker, bu durum
gerceklestiginde ney tifleyemezsiniz. Dudak kas1 kafi gelmiyor ney iiflemek i¢in,
dis arkadan destek olmasi gerekiyor. Dis bakimimiza dikkat etmemiz gerekiyor.
Ben de yaklasik on sene evvel dislerimle ilgili sorun yasadim, yaklasik on alti
implant ile dislerimi ayakta tutabildim, ama Niyazi Hoca zamaninda implant
yoktu, takma dis vardi. Takma dis de tabi dudagimizi uzattiginizda ya da g¢ene

hareketinde yerinden ¢ikiyor. implant yaptirirken de agzin dogal pozisyonuna en
uygun sekilde yapilmasi gerekir, aksi halde yine ney iiflerken sorun yasanacaktir.

Bu baglamda ney enstriimaninda disler sesin iiretimi, nefesin yonlendirilmesi ve
bicimlendirilmesinde aktif bir bilesendir. Dis yapisindaki bireysel farkliliklar, icrada
tonlamaya dogrudan yansimaktadir. Dis eksikligi, protez kullanimi ya da cene
kapanig sorunlar1 hem sesin siirekliligini hem de istikrarin1 zorlastirabilir. Bu tiir
durumlarda icraci, kendi fizyolojik yapisina gore yeni bir pozisyon gelistirerek ses
iiretimini bilingli ya da bilingdis1 sekilde dengelemek zorunda kalir. Bu adaptasyon
siireci, bireysel calismalarda gelisen tekniklerin ve ton arayiglarinin 6nemli bir
parcasidir. Dolayisiyla iiflemeli calgilarda agiz ve dis sagligi hem ses iiretiminin

niteligi hem de icra siirdiiriilebilirligi agisindan hayati bir 6neme sahiptir.

3.4. Icrac1 Viicudunda Rezonans Algisi

Miizikal ses tiretimi yalnizca kulaga ulasan digsal bir isitsel olgu degil, ayn1 zamanda
icracinin bedeni araciligiyla deneyimledigi cok boyutlu bir fiziksel siirectir. Ozellikle

dogrudan viicutla temas halinde icra edilen nefesli enstriimanlarda, sesin titresimsel
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ozelliklerinin ¢algiyla smirli  kalmayip icracinin  viicudunda da algilandig

goriilmektedir (Benade, 1990; Broughton & Stevens, 2009).

Turgay (1993) akustik prensiplere gore sesin bir titresim bi¢imi oldugunu ve bu
titresimlerin havada, kat1 cisimlerde ve biyolojik dokularda aktarilabildigini ifade
eder. Bu baglamda, sesin iiretildigi ya da yonlendirildigi bolgelerde titresimlerin
hissedilmesinin miimkiin oldugunu belirtir. Uflemeli ¢algilar 6zelinde, bu
titresimlerin sadece enstriimana yoneltilmekle kalmadigini, ayn1 zamanda icracinin

viicuduna da iletildigini dile getirir.

Bu fenomenin en ¢ok gozlemlendigi alanlardan biri san egitimidir. San literatiiri,
insan sesinin iiretiminde gogiis, bas ve karin bolgesindeki rezonans bosluklarinin
sesin timis1 ve projeksiyonuna dogrudan katki sagladigini uzun siiredir kabul
etmektedir (Sundberg, 1990). Bu yaklasim, ses iiretiminin sadece ses telleriyle sinirli
kalmadigini, rezonansa agik fiziksel bosluklar sayesinde tiim beden boyunca
sekillendigini savunur. Bu anlayis, nefesli ¢algi icrasinda da bedensel rezonansin bir

ses kontrol araci olarak degerlendirilebilecegini diisiindiirmektedir.

Benzer sekilde, fliit gibi iiflemeli calgilarin icrasinda da rezonans algisinin ses
kalitesi lizerinde Onemli bir etkisi oldugu, ozellikle agiz boslugu, girtlak, gogiis
kafesi ve diyafram gibi rezonator bolgelerde titresimler hissedilerek ses kontrolii

saglandig belirtilmektedir (Turgay, 1993).

Ney icrasina 6zgii olarak, bu konuda dogrudan yapilmis deneysel akademik
caligmalar bulunmamaktadir. Ancak icracilarin deneyimlerine dayali gozlemler,
benzer bir yapinin ney icrasinda da mevcut olabilecegine isaret etmektedir. Yapilan
goriigmelerde neyde giiclii tonlarda bazi bedensel bolgelerde bu titresimlerin var

olabilecegi ifade edilmektedir (Ceylan, 2025; Mizrak, 2025; Tiifekei, 2025).

Bazi icracilar, zaman icinde agiz boslugunun sesin karakterine gore sekillendigini,
nefesin viicut icinde farkli rezonans alanlar1 olusturdugunu ve bunun tim1 kalitesi
iizerinde etkili olabilecegini belirtmistir (Akalin, 2025; S. Ozcimi, 2025). Ozellikle
ney icrasi sirasinda agiz i¢i genisliginin ve dudak-dil pozisyonlarmin sese dogrudan

etki etmesi, bu varsayimu giiclendiren pratik gozlemler arasinda yer almaktadir.

Salih Bilgin (2025), bedensel rezonansin ney icrasinda dogal bir farkindalik olarak
uzun siiredir meveut oldugunu, bedenin bazi boélgelerinin enstriimanin rezonans

tablas1 gibi islev Ordiiglinii ifade etmektedir. Bu durumun fizyolojik ve estetik bir
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farkindalikla iliskili oldugunu belirtmektedir. Bat1 miiziginde viicut rezonansina dair
teknik ¢aligmalarin yaygin oldugunu, Tiirk miiziginde ise bu konunun heniiz sistemli
bicimde ele alinmadigini1 ifade ederken, icracinin sesi yalnizca enstriimanla degil,

bedeniyle de yonlendirdigi bir anlayisin 6nemini vurgulamaktadir.

Bu baglamda bedensel rezonans, icracinin bedeniyle biitiinlesik bir deneyim alani
olarak degerlendirilmelidir. Nefesli ¢algi icralarinda bu tiir igsel farkindaligin, ton
kalitesi, kontrol ve miizikal ifade {iizerinde olumlu etkiler yarattig1 cesitli
caligmalarda belirtilmistir. Ney icrasinda da benzer bir alginin dogal bir farkindalik
bicimi olarak mevcut olabilecegi, ancak bu alginin sistemli ve bilingli bir teknik
yontem haline gelmesi i¢in daha fazla deneysel aragtirmaya ihtiya¢ duyuldugu
goriilmektedir (Parmaksiz, 2025; Kayya, 2025). Icracinin beden ile sesi arasindaki
iligkiyi derinlestirmesi, performansin estetik boyutunu ve ifade giiciinii artirabilecek

onemli bir potansiyel tagimaktadir.
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4. TON GELISIMINE YONELIK CALISMA TEKNIKLERIi

Ton gelisimine yonelik calismalar, icracinin fiziksel beceri, isitsel algi, estetik
duyarlilik ve yorumlayict reflekslerini kapsayan c¢ok boyutlu bir siiregtir. Bu
boliimde, egitim siireci igerisindeki yonlendirici etmenler, bireysel farkindalik ve
degerlendirme yaklagimlar ile ¢esitli teknik ¢alisma bigimleri sistematik olarak ele
alinmakta, tonun bicimlenmesine katki saglayan temel ydntemler biitiinciil bir

perspektifle degerlendirilmektedir.

4.1. Ton Gelisiminde Egitim Siirecinin Rolii

Ton, bir icracinin miizikal anlatim giiclinii tasiyan en temel dgelerden biridir. Bu
ozelligin gelisimi teknik becerilerle birlikte duyusal farkindalik, estetik yonelim ve
tekrara dayali deneyim yoluyla ger¢eklesmektedir. Ney egitiminde tonun
bicimlenmesi iki temel yaklasim iizerinden degerlendirilebilir: mesk sistemi ve
pedagojik yonlendirme siiregleri. Her iki yontem de birbirinden ayrisan degil,

tamamlayan farkli 6grenme yollar1 sunar.

4.1.1. Mesk Sistemi

Tiirk miizigi calgr egitiminde ylizyillardir uygulanan megk sistemi, yazili notaya
dayanmayan, isitsel hafiza, taklit ve dogrudan gozlem esasina dayali bir 6grenme
bicimidir (Behar, 2010). Bu yontemde Ogrenci, hocasinin tonunu, niianslarini,
yorumunu ve tavrini dogrudan dinleyerek ve onu taklit ederek 6grenir (Kahyaoglu,
2021). Boylece yalnizca sesin nasil iiretildigini degil, o sese yiiklenen anlami da

icsellestirme imkani bulur.

Ney icrasinda ton, ayni zamanda estetik bir aktarim alanidir. Bu nedenle, 6grencinin
hocasinin tinisina siirekli bicimde maruz kalmasi, tonun sezgisel ve organik bir
bigimde edinilmesini saglar. Ogrenci hocasmin sesini taklit ederken, aynm zamanda
onun nefesini, dudaginin hareketini ve ifade tarzin1 da gozlemler. Bu ¢ok katmanh
maruz kalma, zamanla kisisel bir tona doniisen igsel birikimin temelini olusturur

(Erguner, 2025; Firat, 2025; Y. Oz¢imi, 2025; Sahin, 2025).
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Mesk sistemi, tonu tariflerle tanimlamaktan ziyade, onu dogrudan duyum ve
deneyim yoluyla aktaran bir yaklasim sunar (Akalin, 2025, S. Ozcimi, 2025). Bu
yoniiyle 6grenciye hem icranin 6ziinii kavrama firsati verir hem de kendi tonunu
sezgisel diizeyde insa edebilecegi bir alan yaratir. Geleneksel yontemlerdeki bu

dogrudanlik, icracinin karakteristik tonunun bicimlenmesinde giiclii bir rol oynar.

4.1.2. Pedagojik Yonlendirme

Ton gelisimi, planli 6gretim siirecleri ve geri bildirim temelli uygulamalarla da
desteklenebilir. Egitmen, yalnizca teknik bilgiyi aktaran bir figiirden 6te 6grencinin
sesini duymasina, degerlendirmesine ve ydnlendirmesine aracilik eden bir rehber
konumuna gelir. Bu yaklasim, 6grencinin ayn1 zamanda duyduklarini yorumlama ve

anlamlandirma yetenegiyle gelismesini hedefler.

Egitmenin sundugu yapilandirilmis geri bildirimin, 68rencinin isitsel farkindaligini
artirdigi, tmi duyarliigi ve estetik kavrayismi gelistirdigi  diistiniilmektedir.
Ogrenciye belirli etiitlerin énerilmesi, ses kaydiyla yapilan ¢oziimlemeler, alternatif
ton lretim yollarinin tartistlmast vb. uygulamalar, tinisal gelisimi derinlestiren

ogretim stratejileri arasinda sayilabilir.

Bu siiregte egitmenin yonlendirmesi dogruyu gostermeye, aragtirmaya yoneltmeye,
ifade ¢esitliligini tanimaya ve estetik bir arayisa katki sunmaya odaklanir. Bylece
ogrenci, ses iretiminde bilingli kararlar almaya, duydugu sesi igsellestirmeye ve
kendi tonunu sistemli bicimde sekillendirmeye baslar (Atak Yayla, 2019; S. Oz¢imi,
2025).

4.2. Tmisal Farkindalik Olusumu

Ton {iretimi teknik ¢aligmalar disinda isitsel algi, estetik duyarlilik ve zihinsel
yonelimle de sekillenen bir deneyimdir. Bu nedenle tinisal farkindalik, icracinin sesi
tanima, degerlendirme ve yoOnlendirme yetisini de igerir. Tonu anlamak ve
gelistirmek, bilingli bir dinleme ve taklit pratigi, 6z degerlendirme siirecleri ve farkl
akustik kosullarda edinilen deneyimlerle derinlesir. Bu boliimde, tinisal farkindaligin

olusumuna katki sunan temel stratejiler incelenmektedir.
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4.2.1. Dinleme Yapmak

Ney icrasinda ton gelisimi, zihinsel bir birikim ve icsellestirme siireci olarak
degerlendirilmektedir. Bu baglamda bilingli dinleme pratigi, tinisal farkindaligin
olusmasinda temel bir rol oynamaktadir. Katilimeilarin biiylik cogunlugu, kaliteli bir
ton gelistirebilmek icin Oncelikle iyi bir dinleyici olunmasi gerektigini
vurgulamaktadir (Akalin, 2025; Bilgin, 2025; Erguner, 2025; Firat, 2025; Mizrak,
2025; S. Oz¢imi, 2025; Y. Oz¢imi, 2025, Sahin, 2025; Tiifekci, 2025). Dinlemek
yalnizca kulaga degil, ayn1 zamanda zihne ve duyguya hitap eden bir eylem olarak
tanimlanmakta, duyulan seslerin bellekte yer edinmesi, icracinin kendi sesini

bicimlendirmesi agisindan belirleyici bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir.

Bu siirecin yalnizca ney kayitlartyla sinirli kalmamasi gerektigi, Tiirk miiziginin
genel tavrini anlayabilmek adma hem ses icracillarinin hem de Tiirk miizigi
enstriimanlarinin dinlenmesi gerektigi ifade edilmektedir (Sahin, 2025). Ciinkii Tiirk
miiziginde farkli enstriimanlar arasinda ortak bir tavir anlayis1 mevcuttur ve bu tavir

tinisal kimligin sekillenmesinde etkili olmaktadir.

Bununla birlikte dinlemenin yalmizca yiizeysel bir maruz kalma olarak
diistiniilmemesi gerektigi, dikkatli ve ¢oziimleyici bir yaklagimla yapilmasinin énemi
de vurgulanmaktadir (Y. Ozgimi, 2025). Ozellikle yiiksek sanat degeri tasiyan
icralarin defalarca dinlenerek her seferinde yeni ayrintilarin kesfedilmesi, zihinsel bir
ezberin olusmasina ve bu ezberin icraya yansimasina olanak saglamaktadir. Bu
yaklasim, duyulan tinilarin zihinde sekillenerek icraya aktarilmasina dayanan dolayl
bir 6grenme bigimi olarak degerlendirilebilir. S. Oz¢imi (2025), enstriiman
icralarinin temelinde hanendelerin okuyus tavrini taklit etme ¢abasinin yer aldigim
ifade etmektedir. Tiirk musikisinin esasen bir s6z ve nagme sanati oldugunu,
enstriiman icralariin da bu sozlii icra geleneginin izini siirerek sekillendigini
vurgulamaktadir. Bu anlayisa gore, Tiirk miizigi ¢algilarinin tavir ve ton bakimindan
derinlik kazanabilmesi, hanende iislubunu igsellestirme ve bu okuyus bigimini

enstriimana aktarma becerisiyle dogrudan iliskilidir.

Tiim bu degerlendirmeler, dinleme eyleminin hem zihinsel hem estetik boyutta
sekillendigini ve ton gelisiminde vazgecilmez bir yapi tasit oldugunu ortaya

koymaktadir. Dinleyerek dgrenilen tinilar ve tavirlar, zaman i¢inde icracinin kisisel
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ses estetigini olusturmasina katki saglamakta, bu da ney sesinin duygusal ve kiiltiirel

bir yansima haline gelmesine olanak tanimaktadir.

4.2.2. Taklit Etmek

Ton gelisimi siirecinde dinleme kadar 6nemli bir diger asama da taklittir. Ney
egitiminde Onde gelen icracilarin tonlari, tavirlari, climle kuruluslari, nefes
kullanimlar1 ve fiziksel tutumlari, 6grenciler i¢in hem teknik hem de estetik agidan
yonlendirici rol oynar. Bu baglamda taklit kisinin kulagini, zihnini ve bedenini
sekillendiren, icsellestirici bir siirectir (Erguner, 2025; Firat, 2025; Kayya, 2025; S.
Ozgimi, 2025).

Ozellikle mesk sistemine dayali 6grenmede, hocanin sesini ve tavrini yakalamaya
caligmak, Ogrencinin ton estetigini bigimlendirmesinde belirleyici bir etkendir.
Ogrenci, farkinda olmadan hocasinin sesini zihninde ideal bir 6rnek olarak kodlar ve
icrasinda bu sesi yeniden liretmeye c¢alisir. Bu yeniden iiretim siireci, zamanla
bireysellesmeye baslar. Baslangigta birebir benzesim amaciyla yapilan tekrarlar,
daha sonra icracinin kendi yorumunu ve timisin gelistirdigi kisisel bir ifade alanina

doniisiir (Erguner, 2025; Kayya, 2025; Y. Oz¢imi, 2025).

Taklit sesin yaninda tutus, oturus, iifleme bi¢imi, dudak pozisyonu gibi fiziksel
ayrintilarin da gozlenip 6rneklenmesini kapsar. Bu nedenle taklit eylemi hem isitsel
hem de bedensel bir farkindalik gelistirmeyi saglar. Ogrencinin tiim bedeniyle hocay1
gbzlemlemesi, tonun olusumuna dair cok katmanli bir biling edinmesini kolaylastirir
(Firat, 2025; S. Oz¢imi, 2025). Bu gozlem siirecini desteklemek {izere, ayna
karsisinda yapilan ¢aligmalar, hocadan hafizaya kaydedilen gorsel verilerin daha net
bicimde icraya entegre edilmesini kolaylastiracagi diisliniilmektedir. Ayni1 zamanda
bu ¢aligmalar dudak pozisyonu ve postiir gibi hatalarin gorsel olarak fark edilip

diizeltilmesi agisindan da etkili bir yontem olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Demirdz (2025) ise dinlemenin ve taklit etmenin gelisimin her asamasinda ayni
yogunlukta siirdiiriilmesinin kisisel tonun olusumunu olumsuz etkileyebilecegini
vurgulamaktadir. Bu nedenle dinleme ve taklit siirecinin belirli bir agamada
sinirlanmast ve icracinin duyduklarini asarak kendi ifadesini bulmaya yonelmesi
gerektigini ifade etmektedir. Bu goriise gore, icracmin kendine 06zgii tinisim
bulabilmesi i¢in belli bir noktada dinledigi ve taklit ettigi 6rneklerden zihinsel olarak

ayrismasi gerekir. Ancak bu goriis, taklit siirecinin 6grenme siirecindeki temel
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islevini gecersiz kilmamaktadir. Esas olan, bu siirecin bireysel estetik ve yorum

giiclinii besleyen bilingli bir doniisiim alanina evrilmesini saglamaktir.

Tiim bu yonleriyle taklit, ney icrasinda ton estetiginin aktarimi, igsellestirilmesi ve
nihayetinde  bireysellestirilmesi  icin temel bir pedagojik arag olarak
degerlendirilmektedir. Giizel bir tini, cogu zaman bir baska gilizelligin dikkatlice
taklit edilmesiyle sekillenmekte ve zamanla taklit edenin kisisel sesine

doniismektedir (Akalin, 2025, Kayya, 2025; Y. Oz¢imi, 2025).

4.2.3. Kayit Temelli Oz Degerlendirme

Ney icrasinda ton gelisimi bilingli bir gozlem ve geri bildirim siireciyle de
desteklenmektedir. Bu baglamda, bireyin kendi icrasim1 kaydedip tekrar izlemesi ya
da dinlemesi, teknik ve miizikal agilardan Onemli kazanimlar saglamaktadir.
Ozellikle icra sirasinda fark edilemeyen ton farkliliklari, nefes kontrolii sorunlari ya
da ritmik tutarsizliklar gibi detaylar, kayitlarin disaridan ve dikkatli bir sekilde
incelenmesiyle daha net bigimde fark edilir hdle gelmektedir (Ceylan, 2025). Kayit
temelli calisma, icracinin gelisimini somut bigimde takip etmesine ve zamanla elde
ettigi ilerlemeleri degerlendirmesine imkan tanimaktadir. Bu siireg, hatalarin fark
edilmesinin yaninda kisisel ton anlayismin yapilandirilmasint da kolaylastirdig:

diistinilmektedir.

Kayit yontemleri arasinda yalnizca ses kayitlart degil, video kayitlari da 6nemli bir
yer tutmaktadir. Gorsel kayitlar sayesinde icract dudak pozisyonu, viicut postiirii ve
diyafram kullanimina iligkin digsal teknik unsurlar1 da degerlendirme firsati bulur.
Bu tiir gézlemler, icra kalitesini etkileyen bircok fiziksel degiskenin fark edilmesini
ve gerekirse diizeltilmesini miimkiin kilar. Ozellikle dudak pozisyonu ile ton kalitesi
arasindaki iligki ya da viicut dengesinin ses liretimine etkisi gibi hususlar bu veriler
iizerinden analiz edilebilmektedir. Bu calismanin es zamanli yapilabilmesi i¢in ise

ayna karsisinda ¢alismak faydali olacak bir diger yontemdir.

Ayrica kayit yontemi, sahne ya da performans esnasinda yasanabilecek heyecani
yonetme ag¢isindan da katki sunabilir. Ciinkii kayit ortaminda tekrar tekrar deneme
yapma imkani, icracinin kendisini baski altinda hissetmeden ¢alismasina olanak verir
ve zamanla ses tiretim siirecinde daha dogal ve kontrollii bir yaklagim gelistirmesini

destekler (Irmak, 2025).
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4.2.4. Farklh Mekan ve Akustiklerde Calismak

Ney icrasinda ton gelisimini etkileyen onemli faktorlerden biri de c¢alismanin
gerceklestirildigi fiziksel ortamdir (bkz. Bolim 2.3.2). Akustik o6zellikler, sesin
algilanma bi¢imini dogrudan etkiledigi icin, icracinin sesine dair farkindaligi da
biliylik 06lgiide bulundugu mekana baglh olarak sekillenmektedir. Ton {iretim
siirecinde yalnizca ¢ikarilan ses degil, bu sesin duyulus bi¢imi de icracinin estetik ve

teknik yonelimlerini belirleyici bir unsur haline gelmektedir.

Bazi icracilar, sesin yankilandigi genis ve akustik olarak zengin mekénlarda
caligmay1 tercih etmekte, bu ortamlarda ¢ikan tinidan duyduklar hazla birlikte daha
motive hissetmektedir. Ancak bu tiir ortamlarda caligmaya uzun siireli olarak
alismak, icracinin yalnizca yansiyan, estetikle zenginlesmis bir sesi duymasina neden
olmakta; sesin gercek, ham hali ile yeterince yiizlesememesine yol acabilmektedir.
Bu durum, 6zellikle tonun dogal 6zelliklerini daha iyi kavramak ve kontrol etmek
acisindan sinirlayici bir etki yaratabilir. Bu nedenle, sesin esya ve duvarlar tarafindan
soguruldugu, yanki ve yansimanin en aza indigi akustik ortamlarda ¢alismak, daha az
tatmin edici bir deneyim sunsa bile icracinin ses lretimini daha bilingli bigimde

degerlendirmesine ve gelistirmesine katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Farkli mekanlarda calismak, icracinin her ortamda tutarli ve kaliteli bir ton
cikarabilmesini destekleyen onemli bir pratiktir. Sahne, stiidyo, sinif ya da ev ortami
gibi farkli akustik kosullarda deneyim kazanmak, ton kontroliinii dig kosullara bagh
olmaktan c¢ikararak igsel bir dengeye oturtur. Boylece icraci, yalnizca giizel bir

akustikte degil, her kosulda tinisal ifadesini siirdiirebilecek bir esneklige ulasir.

4.3. Ses Calismalar

Ney icrasinda tonun istikrarli bicimde gelisebilmesi, sesin {liretildigi asamalara
odaklanan diizenli ¢aligmalar1 gerektirir. Bu ¢alismalar hem nefesin kontroliinii hem
de timiya dair isitsel farkindaligin artmasini saglar. Bu calismalar tonun dengeli,

estetik ve kisisel bir bicimde sekillenmesini de destekleyen temel uygulamalardir.

4.3.1. Dem Ses Calismalari

Ney egitiminde dem ses caligmalari, ses iiretimini gelistirmeye yonelik temel

egzersizlerden biri olarak degerlendirilmektedir. Bu calismalar, dudak kaslarinin
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gelisimini desteklemesinin yani sira sesin istikrarli bigcimde siirdiiriilmesini miimkiin
kilar. Roportajlara yansiyan ifadeler, dem ses calismasinin fizyolojik agidan dnemli

katkilar sundugunu gostermektedir.

Katilimeilarin  deneyimleri, dem ses egzersizlerinin yalnizca temel bir iifleme
calismast olmanin otesinde islevsel sonuglar dogurduguna isaret etmektedir.
Parmaksiz (2025), dem ses ¢alismalar1 sirasinda dudak kaslarinin daha yogun sekilde
calistigint ve bu durumun kas gelisimini destekleyerek normal seslerdeki ton
kalitesine de olumlu yansidigin1 belirtmektedir. Ayrica Kutbay’in egitim siirecinde
ilk tavsiyesinin “bol bol dem ses iiflemek” oldugu, bu ¢alismanin ney pedagojisinde

de merkezi bir yer tuttugu ifade edilmektedir (Akalin, 2025; S. Ozcimi, 2025).

Dem ses tiretiminde dudak pozisyonunun (bkz. Boliim 3.3.2), normal seslere kiyasla
daha sabit ve siirli bicimde sekillendigi gozlemlenmektedir. Bu 6zelligin, dogru
dudak pozisyonunu tanimlamak ve siirdiiriilebilir hale getirmek agisindan dem ses
caligmalarini destekleyici bir rol iistlendigi diisliniilmektedir. Dem seslerin giiglii,
kontrollii ve berrak bir bicimde iiflenebilmesi, dudaklarin ileri dogru ydnelim
gostermeksizin, dogal konuma yakin bir pozisyonda kontrollii ve minimal diizeyde
sikilmasiyla miimkiin olmaktadir (bkz. Sekil 2). Aksi halde dudak hareketlerinin hem
sesin frekansini etkileyerek pestlesmeye yol agabilecegi hem de dem seslerden
normal seslere gegislerde siirekliligi bozabilecegi belirtilmektedir (Mizrak, 2025; S.
Ozgimi, 2025).

Bu baglamda, dudagin yormayacagi dengeli bir pozisyona alismak, uzun siireli
caligmalarda hem icra rahathigini artirmakta hem de ton dengesini olumlu yonde
etkilemektedir. Ayrica, dem sesin sakin veya yumusak bir nefesle degil, aksine giiclii
ve kararli bir nefesle elde edilmesi gerektigi belirtilmektedir (Demirdz, 2025;

Erguner, 2025; Y. Oz¢imi, 2025).

Dem ses caligmalari sirasinda kazanilan bu dudak pozisyonunun normal seslerde de
devam ettirilmesinin, sesin gecislerde kesintiye ugramasini dnleyerek daha homojen
bir akis saglamaya yardimci olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu sebeple dem sesler
konusu ilk alt baglik olarak ele alinmistir. Bu durumun, entonasyon problemlerinin
azaltilmasma ve genel ton kalitesinin zenginlesmesine katki sunacagi

ongoriilmektedir.
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4.3.2. Uzun Ses Calismalari

Uzun ses ¢aligmalari, ney icrasinda tonun olgunlasmasi ve nefesin kontrolii agisindan
temel teknikler arasinda yer alir. Ton kalitesinde siireklilik saglamak i¢in uzun ses

egzersizleri giinliik pratiklerin merkezine konulmalidir.

Katilimer goriigleri bu yontemin hem fizyolojik hem de miizikal faydalarma dikkat
cekmektedir. Bu dogrultuda, diyaframin giiglenmesi ve dudak kaslarinin yorulmasi
yoluyla uzun ses ¢aligmasinin tiniya katki sundugu belirtilmektedir (Mizrak, 2025).
Uzun ses caligmalarinin ton gelisimi iizerindeki etkisi siklikla vurgulanmakta, bu
egzersizlerin kitap okumak, film izlemek gibi giindelik faaliyetlerle biitlinlesmis
bicimde yiiriitiilerek sikilmadan siirdiiriilebilecegi ifade edilmektedir (Parmaksiz,

2025).

Yalnizca eser odakli ¢aligmalarin ton gelisimi acisindan yetersiz kalabilecegi, uzun
ses c¢aligmalarinin ise sesin olgunlagma siirecinde belirleyici bir rol oynadig: ifade
edilmektedir (S. Ozgimi, 2025, Sahin, 2025). Aym sekilde, sporda oldugu gibi
fiziksel zorlamanin kondisyon kazandirdigina dikkat cekilerek daha fazla efor
gerektiren sesleri sagir bir ney ile ¢alismanin faydali olabilecegi belirtilmistir (Firat,

2025).

Uzun ses caligmalarinin yalnizca pes seslerle sinirli kalmamasi, tiz seslerin de ayni
sekilde uzun siireli ve kontrollii bi¢imde ¢alisilmas1 gerektigi vurgulanmaktadir
(Kanik, 2025). Bu yaklagim, uzun ses pratiginin tiim ses alanin1 kapsayacak sekilde
genisletilmesinin gerekliligine isaret etmektedir. Bu ¢aligmalar her perdenin kendine
Ozgii titresim merkezinin kesfedilmesine imkan taniyarak, tinisal netlik ve ton
kalitesi agisindan belirleyici bir islev gérmektedir (Bilgin, 2025; Demirdz, 2025;
Kanik, 2025). Bu perspektifte yogun ve disiplinli bi¢imde yiiriitilen uzun ses
caligmalari, dudak ve diyafram koordinasyonunu gelistirerek icracinin ses iiretiminde

denge kurmasina ve tin1 zenginligini artirmasina yardimci olmaktadir.

4.3.3. Atlamalh Ses Calismalari

Ney icrasinda ton kontroliiniin perdeler arasindaki gecislerin akici bir sekilde icra
edilmesiyle de gelistigi diisiiniilmektedir. Bu baglamda, tiz ve pes sesler arasinda
hizl1 ve net gecisler yapmay1 hedefleyen atlamali ses ¢aligmalar1 (Bkz. Sekil 7-12)
hem dudak pozisyonu farkindaligini artirmakta hem de enstriimana olan hakimiyeti

belirgin sekilde gelistirmektedir. Bu tiir egzersizlerde, 6rnegin kaba rast ve tiz neva
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gibi araligi genis perdeler arasinda sesin catlamadan ve formunu bozmadan

aktarilmasi hedeflenir (Firat, 2025).

Atlamali gegisler, dudak seklinin siirekli yeniden ayarlanmasini1 zorunlu kildig1 i¢in
icracinin dudak pozisyonunu dogru bigimde sabitleme ve ani degisimlere uyum
saglama becerisi lizerinde dogrudan bir etki yaratir. Bu yoniiyle, s6z konusu
caligmalarin dudak kaslarim1 zorlayarak giliglendirdigi ve tim tizerindeki kontrolii
artirdig1 diisiiniilmektedir. Bu durumu Ceylan (2025) “dudak kaslarinda sok etkisi”
olarak tamimlanmakta, icra esnasinda ayni eserin farkli boliimlerinin farklh
oktavlardan {iflenmesiyle dudagin ani pozisyon degisikliklerine maruz

birakilmasinin, ton gelisimine olumlu katki saglayacagini belirtilmektedir.

Atlamal1 ses c¢aligmalar1 ayni zamanda tonun istikrarli bigimde korunmasini da
hedefler. Tonal stirekliligin saglanmasi, farkli perde alanlarinda ayni tim1 estetigini
koruyabilmek agisindan 6nemli bir gostergedir. Bu tiir calismalar sayesinde icraci,
ses alaninin tiimiine esit diizeyde niifuz edebilme becerisi kazanir, bu da icra

sirasinda sesin karakteristik 6zelliklerinin korunmasini saglar.

Ozellikle bat1 miizigi repertuvarinda siklikla karsilasilan atlamali ses yapilarmin ney
teknik ¢aligmalarina uyarlanmasi, bu agidan faydali bir yontem olarak goriilmektedir
(Firat, 2025; Mizrak, 2025; Sahin, 2025). Fliit metotlarinda yer alan bu tiir pasajlar,
icraciin farkli frekans araliklarinda gerekli olan dudak pozisyonu degisimlerini daha
iyl kavramasini saglamakta ve bu degisimleri i¢sellestirerek kendi icra pratigine
uyarlamasin1 kolaylastirmaktadir (Firat, 2025; S. Oz¢imi, 2025). Saym’m fliit
tekniklerine duydugu ilgi de bu uygulamalarin tarihsel baglamda onemsendigini

gostermektedir (Mizrak, 2025).

4.3.4. Kondisyon Odakh Calismalar

Ney icrasinda ton kalitesini dogrudan etkileyen unsurlardan biri de icracinin fiziksel
kondisyonudur. Ozellikle dudak kaslarinin giicii, dayamklilig1 ve kas hafizasi, uzun
soluklu performanslarda sesin stabilitesini ve tini1 kalitesini belirleyen baslica
faktorlerdendir. Bu nedenle fizyolojik dayamikliligin da zaman icinde sistemli

bicimde insa edilmesi gerekmektedir.

Kas gelisimi ve dayaniklilik ¢ogu spor dalinda oldugu gibi, neyde de siireklilik ve
tekrar yoluyla elde edilir. Bu baglamda c¢alismalar kisa siireli tekrarlarla sinirh

kalmamali, tam tersine araliksiz ve uzun siireli icralar tercih edilmelidir. Ozellikle tek
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seferde uzun siire liflemeye devam etmek, dudak kaslarini zorlayan ancak gelisim
saglayan temel bir yontem olarak one ¢ikar. Nitekim Ali Tiifekgi (2025), herhangi bir
sporda oldugu gibi dudak kaslarmin da yorulup hafif agr1 hissedilene kadar

calistirilmasi gerektigini ifade eder.

Giinliik hayatta sik kullanilmayan bu kaslarin kondisyonu hizla kaybolabilecegi igin
diizenli tekrar hayati 6neme sahiptir. Ara vermeden yapilan uzun siireli icralarin
dudak kaslarimi1 dogrudan etkiledigi ve bu siirecin ton gelisimiyle yakindan iliskili

oldugu vurgulanmaktadir (Ceylan, 2025; Firat, 2025; Kayya, 2025; Tiifekgi, 2025).

Bu baglamda, Mevlevi ayinleri gibi Tiirk miiziginin en uzun siireli formlarindan
birinin bastan sona icra edilmesi, bir ¢alisma yontemi olarak onerilmektedir (Ceylan,
2025). Ayinin kesintisiz bi¢imde tiflenmesi, dudagin uzun siire bagpareyle temasta
kalmasini saglayarak ve icracinin bedensel siirlarini zorlayarak fiziksel dayaniklilig
artirmakta, bunun sonucunda tonun daha olgun, gii¢lii ve dengeli duyulmasina katki
sunmaktadir. Bu tiir yogun ve siirekli icralar, kondisyonun yani sira tonal kontrol

becerisini de gelistirmeye yardimci olmaktadir (Ceylan, 2025).

4.3.5. Niians Calismalan

Ney icrasinda ton gelisimini destekleyen 6nemli egzersiz alanlarindan biri de niians
caligmalaridir. Bu c¢alismalar, icracinin farkli dinamik diizeylerde (piano-forte) ses
iiretme becerisini gelistirirken, ayni zamanda dudak pozisyonu, nefes basinci ve
frekans sabitligi gibi teknik detaylara hakimiyet kazandirmasina yardimci olur

(Parmaksiz, 2025).

Tiifekei’ye gore (2025), niians temelli egzersizler hem dudaklarin nefesi yonlendirme
aligkanligin1 pekistirmekte hem de ton kontroliinii artirmaktadir. Bu c¢alismalar
sayesinde icraci, diisiik ya da yiiksek siddette iifleme durumlarinda dudak kaslarini
nasil yoOnetecegini Ogrenerek, teknik kapasitesini giiclendirir. Sanatsal ifade
stirecinden once, temel fiziksel becerilerin kazanilmasi gerektigini belirten Tiifekei,
bati miizigi pratiklerine benzer bi¢imde ton kontroliinii hedefleyen sistematik
egzersizlerin 6nemine dikkat ¢ekmistir. Ayrica, miizigin tasidigi duygusal ¢esitliligin
(stikat, hiiziin, ¢ighik vb.) ancak niians egzersizleriyle desteklenen giiclii bir ton

kontrolii araciliiyla icraya yansitilabilecegini belirtmistir.

Demirdz (2025) niianslara hakimiyetin zamanla kazanildig1 ve bu siirecin icracinin

sesle kurdugu kisisel bag iizerinden ilerledigini; ton gelisiminin ayn1 zamanda bir
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karakter insast oldugu, zamanla icracinin o sesi anlamlandirdig1 ve kisisellestirdigini

dile getirmektedir.

S. Oz¢imi (2025) ise niians odakli calismalarin uygulanmasi gerektigini Kutbay
ornegi lizerinden aciklamigtir. Kutbay’in TRT stiidyolarinda yalnizca tek bir sesi
uzun siire ¢alistigini, her tekrarinda daha giiclii ya da daha kisik sesler elde etmeye
odaklandigin1 aktarmigtir. Bu yontemin hem nefes hem de ses kontrolii {izerinde
etkili oldugunu belirtmistir. Ayn1 zamanda, sesin siddeti arttik¢a tizlesmeye,
azaldik¢a pestlesmeye meyilli oldugunu, bu nedenle forte-piano arasi gegislerde

akordu sabit tutma bilincinin gelistirilmesi gerektigini ifade etmistir.

Mizrak (2025), belirli bir seviyeden sonra forte ¢alismalarin tonu gii¢clendirdigini,
ozellikle baglangigta kirli ve nefes sesinin baskin sekilde duyuldugu bu seslerin
zamanla temizlenerek icracinin dogal ton karakterine katki sundugunu dile
getirmigtir. Ote yandan entonasyon kontroliinii gelistirmek icin olduk¢a piyano
iiflemeye yonelik egzersizlerin de biiylik 6nem tasidigini belirtmis hem pes hem tiz
seslerde diislik siddetle akortlu kalabilmenin teknik gelisim agisindan zorlayici ama
gelistirici oldugunu vurgulamistir. Ayrica, dudak pozisyonunun zamanla oturacagini
ve bunun kisinin dogal tinisim1 sekillendirecegini ifade etmistir. Niians kontroliiniin

solo icralar kadar toplu icralarda da icraciya avantaj sagladigini belirtmistir.

Frrat ise (2025) piano icra sirasinda sesin kaybolmasi ya da kalitesinin bozulmasi
gibi sorunlarin, genellikle dudak pozisyonundaki dengesizlikten kaynaklandigi, bu
nedenle dudaklar aras1 boslugun miimkiin oldugunca dar tutulmasi ve bu pozisyonun
diisiik ve yiiksek siddetli ¢alismalarda esit verim saglayacak bicimde gelistirilmesi

gerektigini belirtmektedir (Firat, 2025).

Bu veriler, niians egzersizlerinin hem teknik hem de ifadesel gelisime dogrudan katki

sundugunu gostermektedir.

4.4. Etiitler

Uflemeli enstriimanlarda ton gelisimini destekleyen teknik etiitlerin, sistematik
caligmalarda 6nemli bir yer tuttugu diisiiniilmektedir. Bu bdliimde ney enstriiman
icin sunulan etiit ¢calismalari, katilimc1 goriislerinden elde edilen yonlendirmeler ile
aragtirmacimnin alan i¢i gozlemleri ve bireysel deneyimleri dogrultusunda

yapilandirilmistir.  Etiitlerin - bir kismi1  gorligmelerde dogrudan ifade edilen
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uygulamalara dayanmakta, bazilar1 ise aragtirmacinin egitim siirecinde karsilastigi
pedagojik yaklasimlar dogrultusunda yeniden diizenlenmis ya da arastirmaci
tarafindan dogrudan olusturulmus Oneri modelleri niteligi tasimaktadir. Burada
sunulan Ornekler, ney icrasinda ton {iiretimini desteklemeye yonelik sistematik ve

tekrarlanabilir calisma modelleri olarak degerlendirilebilir.

Etiitlerde yer alan “KP” (kapali pozisyon) ve “AP” (a¢ik pozisyon) ifadeleri, ney
icrasinda belirli perdelerin farkli parmak pozisyonlariyla elde edilebilmesine dayali
olarak kullanilmistir. Neva, gerdaniye ve muhayyer perdeleri, ney lizerinde hem agik
hem de kapali pozisyonlardan icra edilebilmesi sebebiyle ¢alismalarda bu tercihin net
bicimde belirtilmesine  ihtiyag  duyulmustur. Etiitlerin  verimli  sekilde
uygulanabilmesi amaciyla, her calismada hangi pozisyonun kullanilacagi agikca
ifade edilmistir. Notasyon sisteminde “KP” ifadesi yer aldiginda, bu kullanim &l¢ii
sonuna kadar gecerli sayilmis, yalnizca ayni dlgiide pozisyonun tekrar agik konuma

dondiiriilmesi gereken durumlarda “AP” ifadesine ayrica yer verilmistir.

Sekil 7. Etiit 1

Yukarida notast verilen Etiit 1’de (bkz. Sekil 7), her iki Ol¢lide bir ayni parmak
pozisyonlart kullanilarak farkli ses bolgelerindeki (pes, orta ve tiz) seslerin icrasi
hedeflenmistir. Bu yapinin, icracinin dudak pozisyonunu ses yiiksekligine gore
uyarlama becerisini gelistirmesi, farkli perde bdlgelerinde gereken dudak
yonelimlerini daha hassas, dengeli ve tutarli sekilde uygulayabilmesini desteklemesi
amaglanmaktadir. Calisma sirasinda icraci tarafindan dudak pozisyonunun bilingli
bicimde kontrol edilmesi, dudaklarin miimkiin oldugunca dogal ve rahat bir konumda
tutulmas1 (Bkz. Sekil 2), sesler arasi gecislerin ise ani ya da belirgin farkliliklar
olmaksizin yumusak ve birbirine yakin hareketlerle gerceklestirilmesi

Onerilmektedir.
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Sekil 8. Etiit 2

Etiit 2 (bkz. Sekil 8), Etiit 1’in orta ses bolgesi ¢ikarilarak sadelestirilmis bir
versiyonudur. Bu yapida yalnizca pes ve tiz perdeler arasinda geg¢is yapilmasi
hedeflenmis, dolayisiyla sesler arasindaki mesafe genislemistir. Bu durum, dudak
pozisyonunun daha hassas ve kontrollii bir bi¢imde ayarlanmasini zorunlu
kilmaktadir. Zira birbirinden uzak perde bolgelerinde dogru tiniy1 yakalayabilmek,
dudak yonelimlerinin daha dikkatli bigimde yonetilmesini gerektirir. Bu nedenle
birinci etlit i¢in belirtilen ¢caligma Onerileri burada da gegerlidir. Ayrica, bu etiit icra
edilirken dudak pozisyonlarmin her ses i¢in ayr1 ayri degil, biitiinsel bir kontrol ve
denge anlayisi i¢inde ele alinmasi, ton biitiinligliniin korunmasina yonelik olarak

gegcislerin akici ve istikrarl bigimde gerceklestirilmesi 6nerilmektedir.

Sekil 9. Etiit 3

Etiit 3’te (bkz. Sekil 9) ise dem sesle baslanilan sabit dudak pozisyonundan ani
bicimde {iist seslere gecis yapilmasi amaclanmistir. Bu gecis sayesinde dem seste
edinilen dudak pozisyonunun, daha genis bir ses araliginda da korunmasi ve uyumlu
héale getirilmesi hedeflenmektedir. Etiit kapsaminda dem seslerden dogrudan tiz
seslere yonelme, dudak kontroliinii zorlayarak pozisyonun daha istikrarli ve bilingli
bicimde yonetilmesini tesvik eder. Boylece icracinin hem alt hem de iist frekans

bolgelerinde ton biitlinliigiinii saglayabilme becerisinin gelisecegi diisiiniilmektedir.

Sekil 10. Etiit 4
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Etiit 4 (bkz. Sekil 10), yap1 ve ama¢ bakimindan iigiincii etiide benzer sekilde
tasarlanmistir. Bu calismada da dem sese yakin bir pozisyondan baglayarak daha iist
seslere ge¢is yapilmasi hedeflenmekte, boylece dudak pozisyonunun istikrarl
bicimde korunmasi ve farkli frekans bolgelerinde homojen bir ton elde edilmesi

amaglanmaktadir.

Ancak bu etiidiin baslangi¢c noktasi olarak secilen kaba rast perdesi, ney icrasinda
teknik olarak en zor elde edilen perdelerden biridir. Bu perde, 6zellikle dudagin siki
ve kontrollii bicimde sekillendirilmesini gerektirir. Etiidiin kaba rast ile baslamasi,
icracinin dudak pozisyonunu olduk¢a smirli bir bigimde kurmasini1 ve bu pozisyona
gore sonraki sesleri uyarlamasini tesvik eder. Bu sayede, zorlayici bir pozisyondan
itibaren baglatilan ses {iretimi siireci ton iiretiminde daha yiiksek bir denge ve kontrol

seviyesine ulasilmasina katki saglar.

Sekil 11. Etiit 5
J=70/_\
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Kaynak: Kanik, kisisel goriigme, 2025.

Yaptigimiz kisisel goriismelerde Kanik (2025) tarafindan sozlii olarak aktarilan Etiit
5 (bkz. Sekil 11), her bir 6l¢li igerisinde parmak pozisyonu sabit tutularak, farkl
seslerin bagl sekilde icra edilmesini hedeflemektedir. Bu yoniiyle etiit, aym
pozisyondan elde edilen seslerin tinisal biitiinliigiinii ve dudak pozisyonunu

gelistirmeye yonelik bir caligma niteligi tagir.

Kanik, bu ¢aligmanin yalnizca nefes siddetinin degistirilmesiyle degil ayn1 zamanda
ses tizlestikge nefesin hafifge yukariya yonlendirilmesiyle icra edilmesinin
caligmanin etkisini artiracagini ifade etmektedir. BOylece hem tonun kontrolii
saglanmakta hem de icracinin nefes yOnlendirmesi (bkz. Bolim 3.3.2) ve dudak
sekillendirmesi arasinda daha hassas bir koordinasyon kurmasi miimkiin hale
gelmektedir. Etlidlin, ses gegislerinde dudak pozisyonu kontroliinii desteklemesi

bakimindan diger etiitlerle benzer bir islev gordiigii degerlendirilmektedir.

63



Sekil 12. Etiit 6
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Kaynak: Kanik, kisisel goriigme, 2025.

Yine Kanik (2025) tarafindan sozlii olarak aktarilan Etiit 6 (bkz. Sekil 12), Etiit 5 ile
benzer bir yapiya sahip olmakla birlikte, her 6l¢iide baslanilan sese geri donmeyi
amaclamaktadir. Bu yoOniiyle ¢alisma, sesler arasinda yapilan gegislerin ardindan,
icracinin dudak pozisyonunu tekrar baglangi¢ ayarina tagimasini ve bu gecislerdeki
kontrol diizeyini pekistirmesini hedeflemektedir. Etiit, dudak pozisyonunun
esnekligini ve hafizasin1 giiclendirmeye yonelik isleviyle, dnceki etiitlerde oldugu

gibi ton liretimi siirecine destek saglamay1 amaglamaktadir.

Sekil 13. Etiit 7

Kaynak: Comlekgi, yayinlanmamis ud etiidii.

Ud icrasi i¢in Mithat Comlekei tarafindan yazilmis ve sozlii olarak aktarilan Etiit
7’nin (bkz. Sekil 13) ney enstriimaninda da uygulanabilir ve gelistirici nitelikler
tasidig1 diisiiniilmiistiir. Bu etlit dem seslerden baglayarak sirali ve seri sekilde
iiclemelerle tiz bolgeye ulagmayi, ardindan baslangic sesine geri donmeyi
hedeflemektedir. Bu yap1, icracinin dudak pozisyonunu farkli ses bolgeleri arasinda
kontrollii bicimde yonlendirme becerisini gelistirmeye yoneliktir. Etiitlin sonuna
yazar tarafindan eklenen kaba rast perdesi, dudak pozisyonunun istikrarin1 dlgmek
amaciyla eklenmistir. Bu perdeye yeniden ulasildiginda, sesin baslangictaki kadar net

ve dengeli {iretilmesi beklenmektedir.

Etlidiin daha islevsel hale getirilmesi amaciyla, iiclemeli nota gruplarinin her birine
artikiilasyon teknigi olan dudak vurgusunun (bkz. Bolim 2.3.3.3) eklenmesi
onerilmektedir. Bu sayede, dudak bolgesinin seri ve dinamik hareketler sirasinda

dahi ses kalitesini siirdiirebilme becerisi gelistirilebilir. Bu uygulama, seslerin
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stirekliligini ve homojenligini koruma cabasimi artirarak hem dudak kaslarinin

kontroliinii hem de tinisal istikrar1 pekistirmeye katki saglayacagi dngoriilmektedir.

Bu dogrultuda, etiidiin diizenli tekrarlar1 ile dudak hareketlerinin ses lretimiyle
uyumu giiclenecek, seslerin giderek daha belirgin, dengeli ve kontrolli bigcimde

ortaya konmas1 hedeflenecektir.

Sekil 14. Etiit 8

Etlit 8’de (bkz. Sekil 14) ise her Olciide yalnizca iki farkli parmak pozisyonu
kullanilarak, arpejsel dizilimdeki farkli perdelere ait seslerin nefes siddeti ve dudak
pozisyonu degisimlerine bagli olarak sirayla ve seri bigimde icrasi hedeflenmistir. Bu
hizli tempolu ¢aligma, dudak pozisyonunun ani degisimlerine uyum saglama
becerisini gelistirmeyi amaglamaktadir. Ayrica, her Ol¢li sonunda baslangic sesine
hizlica geri doniilmesi, pozisyon dengesinin korunmasimi desteklemekte, boylece
icracinin sesler arasi gegislerde dudak kontroliinii kaybetmeden tutarli bir tin1 elde
etmesi hedeflenmektedir. Bu yoniiyle etiit, dudak kaslarinin esneklik ve tepki hizini

artirmaya yonelik bir ¢aligma 6rnegi sunmaktadir.
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5. SONUC VE ONERILER

Bu caligma, ney enstriimaninda tonun olusumunu etkileyen fiziksel, teknik, estetik ve
pedagojik faktorleri biitlinciil bir yaklasimla ele alarak, kapsamli bir degerlendirme
ortaya koymustur. Arastirma siiresince yapilan literatiir incelemeleri, alan
uzmanlariyla gerceklestirilen goriismeler ve uygulamaya dayali gézlemler, neyde ton
iiretiminin biyomekanik yapi, egitimsel yonelim, duyusal farkindalik ve i¢sel hazirlik

gibi ¢ok sayida degiskenin etkilesimiyle olustugunu gdstermistir.

Calismanin temel sonuglarindan biri, tonun sabit ve nesnel bir olgu degil, kisiden
kisiye degisen ve icracinin hem fiziksel hem de ruhsal durumu tarafindan
sekillendirilen bir yap1 oldugudur. Nitelikli bir ton rezonansi, tinisi, stabilitesi, estetik
biitiinliigii ve ifade giicliyle tanimlanmalidir. Katilimeilarin ¢ogu, tonun sadece dogru
notay1 liretmekten ibaret olmadigini, icracinin ruh halinin, c¢evresel kosullarin,
bulundugu mekanin akustiginin ve hatta dinleyici profilinin bile ton algisini
dogrudan etkiledigini belirtmistir. Bu baglamda, ton duygusal ve estetik bir sunum

bicimi olarak da degerlendirilmelidir.

Arastirmada 6ne ¢ikan bir diger sonug, ton iiretiminde bedenin bilingli bigimde
devrede olmasi gerektigidir. Ozellikle diyafram kullanimi, dudak pozisyonu, dilin
islevi ve postiir gibi fiziksel unsurlar tonun dogrudan kalitesini etkileyen faktorlerdir.
Katilimeilar, dudaklarin dogal ve gevsek bir pozisyonda tutulmasinin tini tizerinde
belirleyici oldugunu, fazla biiziilme hareketinin tonaliteyi olumsuz etkiledigini
vurgulamiglardir. Ayrica, alt ya da iist dudagin bagparenin icine yerlestirilmesine
iliskin yapilan deneyim aktarimlari, her icracinin kendi fizyolojisine uygun
pozisyonu bularak tonunu gelistirmesi gerektigini ortaya koymustur. Calisma
kapsaminda dudagin ton iizerindeki etkisi, dort farkli hareket ekseni gercevesinde
dudagin ileri-geri, yukari-asagi, saga-sola hareketi ve sikisma-gevseme durumu
incelenmistir. Bu hareketlerin her biri, tizlik, pestlik ve dem sesler gibi farkli ton
niteliklerinin olusumunda fizyolojik karsiliklariyla degerlendirilmektedir. Buna ek
olarak, bazi katilimcilarin dudak pozisyonlarina dair gorsel belgeler toplanmis ve bu

belgeler iizerinden, baspareye yerlesim bicimi ve dudak formu gibi unsurlarin
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bireysel farkliliklar1 yansitan yonleri gorsel olarak analiz edilmistir. Bu sayede dudak
pozisyonunun tmiya etkisine dair goézlemsel bir degerlendirme imkani1 da

olusturulmustur.

Ton tiretiminde genellikle iizerinde durulmayan dilin konumu ve hareketleri faktorii
bu arastirmada ayrica ele alinmig ve belirleyici bir unsur olarak degerlendirilmistir.
Katilimeilar, 6zellikle dem ses gibi yogun ve kararli nefes gerektiren pasajlarda, dilin
temas ettigi bolgeye uyguladigi baskinin arttigini ve bunun hava akisin1 daha giiglii
bicimde yonlendirdigini belirtmistir. Ayrica dilin milimetrik diizeyde yukar1 veya
asag1 yonelerek agiz i¢i bosluk hacmini kontrol ettigi, bdylece nefesin yoni ve
siddetinin sekillendigi ifade edilmistir. Bu hassas yonlendirme, hava akisinin agiz
boslugunda izledigi yolu etkileyerek dogrudan tonu belirlemektedir. Katilimcilarin
gozlemleri, dil pozisyonunun bireysel deneyimlere agik olmakla birlikte, icra
stirecinde yonlendirilmesi gereken Onemli bir parametre oldugunu ortaya

koymaktadir.

Neyde tonun, zaman iginde gelisen ve silirekli donilisen bir nitelik tasidigt
degerlendirilmistir. Katilimeilar, sesin belirli kaliplara indirgenemeyecek kadar
kisisel ve degisken oldugunu, gelisim diizeyine paralel olarak tinisal 6zelliklerin
zenginlestigini ifade etmistir. Tonun, icracinin estetik anlayisi ve igsel diinyasiyla
birlikte evrildigi, bu nedenle ton gelisiminin sabit tekniklerle sinirli olmayan,
dinamik ve bireysellesen bir siire¢ oldugu disiiniilmektedir. Bu baglamda tim
nitelikleri gii¢/yumusaklik, hacim/zayiflik, temizlik/katisiklik, parlaklik/matlik,
tizlik/pestlik ve doguskan dengesi basliklar1 altinda incelenerek icracidan icractya
degisen, tonun karakterine dogrudan yansiyan Onemli parametreler olarak ortaya

cikmustir.

Bu noktada, egitim siireci ve pedagojik yaklasimin ton gelisimindeki rolii
belirginlesmektedir. Ney egitiminin geleneksel mesk sistemi iginde, kulaktan
ogrenme, taklit ve bire bir gézlem siireclerine dayanmasi, 6grencinin deneyimli
icractya dogrudan maruz kalmasini saglayarak tinisal farkindalig: giiclendirmektedir.
Ton gibi duyusal yonii baskin bir 6genin sezgisel yollarla igsellestirilmesi, bu
yaklasimin en 6nemli katkilarindan biridir. Bununla birlikte, bireysel ses estetiginin
gelisimini desteklemek adina, egitici tarafindan yonlendirici geri bildirimlerin
yapilandirilmast ve c¢agdas pedagojik yontemlerden yararlanilmasi da siireci

zenginlestirebilecek unsurlar arasinda degerlendirilmektedir.
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Ney tonunun duyusal, estetik ve ruhsal ve manevi boyutu, arastirma siirecinde
katilimcilar tarafindan siklikla vurgulanmistir. Tonun yalnizca teknik beceriyle degil,
icracinin ruh hali, duygusal yogunlugu ve genel i¢ diinyasiyla dogrudan iligkili
oldugu ifade edilmistir. Katilmecilar, tiniyr etkileyen unsurlar arasinda fiziksel
hakimiyetin yan1 sira hissiyat, dikkat diizeyi ve duygusal derinligi de Onemli
gormektedir. Bununla birlikte icracinin entelektiiel gelisimi, farkli sanat dallariyla
iliskisi ve hayat1 algilayis bigimi gibi kisisel ve kiiltiirel birikimlerinin de tonun
niteliklerini belirlemede etkili oldugu degerlendirilmistir. Bu ¢ergevede neyde ton
icraciin diisiinsel, estetik ve duygusal donanimiyla sekillenen bir ifade bigimi olarak

ele alinmaktadir.

Rezonans ise bu g¢ergevede hem teknik hem de estetik bir unsur olarak karsimiza
cikmaktadir. San egitiminde uzun siiredir lizerinde durulan rezonator bolgeler, fliit
pedagojisinde de ozellikle agiz boslugu, girtlak agikligi ve bas bolgesindeki
titresimlerin ses kalitesi lizerindeki etkisi baglaminda ele alinmaktadir. Bu yaklasim
dogrultusunda, ney icrasinda da benzer bir farkindaligin var olabilecegi diisiincesiyle
bedensel rezonans konusu bu c¢alismada bagimsiz bir bashik olarak

degerlendirilmistir.

Calisma kapsaminda gelistirilen etiitlerin, ton gelisimi siirecine katki saglayabilecegi
diisiiniilmektedir. Ozellikle uzun ses, dem ses, nilans ve kondisyon temelli
egzersizlerin,  fiziksel  kapasitenin  gelisimiyle  birlikte tonal istikrar
destekleyebilecegi One siirlilebilir. Bu calismalarin sesin siirdiiriilebilirligini, tini
farkliliklarin1 ve duyusal farkindaligi gelistirmeye yonelik bir potansiyel tasidig

degerlendirilmektedir.

Sonug olarak bu calisma, neyde tonun olusum ve gelisim siirecinin ¢ok yonli bir
yaklagim gerektirdigini ortaya koymustur. Bu siire¢ bedenin bilingli kullanilmasin,
pedagojik yoOnlendirmeyi, bireysel deneyimlerle sekillenen deneme-yanilma
siireglerini, duyusal estetik gelisimi ve bedensel rezonans algisini birlikte

icermektedir.

Tim bu bulgular dogrultusunda asagidaki Oneriler ileride gergeklestirilecek

akademik aragtirmalar icin yol gosterici olabilir:

Neyde ton iiretimini daha nesnel bicimde degerlendirebilmek i¢in, spektral analiz

yazilimlarindan yararlanarak yapilacak deneysel ¢aligmalara ihtiyag vardir. Ozellikle
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harmonik yogunluk, frekans stabilitesi, formant yapist ve sesin baglangic-transient
ozellikleri gibi akustik parametrelerin farkli icracilar arasinda karsilagtirilmasi, tinisal
cesitliligin daha somut verilerle belgelenmesini saglayabilir. Bu dogrultuda yapilacak
caligmalar, bireysel ton farkliliklarinin analitik temellere oturtulmasma katki

saglayarak hem egitim hem de enstriiman yapimu siireglerine 151k tutabilir.

Ton gelisimiyle biyomekanik yapi1 arasindaki iliskiyi ortaya koymak iizere, anatomik
ve fizyolojik temelli arastirmalarin artirtlmasi gerekmektedir. Dudak kalinlhigi, dis
dizilimi, ¢ene yapisi, yliz kaslarmin gelisimi gibi bireysel morfolojik farkliliklarin ses
iiretimine etkisi sistematik bi¢cimde incelenebilir. Bu tiir ¢alismalar, ney icrasindaki
bireysel farkliliklarin yalnizca ¢aligma big¢iminden degil, yapisal etkenlerden de
kaynaklandigim1  gostererek pedagojik yaklagimlarin  kisiye 0zgli bigimde

uyarlanmasina katki sunabilir.

Ney egitiminde ton gelisimine 0zel olarak hazirlanmis 6zgilin etiit ve egzersiz
materyallerinin eksikligi, alanda dikkat ¢eken 6nemli bir bosluktur. Bu baglamda,
nefes kontrolii, uzun ses, niians ve dem ses gibi tonla dogrudan iligkili unsurlar
hedefleyen pedagojik iceriklerin gelistirilmesi Onerilmektedir. S6z konusu
materyallerin egitsel etkilerini ortaya koymak amaciyla nicel arastirmalarla
desteklenmis uzun vadeli uygulamalara ihtiya¢ vardir. Boylece ton egitimine yonelik

sistematik bir miifredat ingas1 miimkiin hale gelebilir.

Tonun sadece teknik degil, estetik bir kategori olarak da ele alimmasi, dinleyici
begenilerinin de arastirma konusu haline getirilmesini gerektirmektedir. Icracilarin
ton tercihleri ile dinleyicilerin algilar1 arasinda nasil bir iligki bulunduguna dair nitel
caligmalar, kiiltiirel beklentilerin, kusaklar aras1 degisimin ve geleneksel normlarin
doniistimiinii anlamaya katki saglayabilir. Bu tilir aragtirmalar neyde tin1 {iretiminin

toplumsal baglamda da sekillendigini ortaya koyacaktir.

Ney icras1 sirasinda agiz boslugu, gogiis kafesi ve bag bolgesi gibi potansiyel
rezonatr alanlarda hissedilen titresimlerin ses {retimiyle iliskisini inceleyen
deneysel caligmalara ihtiyag vardir. Bu dogrultuda, san ve iiflemeli calgi
literatiirlinde kullanilan akustik analiz ve viicut i¢i titresim Ol¢iim teknikleri, ney
icrasina uyarlanarak uygulanabilir. Boylece neyde sesin beden araciliiyla nasil

yonlendirildigine dair daha somut verilere ulagilmasi miimkiin olacaktir. Bu tiir
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caligmalar hem teknik gelisim siireclerinin hem de icracinin bedensel farkindaliginin

artirtlmasina katki saglayabilir.

Ney icrasindaki tini kalitesinin ayn1 zamanda zihinsel ve duygusal durumlarla da
iliski igerisinde oldugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda icracilarin dikkat diizeyi,
odaklanma becerisi, i¢sel motivasyon ve duygusal héllerinin ton iizerindeki etkisini
inceleyen disiplinler arast c¢alismalara ihtiya¢ vardir. Norobilim, performans
psikolojisi ve miizik bilisi alanlarindan yararlanilarak gelistirilecek bu tiir

aragtirmalar, tonun ruhsal boyutunu daha iyi anlamaya olanak taniyacaktir.

Ney ve bagpare yapisinin farkli form, malzeme ve 6l¢ii 6zelliklerinin ton iizerinde ne
tiir etkiler yarattigini inceleyen deneysel ¢alismalar, enstriiman {iretimi ile icra pratigi
arasindaki iliskiyi a¢iga ¢ikarabilir. Ozellikle dudak yapisi, iifleme agis1 ve hava
yonlendirme kapasitesine gore hangi baspare formunun hangi icraci profiline daha
uygun olduguna dair sistemli veriler elde edilebilir. Bu dogrultuda gelistirilecek
Oneriler hem kisisel ton arayislarina hem de standart enstriiman iiretimi siireglerine

katk1 saglayacaktir.

Doguskanlar konusu ney literatiiriinde yeterince ele alinmamis ve sistematik olarak
incelenmemis bir alan olarak 0©ne c¢ikmaktadir. Ton olusumunun temel
bilesenlerinden biri olan doguskanlarin ney icrasindaki roliinii daha iyi anlamak igin,
akustik analiz tekniklerine dayali deneysel calismalarin gerceklestirilmesi tavsiye
edilmektedir. Bu ¢aligmalar aracilifiyla ney sesinde hangi harmonik bilesenlerin
baskin oldugu, bu bilesenlerin icractya ve ney yapisina gore nasil degistigi gibi
sorulara yanit aranabilir. Boylece neyde tin1 iiretiminin spektral yapisi1 daha somut
verilerle ortaya konabilir ve hem egitim hem de enstriiman tasarimi siire¢lerine 151k

tutulabilir.

Ney icrasindaki ton kontroliiniin 6zgiin yonlerini daha iyi anlayabilmek icin fliit,
obua, klarnet ve fagot gibi diger iiflemeli ¢algilarla karsilastirmali calismalar
yapilmas1 Onerilmektedir. Bu c¢algilarda kullanilan nefes teknikleri, rezonans
stratejileri ve dudak—dil koordinasyonu gibi parametrelerin ney icrasindaki
karsiliklar1 analiz edilerek, ney tonunun karakteristik 6zellikleri daha net bicimde
ortaya konabilir. BOylece ney egitimine 6zgili teknik yaklasimlar daha agik bicimde
tanimlanabilir ve bu karsilastirmali bakis pedagojik uygulamalarin da gelismesine

katk1 saglayabilir.
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Ilgili aragtirma onerilerinin her biri, neyde ton iiretiminin ¢ok boyutlu dogasini daha
derinlemesine anlamaya yonelik 6nemli birer adim niteligindedir. Teknik, fizyolojik,
pedagojik ve estetik yonleri bir arada ele alan bu yaklasimlar sayesinde hem
akademik literatiire hem de pratik miizik egitimine katki sunacak 6zgiin bulgular elde
edilebilir. Bundan sonraki ¢aligmalarda bu dogrultuda gelistirilecek disiplinler arasi
aragtirma modelleri, ney icrasinda tin1 olusumunun sadece miizikal olarak degil,
bireysel, kiiltiirel ve bedensel bir siire¢ oldugunu da daha giiglii bi¢imde ortaya

koyma potansiyeline sahiptir.
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EKLER

Ek 1. Katihme1 Ozgecmisleri
Ahmet Safa Mizrak

Ahmet Safa Mizrak 1986 yilinda Konya'da dogdu. Ortaokul yillarinda bir §grenci
evinde ney ile tanisarak miizik yolculuguna bagladi. Mevlana Tiirbesi'ndeki neyleri
inceleyip ney kayitlarini dinleyerek ilgisini derinlestirdi. Hafiz Ahmet Kirdis ile bir
stire ¢alistiktan sonra Kiitahyali Ahmet Yakupoglu’nun 6grencisi Yusuf Kayya ile
mesk etti. Konya Tiirk Tasavvuf Miizigi Toplulugunda ney sanatcisi olarak gorevine

devam etmektedir.
Ahmet Sahin

Ahmet Sahin 1964 yilinda Konya’da dogdu. Ney ile ortaokul yillarinda okulundaki
miizik dersleri ve radyodan dinledigi kayitlar araciligiyla tanisti. Lise doneminde
Sadreddin Oz¢imi’nin yénettigi Tiirk miizigi korosuna katildi. 1983 yilinda ITU
TMDK’ye girdi. Egitimine Siileyman Erguner ile basladi, ardindan Niyazi Sayin ile
calisgarak mezuniyetine kadar bu egitimi siirdiirdii. Mezuniyet sonrasi bir siire
imamlik yapti. 1980’lerin sonunda izmir Radyosu’nda neyzen olarak goreve basladi,
1991 yilinda Istanbul Radyosu’na tayin oldu. 2018 yilinda emekli olana dek TRT
blinyesinde gorev yapti. Halen ney egitmenligi ve c¢esitli sanatsal faaliyetlerle

caligmalarina devam etmektedir.
Ali Tiifekci

Ali Tiifek¢i ney egitimine on yasinda Siileyman Erguner ile Istanbul’da basladi.
Egitim siireci ITU TMDK de ortadgretimden doktora diizeyine kadar devam etti.
Egitimi boyunca Sadiin Aksiit, Alaeddin Yavasca, Niyazi Saym, Erol Sayan, ihsan
Ozgen, Nevzat Ath gibi Tiirk miizigi alaninda tanmmus pek ¢ok isimden istifade etti.
TRT istanbul Radyosu’nda ney icracisi olarak kayitlara katildi. Halen ITU
TMDK’de 0gretim iiyesi olarak gorev yapmaktadir. Akademik ¢aligmalarinin yam

sira ¢esitli konser ve projelerde de yer almaktadir.
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Ercan Irmak

Ercan Irmak 1960 yilinda Istanbul’da dogdu. Miizik ilgisi kii¢iik yaslarda basladi.
Ney ile 1976 yilinda, kaval ¢almaya basladigi donemde tanisti. Ney calismalarina
Aka Giindiiz Kutbay ile basladi ve ilk neyini de kendisinden hediye aldi. Ney
egitimini kendi deneyimleri ve sezgileriyle gelistirdi. Alisilmis tisluptan farkli, 6zgiin
bir iifleme tarzi benimsedi. T.C. Kiiltiir Bakanlig1 Istanbul Devlet Modern Folk
Miizigi Toplulugunda ney sanatcist olarak uzun yillar ¢alistt ve emekli oldu. Yurt i¢i
ve yurt disinda ¢ok sayida konser ve projede yer aldi. Tiirk miiziginin evrensel miizik
dilleriyle bulusturulmasi amaciyla senfonik projelerde gorev aldi. New England
Konservatuvar1 basta olmak {izere pek c¢ok uluslararasi kurumda konserler verdi.

Halen aktif sanat yasamini siirdiirmektedir.
Kasif Demiroz

Kasif Demirdz 1970 yilinda Izmir’de dogdu. Miizik ilgisi, bando astsubay1 olan
babasimin saksafon icralariyla sekillendi. Edirne’de Varol Tiitii’nlin yonettigi bir
Tirk miizigi korosunda g¢aligmalarina basladi. 17 yasinda Ahmet Sahin’in ney
taksimini dinledikten sonra neye yoneldi. 1993’te Ege Universitesi TMDK ’ye girdi.
Ney egitimine Mahmut Bilki ile bagladi, bir donem Yavuz Akalin ile de calisti. Ney
icrasinda teknik kadar iislup ve makam bilgisini de dnemseyerek bireysel gelisimini
stirdiirdii. Mezun oldugu okula 1999 yilinda 6gretim gorevlisi olarak atanan Demir6z

hélen ney icras1 ve egitimi alaninda ¢aligmalarini stirdiirmektedir.
Mehmet Nuri Parmaksiz

Mehmet Nuri Parmaksiz 1980 yilinda Konya’da dogdu. Miizikle tanisikligini kiiciik
yaslarda, dedesinin evine gelen O6nemli musikiginaslar araciligiyla kazandi. Ney
egitimine 13 yasinda Hasan Coklu ile basladi ve kisa siire sonra Yusuf Kayya’dan
dersler almaya basladi. 1999 yilinda Selguk Universitesi Devlet Konservatuvari’na
girerek miizik egitimini akademik diizeyde siirdiirdii. Ayni1 donemde Sadreddin
Ozcimi ve Yusuf Kayya ile calismay1 siirdiirdii. Bir dénem Omer Ozgelik ile de
calistiktan sonra Istanbul’a giiniibirlik seyahatlerle giderek Niyazi Saym’m ITU
TMDK ’deki derslerine katildi. Halen Selguk Universitesi Dilek Sabanci Devlet

Konservatuvari’nda akademik calismalarini siirdiirmektedir.
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Muhammed Ceylan

Muhammed Ceylan 1992 yilinda Konya'da dogdu. ilk, orta ve lise &grenimini
Konya'da tamamladi. Ney egitimine 8 yasinda Ali Polat Demir'den ders alarak
basladi, daha sonra Yusuf Kayya ile ¢aligmalarini siirdiirdii. 2010 yilinda Selguk
Universitesi Dilek Sabanci Devlet Konservatuvar Geleneksel Tiirk Miizigi
Boliimiinde lisans egitimine basladi. 2015 yilinda lisans egitimini dereceyle
tamamladi.  Yiiksek lisansim1 2022 yilinda Kocaeli Universitesi Devlet
Konservatuvarinda tamamladi. 2015 yilindan itibaren T.C. Kiiltir ve Turizm
Bakanlig1 Istanbul Devlet Tiirk Miizigi Toplulugunda ney sanatgisi olarak gérev

yapmaktadir.
Muhammed Sadreddin Ozcimi

Muhammed Sadreddin Oz¢imi 1958 yilinda Konya’da dogdu. Neye 16 yasinda,
babasinin yonlendirmesiyle basladi, rahmetli Neyzen Arif Biger ile calist. Daha
sonra Konya’daki ihtifaller vesilesiyle Niyazi Sayin ve Aka Gilindiiz Kutbay ile
tamist;, bu tamigma sonrast Niyazi Sayin’i kendine 6rnek aldi. 1976 yilinda iTU
TMDK’ye girdi. Aka Giindiiz Kutbay’in 6grencisi olarak dort yil ders aldi, Niyazi
Saym’in derslerini de yakindan takip etti. Konservatuvarm ikinci yilinda Istanbul
Devlet Klasik Tiirk Miizigi Korosu sinavini kazanarak goreve basladi. Daha sonraki
yillarda Bekir Sitki Sezgin ve Necdet Yasar ile uzun siireli sahne caligmalarinda
bulundu. Cesitli devlet korolarinda ney sanatgisi olarak gorev yaptiktan sonra emekli

oldu.
Muhammet Siikrii Firat

Muhammet Siikrii Firat 1987 yilinda Konya’da dogdu. Miizige ilkokul yillarinda
klavye calarak bagladi. Ney ile tanismasi ise 12 yasinda gerceklesti. Ali Erol’dan kisa
bir siire ders aldiktan sonra, Niyazi Sayin ve Sadreddin Oz¢imi’nin kayitlartyla
tanistt ve bu ekoliin tavrina yoneldi. Cok sayida yurt i¢i ve yurt dis1 konserlerde,
albiim ve projelerde yer aldi. Halen T.C. Kiiltiir ve Turizm Bakanligi’na bagli Konya

Tiirk Tasavvuf Miizigi Toplulugu’nda neyzen olarak gorev yapmaktadir.
Nurullah Kamk

Nurullah Kanik 1982 yilinda Bursa'da dogdu. 2001 yilinda Bursa Biiyliksehir
Belediye Konservatuvari'ndan mezun oldu. Aym yil iTU TMDK Temel Bilimler

Boliimii'ne kabul edildi ve 2005 yilinda lisans egitimini tamamladi. 2011 yilinda
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Hali¢ Universitesi Tiirk Musikisi Yiiksek Lisans Programi'ndan mezun oldu. Cesitli
topluluk ve sanatgilarla beraber ulusal ve uluslararasi bir¢ok albiim ve konser
calismalarinda ney sanatgist olarak yer aldi. Halen ITU TMDK Miizik Teorisi

Boliimiinde 6gretim gorevlisi olarak gérev yapmaktadir.
Salih Bilgin

Salih Bilgin 1958°de Istanbul’da dogdu. 1976 yilinda ITU TMDK ye girerek Niyazi
Saym ile ney egitimine basladi. Konservatuvar dgrenimi siiresince Ozdal Orhon’dan
nazariyat ve repertuvar dersleri aldi. 1983 yilinda Nevzat Atlnin kurdugu istanbul
Devlet Klasik Tiirk Miizigi Korosu’'na neyzen olarak kabul edildi. Adi
Cumhurbagkanlig1 Klasik Tiirk Miizigi Korosu olarak degisen bu topluluktan 2025
yilinda emekli oldu. Bir¢ok belediye konservatuvarinda, 6zel topluluklarda, albiim ve
projede yer aldi. Halen Hezarfen Sanat Atdlyesi ¢atisi altinda yiiriitiillen sanat

caligmalarini siirdiirmektedir.
Siileyman Erguner

Siileyman Erguner 1957 yilinda Istanbul’da dogdu. Neyzen Ulvi Erguner’in oglu,
neyzen ve bestekar Siileyman Erguner’in torunudur. Ney egitimine babasiyla basladi
ve Erguner ailesinin iislubunu siirdiiren ¢alismalariyla tanindi. TRT, Istanbul
Belediye Konservatuvari ve ITU TMDK gibi kurumlarda icraci ve egitici olarak
gbrev yapti. Yurt icinde ve yurt disinda pek ¢ok konser verdi, cesitli ulusal ve
uluslararas1 ddiiller kazandi. Halen Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Miizik
Ogretmenligi Béliimiinde akademik gérevine devam etmekte, ney icrasi, egitimi ve

konser ¢aligmalarini siirdiirmektedir.
Yasin Oz¢imi

Yasin Oz¢imi 1987 yilinda Konya'da dogdu. Ilkokul 6grenimini Istanbul'da, orta ve
lise ogrenimini ise Konya'da tamamladi. 2005 yilinda Hali¢ Universitesi
Konservatuvarina kabul edildi ve 2009 yilinda mezun oldu. Konservatuvar egitimi
sirasinda Alaeddin Yavasca, Erol Deran ve Mutlu Torun gibi 6nemli hocalardan ders
ald1. Ney egitimine babasi Sadreddin Oz¢imi'nin ydnlendirmesiyle basladi ve daha
sonra Ahmet Sahin ile mesk etti. 2019 yilinda Hali¢ Universitesi Tiirk Musikisi
Konservatuvari'nda yiiksek lisans egitimini tamamladi. 2015-2019 yillar1 arasinda

Istanbul Devlet Tiirk Miizigi Toplulugu'nda neyzen olarak gorev yapt1. 2019 yilindan
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itibaren Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 Istanbul Meydan Meskleri Toplulugunda neyzen

olarak gorevine devam etmektedir.
Yavuz Akalin

Yavuz Akalin 1965 yilinda Kiitahya’da dogdu. Miizik yasamina dokuz yasinda,
mimar olan ve amatdr diizeyde kanun ve kemenge ¢alan babasinin yonlendirmesiyle
basladi. Gegirdigi bir kaza sonucu sol bas parmaginda hareket kabiliyeti kaybi
olusunca, ney enstriimanina yoneldi. ilk ney derslerini Kiitahyal: Neyzen Semsettin
Giivey’den aldi. 1978-1979 yillarinda Cinugen Tanrikorur’un araciligiyla tanistig
Aka Giindiiz Kutbay’dan birka¢ defa ders alma imkani buldu. 1979°da Aka Giindiiz
Kutbay’in vefatinin ardindan ney egitimine Niyazi Sayin’la devam etti. Miizik
egitimini konservatuvar diizeyinde siirdiirdii. Mesleki yasamina Izmir Devlet Klasik

Tiirk Miizigi Korosu’nda ney sanat¢isi olarak devam etmektedir.
Yusuf Kayya

Yusuf Kayya 1963 yilinda Kiitahya'da dogdu. Lise yillarinda ney iiflemeye bagladi.
IIk ney hocasi, ressam ve neyzen Ahmet Yakupoglu oldu. 1985 yilinda Ankara
Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi Arap Dili ve Edebiyati Béliimiinden
mezun oldu. TRT Ankara Radyosu'nda ney sanatcist olarak gorev yaptiktan sonra,
1991 yilinda Kiiltir Bakanligi Konya Tiirk Tasavvuf Miizigi Topluluguna katild1.
1997 yilinda Topluluk Sanat Yonetmeni Yardimciligina, 2004 yilinda ise Topluluk

Sanat Yonetmenligine atandi. Halen ayni1 koroda gdrevine devam etmektedir.
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Ek 2. Arastirmada Kullanilan Kisisel Goriisme Sorulari

1- Bize biraz kendinizden bahsedebilir misiniz? Miizikal yolculugunuza baglama
hikayenizi, mesk ettiginiz hocalarinizi ve sizi bu alanda motive eden unsurlar1 kisaca

bizimle paylagabilir misiniz?

2- Ney’de ton kavramini nasil tanimliyorsunuz? Estetik anlayisin kisisel farklilik
gosterebilecegini géz oniinde bulundurarak, herhangi bir tarza bagl kalmaksizin ton

kalitesini belirleyen unsurlar sizce nelerdir?

3- Icra sirasinda dudaklarmizin ve dilinizin nasil bir konumda oldugunu tarif edebilir
misiniz? Bu konumu 1slik ¢aldiginizda olusan dudak pozisyonu ile karsilastirir

misiniz?

4- Ney enstriimanina yeni baslayan 6grencinin ses ¢ikarmasi i¢in nasil

yonlendirmelerde bulunup hangi tavsiyeleri veriyorsunuz?

5- Ton kalitesi agisindan begendiginiz neyzenler kimlerdir? Dilerseniz bu

degerlendirmeyi tiz ve pest sesler baglaminda ayr1 ayr1 da yapabilirsiniz.

6- Dudak, dil ve diyafram kullanimi gibi biyomekanik unsurlarin ton {izerindeki

etkisini nasil degerlendiriyorsunuz? Ayrica diglerin ney icrasindaki rolii nedir?

7- Ton kalitesini iyilestirmek i¢in hocalarinizin 6nerdigi ve sizin nerdiginiz

caligmalar ve metotlar nelerdir? Hangi yontemler uygulanabilir?

8- Pest sesler ve tiz seslerdeki dudak pozisyonu arasindaki farklari belirtir misiniz?

Ayrica dem ses ile normal seslerdeki pozisyonlari karsilastirir misiniz?

9- Ney enstriimaninda artikiilason teknigi olan dudak vurgusu (¢arpmasi) hakkinda
bilgi verir misiniz? Bunun ton {izerinde bir etkiye sahip oldugunu diisiiniiyor

musunuz?

10- Ney icrasinda dogru postiiriin (durusun) ton kalitesi lizerindeki etkisi hakkinda ne
diisiiniiyorsunuz? Uygun durusu saglamak i¢in belirli ipuglar1 veya Onerileriniz

nelerdir?

11- Niyazi Sayin’in bat1 miizigi eserlerini dinledigini ve gencliginde fliit metotlar1
calistigini duyuyoruz. Yine Ibniilemin Bey’in aktardigina gore Hiiseyin Fahrettin
Dede fliit pargalarini icra ediyor. Bu konuya dair bilgilerinizi paylasabilir misiniz?

Neyde bat1 miizigi ¢aligmalarinin sizce 6nemi nedir?

&3



12- Fliit literatiiriinde nefes kontrolii, ton gelistirme ve tifleme teknikleri gibi konular
derinlemesine ele alinmakta. Bu tiir calismalardan faydalanarak neyde ton gelisimine

katk1 saglamak sizce miimkiin miidiir?

13-Fliit literatiirii incelendiginde bir¢ok kaynakta viicut rezonansi konusu yer aliyor.
Girtlag icra sirasinda acik tutmak ve buna yonelik ¢aligmalar yapmanin
enstriimandan gelen ses titresimlerinin girtlakta, gogiiste ve viicutta rezonans etkisini
artiracag bilgisi yer aliyor, san teknigi 6rnek veriliyor. Sizce bu teknik neyde de
uygulanilabilir mi, ya da uygulaniyor mu? Icraya ve tonaliteye artilari ve eksileri

neler olacagini 6ngdérmek miimkiin mii?

14-Bu roportaj kapsami hakkindaki genel diisiincelerinizi alabilir miyiz? Ayrica

eklemek istediginiz bagka bir sey varsa paylasabilir misiniz?
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