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Dear participants,

We held The Second International Social and Educational Sciences Symposium, which we organized
in collaboration with Necmettin Erbakan University, during 22" 23 and 24" of October 2018 in
Konya.

Konya, which hosted many civilizations throughout its history of thousands of years, is one of the
oldest settlements in the world. As an important trade and accommodation centre of the ancient Silk
Road, this historic city, which has created significant effects in Anatolia, is of a special value and
importance since it is the settlement where many scholars, poets and artists lived, such as the
worldwide known Muslim philosopher Mevlana Celaleddin Rumi. We would like to inform you that
we are happy to hold our Symposium in the ancient capital city and the cradle of civilizations, Konya,
and it will be a pleasure for us to welcome you in our city bearing the traces of a rich cultural
heritage.

The main theme of the symposium is "Human Society and Education in the Changing World". This
symposium aims to bring scientists, researchers, teachers and students together to share their
knowledge through workshops, oral presentations, posters and exhibitions. You can send your
original work that has not been previously submitted or published in any event or journal using the
submission button.

We believe that The Second International Social and Educational Sciences Symposium, which we
have organized taking into account the importance of the researches done in the fields of Social and
Educational Sciences in creation of individuals and societies that can adapt to rapidly changing
conditions of today’s world, will make important contributions to the academic world. We would like
express our gratitude and respect to all our partners who have contributed to the creation of this
scientific activity in particular to those who have shared their valuable knowledge and experience
through both oral and written poster presentations.

ISCER-2018, abstracts will be published as "Abstract e-Book" before the symposium. In addition, the
papers will be published (upon the author's request) in the "Full Text e-Book" or JILSES (The Journal
of International Lingual, Social and Educational Sciences) on condition that they have been converted
to the article format and accepted by the referees.

ISCER Organizing Committee
Prof. Dr. Ercan YILMAZ

President of Symposium
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Degerli katihmcilar,

Necmettin Erbakan Universitesi ve Pedagoji Akademi isbirligiyle diizenlendigimiz 2.Uluslarasi Sosyal
Bilimler ve Egitim Arastirmalari Sempozyumu’nu 22-23-24 Ekim 2018 tarihleri arasinda Konya’da
gerceklestirdik.

Binlerce yillik tarihi icinde pek ¢ok medeniyete ev sahipligi yapmis olan Konya diinyanin en eski
yerlesim yerlerinden biridir. Tarihi ipek Yolunun &nemli ticaret ve konaklama merkezlerinden biri
olarak Anadolu’da 6nemli etkiler yaratan bu kadim sehir, diinyaca Unli mutasavvif Mevlana
Celaleddin Rumi gibi pek cok alim, sair ve sanatcinin yetistigi yer olmasi nedeniyle ayri bir deger ve
onem tasir. Sempozyumumuzu medeniyetler besigi ve tarihi bir baskent olan Konya’da yapmaktan ve
sizleri bu zengin kultirel mirasin izlerini tasiyan sehrimizde agirlamaktan mutlu duydugumuzu
bildirmek isteriz.

Sempozyumun ana temasi “Degisen Diinyada insan Toplum ve Egitim” olarak belirlenmistir. Bu
sempozyum bilim insanlari, arastirmacilar, 6gretmenler ve 6grencileri galistaylar, sozli sunumlar,
posterler ve sergiler vasitasiyla bilgilerini paylasmak (izere bir araya gelmistir.

Hizla degisen diinya kosullarina uyum saglayabilen bireyler ve toplumlarin olusumunda Sosyal
Bilimler ve Egitim Bilimleri alaninda yapilan arastirmalarin 6nemini dikkate alarak diizenledigimiz 2.
Uluslararasi Sosyal Bilimler ve Egitim Arastirmalari Sempozyumu’'nun akademik dinyaya onemli
katkilar yapacagina inaniyoruz. Gerek sozlli, gerekse poster sunumlariyla degerli bilgi ve
deneyimlerini paylasan katiimcilarimiz basta olmak lzere, bu bilimsel etkinligin gerceklesmesinde
katkisi olan tiim paydaslara tesekkir eder, saygilarimizi sunariz.

ISCER Diizenleme Kurulu Adina
Prof. Dr. Ercan YILMAZ

Sempozyum Baskani
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Tiirk Makam Miizigi Ses Egzersizleri igin Bir Yontem Onerisi

Canan OLKUN, Yildiz Teknik Universitesi, Tiirkiye, canan.olgun@hotmail.com

Dr. Ogr. Uyesi Aslihan Eruzun OZEL, Yildiz Teknik Universitesi, Tiirkiye, aozel@yildiz.edu.tr

Ozet
Bu arastirma, Turk mizigi ses egitimi lisans 6grencilerinin makamsal muzikle ses agma egzersizleri yapabilmeleri
i¢in bir dneri niteligindedir.
Tiark muzigi ses egitimi 6grencilerinin egzersizleri piyano esliginde galismasinin, derse giris asamasinda iken,
makamsal muzikteki komalara uyum saglamalarini zorlastirdig gérilmistir. Bu sebeple arastirmanin sorunsali,

“Tlirk mizigi ses egitimi 6grencilerinin makamsal muzik sistemine gore egzersiz yapamiyor olmalarn” olarak
tespit edilmistir.

Arastirmada konuyla ilgili gbzlem teknikleri ve roportajlara yer verilmis, bircok ses egitimi 6grencisinin piyano
esliginde san teknigiyle yapmis oldugu cesitli egzersizler tespit edilmistir.

Ogrencilerin Turk mizigi ses agma egzersizlerine yatkinlik géstermesi ve daha sonra konuyla ilgili yapilacak
¢alismalara 1sik tutmasi amaciyla, 6neri niteliginde “alana yonelik makamsal alistirmalar” hazirlanmistir.

Anahtar Kelimeler: Turk makam mazigi, ses egzersizleri, san etitleri

Abstract

This study has the characteristics of a recommendation to perform tune up exercises with modes for
undergraduates studying Turkish music voice training.

It is observed that doing exercises accompanied with piano in the beginning of the class makes it difficult for
undergraduates to correspond to commas in modes. Thus, the problem of this study is that, “undergraduates
studying Turkish music vocal training cannot do exercises according to mode system”.

In this study, observation techniques and interviews related to the subject are included and many exercises
that voice training undergraduates are doing accompanied with piano with vocal technique are determined.

“Field oriented modal exercises” have been prepared in order to help students in voice training exercises and
enlighten further studies to be done in the future regarding the subject.

Keywords: Turkish mode music, vocal exercises, singing studies

Giris

Muzigin tanimi; notalarin insan ya da galgi sesleriyle bir araya getirilerek belli bir duyguyu ortaya koyma sanati
olarak ifade edilir. Mizik egitiminde de gelisim sistematik hale gelmis, cesitli teknikler ve metotlar
olusturulmustur.

Bu teknik ve metotlar icerisinde mizigin en temel 6gesi olan insan sesinin egitimine blyliik 6nem verilmistir.
Sistem temelde sesin dogru kullanilmasini amaglamis, ancak farkliliklar géstermistir.

Tek seslilige dayanan Tirk Mizigi'nde bati san tekniginden farkli olarak ses, konusma tonuna daha yakindir.
Klasik Tark Muziginde ise ses egitimi mesk usulii ile saglanmaya cahsilmistir. Gegmis dénemlerde Turk Mizigi
geleneginde nota olmamasindan dolayi eserlerin ustadan giraga kulaktan gegmesi yontemine mesk sistemi adi
verilmistir. Osmanl’da mesk sistemi pek ¢ok miizik kurumunda benimsenmistir. Bu kurumlar: Enderun Teskilati,
Mevlevihaneler, Mehterhaneler, Mizika-1 Himayun ve Dartlelhan gibi kurumlardir. Meskte var olan degerlerin
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kullanilmasina yonelik bir egitim sistemi bulunmakla birlikte belli bir metoda bagh c¢alisma yontemi
bulunmamaktadir. Ancak devlet konservatuarlarinin kurulmasiyla sistemde degisiklikler meydana gelmis, bu
degisikliklerle birlikte gegcmiste metotsallastirilmis bir sistemin olmamasindan kaynaklanan eksiklikler
goriilmistir. ismail Hakki GERCEK’in makalesinde bu eksikliklerden séyle bahsedilmistir:

“Eserlerin saglikh olarak aktarilip aktariimadigi konusunda teredditler vardir. Ancak nota ile 6grenmeye
gecildiginde, Geleneksel Tirk Mduzigi'nin geregi gibi aktarilmasinda ¢ok ciddi problemlerle karsi karsiya
kalinmistir. Bunlardan biri, mizigin 6nemli formlarindan olan pesrev, beste ve semaf formlari, nota ile egitimde
feda edilmistir. Modern icra biciminde sanatkar, 6zel tavirlarindan siyrilip ortak bir Usl(p ile eserini icra etmek
zorunda kalmistir.” (Behar, 1998, 25-26’dan aktaran Gergek, 2008, s.38)

GUnumiuzde Klasik Tirk Mizigi ses egitimindeki bu tarz eksikliklerden biri de derse giris asamasinda yapilimasi
gereken ses agma egzersizlerinin san teknigi kullanilarak piyano esligiyle yapilmasi ve bu sebeple yetersizlik
gostermesidir. Bu durum makamsal mizige geciste adaptasyon sorunlari olusturmakta ve komali seslerin
icrasini zorlastirmaktadir.

Konuyla ilgili Fatma Minevver itil Prof. Dr. Suna Cevik ve Prof. Dr. Ayse Meral Téreyin’le yaptigi gériismelere
yuksek lisans tezinde yer vermistir:

“TMDK Ses Egitimi boliminde sesi dogru ve etkili kullanmaya yonelik yapilan derslerde Bati teknigi ile ses ve
nefes agma ¢alismalarinin yapildigini bilmekteyiz. Bu anlamda TSM genel yapisina uygun olarak bir model
gelistirilmeli ve Tirk miziginin kendi UslGp ve tavrini gelistirici nitelikte ses egitimi calismalarina oncelik
verilmelidir.” (itil, 2011, 34)

Tlrk Mazigi Ses Egitimi boéllimlerinin bircogunda tampere sisteme yonelik ses egzersizleri kullanildigi tespit
edilmistir. Bu egzersizlerin gergeklestirilmesinde ortak bir yéntem izlenilmemektedir. Fatma Miinevver itil
konuyla ilgili su tespitte bulunmustur:

“GlUnimiz konservatuvarlarinda Ses egitimi derslerine yonelik ortak bir ¢alisma metodu olmamasi, bu alanda
egitim veren akademisyenlerin ortak bir yol izleyemediklerini gostermektedir. Bu anlamda Devlet
konservatuvarlarinda giinimizde kullanilan yéntemler, uzman kisiler tarafindan ele alinarak belirlenmeli ve
bundan sonra yapilacak ¢alismalarinda bu dogrultuda mevcut ses egitimi sistemini gelistirici nitelikte olusum
gostererek yeni egitim tekniklerinin uygulanmasi gerekmektedir.” (itil, 2011, 34)

Tirkiye’de ses egitimi alaninda yeterli bir metodun olmamasi konusunu Dr. Ogr. Uyesi Sibel POLAT ve Dr. Ogr.
Uyesi Vefa TERZIOGLU “Tiirkiye’deki Ses Egitimi Uygulamalarinda Ogretici Bagimlihg ve Piyano Eslikli Metod
Yetersizligi Uzerine Bir Degerlendirme” adli calismada su sekilde ifade etmislerdir:

“Ses egitimi alanina bakildiginda Tirkiye’de herhangi bir ses egzersizi metodunun glinimize kadar
olusturulmamis olmasi ve 6gretimde hala yabanci kaynaklarin kullaniimasi alanda ¢ok 6nemli bir problem
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ses egitiminde sadece yabanci kaynaklardan faydalanmak Turk diline uygun sarki
soyleme becerisini gelistirmek igin yeterli degildir. Bu alanda gesitliligin arttirilmasi alternatif egzersizlerin
olusturulmasi alana 6nemli katkilar saglayacaktir. Ses egitiminde icra edilecek tirin teknik agida gelisiminde,
tlire 6zgl enstrimanlarin kullanilmasinin da ayrica énemli katkilar saglayacagl unutulmamahdir. Ses egitimi
verilen bu alanlarin yénelik icra tiiriine ve diline 6zgili zengin ses egzersizi metodlari olusturulmasinin faydali
olacagi dustintilmektedir” (Polat, Terzioglu, 2018, 587).

Arastirmanin hazirhk asamasinda alan egitmenlerinden goris ve tavsiyeler alinmistir. Konuyla ilgili Konya Selguk
Universitesi Dilek Sabanci Devlet Konservatuari Tiirk Sanat Mizigi Ses Egitimi Bélimu Ogr. Gér. Elif Bilge
KURTULDU ile yapilan réportaj su sekildedir:
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“San teknikleri makam muzigi ses egitimi igin belli bir yere kadar gegerli olmakla beraber, bizim muizigimiz igin
yeni tekniklere ihtiyag mecburidir.

Ana makamlarimizin 4 |G ya da 5 lileri kullanilarak, farkli nota deger ve kaliplari kullanilarak, kigik usuller
kullanilarak ¢alismalar yapilabilir” (Kisisel Goriisme, 2016).

Yapilan gériismede istanbul Okan Universitesi Konservatuari Tiyatro Bélimii ses egitmeni Dr. Ogr. Uyesi Seta
KORKCUOGLU nun konuyla ilgili gériisleri su sekildedir:

“Bati San teknigi ile uyarlama yonteminin kullaniimasini dogru bulmuyor, bazi egzersizlerin alana yonelik ses
bolgeleriyle birlikte kullanilmasini ve 6grencinin ses intervalini zorlamadan uygulamayi dogru buluyorum.

Onerilen egzersizlerin disinda sadece dogal olarak "hangere"sinde vibrasyon hareketini diyafram ile birlikte
saglayamayan 6grenciler igin yarim ses arasinda hizli zamanla iki ses arasi gidip gelmek gibi bu ve benzeri ekstra
calismalar yaptirilabilir” (Kisisel Gorlisme, 2016)

Yildiz Teknik Universitesi Sanat ve Tasarim Fakiiltesi Miizik ve Sahne Sanatlari Bélimi Ogr. Gor. Ozer OZEL Turk
Makam Miuizigi eserlerinden segilen belirli bolimlerin ahenk sistemine gore transpoze edilmesi ve hangere
calistirmaya yonelik etiitlerin ses egzersizlerine eklenmesini tavsiye etmistir.

Tirk muzigi ses egitimi 6grencileri, konuyla ilgili arastirma yapan kisiler ve akademisyenlerin ortak gortst Turk
muzigi ses egitimi derslerinde ortak bir egzersiz ¢calismasinin mevcut olmadigi yoniindedir.

Yontem

Tirk Muzigi ses egitiminin gecirdigi asamalarin gézlemlere, réportajlara ve konuyla ilgili incelenen tezlere
dayandirilarak yapildigi bir calismadir. Yildiz Teknik Universitesi Sanat ve Tasarim Fakiiltesi, ITU Tirk Mizigi
Devlet Konservatuari, Konya Selcuk Universitesi Dilek Sabanci Devlet Konservatuar’nda gdzlemler yapilmis,
ogrencilerin ve egitmenlerin gorislerine basvurulmustur.

Yapilacak egzersizler sirasiyla sesi agmaya, icra edilecek eserin makamina uygun etitlerle egzersiz yapmaya ve
¢arpma uUzerine ¢alismalara uygun sekilde hazirlanmistir.

Arastirmada 2 asamali bir ydntem izlenmistir:

1. San derslerinde yapilan egzersizler incelenmis ve ses egitimi 6grencilerinden bilgiler alinarak bu egzersizler
sibelius programinda notaya doékilmustar.

Notaya alinan egzersizlerin gidisati hakkinda 6grenciye fikir vermek acisindan ilk 6rnek orijinal tema lzerine
birkag Olct eklenerek verilmistir. Daha sonra tema paint programi kullanilarak 3’li, 4’li ve 5’li ¢esnilerin karar
sesine uygun olarak komalar eklenerek degistirilmistir. Egzersizlere eslik edecek enstriimanin Tirk makam
muzigine ait komalari duyurabilecek bir enstriiman olmasi gerekmektedir. Bu enstriimanlara 6rnek olarak
kanun, tambur, ud ve halk muzigi igin baglama gosterilebilir. Enstriiman egligi imkani olmayanlar igin Tirk
makam muzigi koma sesleri verebilecek bilgisayar programlari (mus2 vb.) 6nerilmektedir.

2. Calisilacak makam (izerinden segilen eserlerin uygun gorilen bir ya da birka¢ ciimlesi tema olarak segilerek
sibelius programina notalari yazilmistir. Secilen temanin gidisati acisindan 6grenciye fikir vermek amaciyla gikici
kromatik gosterimi de ilk sekilde ek olarak gosterilmistir. Temanin diger etit ¢alismalari makam mizigi ahenk
sistemine gére transpoze edilerek diizenlenmistir. Yildiz Teknik Universitesi Ogr. Gor. Ozer Ozel'in tavsiyesi
Uzerine eser cimlelerinin bulundugu egzersizlere eslik edecek Tirk mizigi enstriimani ile etltlerin gidisatina
gore yalnizca ilk notanin verilmesi uygun gorilmustir. Boylece ses egitimi 6grencileri referans olarak aldiklari
ses Uzerine, ¢alisilan ahenge uygun komali notalari ekleyerek egzersize devam edecek ve ses agma galismasini
yapabileceklerdir.

Ayrica Ogr. Gor. Ozer Ozel’in tavsiyesi lizerine hancereyi calistirmak amaciyla carpma calismalari da etiitlere
eklenmistir.
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Sinirhiliklar

1. YTU Sanat ve Tasarim Fakiiltesi Miizik Topluluklari Programi san derslerinde yapilan incelemelerle,

2. Roportaj yoluyla goériisleri alinan Selguk Universitesi ve YTU 6gretim gérevlileri, ITU Tirk Miizigi Devlet
Konservatuari Tirk Sanat Miizigi Ses Egitim Bolimi &grencileri ve Konya Selcuk Universitesi Dilek Sabanci
Devlet Konservatuari Tiirk Sanat Miizigi Ses Egitimi BolUmU 6grencileri ve egitmenleri ile,

3. Konuyla ilgili daha 6nce yapilan tezlerin ve yazilan makalelerin incelenmesiyle sinirlidir.
Ses Egzersizleri

Tirk mazigi ses egitimi 6grencileri igin hazirlanan egzersizlere baslamadan 6nce, hazirlik asamasinda dikkat
edilmesi gereken unsurlar su sekildedir.

A. Herhangi bir performansa baslamadan dnce dikkat edilmesi gereken énlemlerin alinmasi (uykunun iyi
alinmasi, bol su icilmesi, en az U¢ saat 6nce yemek yenilmesi, nefes ¢alismalari vb.)

B. Ses egzersizlerinde 6grenciye eslik edecek enstriiman secimi 6nem tasimaktadir. Bati mizigi ses egitimi
derslerinde yapilan egzersizler piyano esliginde yapilmaktadir. Ancak burada énerilen ¢alismalarda egzersizler
makamsal miizige uygun hale getirilmek istenmistir. Bu sebeple kullanilan enstrimanlarda Turk makam
muzigine ait komalari duyurabilecek bir enstriiman olmalidir. Bu enstriimanlara 6rnek olarak kanun, tambur,
klasik kemence ve ud gosterilebilir. Enstriman imkani olmayan 6grenciler bilgisayar ortaminda komali sesleri
duyurabilen uygulamalari da kullanabilirler (6rn. Mus2 okur).

C. Ogrencinin ses 6zelliklerine gére metronom hizi egitmen tarafindan belirlenmelidir.

D. Egzersizler yalnizca kromatik cikici olarak gosterilmistir. Ancak 6grenciler ses 6zelliklerine gore egzersizleri
kromatik cikici ya da inici yontemler uygulayarak calisabilirler.

“un o u . nou ” u

E. Calismada Ogrenciye referans olmasi amaciyla egzersizlerin altina 6rnek olarak “a”, “u”, “ya”, “mi” gibi
heceler eklenmistir. Egitmenin inisiyatifine gére hecelerde degisiklik yapilabilir.

F. Referans olacak enstriimanin egzersizin yalnizca ilk notasini vermesinin 6grencinin muzik kulagini gelistirmesi
yoninden yararl olacagi disinulmistir.

Uclii Aralik Calismalari (Tema 1)

) A/
.
| b |
h | T h L | h -
v = e e 7
DO - NA DO - NA DO - NA DO - NA

TEMA1

Tema 1 ve Cikici Kromatik Gésterimi

[y,

Tema 1'in La Kararli Buselik 3'ltst Kalibi ile Gosterimi

[Y) [

Tema 1’in La Kararl Kiirdi 3’1tsii Kalibi ile Gésterimi
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Tema 3 ve Cikici Kromatik Gésterimi
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Tema 3’{in La Kararl Buselik 3’lisii Kalibi ile Gésterimi
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Tema 3’{in La Kararh Hicaz 3’ltst Kalibi ile Gosterimi

Begli Aralik Calismalari (Tema 5)
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Tema 5 ve Cikici Kromatik Gésterimi
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Tema 5’in Sol Kararli Rast 5’lisi Kalibi ile Gésterimi
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Tema 5’in La Kararl Hiiseyni 5'lisi Kalibi ile Gdsterimi
Buselik Calismalar (Tema 9)

(Bir Pur Cefa Hos Dilberdir)
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Tema 9 ve Cikici Kromatik Gosterimi
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Tema 9'un Bolahenk Nisfiye Ahenginde Gésterimi
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Tema 9'un Sipiirde Ahenginde Gosterimi

Tema 9'un Yildiz Ahenginde Gosterimi
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Tema 9'un Kiz Ahenginde Gosterimi

=

Tema 9’un Mansur Ahenginde Gosterimi
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Tema 9’un Sah Ahenginde Gosterimi
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Tema 14'Gin Siplirde Ahenginde Gdsterimi
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Tema 14'lin Kiz Ahenginde Gosterimi
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Tema 30 ve Cikici Kromatik Gosterimi

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Tirk mizigi ses egitiminde uygulanan ve eserlerin gliniimize ulasmasini saglayan en 6nemli unsur olan mesk
sistemi hakkinda bilgi verilmis, bu sistemin glinlimiiz Tirk mizigi konservatuarlarinin agilmasina kadar gecirdigi
ozellikler incelenmistir.

Tirk mazigi egitim sisteminin kurumlasmaya baslamasindan sonra gerek calgida gerek ses egitiminde mesk
yontemi devam etmistir. Bunun yani sira eserler notaya alindik¢a branslara yonelik egitim metotlari
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olusturulmaya baslanmistir. Ancak ses egitimi (izerine Turk miziginde calsilan egitim yontemleri, ihtiyaglan
tam olarak karsilayamamaktadir.

Tirk muzigi egitim kurumlarinda ses egitim yontemleri yazili kaynaklara dayandiriimadan cahsiimaktadir.
Gelecek nesillere aktarimin saglikli olabilmesi igin ses ¢alistirma egzersizlerinin mutlaka yazili olarak kaynaklara
alinmasi, hatta yazilan bu galismalarin metotlarla gelistiriimesi gerekmektedir.

Bu calismada gerekli gorilen etitlerin olusturulmasinda iki asamali bir ydntem izlenmistir.

1. San derslerinde gozlemlenen egzersizler komali sisteme uygun hale getirilmistir. Amag ses agmak, bedeni ise
daha rahat hale getirebilmek icin uygun ortami saglamaktir.

2. Hazirlanan ikinci yontemde ise Klasik Tirk Mizigi eserlerinden segilen belirli melodik yapilar kromatik cikici
olarak gosterilmistir. Egitmenin istegine gére bu yapilar inici olarak da calisilabilir. Buna ek olarak Ogr. Gér. Ozer
Ozel'in tavsiyesi Gizerine eserlerden alinan bélimler ahenk sistemine gore transpoze edilerek yazilmistir. Ayrica
Tirk mizigi ses icracihiginda yogun olarak kullanilan carpma galismalari da etiitlere eklenmistir.

Ortaya konulan etiitlerin pratikte uygulanmasi asamasinda Ogr. Gér. Ozer OZEL ile yapilan calismalarda verimli
sonuglar alinmistir. Ancak bati egzersizlerinin bazi cevirilerinde (rast, kirdi vb.) notalarin tam olarak
verilebilmesi icin glisando teknigi ile seslerin baglanmasi gerektigi gérilmustar.

Egzersizlerin san derslerinde oldugu gibi Tirk mizigi ses egitimi derslerinde de ses agma egzersizlerinin var
olmasi ve metotsallastiriimasi yoniinde bir adim olarak Turk mizigi ses egitimi 6grencilerine yol gdstermesi
amaglanmistir.
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