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UNIVERSITE OGRENCILERININ RUYA MOTIiFLERININ
YORDAYICILARI OLARAK BIiLINCLi FARKINDALIK VE YASAM
AMACLARININ INCELENMESI

SENAY YILDIRIM
Mart, 2022

Bu arastirma bilingli farkindalik ve yasam amaclarinin riiya motiflerini ne derece
yordadiginm1 belirlemek amaciyla gergeklestirilmistir. Arastirmada ayrica, tiniversite
Ogrencilerinin riiya motiflerinin cinsiyet, yas, fakiilte, sinif diizeyi, korona viriis
enfekte gecmisi ve pandeminin agirlikli olarak gegirildigi yer degiskenleri agisindan
anlamli derece farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Arastirmaya 385°1(%67,7)
kadin ve 184’1 (%32,3) erkek olmak {izere 569 iiniversite 6grencisi katilmistir. Veri
toplama araci1 olarak demografik bilgilerine ulagmak i¢in “Kisisel Bilgi Formu”,
“Bilingli Farkindalik Ol¢egi”, “Yasam Amaglar1 Olgegi” ve “Riiya Motifleri Olgegi”
kullanilmistir. Bilingli farkindalik ve yasam amaglarinin riiya motiflerini ne derece
yordadigin1 belirlemek amaciyla basit regresyon analiz kullanilmistir. Analiz
sonucunda biling¢li farkindaligin (Gergek disilik; R=0.36 F=88.350 Sisirilmis kendilik;
R=0.13 F=11.125 Kaotilik kuruntusu; R=0.31 F= 60.184 Tatminsizlik/doyumsuzluk;
F= 8.925; p<.05) ve digsal yasam amaclarinin (Gergek disilik; R=0.15 F= 13.609
Sisirilmis kendilik; R= 0.11 F= 70.139 Kotiluk kuruntusu; R=0.18 F= 20.640
Tatminsizlik/doyumsuzluk; R= 0.06 F= 39.056; p<.05) riya motiflerinin timini
yordadigi bulunmustur. Gergek disilik riiya motifi i¢sel yasam amaclari tarafindan
yordanmazken bazi i¢sel yasam amaglarinin sisirilmis kendilik, kotiiliik kuruntusu ve
tatminsizlik/doyumsuzluk riiya motiflerini yordadigi bulunmustur. Universite
Ogrencilerinin riiya motiflerinin, cinsiyet, yas, fakiilte, simf diizeyi, korona viriis
enfekte olup olmama durumu ve pandeminin agirlikli olarak gecirildigi yer
degiskenleri agisindan anlamli derecede farklilasip farklilasmadigini belirlemek
amaciyla bagimsiz gruplar t-testi ve tek yonli varyans analizi (ANOVA)
kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda rilya motiflerinin cinsiyet, yas, fakiilte, korona
viriis enfekte olup olmama durumu ve pandeminin agirlikli olarak gecirildigi yer
degiskenlerine gore anlamli bir farklilagsma gostermedigi bulunmustur. Sadece sinif
diizeyi degiskeni agisindan anlamli bir fark bulunmustur. Buna gore, lisans birinci sinif
ogrencilerinin sisirilmis kendilik riiya motif puanlarinin lisansiistii 6grencilere gore
anlamli derecede daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Bilingli Farkindalik, Yasam Amaglari, Riiya Motifleri



ABSTRACT

AN EXAMINING MINDFULNESS AND LIFE GOALS AS PREDICTORS OF
DREAM MOTIVES

SENAY YILDIRIM
March, 2022

This research has been conducted due to define, how far mindfulness and life goals
predict the dream motives. In the research, it has been examined if the dream motives
of the students differ by the variables gender, age, faculty, grade, coronavirus infection
history and the place where they experienced the pandemic. Individuals who attended
the research are 67.7 percent women (385) and 32.3 percent men (184). As a data
collection tools “Personal Information Form”, “Mindfulness”, “Life Goals” and
“Dream Motives” scales are used. Simple regression analysis was used in order to
determine to what degree mindfulness and life goals predict dream motives. In the
conclusion of the analysis, it has been found out that mindfulness (Actual exception;
R=10.36 0.36 F=88.350 Blown self; R= 0.13 F= 11.125 Satisfaction of evil; R=0.31
F= 60.184 Satisfaction/dissatisfaction ; R= 0.12 F= 8.925; p<.05) and extrinsic life
goals (Actual exception; R= 0.15 F=13.609 Blown self; R= 0.11 F= 70.139
Satisfaction of evil; R=0.18 F=20.640 Satisfaction/dissatisfaction; R=0.06 F= 39.056;
p<.05). The conclusion has been reached that actual exception dream motive is not
predicted by intrinsic goals and its sub dimensions. While actual exception dream
motive is not predicted by intrinsic life goals, it has been found that some intrinsic life
goals predict the dream motives which are blown self, satisfaction of evil and
satisfaction/dissatisfaction. T-test and one way variance analysis was used in order to
determine if college students’ dream motives differ meaningfully by gender, age,
faculty, grade, coronavirus infection history, and where pandemic was experienced
dominantly. In the conclusion of the research, dream motives were found to be not
differing meaningfully according to gender, age, faculty, coronavirus infection history
and where pandemic was experienced dominantly. Thus, freshmen students’ blown
self dream motive points were higher than post graduate students.

Key Words: Mindfulness, Life Goal, Dream Motives



ON SOz

Yiiksek lisans 6grenimim boyunca, degerli bilgi ve tecriibelerini bana aktararak,
aragtirmak istedigim konu ile ilgili beni cesaretlendirip destek olarak tezimi
tamamlamam konusunda bana danismanlik eden ¢ok degerli Prof. Dr. Mehmet Engin
DENIZ Hocam’a tesekkiirlerlerimi ve saygilarimi sunuyorum.

Lisans 6grenimimden bu yana akademik ve mesleki hayatimdaki gelisimimde biiyiik
rol oynamus Prof. Dr Ali ERYILMAZ’a Prof. Dr. Fulya YUKSEL-SAHINE’e, Dog.
Dr. Gonca ZEREN’e ve Dog. Dr. Nermin CIFTCI-ARIDAG’a ayrica tesekkiir
ediyorum.

Tezimi yazdigim siire boyunca tezim ile yakindan ilgilenen ve neler yazdigimi,
gidisatim1 her daim takip ederek beni sevklendiren ¢ok sevgili arkadasim Seda
GUZEL’e ve ozetin uygun bir sekilde Ingilizceye cevrilmesinde emedi gecen
arkadasim Ibrahim DILEK ’e tesekkiir ederim.

Son olarak, sevgileri ve destekleriyle her zaman yanimda olan sevgili ablalarim Sevgi
YILDIRIM BOYBAS’, Dilek YILDIRIM’a, sevgili agabeyim Ugur BOYBAS’a
canim kedim Leblebi’ye, beni buginlere getiren annem ve babam Fatma YILDIRIM
ve Resul YILDIRIM’a en igten tesekkUrlerimi sunuyorum.

[stanbul; Mart, 2022 Senay Yildirim



ICINDEKILER

O Z e iii
ABST RACT e v
ON SOZ ...ttt ettt bbb v
ICINDEKILER .........ooooioieeeeeeeeeeeeeeee ettt Vi
TABLOLAR LISTESI ....c.oooiiiiiiiieeeee e iX
SEKILLER LISTESI.........coooiiiiitotiees et X
KISALTMALAR .ottt ettt Xi
NEIRIS. W . .............. A0 4 46  &8F ... 1
1.1, Aragtirmanin AACT .........eeiuereiiieeiieeesieeesiteeesiieessire e st essieeesssreesssseesnreesrneeas 6
1.2. Arastirmanin Alt Problemleri...........ccoooviiiiiiiiiii i 6
1.3, Arastirmanin ONeMi...........ccoveviviviveeiriiieieieesseieesee e ssss sttt ettt essens 7
1.4. Aragtirmanin Sayiltilart (Varsayimlart) ........ccccoceieeiiniinieiiiec e 9
1.5. Arastirmanin StnarliliKIars ... 9
LT =1 41 o PSP SPPRUPRTP 9

2. KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR............cccccccoo....... 11
2.1. Riiyalar ve Riiya Motifleri ile Ilgili Kuramsal Cer¢eve............cococovvrvrvrvennnn. 11
2.1.1. Riyalar ve Riya MOLIFIEri ......ccoooveiiiiiiiicceccceee e 11
2.1.2. Gestalt KUTAMI ..vioiiiiiiiiieiiiie e 16

2.1.3. Varolusgu Kuram ..........ccocouieiiiiiiiiiiiice e 16

2.1.4. Psikanalitik KUIam........cocooiiiiiiiee e 16

2.1.5. Jung’un KUTaml.......ccccooiiiiiiiiiiiiie e 17

2.1.6. Adler’in KUTamI.......cocuviiiiiieiiie e 17

2.2. Bilingli Farkindalik ile Tlgili Kuramsal CEer¢eve...........cocovvrvrvrvrvrvsverseersrenennns 17
2.2.1.Bilingli Farkindalik ...........ccccooiiiiiiiii e 17
2.2.2 Bilingli Farkindaligin Tarihgesi ......ccuevvieiiriiieiiciieesiceee e 19

Vi



2.2.3. Bilingli Farkindalik ile ilgili Yapilmus iliskisel Calismalar..................... 20

2.2.4.Bilingli  Farkindaligin ~ Norobiyolojik  Etkileri  ve  Psikolojik

Danigsma/Psikoterapi Siireclerinde Kullanimi..........cccooveveiviiiiiin i 24
2.3. Yasam Amagclari ile Tlgili Kuramsal CEer¢eve .........cocovvvvrviriivivsessrieessisnennns 26
2.3.1.Yasam AmAGIarl........ccceeiiiiiiiie i 26
2.3.2. Oz Belirleme Kuramina Gore Yasam Amaglart ........c.cocooveveererevevecernnnnns 28
2.3.2.1. Icsel/D1ssal AMAGIAL .....c.cvcvvveceeeeieieieeeceee e 28
CYONTEM ..ottt ettt 33
3.1. Arastirmanin Modeli.........cooiiiiiiiiiiiii s 33
3.2, Arastirma GIUDU.......coouiiiiiiiie it 33
3.3.Veri Toplama ATaGlart ..........cccveieiiieiie it 36
3.3.1.Bilingli Farkindalik Olgegi (BFO) ........cccceivrveireierieieceeeeeeeeie e, 36
3.3.2. Yasam Amaclart Olgei (YAO) .....covovmieueeeeieeeeieeeeeeeeeseseeeeneneen, 36
3.3.3. Riiya MOtifleri OIGi .........cveviveriiereiireieiccreiieee et 37
3.3.4.Kisisel Bilgi FOrmu .........ccoooiiiiiiiiiii e 37
3.4. Veri Toplama ve Verilerin ANAliZi ..........cccoeiieiiiiiiiie e 37
CBULGULAR ettt ettt 40

4.1. Universite Ogrencilerinin Bilingli Farkindalik Diizeyleri, Yasam Amacglar ve

Riiya Motiflerine Iligkin Betimsel Bililer ............ccceveveviiiiirivereiriiecieieeeseceevnas 40
4.2. Universite Ogrencilerinin Riiya Motiflerinin Yordanmasina Iliskin Bulgular41

4.2.1. Universite Ogrencilerinin Rilya Motiflerinin Bilingli Farkindaliklar1

Tarafindan Yordanmasima Iliskin Bulgular.............ccccovevricveiiereiienssseeenes 41

4.2.2. Universite Ogrencilerinin Riiya Motiflerinin Yasam Amagclar1 Tarafindan

Yordanmasimna [liskin BUlGUIAr ..............c.cceuiveiiiiiveieeiieeeceeeee e 43

4.3. Demografik Degiskenlerin Riiya Motifleri Uzerindeki Etkisinin incelenmesine

YONEHK BUIGUIAT ...t 51
4.3.1. Cinsiyete Gore Rlya MOtIfleri...........cccooovieiiiiiii e, 51
4.3.2. Fakilteye Gore Riya MOTITIEr ..o 53

vii



4.3.3. Sinif Diizeyine Gore Riya MOtIfleri.........ccccvevvviiiviieiecee e 54
4.3.4. Koronaviriis Enfeksiyon Gegmisine Gore Riiya Motifleri.............cocu..... 56

4.3.5. Pandemi Siirecinin Agirlikli Olarak Gegirildigi Yere Gore Riiya Motifleri

5. TARTISMA VE YORUM .......ooiiiiiiiiiiii et 58
5.1. Bilingli Farkindalik ve Yasam Amaglarinin Riiya Motiflerini Yordamasina

Yonelik TartiSma ve YOIUIN ....ccoicuviiieiiiiire et e e stee e e inne e e e snnee e e 59

5.2. Demografik Degiskenlerin Riiya Motifleri Uzerindeki Etkisine Ydénelik

Tart1SMA V& YOTUIM ...eeiiiiiieiiie ettt e s 62
6. SONUC VE ONERILER ...........ccccoooiiviiiieieeeeeeee et 66
TR0 ST 11 o PP POPPR 66
3R @1 1= ] Y RO 67
KAYNAKGCA ettt sttt b e et e e s ba e e beesbeeebeesane s 69
ERLER ottt ettt b ettt en s 86

viii



TABLOLAR LISTESI

Tablo 1: Arastirma Grubunun Betimsel Istatistikleri.................c.coovviiiiinn... 35
Tablo 2: Degiskenlerin Carpiklik ve Basiklik Degerleri ..................ocooeiiiint, 38
Tablo 3: Orneklemin Bilingli Farkindalik Olgegi Betimsel Istatistikleri............... 41
Tablo 4: Orneklemin YAO Alt Boyutlarinin Betimsel Istatistikleri................... 41
Tablo 5: Orneklemin RMO Alt Boyutlarinin Betimsel Istatistikleri ............ )
Tablo 6: Orneklemin Bilingli Farkindalik Diizeyinin Riiya Motifleri Uzerindeki

Etkisini Olgmek Igin Yapilan Regresyon Analizi ...............ccocovevneiiniineiinainnn, 43

Tablo 7: Orneklemin Igsel Yasam Amaglar1 Alt Boyutlarinin Gergek Disilik Riiya
Motifi  Uzerindeki Etkisini Olgmek igin  Yapilan Regresyon Analizi

Tablo 8: Oreklemin Digsal Yasam Amaglar1 Alt Boyutlarmin Gergek Disilik Riiya
Motifi Uzerindeki Etkisini Olgmek I¢in Yapilan Regresyon
ANALIZE. ... 45
Tablo 9: Orneklemin I¢gsel Yasam Amacglar1 Alt Boyutlarinin Sisirilmis Kendilik Riiya
Motifi ~ Uzerindeki Etkisini Olgmek Igin  Yapilan Regresyon Analizi

Tablo 10: Orneklemin Dissal Yasam Amaglar1 Alt Boyutlarinin Sisirilmis Kendilik
Motifi Uzerindeki Etkisini Olgmek I¢in Yapilan Regresyon
ANALIZE. ..o 47

Tablo 11: Orneklemin I¢sel Yasam Amaclar1 Alt Boyutlarmin Kétiiliik Kuruntusu
Riya Motifi Uzerindeki Etkisini Olgmek I¢in Yapilan Regresyon Analizi............ 48

Tablo 12: Orneklemin Dissal Amaglar1 Alt Boyutlarnin Kétiililk Kuruntusu Riiya
Motifi Riya Uzerindeki Etkisini Olgmek Igin Yapilan Regresyon Analizi

Tablo 13: Orneklemin Igsel Yasam  Amacglarn  Alt  Boyutlarinin
Tatminsizlik/Doyumsuzluk Riiya Motifi Uzerindeki Etkisini Olgmek Igin Yapilan
Regresyon ANALIZI ... 50

Tablo 14: Orneklemin Digsal Amaglar1 Alt Boyutlarmin Tatminsizlik/Doyumsuzluk
Rilya Motifi ~Uzerindeki Etkisini Olgmek I¢in  Yapilan Regresyon

ANALIZEL .o 51
Tablo 15: Cinsiyete Gore Bagimsiz Gruplar I¢in T Testi Sonuglari .................. 52
Tablo 16: Yasa Gore Bagimsiz Gruplar i¢in T Testi Sonuglari........................ 53
Tablo 17: Fakiiltelere Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari................... 54

Tablo 18: Sinif Diizeyine Gore Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri...55
Tablo 19: Sinif Diizeyine Gore Tek Yonli Varyans Analizi Sonuglari............... 56

Tablo 20: Korona Viriis Enfeksiyon Gegmisine Gére Bagimsiz Gruplar I¢in T Testi
SONUGIATT ... e 57

Tablo 21: Pandeminin Gegirildigi Yere Gére Bagmmsiz Gruplar Igin T Testi
SOMUGIATT. ...\ 58



SEKILLER LISTESI

Sekil 1: Yasam Amaglar1 Dairesel Gosterimi



KISALTMALAR

SPSS: Statistical Package for the Social Sciences
Cev: Ceviren

Ed: Editor

vd: Ve digerleri

YAOQ: Yasam Amaglar1 Olcegi

Xi



1.GIRIS

Riiyalar, binlerce yildir insanlarin merak ettigi, goriis bildirdigi dikkat ¢eken bir konu
olmustur. Fizyoloji, din, psikoloji, edebiyat vb. bircok alanda farkli sekillerde ele
alinmistir. Riiyalar insanlik var oldugundan beri dikkat ¢eken bir konu olsa da

rilyalarin bilimsel bir perspektiften incelenmesi oldukc¢a yenidir.

Insanlar, her gece yaklasik olarak dért ila alt: defa riiya gérmektedirler (Scherdl, 2000).
Uyku halimizin yaklagik 2 saatini riiya durumunda gegirdigimizden riiyalar
varligimizda oldukga genis yer tutan yasantilardir (Hill, 1996). Icerikleri; giinliik
hayattaki deneyimlerimizden, ¢cocuklugumuzda kurdugumuz hayallere kadar bir¢ok
yasantimizdan temel alsa da bu temelin agiklanmasi noktasinda ¢alismalar devam
etmektedir (Ersevim, 2005). Riiyalarin siklikla uykunun REM evresinde goriildiigii ve
bu evrede serotonin vb. hormonlarin salgilandig1 bilgilerinden (Cipolli vd., 2005)
hareketle insanlara faydali bir islevi oldugu diistiniilmektedir. Arastirmacilara gore
rilyalarin yaklasik %901, gilinliik deneyimin gilivenilir tanimlar1 olarak ele alinmalidir
(Snyder ve Karacan, 1968). Riiyalarmn igeriginin riiya sahibinin ruhsal durumundan
etkilendigi, ritya ¢alismalar1 yapanlarin hemfikir oldugu bir bilgidir (Beck, 2002; Beck
ve Alford, 2009; Blagrove, 1992; Cartwright, 1974; Cicogna vd., 1991; Domhoff,
2010; Fiss, 1986; Foulkes, 1996; Hall ve Van de Castle, 1966; Schredl vd., 2003). Bu

bilgi temelinde riiyalarin amac1 ve islevi ile ilgili pek ¢ok farkli goriis bildirilmistir.

Jung (2020)’ye gore riiyalarin, bireylerin ruhsal diinyasindaki dengeyi saglamasi ve
gelecege yonelik imgeler yaratmasi olarak iki islevi bulunmaktadir. Diger bir
aciklamaya gore riiyalar insanlarin duygu durumuyla ilgili birtakim metaforlar igerirler
bunu yaparken bazi gorsel ve mekansal yontemler kullanirlar (Coolidge ve Hartmann,
2006). Hobson (2002)’un aktivasyon teorisine gore rilyalardaki olagandisi temalar,
metaforlardan veya imgelemden kaynaklanmaz. Bu teoriye gore, REM uykusunun
baslamasiyla birlikte periyodik olarak beyin sapindan ortaya c¢ikan rastgele
aktivasyona on beynin verdigi tepkiyi insanlar riiya olarak deneyimler. Bu deneyimler
elbette ki bireyin yasantisindan, duygu durumundan etkilenmektedir fakat yine de bir

tiir “biligsel ¢op” olarak ele alinmaktadirlar. Rilya olusum modeli, riiyalarin uyanik



yasami yansittigini1 ve uyaniklik deneyimlerini mevcut bellek yapilaria (semalara)
entegre etme girisimi oldugunu varsayar. Kisacasi, uyanik yasamdaki olaylar, ilgili
semalar1 uyarir. Bu semalar uyku sirasinda aktive olur ve giinliik olaylarla birlikte,
rilyay1 gorenin gecmis yasantilarinin 1s18inda mevcut durumlar1 anlamak icin ordigi
hikayenin (riiyanin) 6zetini olusturur (Hill, 1996). Tekrarlanan riiyalar veya kabuslar
heniiz ¢oziilmemis problemlerinin bir yansimasidir (Cartwright ve Lamberg, 1992).
Tehdit Simiilasyon Teorisine (TST) gore de insanlar tehdit durumlarina yonelik prova
yapabilmek i¢in ritya gérmekte ve bu durum insanligin evrimsel olarak bazi ortak rilya
motifleri deneyimlemelerine sebep olmaktadir. Deneyimlenen bu ortak riiya motifleri
insanlar1 olasi bir yagami tehdit edici unsura hazirlamaktadir (Revonsuo,2000). Riiya
motifleri, farkli kiiltiirlerden gelen birgok insanin riiyalarinda igsel egilimlerini

imgeleyen bazi tipik temalar deneyimlemesidir (Kai ve Yu, 2018).

Genel (Generic) Hipotezine gore, insanlik genel olarak benzer motiflerde riiyalar
deneyimlemekte, bu sebeple riiya deneyimin bireysel yonleri 6znel bir yanilsama
olarak ele alinmaktadir. Bu baglamda insanlarin bilincinin 6nemli ortak veya genel
yonleri hakkinda bilgi edinmek icin riiya siirecleri d6nem arz etmektedir (Hobson ve
Kahn, 2007). Buna gore riiyalar; cinsiyet, yasantilar, duygu durumlari, ruhsal
bozukluklar, yasanan siireglerden, c¢agin olanaklarindan etkilenmekte ve benzer
sartlardaki insanlarin benzer riiya motiflerini deneyimlemesine sebep olmaktadir. Bu
konuda yapilmis arastirmalar mevcuttur. Ornegin, 20. yiiz yiln ilk yetmis yilinda
kiiciik geleneksel topluluklar {izerinde yapilan, bireylerin ve sosyal etkilesimlerin
ayrintili incelenmesini igeren arastirmada 13 riiya setinde birgok benzerlik
bulunmustur  (Domhoff, 1996). Amerika Birlesik Devletleri'nde yapilan
arastirmalarda, kiigiikliiklerinden itibaren, erkeklerin riiyalarinda daha siklikla erkek;
kadinlarin ise kadinlar1 ve erkekleri esit siklikta gordiikleri bulunmustur (Hall, 1984;
Hall ve Domhoff,1963). Riiya raporlarina gore, raporlanan riiyalarin en az %70 ila
%751 tamdik kisileri, siradan bos zaman etkinliklerini i¢cermektedir. Almanya’da
yapilan bir arastirmada, 37 erkek 6grenciden 95; 98 kadin 6grenciden ise 246 farklh
rliya raporu alinmistir. Bu raporlara gore riiyalarin icerigi genellikle okul, is, tanidik
insanlar, politika gibi temalar icermektedir. Bu temalarin kadinlar ve erkekler arasinda
da anlamli farkliliklar gosterdigi bulunmustur (Domhoff, 2005). Isvigre ve ABD’de
yapilan riiya ¢alismalarinda da benzer sonuglara ulasilmistir (Foulkes, 1999; Strauch,

2005). Domhoff (2010)’un ABD’de yaptig1 ¢alismasinda, en az bir saldirganlik veya



bir dostca etkilesim veya bir talihsizlik iceren riiyalarin yilizdesi kadin ve erkeklerde
benzerdir ve erkeklerin ve kadinlarin riiyalarindaki tiim duygularin %80'i 6fke, endise,
liziintii veya kafa karigikligi olarak bulunmustur. Erkeklerin riiyalarinda daha ylksek
oranda fiziksel saldirganlik, kadinlarin riiyalarinda ise daha yiiksek oranda reddedilme
ve diglanma vardir. Riiyalarin bu igerikte olmasi, giinliik hayatta erkeklerin daha
siklikla fiziksel siddet; kadinlarin ise sosyal siddet uyguladig: bilgisiyle uyusmaktadir
(Underwood, 2003). Ayrica erkeklerin riiyalarinda daha fazla alet ve araba, kadinlarin
rilyalarinda ise daha fazla kiyafet ve ev esyasi goriiniimii vardir (Hall ve Van de Castle,
1966). Beck ve Hurvich(1959)’in, yaptig1 ¢alismaya gore depresif bireylerin depresif
olmayan bireylere gore dnemli Ol¢lide daha fazla mazosist igerikli(cinsel eylemlerdeki
mazosizmden farkli olarak) riiya deneyimledigi bulunmustur. Hafif, orta veya agir
diizey fark etmeksizin tiim depresyon diizeylerinde mazosist rilyalara rastlanmistir.
Bireylerin riiyalarinda cezalandirildiklar1 veya travmatik durumlar mevcutsa bunun,
onlarda psikolojik bir problemi isaret ediyor olabilecegi belirtilmistir (Akot, 2010).
Ayrica Riiya Motifleri Olgegi uyarlanirken gercek¢i olmayan diisiincelerin ve
gerceklikten uzaklagsmanin temsili olan “gercek disilik riiya motifi” ile anksiyete;
yiiksek diizey korku ve kaygi ile betimlenen paranoyak kisilik 6zelliginin bir temsili
olan “kétiiliik kuruntusu riiya motifi” ile depresyon iligkili bulunmustur. Nispeten daha
diisiik iliski diizeyinde ise benmerkezci diisiinme sekli ve narsist fikirleri temsil eden
“sigirilmis kendilik riiya motifi” ile anksiyete; bireylerin doyumsuzluk (a¢ gozliiliik)
diizeyini temsil eden “tatminsizlik/doyumsuzluk riiya motifi” ile depresyon

bulunmustur (Yilmaz, 2018).

Tiim bunlardan hareketle, riiyalarin psikolojik danisma/psikoterapi siire¢lerinde aktif
olarak kullanilabilecek potansiyel materyaller olduklar1 diisiiniilmektedir. Kisilerin
ruhsal durumunun muayene edilmesi esnasinda riiyalarin igeriginin dikkate
alinmasinin, degerlendirilmesinin  ve analiz edilmesinin onlarin  biligsel
fonksiyonlarmi belirleyebilmek amaciyla kullanilabilecegi o6ne siiriilmektedir
(Coodlidge, 2006). Hebbrecht (2007)’ye gore riiyalar psikiyatrik bozukluklarin
belirlenmesinde ve sagalttminda kullanilabilecek olgulardir. Ornegin, psikiyatrik bir
tan1 almis bireyin riiya temalarinda tan1 almayan bireylere gore daha siklikla
engellenme motifi deneyimlenmektedir (Geng, 2011). Birgiil (2020)’nin yaptig1
arastirmada psikolojik bozuklugu olan bireylerin bozuklugu olmayan bireylere gore

daha siklikla negatif igerikli riiyalar deneyimledikleri bulunmustur. Bunlarin yani sira



rliya igeriklerinin riiya sahibinin uyanikken yasadig1 olaylar1 ve kaygilar1 yansittigi
diistiniilmektedir (Domhoft, 1996). Bu dogrultuda psikiyatrik bir tanis1 olmaksizin
psikolojik danigsma/psikoterapi siireclerine bagvuran kisilerin psikolojik durumlarimin

rilya motiflerini etkileyecegi varsayilmaktadir.

Hill (1996)’e gore psikolojik danisma siiregleri yiiriiten bir¢ok profesyonel, riiyalarla
yalnizca psikanalistlerin ¢aligabilecegini veya riiyalarin yalnizca uzun siireli
psikoterapi siireglerinde kullanilabilecek materyaller oldugunu diisiinmektedir.
Riiyalardan uzun siireli terapilerde danisanlarin kendi kisilikleri ve kisiliklerinin
derinlerindekini kesfetmeleri i¢in; kisa siiren psikoterapi ise siireglerinde ise daniganin
temeldeki c¢atigmasinin fark etmesi ve ifade edemedigi fakat onu mutsuz eden
durumlarn kesfetmesi islevlerinde yararlanilabilir. Flowers (1993), danisanlarin
rlilyalarini terapi ortamina getirmelerinin siirecin verimini ve niteligini olumlu yonde
etkiledigini belirtmistir. Benzer sekilde, Weiss (1986) ve Rosenthal (1980) riiya
calismalarinin danisanlarin psikoterapideki temel konulara hizla ulasmalarina
yardimci olabilecegini ve bdylece terapotik siirecin kisaltabilecegini belirtmislerdir.
Yalom (2016), psikolojik danisma/psikoterapi yliriiten profesyonellere “Riiyalari

pragmatik olarak kullanin: talan edip yagmalayin” seklinde bir 6neri sunmustur.

Riiyalarin  giinliik hayattaki deneyimlerimizden ve psikolojik durumumuzdan
etkilendigi g6z Oniine alindiginda giinliik hayattaki olaylara ve durumlara dikkati
verme(Hartman, 2010), mutluluk(Fletcher, Schoendorff ve Hayes, 2010), olumlu
duygularin yasanma sikligi(Lutz vd, 2004), yasam doyumu (Aytekin ve Nevin-
Akbay,2020; Giiler ve Usluca, 2021; Pepping, Davis ve O’Donovan, 2013), yaraticilik
diizeyi (Turner, 2014), saglikli karar verme (Baer vd., 2012) stresle bas etme becerileri
(Kabat-Zinn, 1994), diisiik diizey depresif egilimler ve kaygi (Alzahrani vd., 2020),
catisma ¢ozme becerileri (Celik ve Cetin, 2014) , kisisel gelisim ve 6znel iyilik hali
(Giiliim, 2017), duygusal zeka ve psikolojik 1yi olus (Deniz, Erus ve Biiyiikcebeci,
2017), psikolojik dayaniklilik (Yavuz, 2019) vb. kavramlarla iligkili oldugu bulunan
bilingli farkindalik kavraminin bireylerin giinliik hayattaki deneyimlerini ve ruhsal
durumlarin etkileyerek riiyalari ve ritya motiflerini etkileyecegi varsayilmaktadir.
Bilingli farkindalik bireylerin dikkatlerini, bilingli olarak ve yargilamaksizin
yasamakta oldugu an’a yoneltmelerini igeren (Kabat- Zinn, 2003), dikkatin
odaklanmasina yarayan ve bu dogrultuda farkindalik yaratan bir deneyimdir (Deniz ve

Erus, 2021). Literatiir incelendiginde bilingli farkindalik ile ilgili yapilan



aragtirmalarin giderek arttig1 goriilmektedir. Giderek kiiresellesen ve hizli teknolojik
gelismelerin yasandigi, geleneksellikten kopan, durmaksizin yeni mesleklerin ve
caligma alanlarinin olustugu, ulagimin ve iletisim kanallarinin hizlandig1 diinyada
bireylerin surekli olarak yeniliklere acik olmalari ve degisen kosullara hizla uyum
saglamalar1 beklenmektedir. Bu sebeple bireylerin kaygi ve stres diizeyleri
etkilenmektedir. Bu baglamda, bireyleri modern diinyanin karmasasi ve hizina ragmen
olanlar1 yargilamaksizin kabul edebilme yoluyla daha gucli hale getiren bilincli

farkindalik 6nemli bir kavram haline gelmistir.

Yasam amaci kavrami da giinliik hayatimizi ve ruh halimizi etkilemek suretiyle
riiyalarimiza etki edebilecek bir diger kavramdir. Bireyler, hayatlari i¢in bir amag
belirlediklerinde, cogunlukla hayatlar1 daha anlamli hale gelmekte, giindelik olaylara
yonelik davranislarinda amaglari belirleyici olmaktadir. Bu baglamda yasamlar1 daha
keyifli ve dolu dolu bir hale burtinmektedir (Mohamad, AbdRazak ve Mutiu, 2011).
Insanlarin bir amacinin olmasi yasam doyumunu arttirmakta ve bir amacin olmamasi
ise anksiyete, depresyon, yalnizlik gibi sorunlara yol agabilmektedir (Sheldon ve
Lyubomirsky, 2006). Modern diinyada bireylerin belirli bir yasam amacina
yonelmeleri ve gunluk hayattaki faaliyetlerini bu amaclara gore diizenlemeleri de
gecmise gore daha zor hale gelmistir. Bu noktada yasam amaclari kavrami da gliniimiiz
diinyasinda iizerine diisiiniilen ve arastirilan 6nemli bir konu olmustur. Oz belirleme
kuramina gdre amaglar icsel amaglar ve digsal amaglar olarak ele alinmaktadir. igsel
amaglar; kendini kabul, baghlik, toplumsal katki, fiziksel saglik (Kasser ve Ryan,
2001) seklinde sini1flanmakta ve bu amaglar insanlarin yeterlik, 6zerklik, baglilik temel
psikolojik ihtiyaglarinin giderilmesinde 6nem arz etmektedir (Deci ve Ryan, 2000).
Digsal amaglar ise maddi basari, popiiler olma, fiziksel ¢ekicilik olarak
siiflandirilmaktadir (Kasser ve Ryan, 2001). Digsal amaglar, bireylerin yeterlik,
ozerklik ve baglilik temel psikolojik ihtiya¢larinin doyurulmasina dolayl olarak etki
etmektedir. Digsal amaclarin tatmini, bireyin ¢evresinden gelen 6diil niteligindeki geri
bildirimlerle iligkilidir (Kasser ve Ryan, 1996; Sheldon ve Kasser, 2008). Gunlik
hayat1 ve bireyin ruhsal durumunu etkileyen bir kavram olarak diisiiniildiigiinde yagam

amaclarinin riiyalar1 ve riiya motiflerini etkileyecegi diisiiniilmektedir.

Alanyazin incelendiginde riiyalar ve psikolojik rahatsizliklar arasindaki iliskileri
inceleyen aragtirmalarin oldugu goriiliirken insan psikolojisini olumlu yonde etkileyen

kavramlarla riiya motiflerini inceleyen aragtirmalara rastlanmamistir. Psikolojik



danigsma/psikoterapi siireglerinde riiyalarin kullanimimin 6nemi disiiniildiigiinde
psikolojik iyi olus ile iligkili olan bilingli farkindalik ve yagsam amaglar1 kavramlarinin
rilyalarla olan iligkisinin incelenmesi psikolojik danisma stireglerini zenginlestirmesi
beklenmektedir. Literatiirde yer alan arastirmalar incelendiginde bireyin giinliik
hayattaki deneyimlerinden ve psikolojik siire¢lerinden etkilenen riiyalarin bilingli
farkindalik ve yasam amaclart degiskenleriyle iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir.
Bunlar dogrultusunda bilingli farkindalik ve yasam amaclariin riiya motifleri

tizerindeki etkisi arastirmanin amacini olusturmustur.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arasgtirmanin amaci iiniversite 6grencilerinin bilingli farkindalik diizeyleri ve yasam
amaglart ile riiya motifleri arasindaki iliskileri incelemektir. Bununla birlikte,
bireylerin riiya motiflerinin yas, cinsiyet, fakiilte/enstitii, sinif diizeyi, korona viriis
enfeksiyon gecmisi ve pandemi siirecini gegirilen yere (aile evi, 6grenci evi) gore

farklilagip farklilagmadigi da incelenecektir.

1.2. Arastirmanin Alt Problemleri

1.Universite dgrencilerinin riiya motiflerinin incelenmesi;

a) Universite ogrencilerinin bilingli farkindalik diizeyi arttik¢a rilya motifleri

farklilagmakta midir?

b) Universite &grencilerinin  yasam amaclar1 farklilastikca riiya motifleri

farklilasmakta midir?

2. Universite 6grencilerinin ritya motiflerinin sosyo-demografik degiskenler agisindan

incelenmesi;

a) Universite 6grencilerinin ritya motifleri cinsiyet degiskeni acisindan anlamli

bigimde farklilagsmakta midir?

b) Universite dgrencilerinin ritya motifleri yas degiskeni agisindan anlamli bigimde

farklilasmakta midir?

e) Universite dgrencilerinin riiya motifleri fakiilte/enstitii degiskeni agisindan anlaml

bigimde farklilagsmakta midir?



f) Universite dgrencilerinin riiya motifleri simf diizeyi degiskeni agisindan anlamli

bicimde farklilasmakta midir?

h) Universite 6grencilerinin riiya motifleri korona viriis enfeksiyon ge¢misine gore

anlamli bi¢cimde farklilasmakta midir?

I) Universite dgrencilerinin riiya motifleri pandemi dénemini gegirdigi yere (aile evi,

Ogrenci evi) gore anlamli bigimde farklilagmakta midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Uyku, insan yasaminin yaklasik 1/3’{inii kapsamaktadir. Bir¢ok insan uyku esnasinda
rilya/riiyalar deneyimlemektedir. Glinliik yasantilarin, deneyimlerin, diisiincelerin ve
duygularin riiyalara yansidigi bilinmektedir (Freud, 2014; Fromm, 2017; Jung, 2020;
Ozakkas, 2018; Perls, 1969; Yalom, 2016). Insanlar riiyalarinda daha berrak, yaratic
ve icsel siireclerini yansitan zihinsel siirecler deneyimlemektedirler. Bireylerin
rilyalarini anlayabilmeleri ve riiyalarindan hareketle giinliikk hayatlarindaki istek ve
beklentilerine daha sik1 baglanabilmeleri miimkunddr. Riiyalar, daha kaliteli bir yasam
stirebilmek i¢in kullanilabilecek bir aractir. Bu sebeple riiyalar arastirilmaya degerdir

(Fromm, 2017).

21. yy.’da gelisen teknoloji ve diger gelismelerle birlikte bireylerin giinliik
hayatlarinda siirekli 6grenmeleri ve kendilerini gelistirmeleri, uyum saglamalar
beklenmektedir. Bu baglamda giinliik hayattaki deneyimlerin ¢esitliligi giderek
artmaktadir. Ayrica giiniimiizde insanlarin ne diisiinecegi ve ne hissedecegi kitle
iletisim araglariyla tahmin edilmeye calisilmakta ve bu dogrultuda modern toplumda
bir “ortalama insan” olusturma gayesi bulunmaktadir. Bu durum sonucunda insanlar
kendilerine yabancilasabilmekte ve kendilerine modern hayatta gerekli bulunan
gorevler icin fazlaca cabalarken bulabilmektedirler. Bireyler kendi diisiince ve
duygularina odaklanmak i¢in zaman yaratmakta zorlanmaktadir. Ayrica ortalama
insan olusturma ¢abasi sebebiyle bireyler kendi istek, diisiince ve duygularindan
bagimsiz bir sekilde “olmalar1 gereken insana” ulagsmaya ¢alismaktadirlar. Bu sebeple
insanlarin kendilerini kesfetmeleri i¢in biligsel siireglerini kendilerine yonlendirmeli

ve bilingli farkindalik diizeylerini artirmalidirlar (Sarigali ve Satici, 2017).

Aragtirmanin 6rneklemini olusturan iiniversite 6grencileri, liniversite hayatinin olumlu

ve olumsuz tiim yanlarini birlikte deneyimlemekte bir yandan da yetiskinlige gecmeye



cabalamaktadirlar. Bu sebeple giinliik hayatlarinda birgok stresorle karsi karsiya
gelmektedirler. Bir kismi evlerinden uzaklagsmakta, akademik gorev ve
sorumluluklarini yerine getirmeye, sosyal iliskiler kurmaya calismakta ve gelecege
yonelik belirsizliklerin yarattigi stres ile bas etmeye ¢alismaktadir (di Pierdomenico,
Kadziolka ve Miller, 2017). Bu noktada bilin¢li farkindalik kavrami son yillarda
oldukga ilgi gormekte (Bao, Xue ve Kong, 2015; Wang ve Kong, 2014) ve glinimuz
stresine yonelik bir bag etme yontemi olarak ele alinmaktadir (Gallego, Aguilar-Parra,
Cangas, Langer ve Maias, 2014). Ayrica bilingli farkindalik diizeyi yiiksek olan
bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmustur. Psikolojik iyi
olusu yiiksek olan bireyler kendilerini olduklar1 sekilde kabul etme, yasam amaglarina
sahip olma, kisisel gelisimleri i¢in ¢abalama ve anlamli sosyal iliskiler kurma

noktalarinda saglikli bir yapilanmaya sahiptirler (Deniz, Erus ve BlyUkcebeci, 2017).

Bunlarla birlikte, iiniversite 6grencileri genel olarak yetiskinlige gecis yaptiklar bir
evrededirler. Bu evrede bireylerin amaglarinin netlesmesi, yasam amaglarinin
tammlanmas1 gerekmektedir. Universite dgrencilerinin yasam amaglariim olmasi
yetigkinlik siire¢lerine uyum saglamak anlamina gelmektedir. Bu sebeple bu donemde
bireylerin onemli pargalarindan biri olan degerler ve yasam amagclar1 arastirilmaya

deger bir konudur (Hill, Burrow, vd., 2010).

Insanlarin belirli amaglarinin olmasi ve bu amaglar dogrultusunda cabalamalari Snemli
bir mutluluk kaynagini olusturmaktadir (Deiner 1984, 2001, Lyubomirsky vd., 2005).
Bunun yani sira yagam amagclari, insanlarin hayatlarina anlam kazandirmalarina ve
kisisel gelisimlerine katki saglayan 6nemli bir aragtir (McKnight ve Kashdan 2009).
Psikoloji literatiiriinde bu kadar 6neme sahip olan amaglar bir¢ok terapi kuraminda
bireylerin patolojik durumlarinin sagaltimi ig¢in kullanilan 6nemli araglar olarak
gortlmektedir. Fakat Turkiye’de tniversite Ogrencilerinin yasam amaglarini
belirlemek iizere yapilan aragtirmalarin oldukc¢a sinirli oldugu goriilmektedir (Aydiner,

2011; ilhan, 2009).

Tim bunlar dogrultusunda bireylerin giinlik hayattaki deneyimlerinin, psikolojik
yapilarinin, diislince ve duygularinin bir yansimasi olarak goriilen riiyalar ile 6zellikle
21.yy’da onem kazanmis kavramlar olan bilingli farkindalik ve yasam amaglari
iligkilerinin, hayatlar1 olduk¢a degisken ve stres altinda olan {iniversite 6grencileri
6rnekleminde incelenmesi degerli ve psikolojik danisma/psikoloji literatiiriine katkilar

saglayacak bir konu olarak 6nem arz etmektedir.



1.4. Arastirmanin Sayiltilar1 (Varsayimlari)

Bu arastirmada asagidaki varsayimlarin saglandigi kabul edilmistir:
1) Arastirmada veri toplamak tizere kullanilan araglar gegerli ve glivenilirdir.
2) Veri toplamak tizere kullanilan araglar istenen degiskenleri 6l¢cebilmektedir.

3) Arastirmaya katilan arastirma gruplarinin o6l¢eklere verdigi cevaplar dogru ve

samimidir.

4) Arastirma grubu arastirmaya goniilliiliikk esasina uygun bir bigimde katilmistir.

1.5. Arastirmanin Sinirhliklar:

Bu arastirmanin sinirliliklar sunlardir:

1) Arastirmanin bulgulari, arastirmanin Orneklemini olusturan iiniversite
dgrencilerinin ‘Kisisel Bilgi Formu’, ‘Bilingli Farkindalik Olgegi’, ‘Yasam Amaclari
Olgegi’, ‘Riiya Motifleri Olgeginde’ yer alan maddelere verdikleri yamtlar ile

smirlidir.

2)Arastirma, ¢alismaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden 569 iiniversite 6grencisi

ile siirhdir.
3) Arastirma bulgulari, arastirmada kullanilan istatistiksel analizler ile sinirhdir.

4) Bu arastirma, Yildiz Teknik Universitesi dgrencileri ile sinirlidir.

1.6. Tamimlar

Bu boéliimde arastirmada bulunan 6nemli kavramlarin tanimlarina yer verilecektir.

Riya Motifleri (Dream Motifs): Farkli kiiltiirel ge¢mise sahip birgok insan
rilyalarinda igsel yatkinliklarini gosteren bazi tipik temalar deneyimleyebilmektedir
(Kai ve Yu, 2018). Deneyimlenen bu tipik temalar riya motifi olarak

tanimlanmaktadir.

Bilin¢li Farkindahk (Mindfulness): Bireylerin dikkatlerini bilincli olarak ve
yargilamaksizin yasamakta oldugu an’a yoneltmeleridir (Kabat- Zinn, 2003). Bilingli
farkindalik dikkatin odaklanmasina yarayan ve bu dogrultuda farkindalik yaratan bir

deneyimdir (Deniz ve Erus, 2021).



Yasam Amaclar1 (Life Purposes): Amaglar; giinliik amaglar ve yasam amaglari
olarak iki ayr1 basliga ayrilabilir. Bireylerin bir giin igerisinde gerceklestirmeyi
istedikleri etkinlikler gilinlik amagclar1 tanimlamaktadir (King vd., 1998).

Gergeklestirilmesi umulan uzun donemli amaglar ise yasam amaglari olarak tanimlanir

(Kasser ve Ryan, 1996).
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2. KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boéliimde aragtirmanin bagimli degiskeni riiya motifleri ile bagimsiz degiskenleri
bilingli farkindalik ve yasam amaclan ile ilgili kuramsal bilgiler, kavramlar ve

arastirmalar bulunmaktadir.

2.1. Riiyalar ve Riiya Motifleri ile Tlgili Kuramsal Cerceve

2.1.1. Ruyalar ve Ruya Moatifleri

Beslenme, cinsellik ve uyku insanlarin en temel {i¢ gereksinimidir ve bunlar arasinda
uyku, eksikliginin ve yetersizliginin yasanmasi durumunda en dayaniksiz olunan
ihtiyactir (Yetkin ve Aydin, 2007). Insanlar yasamlarinin yaklasik iicte birini uykuda
gecirmektedir. Uyku; periyodik olarak tekrarlanan, belli bir sure icinde gerceklesen,
dis uyaranlara verilen tepkinin sinirli oldugu (Giiven, 2015), saglikli bir hayatin
olmazsa olmazi, biling durumlari agisindan, uyanik olmama durumu degil incelenmesi

gereken farkli bir biling halidir (Fromm, 2017).

Biling durumlart uyaniklik, derin uyku, delta uykusu ve REM uykusu olarak ele
alinmaktadir. Arastirmalar biling durumlarimin farkli kaynaklardan geldigini ve
uykunun REM ve REM olmayan kisimlarinin birbirinden farkli 6zellikler ve isleyisler
icerdigini gostermis ve bu sayede uykunun her kismi i¢in ayri incelemeler

yapilabilmistir (Ertugrul ve Rezaki, 2004; Yetkin ve Aydin, 2007).

Uyku halindeyken bilgiler yogun bir sekilde REM uykusu sirasinda islenmektedir. Bu
esnada beyin oldukca aktiftir. Uyaniklikta, disaridan gelen uyaranlara gore islem
yapilirken uyku esnasinda biiylik oranda disaridan uyaranlar alinmadan islemler
yapilir. Uyku sirasinda bireyler uyanikken algiladiklar1 olaylar1 birbirleriyle
iligkilendirilmekte; nesneler, olaylar, durumlar degerlendirilmektedir. Yasanilanlarin
ayrintilar1 ve bu ayrintilar arasindaki kesfedilmemis iliskiler kesfedilmektedir (Yetkin

ve Aydin, 2007). Rilyalar da bu iliskilerin kurulmasini saglayan bir zihin aktivesidir.

Bilindigi kadar ile riiyalarin %80°1 REM uykusu esnasinda goriilmektedir. Yapilan

arastirmalar, REM uykusu evresinde beynin kan akisinin ve oksijeni kullanmasinin
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bireylerin uyaniklik hallerindeki gibi evresel artimlar gdstermektedir (Yetkin ve
Aydin, 2007; Gulyani vd., 2000). REM uykusu sirasinda genel olarak soyut ve ger¢ek
ustd rdyalar gorulirken REM uykusu disindaki riiyalar daha anlasilir, belli bir mantik
ve amag cergevesindedir (Ozakkas, 2017; Yetkin vd., 2009). Riyalar; soyut, gercek
iistli, mantik ¢er¢evesinde veya mantik dist olarak siniflandirilmaksizin dikkat ¢ceken
bir deneyim olmustur ve sebepleri konusunda cesitli goriisler ortaya atilmistir.
Birtakim dini goriislerin yani sira riiyalarin biyolojik ve psikolojik temellerini Aristo,
Hipokrat, Freud ve Pavlov gibi isimler agiklamaya ¢alismislardir. Riiyalarin biyolojik
ve psikolojik etkileri ¢esitli isimlerce acgiklanmaya galisilsa da 19. yiizyila kadar
riyalarla ile ilgili one siiriilen fikirler birtakim metafizik ve psisik agiklamalardan
oteye gidememistir (Adasal, 1973). Ornegin; Aristo’ya gore riiyalar kétii ruhlardan
kaynaklanmaktadir (Freud, 2006).

Uyku ve riiyalar ile ilgili ilk bilimsel bilgiler uyku sirasinda yapilan viicut
fonksiyonlarin1 inceleme ve kaydetme metotlariyla saglanmaya baslanmigtir
(Dement,1990). Hobson (1989), uyku ile ilgili 20.yy’da 6grendiklerimizin gegmisteki
bin yildan daha fazla oldugunu belirtmektedir. Ozellikle 1930 yilindan sonra yapilan
caligmalar bu konuda ivme alinmasimi saglamigtir. Fakat uyku konusundaki ilk
bilimsel yaymin 1834 yilinda Robert MachNish’in “The Philosophy of Sleep” oldugu
kabul edilmektedir (Dement, 2005).

Aserinsky ve Kleitman (1953)’m REM uykusunu kesfetmesiyle birlikte riiyalar
lizerine yapilan arastirmalar hiz kazanmigstir (Strauch ve Meier, 1996; Van de castle,
1995). Yillar boyu yalnizca uykunun REM evresinde riiya goriildiigii diistintiliiyorken
yapilan arastirmalarla birlikte uykunun REM evresi disindaki kisimlarinda da riiya
gortilebildigi kanitlanmistir (Foulkes, 1962). Bu bilgi ile riiyalarin hayatimizda

sanilandan daha fazla yer kapladig1 sonucuna varilmaktadir.

20. yiizyilda riiyalar ile psikoloji bilimi de ilgilenmeye baslamistir. Bu yiizyilda
rilyalarin ortaya ¢ikis mekanizmalari, islevleri, norofizyolojik temelleri bilimsel bir
perspektifle aciklanmaya calisiimistir (Gegtan, 2002). Ozellikle son yillarda riiyalar
psikoterapi siireclerinde deger kazanmistir (Demir, Kapisiz ve Donmez, 2018; Grenell,
2004; Mancia 1999). Freud, Janet ve Charcot gibi isimlerin yan1 sira diger bazi kisiler
rilyalarin mental bozukluklardaki roliinii kesfetmis (Ellenberger, 1970) ve riiyalara
farkli bir agidan bakilmasin1 saglamislardir. Bu kisilerin riiyalar hakkindaki

aragtirmalartyla birlikte psikolojik danigma/psikoterapi siirecinde yeni bir sagaltim
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yolu olusmustur (Flowers, 1993). Bununla birlikte riiyalar kisilerin yalnizca
arkadaglarina, ailelerine ve papazlara anlattig1 bir deneyim olmaktan ¢ikip doktorlara

da anlatilan deneyimler haline gelmistir (Dombeck, 1991).

Psikoterapi siireclerinde ilk kez Freud riiya olgusunu kullanmistir. Freud, insanlarin
riiya gormesinde islevsel bir sebep oldugunu vurgulamis, ¢alismalarini bu yonde
gerceklestirmistir. Freud’un riiyalara yonelik goriisiine gore insanlar riiyasindaki
diistinceleri bilemez c¢ilinkii bu diislinceler bastirilmistir ve zaten bastirildiklar: i¢in
rilyalara konu olmaktadirlar. Bastirilmis bu diisiinceler kendilerini “sansiir”
mekanizmasiyla gizlemektedir (Jung, 2001). Bireylerin bilingdisindaki malzemeler
sanslir ile biling diizeyine ¢ikmakta ve psikoterapi siirecinde serbest ¢cagrisim teknigi
kullanilarak analiz edilmektedirler. Analizler sonucunda diirtii catismalar1 anlamlanir
ve Freud bunlar1 bir nedensellik i¢cinde yorumlar (Gegtan, 2002). Freud’tan sonra
bir¢ok isim riiyalar1 psikoterapi siirecinde kullanmaya g¢alismis ve gesitli kuramlar
ortaya atmiglardir. Bu kuramlardan gegerli ve islevsel olanlar1 psikoterapi siireclerinde

biitiinleyici bir yaklasimla kullanilmaktadir (Ozakkas, 2017).

Riiyalar ve riiyalarin psikolojik danigma/psikoterapi siireclerindeki kullanimlariyla
ilgili birgok farkli kuram ortaya atilmis olsa da riiyalarin giinliik hayattaki diisiince,
duygu, istek ve deneyimlerimizden etkilendigi kuramlarin ortak goriisiidiir (Cimen,
2007; Domhoff,1996; Freud, 2014; Fromm, 2017; Giuditta vd., 2003; Jung, 2020;
Ozakkas, 2017; Perls, 1969; Schredl, 2003; Yalom, 2016). Bu durumun biyolojik
aciklamasi niteliginde olan ardisiklik hipotezine gore, zihinsel aktivite uyku esnasinda
durmamakta ve uyku siirerken devam etmektedir. Kisi REM uykusundayken hafiza
baglantilar1 aktive olur ve bu baglarda birtakim uyarilar ortaya ¢ikar ve bizler bu

uyarilari riiya olarak deneyimleriz (Cartwright, 1992).

Riiyalarin giinliik hayattaki diisiince, duygu, istek ve deneyimlerden etkilenmesinin
yan1 sira bazi riiyalar bir¢ok insanda ortak motifler ve temalar da gosterebilmektedir.
Jung(2020), riiyalar1 giinliik hayattaki deneyimlerin kisisel yansimasi olarak ele aldig:
gibi kolektif bilingdis1 kavramini merkeze alarak da agiklamaya calismistir. Kolektif
bilin¢disi, insanlarin genetik mirasla atalarindan aldig: kisinin kendi deneyimlerine
dayanmayan insanligin zihinsel bir birikim deposu olarak tanimlanmaktadir. Jung,
bazi riiyalarin kolektif bilingdisinin bir iirlinii olarak deneyimlendigini, deneyimlenen
bu rilyalarin insanlik tarihinde ve insanoglunda ortak bir motife sahip oldugunu ileri

stirmiistiir. Bu riiyalar giinliik hayatta yasanan deneyimler ile tetiklenmekte ve kolektif
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bilingdisina ait birikimlerin de etkisiyle riiya seklini almaktadir. Bu sebeple tiim
insanlar giinliikk hayatlarinin da etkisinde kalarak birtakim ortak riiya motifleri ve
temalar1 deneyimlemektedir. Jung’un yani sira bazi kuramlar ve arastirmalar
insanlarin ¢evrenin, kiiltiiriin ve yasantilarinin da etkisiyle ortak riiya motifleri

deneyimlediklerini gostermektedir.

Tehdit Simiilasyon Teorisine (TST) gore de insanlar tehdit durumlarina yonelik prova
yapabilmek i¢in riiya gérmekte ve bu durum insanligin evrimsel olarak bazi ortak riiya
motifleri deneyimlemelerine sebep olmaktadir. Deneyimlenen bu ortak riiya motifleri
insanlar1 olasi bir yasami tehdit edici unsura hazirlamaktadir (Revonsuo,2000). Bu
riyalar da diger riiyalar gibi giinliik hayattaki yasantilarla tetiklenmektedir ve evrimsel
olarak aktarilan bilgi vasitasi ile benzer yasantilara sahip diger insanlarla ortak motifler
gostermektedir. Ornegin birgok insan siddet egilimli ve kovalamaca igeren riiyalart
(Domhoff, 1996; Feldman ve Hersen, 1967; Hartmann, 1984; Snyder, 1970) ve
cocuklar kabuslarinda siklikla vahsi hayvanlari (Domhoff, 1996, Hall ve Domhoff,
1963, Hall ve Dombhoff, 1964) deneyimlemektedir. Gergek yagamda hayatlarini tehdit
eden durumlarla karsilasan bireyler travmalarini yansitan ortak motifler igeren
kabuslar gormektedirler. Punamaki (1997), Gazze simirinda kaos ortaminda yasayan
Filistinli ¢ocuklarin riiyalarinda daha siklikla tehdit temasi deneyimlediklerini
bulmustur. Benzer sekilde, Valli ve arkadaslarinin (2005) yaptig1 arastirmada da tehdit
altinda olan Kiirt cocuklar1 diger cocuklara kiyasla daha ¢ok tehdit iceren riiya temasi

deneyimlemektedir.

Giinliik hayattaki yasantilarin yam sira kiiltiir de riiya motiflerini etkileyebilmektedir.
Feldman (1952), kumda bozuk para bulma riiya temasmin birgok insanin
deneyimledigi bir tema oldugunu gozlemlemesi tlizerine bir ¢aligma yapmuistir.
Calismaya gore paranin bir¢ok kiiltiirde sembolik olarak “6limii inkadr etmek”
anlamma geldigini belirtmistir. Orta Avrupa’daki Yahudilerin cenaze torenlerinde
“sadaka Omrii uzatir” soziinlin tekrar edilerek bozuk para toplanmasini bu duruma
Ornek gostermektedir. Griffith (1958)’in riiya temalarinin evrenselligini ve kiiltiirel
degerlere gore degisip degismedigini inceledigi bir c¢aligmada Japonlarin ve
Amerikanlarin riiya temalar karsilastirilmistir. Calisma sonucunda 34 tipik riiya
temasinin 20’sinde Japonlarin ve Amerikanlarin bu riiyalar1 gérme sikliklarinin benzer
oldugu bulunmugstur. Eren (2010)’un Van’da yaptigi bir c¢aligmada bolgedeki

insanlarin 6lim ile bagdastirdig: riiya temalar1 incelenmigstir. Ortaya ¢ikan temalar
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Tirk kiiltliri ile bagdastirilarak yorumlanmistir. Buna goére bolge halkinin 6lim
getirecegini diisiindiigii rilya temalar1 (eksi meyveler yemek, dis cektirmek vb.)
belirlenmistir ve bunlarin ge¢miste yasanmis olaylardan ve Islam’dan etkilendigi

gorulmektedir

Kiiltiiriin etkisinin yani sira birbirinden farkli kiiltiirel gegmise sahip bir¢ok birey tipik
riiya motifleri deneyimlemektedir. Riiyalarin icerigi bir riiya temalar1 listesi diger
bireylerle karsilastirilabilir (Yu ve Kai, 2018). Her arastirma birtakim ortak motiflerin
bircok insan tarafindan deneyimlemesini ¢esitli degiskenleri ele alarak agiklamaya
calismistir. Gahagan (1936)’in 559 {iniversite 6grencisiyle yaptigi bir calismada
arastirmaya katilan 6grencilerin tamami riiyalarinda havada ugtuklarini, siiziildiiklerini
veya yiikseldiklerini belirtmislerdir. Ayrica erkeklerin riiyalarinda kadinlara kiyasla
daha siklikla ¢iplak olduklari, kadinlarin ise erkeklere kiyasla daha siklikla sinava

girdikleri riiyalar gérdiigli bulunmustur.

Kanada’nin Trent, Mcgill, Alberta sehirlerinde 1181 {iniversite birinci smif
Ogrencisiyle tipik riiyalar iizerine yapilan bir arastirmada riiya temalarinin cinsiyet,
zaman ve bolgeye gore birbirlerinden farklilastigi bulunmustur ve bu farklilagsma
sosyokiiltiirel, biligsel veya fizyolojik faktorlere ve kisilige baglanmistir (Nielsen vd.,
2003)

Noroyapisal ritya modeline gore riiyalar beynin birtakim ndrolojik islemleri sonucunda
olusmaktadir ve riiya motifleri kategorize edilirken ortaya ¢ikan 15 riiya temasi
yatkinlig1 noro yapisal modelin bilesenlerine gore kategorilendirilmektedir (Yu ve

Kai, 2018).

Ayrica, birtakim psikolojik bozukluklara sahip bireylerin benzer rilya motiflerine
sahip oldugu goriilmektedir. Yu'nun yaptigr ¢aligmalara gore (Yu, 2012, 2013a,
2013b, 2014, 2014a, 2016) riilya motifleri dlceginden alinan puanlarin travma, uyku
sorunlar1 (Yu ve Thompson, 2016), olumsuz duygular, duygusal tutarlilik, histerik
ayrigsmalar, obsesif kompiilsif davraniglar, sizotipal egilimler ile iligkili oldugu

gOriilmiistiir.

Christo ve Franey (1996)’ yaptig1 bir arastirmaya gore bagimlilarin %84’i tedavinin
baslangicinda bagimli olduklar1 madde ile ilgili riiyalar gormekteydiler, tedavinin 7.
haftasindan sonra bu riiyalar azalmis olsa da 6. aym sonunda tedavi gorenlerin

yarisinin madde ile ilgili riiya gordiigli saptanmistir. Hatta riiyalar terapiste
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danisanlarin tedavinin neresinde olduguna dair fikir verdiginden ve maddeye duyulan
arzunun siddeti konusun yol gdsterdiginden bazi arastirmacilar “Riiya Goriisme

Yontemi” gelistirmislerdir.

2.1.2. Gestalt Kurami

Gestalt psikoterapide riiyalar psikoterapi siireclerinde siklikla kullanilan
materyallerdir. Freud, riiyalar1 “bilingdisini giden kraliyet yolu” olarak ele alirken
gestalt psikoterapinin kurucusu olan Perls, riiyalar1 “’kisilik biitiinlesmesine giden yol”
olarak ele almaktadir. Buna gore insanlar kisiliklerindeki kabullenmedikleri,
reddettikleri kisimlar1 rityalarinda gesitli nesnelere ve kisilere yansitmaktadir. Boylece
kisi, bu kisimlarinin kendine ait olmadigina yonelik bir rahatlama yagsar. Danisanlar
riiyalar vasitasiyla reddettikleri kisimlarin  farkina vararak bu kisimlariyla
biitiinlestirmelidirler. Ayrica riiyada goriilen her nesne, kisi, davranis, duygu, eylem,
iyl veya kotii olarak nitelendirilebilecek her tiirlii 6ge bireyi yansitir ve yansitilan bu
durumlar incelenmeli, kisilik biitlinlesmesine dogru gidilmelidir (Perls, 1969).
Baumgardner ve Perls (1975)’e gore riiyalar; varolugsal bir haberci, bireyin
sorumlulugunu almasi gerektigi ve kisinin hayatinin bir dramasi niteliginde olan

zihinsel faaliyetlerdir (YYalom,2018).

2.1.3. Varoluscu Kuram

Varoluscu psikoterapiye gore rilyalar, bireylerin varolusunu, varolugsal kaygilarini,
varolussal bosluklarini, yasamakta olduklar1 sorunlarini igerirler. Insanlarin yasamakta
oldugu varolusun gorsel imgeler sekliyle bir ifadesi olan riiyalar, psikoterapi siirecinde
aktif olarak kullanilmalidirlar (Yalom, 2016). Bu baglamda riiyanin varolussal agidan
degerini anlayabilmek i¢in psikolojik danigma/psikoterapi siireclerinde rilyalar hayata
dondiiriilmeli, riiya su anda gerceklesiyormuscasina tekrar yasanmalidir (Corey,
2015).

2.1.4. Psikanalitik Kuram

Freud’a gore riiyalar “biling disina giden kraliyet yoludur” (Freud,2014). Buna gore
riiyalarda agik ve gizli igerik olarak iki icerik bulunmakta ve riiya sahibin anlattiklar
acik icerigi olusturmaktadir. Gizli igerik ise, rilya icerisindeki simgeleri ve savunma
mekanizmalarini igeren ancak analiz edildikten sonra anlam verilebilecek biling dis1

anlami ifade etmektedir. Bu kurama gore riiyalar danisanlarin bilingdisini uyaran bir
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onceki glinden kalma “gliniin art1g1” denilen kavrami icermektedir. Riiyalar, bireylerin
isteklerini yerine getirmek igin bir diizenek ve yasanilan olaylarla ilgili olusmus

kaygiyla bas etmek i¢in islevsel olabilirler (Ozbay ve Orsel, 2005).

2.1.5. Jung’un Kuram

Jung rliyalar1 insanin yansimis oldugu ve bilingdisinin agik¢a disa vurdugu bir yer
olarak tanimlamistir (Gegtan, 2002). Freud riiyalara nedensellik olarak bakarken Jung
rilyalar1 sonugsallik agisindan incelemistir. Bu bakis acisina gore riiyada goriilen
imgeler kendi igerisinde anlam olusturmaktadir. Her imgenin kendi 6zel anlam1 vardir
ve zaten bu ylizden riiyada yer kaplayan bir imge haline gelmistir. Bir riiyanin dogru
yorumlanmasi da o kisinin biling durumunu detaylica bilmekten ge¢mektedir;
rliyalarin bireylerin uyaniklik hallerindeki ihmal edilen yon ve davranislarin temsili

oldugunu bu yol ile riiyalarin telafi edici bir rol tistlendigini belirtmistir (Jung, 2001).

2.1.6. Adler’in Kurami

Adler (2019)’e gore bireylerin uyanikken gostermis olduklar1 6zellikler, agmaya
calistiklar1 sorunlar, istiinliik c¢abalar1 ve yasam tisluplar1 riiyalarda da varligim
siirdiirmektedir. Ornegin, kardesler arasinda yas1 en biiyiik olanlarinin riiyalarinda sik
sik diistiiklerini, ikinci ¢ocuklarin ise kendilerini bir yarigin icerisinde veya bir tren
kovalarken gordiiklerini belirtmistir. Adler bu durumu, en biiylik cocuklarin ikinci
cocugun dogumuyla birlikte istiinlilk cabalarinda bir “diisme” olmasina, ikinci
cocuklarin ise TUstlinlik c¢abasi ile en biiyilk g¢ocugu ge¢meye c¢aligmasina
baglamaktadir.  Ayni zamanda riiyalar bireylerin yasamakta olduklar1 sorunlari
cozebilmeleri igin bir zihinsel bir etkinliktir. Psikoterapi strecinde bireylerin
getirdikleri riiyalar incelenirken yasama yonelik amaglar1 da arastirilir (Altintas,

1992).

2.2. Bilingli Farkindalk ile ilgili Kuramsal Cerceve

2.2.1.Biling¢li Farkindahk

Felsefesi budizme dayanan bilingli farkindalik kavrami, bireylerin gergeklesmekte
olan olaylar1 ve/veya durumlar1 yargilamadan, dikkatlerini anda tutabilmesi
(Karabacak ve Demir, 2017) ve c¢evrede olup bitenin oldugu haliyle

degerlendirebilmelerini, yaganilanlarin farkinda olmalarini (Brown ve Ryan, 2003) ve
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bunlara dikkat vermelerini igeren en kisa haliyle “yasama sanati” olarak
tanimlanabilecek bir kavramdir (Kabat-Zinn,1994). Gecmisten veya gelecekten
etkilenmeksizin, o an yasananlar1 yasama (Bishop ve ark., 2004), kisilerin i¢ten veya
disaridan gelen uyaricilara herhangi bir 6n yargi giitmeden gozlem yapmasi ve bunlari
kabullenmesi (Baer, 2003), anlamina gelmektedir Cagdas psikolojiye gore kabul etme
kavrami, insanlarin i¢ diinyasinda kendini fark ettiren her tiirlii deneyime 0 anda, 0

sekliyle sarilmasi anlamindadir (Germer, 2018).

Bilingli farkindaligin birgok tanimi olsa da tanimlardaki ortak olan kavramlarin
deneyimlere kars1 yargisizlik, agiklik, kabul edicilik, meraklilik, sefkatlilik ve
Ozenlilik oldugu goriilmektedir (Baer, 2015). Bunlar yaninda dikkat, niyet ve tutum
kavramlar1 da bilingli farkindalig1 tanimlamak i¢in kullanilan 6nemli kavramlardandir.
Dikkat, kisinin anda olmas1 ve anda olanlar1 fark etmesi; niyet, kisinin dikkatini bir
amag dogrultusunda yonlendirmesini; tutum, dikkat yoneltilen ve anda olan duruma
veya olaya yonelik merak duyulmasi, sefkatle ve yargisiz bir sekilde kabul edilmesi

ozelliklerini kapsamaktadir (Shapiro vd., 2006).
Bu tanimlarin yaninda bilingli farkindaligin ii¢ temel kavramsal bileseni vardir:

-Ana odaklanarak bilingli olma hali: Kisinin gecmiste veya gelecekte olmadan “o

anda” olmasini igerir. (Dane, 2011)

- Dikkatin kisinin igsel deneyimlerinde aym1 zamanda disarda olmasi: Kisinin
diistincelerinin, duygulariin ve bedeninin farkinda olmasi ayni1 zamanda bulundugu

ortamin fiziksel kosullarinin farkinda olmasidir (Cenkseven ve Akbas, 2007).

- Yasanmakta olan1 oldugu sekliyle kabul etmek: Kisinin olan biteni degistirmeye ve
diizeltmeye g¢alismadan, iyi-kotii, dogru yanlis demeden kabullenmesi halidir. Bu
sekilde kisi olan1 oldugu gibi kabul ederek bir 6zgiirlesme saglamaktadir (Tagsdemir,
2018; Tuzgol, 2004; Sahin,2019).

Umursamazlik, otomatik pilot ve zihin ugusmasi bilingli farkindalik kavraminin zitti
sayilabilecek birbirleriyle iliskili diger kavramlardir. Bu kavramlari tanimlamak,
bilingli farkindalig1 tanimlamak i¢in fayda saglayacaktir. Umursamazlik, kisinin o anki
diisiince, duygu, istek, olay veya durumu kabul etmemesi, ilgilenmemesi veya
reddetmesi anlamina gelmektedir (Brown ve Ryan, 2003). Umursamazlik deneyimi en
cok rutin faaliyetlerde yaganmaktadir. Kisiler rutin faaliyet esnasinda ne yaptigi, nasil

yaptig1 iizerinde durmamaktadirlar. Ornegin, bilingli farkinda bir bigimde araba
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siirmeyen bir kisi araba kullaniyor olusuna dair bir farkindalik igerisinde degildir
(Brown, Ryan ve Creswell, 2007). Otomatik pilot kavramu, kisilerin farkinda olmadan
yaptiklar1 davranislar1t icermektedir (Morgan, 2003). Zihin ugusmasi, kisinin
bulundugu yer ile diisiincelerinin farkli yerlerde olmasi, an yaganirken gecmise veya
gelecege takili kalma, o anda olamama, gegmiste-gelecekte ve orada olma halidir. Kisi
bu haldeyken zihni otomatik pilot modundadir. Zihin otomatik pilot modundayken,
glinliik isler lizerine diisiiniilmeden yapilmakta, gelecekte neler olacagina dair zihinsel
ugraslar hakimdir (Raichle vd., 2001). Bir insanin zihni giinlik %46,9 oraninda
ucusmaktadir bu da kisinin diisiindiiklerinden bagimsiz bir sekilde mutsuz olmasina

sebep olmaktadir (Killingsworth ve Gilbert, 2010).

Bilingli farkindalik alanyazinda psikolojik bir siire¢ ve bilingli farkindalik
uygulamalar1 olarak iki farkli yonden incelenmektedir. Kisilerin dikkatlerini olan
bitene yoneltmesi, bilingli farkinda olma hali psikolojik siire¢ olarak ele alinirken,

uygulama olarak meditasyon egzersizleri ele alinmaktadir (Dane, 2011).

Uygulama olarak, kisilerin kendi i¢ yasantilari ve c¢evreleriyle simdiye kadar
deneyimlemedikleri iligskiler kurabilmeleri i¢in temelini Budzimden alan meditasyon,
nefes egzersizleri ve cesitli hareket ritiiellerini kapsamaktadir (Baer, 2003; Kabat-
Zinn,2003). “I¢ gorii meditasyonu” yerine de kullanilan farkindalik deneyimi, bireyin
zihinsel sureglerini ve diinyasini derinlemesine ve kavramsal olmadan algilamasidir
ve bu algilama bigimi “Bu nedir?” sorusunun sorulmasiyla baglamaktadir (Kabat-Zinn,

2003).

Igsel bilingli farkindaligi gelistirmeye yonelik; beden taramasi, bedende o anda
meydana gelen c¢esitli duyumlar: fark etme ve bu duyumlar arasinda odagi
degistirebilme, diisiince ve duygularn kesfetmeye yonelik meditasyon uygulamalari
bulunmaktadir (Kohlenberg vd., 2015). Igsel bilingli farkindalik uygulamalarmin
diizenli bir bi¢imde uygulanmasi halinde bireyler kendi diisiince ve duygularim
kesfetmek, farkindalik kazanmak, kendi kendilerini sagaltmaya yarayan beyin
mekanizmalarin1 gelistirmek gibi kazanimlar elde edilmektedir (Parameshwaran,

2015).

2.2.2.Bilin¢li Farkindahg@in Tarihcesi

Bilingli farkindalik(mindfulness) kelimesi Budizm’in kullandig: farkindalik, dikkat ve

hatirlamak anlamina gelen “sati” kelimesine dayanmaktadir (Germer, vd., 2013).
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Bilingli farkindalik kavrami ve uygulamalar1 2500 y1l 6ncesine, Budizm’in kurucusu
Shakyamuni Buddha Ogretilerinden temel almaktadir. Bu Ogretiler birtakim
uygulamalar1 ve egzersizleri icermesinin yani sira insanlarin hayati, ani, yasanilanlar
oldugu sekliyle kabullenmesini ve buna gére deneyimlemesini 6giitlemektedir (Ogel,
2012). “Farkindalik” kavraminin gegmisine bakildiginda Thera (2005)’1n da belirttigi
tizere Budistlerin uyguladig1 meditasyonun “kalbi” ve “anahtar1” niteligindedir. Ayni

zamanda farkindalik kavrami bir biling disiplini olarak da ele alinabilmektedir.

Yiizyillarca Budizm’in yayginlik gosterdigi cografyalarda etkisini gdsteren bilingli
farkindalik kavrami gorece yeni sayilabilecek bir zamandan beri diinyaya
yayilmaktadir. Bilingli farkindalik, giinlimiizde Budist pratigi olarak ele alinmamakta,
giinliik yasantimiz1 gelistiren bir dikkat yonlendirme hali olmustur (Kilingoglu, 2020).
Bat1 psikolojisi, bilingli farkindaligi benimsemis ve baglamsal bir paradigmayla
aciklamistir. Buna gore degisim yasamin temelini olusturmakta ve gerceklik olustugu
baglama gore anlam kazanmaktadir. Budizm’e gore siibjektif gergeklige gore
algilanan olay ve durumlar ge¢mis yasantimizin etkisinde kaldigimizdan dolay1

gergekten uzaklasmakta ve bireylere aci verebilmektedir (Germer vd., 2013).

Bilingli farkindalik, 1970’lerin sonuna gelindiginde 6zellikle Avrupa olmak tizere
dunyada ilgi toplamaya baslamistir. 1979’da Kabat-Zinn Bilingli Farkindalik Temelli
Stres Azaltma Programi (MBSR) gelistirmis ve olumlu sonuglar almistir. 1990’11
yillarda bilingli farkindalik kavrami yayginlagmakta olan bir kavram haline gelmistir
Ozellikle 2000’1 yillarda bu konuda yapilan ¢alismalar artmistir. Giiniimiizde de
diinyada ve iilkemizde giderek artan bir ilgiyle lizerine c¢aligmalar yapilan bir

kavramdir (Dryden ve Still, 2006).

2.2.3. Bilincli Farkindalik ile Tlgili Yapilmus iliskisel Cahsmalar

Bilingli farkindalig1 artirmaya yonelik bazi gruplara uygulanan programlari igeren ve
bilingli farkindalik ile cesitli degiskenlerin iliskilerinin incelendigi arastirmalar
bulunmaktadir. Diinyada ve Tiirkiye’de bilingli farkindalik iizerine yapilan iligkisel

caligmalara bu boliimde yer verilmistir. Diinyada yapilan arastirmalar sunlardir:
Hartman (2010)’1n yaptig1 ¢aligmaya gore bilingli farkindalik diizeyi yiiksek bireyler,
olaylara ve durumlara dikkatlerini verme, bu sayede biligsel ve duygusal

performanslarina yonelik farkindaliklar gelistirmede bilingli farkindalik diizeyi daha

diisiik olan bireylere gore daha basarilidirlar. Boylece olumlu ve olumsuz duygular
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tanimlama ve tanimladiktan sonra olumlu duyguya odaklanmak noktasinda bilingli

farkindalik diizeyi yiiksek olan bireylerin daha avantajli oldugu diisiiniilmektedir.

Bilingli farkindalik diizeyi arttikga mutluluk, olumlu duygularin yasanma sikligi,
yasam doyumu, yaraticilik diizeyleri daha yiiksek bulunmakta (Fletcher, Schoendorff
ve Hayes, 2010; Lutz, Grelschar, Rawlings, Richard ve Davidson, 2004; Pepping,
Davis ve O’Donovan, 2013; Turner, 2014), saglikli karar verme ve stresle bas etme

becerilerinin daha gelismis oldugu goriilmektedir (Baer vd., 2012; Kabat-Zinn, 1994).

Norris ve arkadaslarinin (2018) yaptig1 bir arastirmaya gore norotisizm kisilik 6zelligi
baskin olan kisilerin bilingli farkindalig1 gelistirmeye yonelik yapilan egzersizlerden

daha az yararlandigi bulunmustur (Norris vd., 2018).

Bilingli farkindalik diizeyi sosyo-demografik 6zelliklerden de etkilenmektedir (Bluth
ved., 2017; Mahlo, Windsor, 2020; Olano vd., 2015; Rojiani vd., 2017; Shook vd.,
2017). Bu konuda yapilmis olan bir¢ok arastirmada kadinlarin erkeklere gore daha
yiiksek oranda bilingli farkindalik egzersizlerinden yararlandigi ve bu dogrultuda stres

diizeylerinin daha ¢ok diisiik oldugu bulunmustur.

Bilingli farkindalik diizeyi ile yas da iliskili bulunmustur. Buna gore yas ile bireylerin
dikkatlerini ana odaklama deneyimlerinin arttiginin bu dogrultuda bilingli farkindalik
duizeylerinin de giderek arttig1 ortaya konmustur (Mahlo, Windsor, 2020; Shook vd,
2017). Olano ve arkadaglarinin (2015) yaptigi calismaya gore egitim seviyesi
yiikseldikge bilingli farkindalik diizeyi de artmaktadir.

Falkenstrom (2010)’un meditasyon yapan kisilerle yaptig1 bir arastirmaya gore bilingli

farkindalik ile psikolojik 1y1 olus arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler bulunmustur.

Bes faktorlii bilingli farkindalik 6lgeginin alt boyutlar1 (gdzlem, tanimlama, farkinda
olarak harekete ge¢me, i¢ deneyimlere yargilayici olmama, i¢ deneyimlere tepki
gostermeme) ile birtakim degiskenler arasinda iliskileri inceleyen arastirmalara gore
bilingli farkindalik alt boyutlar1 ile duygusal zeka, 6z anlayis ve bes faktor kisilik
kuramina gore bir kisilik 6zelligi olan yeni deneyimlere agiklik degiskenleri pozitif

yonde iliskili bulunmustur (Baer, vd., 2006).

Vipassana ve Zen isimli meditasyon kuruluslarindan katilimcilarla ve psikoloji
boliimii lisans oOgrencileriyle yapilan bir arastirmaya gore bilingli farkindalik
boyutlarindan yargisal olmama boyutu daha yiiksek ¢ikan bireylerin depresyon, kaygi
ve stres diizeyleri de daha diisiik bulunmustur (Cash ve Whittingham, 2010).
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Schutte ve arkadaslarinin (2021), yapmis oldugu bir meta-analiz ¢alismasinda 3130
katilimct bulunan 6rneklemde bilingli farkindalik diizeyi ve minnettarlik arasinda,
6369 katilimciy1 iceren orneklemde bilingli farkindalik diizeyi ile duygusal zeka
arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmustur. Ayrica duygusal zekanin
minnettarlik ve bilingli farkindalik arasinda araci bir rol istlendigi sonucuna

varilmistir.

Jin ve arkadaglarinin (2020) tlniversite 6grencileri iizerinde yaptig1 bir arastirmada
bilingli farkindalik ile yalnizlik arasinda anlamli ve negatif yonde bir iliski

bulunmustur.

Alzahrani ve arkadaglarinin (2020), tiniversite 6grencileri lizerinde yaptig1 ¢alismada
bilin¢li farkindalik diizeyi arttikca depresyon ve kaygi diizeyinin azaldigi akademik
performasin ise etkilenmedigi sonucuna varilmistir. Vorontsova-Wenge ve
arkadaslarinin (2021) {iniversite Ogrencileri iizerinde yaptigi arastirmada bilingli
farkindalik toplam puanlar1 ile bilingli farkindaligin eylemsizlik boyutunun
depresyonla iligkili oldugu ve bilingli farkindalik diizeyi ile akademik performans

arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.
Tiirkiye’de bilingli farkindaliga dair yapilan iliskisel ¢alismalar ise sunlardir:

Celik ve Cetin (2014)’te yaptiklar1 bir ¢alismaya gore bilingli farkindalik diizeyi
arttikga olumlu catisma ¢ézme diizeyleri artmakta, kendilerini agma diizeyleri ise
azalmaktadir. Kendini agma diizeyinin azalmasini, kendi agma davranisinin “ge¢miste
veya gelecekte orada” odakli olmasina bilingli farkindaligin ise “simdi ve burada”

olmasiyla iligkilendirmislerdir.

Beden Egimi ve Spor Meslek Yiiksekokulu dgrencileri ile yapilan bir arastirmada
kadinlarin bilingli farkindalik diizeyi daha yiiksek bulunurken yas ve girisimciligin
bilin¢li farkindalik ile anlamli bir iligkisi bulunamamstir (Cengiz, Serdar ve Donuk,

2016).

Giliim (2017)’1in bilingli farkindalik ile ilgili on ii¢ ¢aligma iizerinden yaptig1 bir meta
analiz arastirmasma gore bilingli farkindalik uygulamalari terapisti olan kisilerin
kisisel gelisim ve 6znel iyilik halleri olumlu yonde etkilenmektedir. Calismaya gore
bu kisiler, akisa birakma, bas etme, merhamet gosterme ve anda kalma, farkindalik

gibi alanlarda gelisim gostermektedirler.
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Sarigal1 ve Satic1 (2017) nin liniversite 6grencileri lizerinde yaptigi bir calismaya gore
tiniversite 6grencilerinin bilingli farkindalik seviyeleri arttikga utangaclik seviyeleri
diismekte utangacgligin araci degiskenligi ile psikolojik kirilganlik seviyeleri de
diismektedir. Arastirmadan elde edilen diger bir bulguya gore bilingli farkindalik
diizeyi arttikca psikolojik kirilganlik diizeyi diigmektedir.

Kara ve Ceyhan (2017)’nin iniversite 6grencileri iizerinde yaptigi bir calismada
bilingli farkindalik diizeyi yiiksek olan 6grencilerin 6z kontrol diizeyleri yiikseldikce
depresyon diizeylerinin diistigli bulunmustur. Yapilan analiz sonuglarina gore 6z-
kontroliin bilingli farkindalik ve depresyon arasinda aract bir degisken oldugu
bulunmustur. Yani, 6z kontrol diizeyi arttik¢a bilingli farkindalik diizeyi de artmakta

ve bu dogrultuda depresyon diizeyi diismektedir.

Deniz, Erus ve Biiylikcebeci (2017)’nin tniversite 6grencileri lizerinde yaptigi bir
calismada oOgrencilerin bilingli farkindalik diizeyleri ve psikolojik iyi oluslar
arasindaki iligkide duygusal zekanin araci rolii saptanmaya calisilmistir. Arastirma
sonuclarina gore bilingli farkindalik ve duygusal zeka diizeyi birlikte degismekte ve

psikolojik iyi olus diizeyi de duygusal zekanin araci rolii ile yiikselmektedir.

Bayram (2019)’un 1000 {iniversite 6grencisi lizerinde yaptigi bir arastirmada sosyal
goriintis kaygis1 ve bilingli farkindalik diizeyi arasinda anlamli ve negatif yonde bir

iliski bulunmustur.

Yavuz (2019) 6gretmen adaylariyla yapmis oldugu bir aragtirmada bilingli farkindalik
ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskide manevi yonden iyi olusun araci rolii
belirlenmeye ¢alismistir. Buna gore psikolojik dayaniklilik ve bilingli farkindalik
arasinda pozitif yonde yliksek bir iliski, manevi iyi olusun ise bu iki degisken

arasindaki aracilik rolii iistlendigi bulunmustur.

Parmaksiz (2021)’1n bilingli farkindalik ve sosyoletizm arasinda sosyal kayginin araci
rollinii arastirdig1 aragtirmasinda sosyal kayginin araci degisken olarak bulunmustur.
Buna gore bilingli farkindalik, sosyal kayginin araci roliinde sosyotelizm ile negatif

yonde iligkili bulunmustur.

Kirag (2020)’1n saglik yonetimi 6grencilerinin bilingli farkindaliklarinin ve empatik
egilimlerinin elestirel diislinmeye etkisini arastirdig1 arastirmada bilingli farkindalik
ve empatik egilim diizeyi yiikseldikce elestirel diisiinme diizeyinin de yiikseldigi

bulunmustur.

23



Inel ve arkadaslarmin (2021) yashlar iizerinde yaptigi bir arastirmada bilingli
farkindalik diizeyi ile kisisel iyi olus ve basa ¢ikma tutumlarindan yaklagim alt boyutu
ile pozitif yonde, bilingli farkindalik ile basa ¢ikma tutumlarindan olan kendine ceza

ve sakinma kaginma alt boyutu ile negatif yonde anlaml bir iligki bulunmustur.

Giler ve Usluca (2021)’nin bilingli farkindalik ve yasam doyumu arasindaki iliskileri
incelemek icin yetigkinler lizerinde yaptig1 ¢alismada bilingli farkindalik ve yasam

doyumu arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur.

Aytekin ve Nevin-Akbay (2020)’mn iiniversite 6grencileriyle yaptig1 bir arastirmaya
gore bilingli farkindaligin yasam doyumu ile iligkili olup yasam doyumu diizeyini

yordadigi sonucuna ulasiimistir.

Arslan ve Asict (2020)’nin {iniversite dgrencileriyle yaptig1 bir arastirmada bilingli
farkindalik ve psikolojik 1yi olus arasindaki iliskide ¢6ziim odakli diisiinmenin aract
roli olup olmadigi arastirilmistir. Buna gore bilingli farkindaligin ¢6ziim odakli

diisiinme yoluyla psikolojik iyi olusu dolayli olarak etkiledigini ortaya konmustur.

2.2.4Bilincli Farkindah@in  Norobiyolojik  Etkileri ve  Psikolojik

Damisma/Psikoterapi Siireclerinde Kullanim

Bilingli farkindalik egzersizlerinin norobiyolojik etkilerini inceleyen aragtirmalarda bu
egzersizlerin yetiskinlerin dikkatini ve duygu diizenleme becerilerini gelistirdigini ve
esnekligini artirdigin1 gostermektedir. Bilingli farkindalik egzersizleri yapildikca
beynin yonetimden ve duygu-davranis diizenlemeden sorumlu olan bélgelerinin
etkilendigi goriilmiistiir. Plan yapma, islem bellegi, odaklanma ve dikkat, sozel akil
ylriitme, beynin yonetici islevleri, eylem baslatma ve baslatilan eylemi izleme, bilissel

esneklik bu egzersizlerden olumlu yonde etkilenen zihinsel siirecleri olusturmaktadir
(Meiklejohn vd., 2012).

Ayn1 zamanda bu egzersizler otonom sinir sistemini, bagisiklik sistemini, uyku ve
yeme diizenini olumlu bir bigimde etkilemektedir. Stres yasanacak bir durum
karsisinda kisinin stres hormonlarinin saglikli bir sekilde salgilanmasi ve madde
kullanimi egilimliligini azalttig1 ortaya konmustur (Greeson, 2009). Ddzenli bir
sekilde bilin¢li farkindalik egzersizleri yapan kisiler {iizerinde yapilan beyin
gorlintiileme caligmalarina gore bu kisilerin insanlarin duygularindan sorumlu

olmasiyla bilinen amigdala beyin bolgesinin hacimsel ve islevsel denge kazandig1 ve
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bu dogrultuda stres seviyelerinin bu egzersizleri yapmayanlara gore daha diisiik

oldugu goriilmiistiir (Creswell ve Lindsay, 2014; Taren vd., 2015).

Herhangi bir elestiri yapmadan gozlem yapmayi ve kisinin kendine anlayisla
davranmasi seklinde tanimlanan farkindalik kavramai, kisinin iyilesmesinin temel sarti
olarak goriilmektedir (Germer, 2018; Williams ve Penman, 2017). Saglikli yiiriitiilen
bir psikolojik danigsma siirecinde danisanlar yasamakta olduklar1 duygulara kabullenici
bir tutumla yaklagsmaya baslarlar. Psikolojik danmisma siirecinde elde edilen bu
kazanima, bilingli farkindalik egzersizleriyle kisi kendi kendine de ulasabilmektedir
(Germer, 2018). Fakat bilingli farkindalig1 temel alan psikolojik danigma/psikoterapi
stirecleri de bulunmaktadir. Kabat-Zinn(1982) ile birlikte bilingli farkindalig1 temel
alan stres azaltma programlar1 uygulanmaya baslanmistir. Bilingli farkindalik temelli
terapotik yaklasimlar sunlardir: (Baer, 2006; Biegel, 2009; Carmody ve ark., 2009;
Cullen, 2011; Zenner, Herrnleben-Kurz ve Walach, 2014):

- Bilingli Farkindalik Temelli Biligsel Terapi (MBSR)
- Diyalektik Davranis Terapisi (DBT)
- Kabul ve Kararllik Terapisi (ACT)

Bu yaklasimlar, tgiincii dalga bilissel davranis¢i yaklasimlar bashiginda yer alip
insanin diisiince boyutuna odaklanmanin yani sira duygu kavramini da vurgulamistir

(Vatan, 2016).

Kabat-Zinn’in depresyonun niiksetmemesi ic¢in gelistirip (Segal, Williams ve
Teasdale, 2002) kronik agrilar1 olan kisilere uyguladigt MBSR uygulamasinin duygu
diizenleme becerilerini gelistirdigi (Goldin ve Gross, 2010), kanser hastalarinin kaygi
ve depresyon diizeylerini azalttigi ve yasamlarini daha kaliteli hale getirdigi

bulunmustur (Mackenzie, Carlson, Munoz ve Speca, 2007).

Diyalektik Davranisg Terapisi, kisinin diinyaya ve kendine farkindalikla bakmasini,
yasananlari 1yi-kotii, dogru-yanlis vb. seklinde yargilamadan kabul etmesini, kendi i¢
diinyasia ve yasanan ana odaklanmasini igeren bir terapotik yaklasimdir. Kisilerin
stres ve act karsisindaki dayanikliliginin artirilmasi1 ve diirtiisel davraniglarin
azaltilmasi i¢in ¢aligilir. Kisilerin duygu diizenleme becerileri gelistirilerek farkindalik
yasadig1 ve kabul edici oldugu anlar artirilarak duygularini yasamalarina imkan verir.
Cesitli biligsel ve davranigsal tekniklerle islevsel duygusal tepkiler arttirilir (Giilgez ve
Glindiiz, 2015; Miller, Rathus ve Linehan; Vatan, 2016). Bu yaklasimin sinirda kisilik
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bozuklugu (Linehan, 1987), depresyon (Lynch, Morse, Mendelson ve Robins, 2003)
gibi bircok bozuklukta etkili oldugu bulunmustur.

Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT), bilissel davranis¢i terapi ve buna dayanan diger
miidahalelerde oldugu gibi, diisiince, duygu ve kisinin i¢sel bir bilesenini degistirmeyi
veya kontrol etmeyi hedeflememektedir. Bu yaklagima gore kisinin sorunlarina sebep
olan diislince, duygu ve i¢sel deneyimler daha yakindan gézlemlenir ve bunun bir

getirisi olarak yasanan sorunlar ve semptomlar azalmaktadir (Hayes, 2004).

2.3. Yasam Amaclari ile ilgili Kuramsal Cerceve

2.3.1.Yasam Amaclari

Amag kavramini agiklayan literatiir oldukea genis bir ¢ergeveyi kapsamaktadir. Amag
kavramu, kisilerinin yagamlarinda ulagsmak istedikleri bir nokta olarak tanimlanabilir.
Amagclar; yas, cinsiyet, maddi imkanlar, fiziksel goriinim vb. faktorlerden
etkilenmektedir (Aydmer, 2011). Insanlarin bir amaca sahip olup o amag
dogrultusunda ¢abalamalar1 onlart mutlu etmektedir (Diener, 1984, Lyubomirsky ve
ark., 2005). Amaglar yoluyla insanlar, hayatlarina anlam katmakta, kisisel olarak
kendilerini gelistirebilmektedirler (McKnight ve Kashdan 2009). Bireylerin ruhsal
yasamlarinda amaclar belirleyicidir. Insanlarin  diisiinmeleri, hissetmeleri,
davranmalari, istekleri, diis gormeleri dahi bir amag dahilinde sinirlandirilmali ve

yoneltilmelidir (Adler, 2019a).

Amag, arzu duyulan sonuglarin, kisinin igindeki temsil boyutunu ifade etmektedir.
Amaglar, insanlarin gelecekteki davraniglarini, yasama kattiklar1 anlamlarin da bir
gostergesidir bu dogrultuda bir bireyin amaclar1 hakkinda fikir sahibi olmak onun o
anki ve gelecekteki davranislarini anlamak i¢in 6nemlidir (Ingrid, Majda ve Dubravka,
2009). Bu sebeple amaglar, psikoterapi kuramlarinda insanlarin psikolojik
bozukluklarmin sagaltiminda kullanilan &nemli araglar olarak goriilmektedir. Ornegin,
pozitif psikoloji yaklasimiyla yiiriitiilen psikoterapi siireclerinde yasam amaclari
onemli bir kavram olarak ele alinmaktadir. Denge modeli lizerine kurulan pozitif
psikoterapide (Peseschkian, 1980), psikolojik danigma/psikoterapi siireci bes asamada
gerceklesmektedir. Son asamada bireyler, yasamakta olduklar1 sorunlara ¢oziim
yollari bulmuslardir ve artik bir yasam amaci belirlemeye hazir hale gelmislerdir

(Peseschkian, 1980). Bu noktada bireyler yasayacaklar1 problemlerle bas edebilmek
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i¢in beden, basari, iliski ve maneviyat boyutlariyla iligkili olan bir amag belirlemeye
calisacaklardir (Peseschkian ve Walker 1987).

Bireyler, hayatlar1 i¢in bir amag belirlediklerinde, cogunlukla hayatlar1 daha anlamhi
hale gelmekte, giindelik olaylara yonelik davranislarinda amaglar1 belirleyici
olmaktadir. Bu baglamda yasamlar1 daha keyifli ve dolu dolu bir hale biirlinmektedir
(Mohamad, AbdRazak ve Mutiu, 2011). insanlarin bir amacinmn olmasi yasam
doyumunu arttirmakta ve bir amacin olmamasi ise anksiyete, depresyon, yalnizlik gibi

sorunlara yol acabilmektedir (Sheldon ve Lyubomirsky, 2006).

Frankl (2018)’a gore yasamin nihai bir amaci belirlenemez, yasamin anlam ve amaci
kisiden kisiye andan ana degismekte ve zaten dnemli olan o zaman dilimine ait anlami
yasayabilmek ve anin gerektirdigi amaci yerine getirmektir. Ozellikle bir yasam
anlami aranmamas1 gerekir. Her insan kendisi icin 6zel olan bir meslege, hobilere,

ideallere ve dostlara sahip olmalidir.

Adler, insanlar1 gegmisten ¢ok gelecek, gelecege yonelik beklenti, istek ve amaglarin
giidiiledigini belirtmekte ve simdide yasanilan diisiince, duygu ve davranislarin
gelecege iliskin amaglara dayali belirlendigini ifade etmektedir (Karahan ve Sardogan,
2004). Adler’e gore, yasam amaglar1 bireylerin hayatlarinda ulasabileceklerini bilerek,
yasamlarindaki eksiklik olarak algiladiklar1 yasantilarim1i  yenmeye doniik
diisiincelerini temel alan gizli arayislari igerir (Budak, 2003). Bu arayislar, toplumsal
amagclar ve kisisel amaglar olarak iki farkli kavram halinde ele alinabilmektedir.
Insanlarin ve insanligin yararin1 gozeten yararl isleri hedeflemek anlamli bir yasam
stirmek i¢in 6nem arz etmektedir. “Dogru” kavrami insanlik ve insanlarin amaglari
dogrultusunda gecerli bir kavramdir. Bunlar disinda “dogru” kavrami olsa bile bu,
insanlar ilgilendirmez veya insanlarin akil erdirebilecegi bir kavram olamaz (Adler,

2019).

Amag, Sheldon (2005)’a gore deger; Little (1993)’e gore kisisel proje ve ilgi, Diener
ve Fujita (1995)’ya gore kisisel ¢aba anlamlarina gelmektedir. Pohlmann (2001)
yasam amaglarini bir hiyerarsi kapsaminda degerlendirdiginde kisisel ¢abalar, kisisel
projeler gibi kavramlar1 hiyerarsinin asagilarina koyarken, yasam amaclarimi
hiyerarsinin en tstiine yerlestirmistir. Yasam amaglari, insanlarin gergeklestirmek
istedigi uzun vadede sonuglanacak olan hedefler anlamina gelmektedir (Kasser ve

Ryan, 1996). Bir bireyin yasam amaci, onun varolusu, biling diizeyindeki diisiinceleri
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ve biling dig1 muhtevast ile ilgili bilgiler vermektedir. Bu bilgilerden, bireyin kendisine
duydugu saygi, sayginin diizeyi ve tabiati, iyi veya kotii niyetli olusu ve bunun diizeyi
ile ilgili fikir sahibi olunmaktadir. Bu baglamda bireyin keyif almak i¢in ¢abaladigi
faaliyetler ve durumlar onun psikolojik yapisi, karakteri konusunda oldukg¢a zengin

bilgiler vermektedir (Rand, 2008).

2.3.2. Oz Belirleme Kuramina Gore Yasam Amaclari

Kasser ve Ryan (1993) 6z-belirleme kuramini temel alarak insanlarin yasamlarina yon
veren ve gergeklestirmek i¢in emek verilen her hedefin mutluluk ve temel psikolojik
ihtiyaclar iizerinde ayni etkiye sahip olmadigmi belirtmektedirler. Oz belirleme
kuramina gore yeterlik, 6zerklik ve iliski olmak tizere ii¢ temel psikolojik ihtiyag
bulunmaktadir. Bu ihtiyaglarin tatmin edilmesi veya engellenmesi ve bunlarin tatmin
edilme veya engellenme dizeyleri bireyin i¢ motivasyonunu, mental sagligin1 ve
psikolojik 1iyi olusunu etkilemektedir. Buna gore insanlar amag¢ belirlerken
belirleyecekleri amagclarin yeterlik, 6zerklik ve iliski ihtiyaclarint ne kadar

karsilayabileceklerini temel almaktadirlar (Ryan ve Deci, 2000).

Insanlarin hayatlarinin gidisatin1 belirleyen ve ulasabilmek icin ¢cabaladiklari her amag
bireyin mutlulugu ve temel psikolojik gereksinimleri noktasinda ayni etkiye sahip
degildir (Kasser ve Ryan, 1993). Bu baglamda 6z belirleme kurami amaglari, yagam
amaglar1 olarak adlandirmis ve bunlar1 temel gereksinimlerin giderilmesine hizmet
etme derecesini dikkate alarak igsel ve dissal yasam amacglarn olarak

kategorilendirmistir (Deci vd., 1996; Kasser ve Ryan, 1996).

2.3.2.1. i¢sel/Digsal Amaclar

Kendini kabul, baglilik, toplumsal katki, fiziksel saglik i¢sel amaclar1 olusturmakta
(Kasser ve Ryan, 2001) bu amaglar her bireyin dogustan ihtiya¢ duydugu yeterlik,
ozerklik, baglilik temel psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasinda Onemli rol
oynamaktadir (Deci ve Ryan, 2000). Amacin igeriginden bagimsiz olarak yalnizca bir
igsel amaca sahip olmak dahi 6znel iyi olus diizeyini olumlu yonde etkilemektedir

(Carver ve Baird, 1998).

Baglilik, bireylerin ailesiyle, arkadaslariyla doyum verici iliskiler kurmasin1 kapsar
(Kasser ve Ryan, 1996). Bireylerin tatmin edici iligskiler kurmasi ruh sagligini olumlu

etkiler.
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Topluma katki, insanlarin birtakim faaliyetlerle veya iiretimlerle cevrelerini ve
diinyay1 daha ileri seviyelere tagimalari anlamina gelmektedir (Kasser ve Ryan, 1996).
Insanlar kisisel ihtiyaglarini karsilamalarmin ardindan i¢inde bulunduklar1 toplumun
ekonomisini, kiiltiiriinii ve sosyal yapisini gelistirmek isteyebilmektedirler. Topluma
katki saglayan insanlar, kendilerini ¢evrelerine ait hissederler ve saygi goriirler

(Demirhan, 2018).

Fiziksel saglik, hasta olmama ve saglik i¢erisinde olma durumunu ifade eder (Kasser
ve Ryan, 1996). Fiziksel saglik yasam amaci, insanlarin fizyolojilerinin ve psikolojik
durumlarinin iyi halde olmasina yonelik edinilen amaglardir (Demirhan, 2018).
Kisinin temizligine ve beslenmesine dikkat etmesi, fiziksel aktivitelere zaman
ayirmast ve bir maddeye bagimli olunmamasi fiziksel saglik amacina uygun

davraniglardandir (Aygiin, 2014).

Maddi basari, popiiler olma, fiziksel ¢ekicilik ise digsal amaglart olusturmaktadir
(Kasser ve Ryan, 2001). Digsal amaglar, i¢sel amaglarda oldugu gibi bireylerin temel
psikolojik ihtiyaglariin karsilanmasinda dogrudan etkili olmayip, bireyin
cevresindeki insanlarin 6vgii ve ddiillerine baglidir (Kasser & Ryan, 1996; Sheldon &
Kasser, 2008). S6z gelimi, fiziksel olarak cekici olmayr hedefleyen biri ¢evresi

tarafindan sevilmeyi istemektedir (Kasser, 2014).

Maddi basar1 yasam amaci, kisinin maddi varliklara sahip olmasini igermektedir
(Kasser ve Ryan, 1996). Gunumizde bir mulkiyete, iktidara ve kar kaynagi bir ise
sahip olmak olduk¢a 6nemli hale geldiginden birtakim diisiince ve degerlerimiz
fabrikadan ¢ikmigcasina benzerlik gosterebilmektedir. Bu dogrultuda sanayilesme ile
mal miilk ve kazanch bir is sahibi olmanin bir¢ok insanin ortak amaci oldugu

gorulmektedir (Fromm, 2017).

Popiiler olma yasam amaci, popiiler, taninan ve hayran olunacak biri olmak gibi
arzular1 igermektedir (Kasser ve Ryan, 1996). Bu amag dahilinde basarili olan insanlar

cevrelerinden ilgi gdrmekte ve sdyledikleri dikkate alinmaktadir (Demirhan, 2018).

Fiziksel ¢ekicilik yasam amaci, kisinin bedeni, kiyafetleri agisindan dikkatli olup
moday1 temele alarak ¢ekici olmasini icermektedir (Kasser ve Ryan, 1996). Bu amag

dahilinde basarili olmak kisinin benlik saygisini da arttirmaktadir (Aydiner, 2011).
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[lhan (2009)’1n yaptig1 arastirmaya gore topluma katki, fiziksel saglik, kisisel gelisim,
aileye katki, anlamli yasam ig¢sel amaclari;; maddi basari, imaj/¢ekicilik, iinli

olma/taninma ise dissal amaglar1 olusturmaktadir.

I¢sel amaglar, insanlarin tabiat1 ve ihtiyaglariyla dogal bir adaptasyon halindeyken
dissal amaglar dogrudan kiiltiir ve ¢evre ile sekillendirilir ve cogunlukla sosyal agidan
statilu gorulen drtnlere sahip olma ve insanlardan olumlu doénutler alma
gereksinimlerini icermektedir. i¢sel ve dissal amaclar kisilerin refahim farkli
sekillerde etkilemektedir (Kasser ve Ryan, 2001). Igsel amaglara baglilik diizeyleri
daha yiiksek olan bireylerin, yasam doyumlar1, mutluluk, kendilerini gergeklestirme,
saygt duyma, agik fikirli olma, genel saglik diizeyleri daha yiiksek iken; depresyon,
kayg1 diizeyleri daha diisiiktiir. (Kasser ve Ryan, 1993, 1996; Sheldon ve Kasser,
1995). I¢sel amaglara ulasma cabasi kisinin psikolojik sagligimi olumlu etkilemektedir
(Cengiz-Deniz, 2018; ilhan, 2009; ilhan & Ozbay, 2010, Aygiin, 2014, Casas ve
ark.,2004; Ryan vd., 1999, Kasser ve Ryan, 1993, 1996; Sheldon ve Kasser, 1995).
Birgok {ilkede benzer sonuglarin elde edildigi goriilmiistiir. Bazi arastirmalarin
bulgularina gére su yargiya varilmaktadir: Igsel amaglara ulasildikca refah seviyesi
artmakta, digsal amaglara ulagsmak ise refah getirmemekte hatta aksine refah seviyesini
diisiirmektedir (Casas vd., 2004; Ilhan, 2009; King, 1998; Ryan vd., 1999). Baz1
arastirmalarda ise, icsel ve dissal olup olmadigi dikkate alinmaksizin yasam
amagclarryla 6znel iyi olus arasinda pozitif bir iliski oldugunu bulunmustur (ilhan,

2009; Lekes vd., 2010; Toprak, 2018).

Literatiir incelendiginde i¢sel amaclarin psikolojik sagliga olumlu etkisi konusunda bir
uzlagma goriiliirken digsal amaglarin psikolojik sagliga etkileri hakkinda birbirinden

farkli aragtirma sonuclar1 goriilmektedir.

Brdar (2009) ve arkadaslarina gore kisinin i¢inde yasadig kiiltiirle baglantili olarak
digsal bir amaca sahip olmak 6znel iyi olusu arttirici bir etkiye de sahip olabilmektedir.
Bu durumun ortaya ¢ikabilmesi i¢in digsal amacin ekonomik bir giivence saglamasi ve
kisinin i¢sel amaglarina olumlu etki etmesi gerekmektedir. Digsal amaclar, bireylerin
i¢csel amaglarina ulagarak temel ihtiyaglarinin giderilmesi noktasinda belli bir oranda
gereklidir (Kasser, 2014). Ozellikle gelismekte olan ekonomiye sahip veya ekonomik
acidan dezavantajl tilkelerde belli bir maddi diizeye ulagmak salt tiiketim anlamina
gelmeyebilir. Bireyler maddi amaglara ulasarak kendilerini ifade etme ve gelistirme

imkanlar1 da saglayabilmektedirler. Digsal amaglarin 6znel iyi olus iizerindeki etkisi
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toplumun bireyci veya kolektif bir toplum olmasina gore de farklilik
gdsterebilmektedir. Ornegin i¢sel amaglara, bireyci ve ekonomik agindan avantajli
iilkelere mensup bireyler daha kolay ulasabilmektedir. Bunun yaninda bireyci
toplumlarda igsel amaglara ulasilmasi kolektif toplumlara gore daha ¢ok
desteklenmektedir. Kolektif toplumlarda grubun iyiligi bireysel iyilikten daha 6nde
tutulmakta ve bu dogrultuda grubun iyilesmesine katki saglayacak digsal amaglar
vurgulanmaktadir (Brdar vd, 2009). Wong ve Ahuvia (1998), maddi basar1 yasam
amacimin varlikhi tllkelerde lilks ve statii, yoksul iilkeler i¢in ise “yasayabilmek”
anlamina geldigini belirtmiglerdir. Ekonomik olarak gelismekte ve bireyci-kolektif
toplum arasinda gecis konumunda olan Tiirkiye’de 6znel iyi olus ve yasam amaglari
iligkilerini inceleyen bir arastirma yapilmis ve sonug olarak dissal amaclarin 6znel iyi
olus tlizerinde olumsuz etkilere yol agtigi, temel psikolojik ihtiyaclarin doyumu
noktasinda icsel amagclara sahip olmanin belirleyici oldugu saptanmistir (ilhan ve
Ozbay, 2010). Ozetle, icsel bir yasam amacima sahip olmanm psikolojik iyi olusa
olumlu etkisi ve digsal amacin kisinin refah diizeyini diisiiriip diisiirmeyecegi bireyin
icinde yasadig1 iilkenin ekonomisi, bireyci veya kolektif bir toplum olup olmadigiyla
iliskili olabilmektedir. Ulkeler heterojen yapilar gésterdiginden yasam amaglari

hakkinda evrensel bir yargiya varmak heniiz miimkiin goriillmemektedir.

Bu konuda Grouzet ve arkadaslar1 (2005), tarafindan yasam amaglarini konu alan
olduk¢a kapsamli bir arastirma yapilmustir. Arastirmada yasam amaglarinin
genellebilirligi hakkinda bilgi edinilmeye calisilmistir. Farkli cografya, kiiltiir ve
ekonomilere sahip 15 farkli iilkeden katilan katilimcilarla yapilan arastirmada yasam

amaglarinin 11 alt boyutta incelenebilecegi sonucuna varilmistir.
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Kendini Asma

A

Maneviyat

Topluma hizmet

Uyma/ltaat
\

Dissal Amaglar Icsel Amaclar
Popiilerlik
Fiziksel ¢ekicilik Katilim
Kendini kabul
Finansal bagar1 Fiziksel saglik

Giivenlik

N

v Haz

Fiziksel Benlik

Sekil 1: Yasam Amaclari Dairesel Gosterimi

(Grouzed vd., 2005)

Aragtirma sonucunda Cok Boyutlu Olgeklendirme ve Dairesel analizler yapilmistir
(Sekil 1). Analizler Kasser ve Ryan (1993, 1996, 2001)’in yasam amagclar ile
yaptiklar1 ¢alismalar baglaminda degerlendirildiginde onlarin olusturdugu igsel ve
digsal amaglar boyutlarinin yaninda fiziksel benlik (physical self) ve kendini asma (self
transcendence) boyutlart da eklenmistir. Calisma sonucunda el edilen bu yap1 daha
esnek bir yapt sunarak amaclarin farkli bigimlerde smiflandirilmasina olanak
tanimistir. Bu dogrultuda 6lgek hala sinirli olsa da kapsam ve evrensellik boyutunda

onemli bir gelisme saglamistir.
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3. YONTEM

Tezin bu boliimiinde, ¢alismanin modeli, 6rneklem ve katilimcilar, veri toplamada

kullanilan araglar, verilerin toplanmasi ve veri analizlerine dair bilgiler bulunmaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Universite 6grencilerinin bilingli farkindalik diizeyleri ve yasam amaclar ile riiya
motifleri arasindaki iliskilerin incelendigi arastirma genel tarama modellerinden
iliskisel tarama modeline gore analiz edilecektir. Iliskisel tarama modeline dayali
olarak yapilan analizlerde iki ve/veya daha fazla degiskenin birlikte degisimi, bir
degisim olmasi halinde bu degisimin derecesinin belirlenmesi hedeflenmektedir

(Karasar, 2018).

3.2. Arastirma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunu 2020-2021 egitim-6gretim doneminde Yildiz Teknik
Universitesi’nin 13 farkli fakiiltesinde egitim gdren 385°1(%67,7) kadin ve 184’

(%32,3) erkek olmak iizere toplamda 569 tiniversite 6grencisi olusturmaktadir.

Caligmaya katilan 569 katilimcinin; 80’1 Egitim Fakiiltesi, 59’u Elektrik Elektronik
Fakiiltesi, 41°i Fen Bilimleri Enstitiisii, 61’i Fen Edebiyat Fakiiltesi, 15°i Gemi Ingaati
ve Denizcilik, 33’1 Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, 44’{i Insaat Fakiiltesi, 89’u
Kimya-Metaliirji Fakiiltesi, 62’si Makine Fakiiltesi, 39’u Mimarlik Fakiiltesi, 15’
Sanat ve Tasarim Fakiiltesi, 29’u Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2’si Yabanci Diller

Yiiksekokulu 6grencisidir.

Katilimcilaring 19°u (%3,3) hazirlik sinifi, 128’1 (%22,5) birinci sinif, 117’s1 (%20,6)
ikinci sinif, 104°1(%18,3) ticlincii sinif, 128’1 (%22,5) dordiincii siif ve 7371 (12.3)
lisansustu duzeyindedir.

Katilimeilarin 476’°s1 (%83,7) 18-24 yas araliginda, 93’1 (%16,3) 25-30 yas araliginda

olup 101’1 (%17,8) simdiye kadar korona virlis enfeksiyonuna yakalanmis,

468°1(%82,2) korona virlis enfeksiyonuna yakalanmamistir. Katilimcilarin
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511°1(%89,8) kapanma siirecini evde gegciritken 58’1 (%11,2)kendi evinde veya

Ogrenci evinde gecirmistir.
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Tablo 1: Arastirma Grubunun Betimsel statistikleri

Erkek Kadin
n % n %
Fakiilte
Egitim Fakiiltesi 10 12,50 70 87,50
Elektrik Elektronik Fakiiltesi 40 67,80 19 32,20
Fen Bilimleri Enstitiisii 13 31,71 28 68,29
Fen Edebiyat Fakiiltesi 12 19,67 49 80,33
Gemi ingaati ve Denizcilik 9 60,00 6 40,00
iktisadi ve idari Bilimler Fakiilte 10 30,30 23 69,70
Insaat Fakiiltesi 17 38,64 27 61,36
Kimya-Metalurji Fakiiltesi 23 25,84 66 74,16
Makine Fakiiltesi 37 59,68 25 40,32
Mimarlik Fakiiltesi 5 12,82 34 87,18
Sanat ve Tasarim Fakiiltesi 3 20,00 12 80,00
Sosyal Bilimler Enstitiisii 4 13,79 25 86,21
Yabanc Diller Yiiksekokulu 1 50,00 1 50,00
Swnif Diizeyi
Hazirlik 9 47,4 10 52,6
Birinci Siuf 38 29,7 90 70,3
Ikinci Stmf 34 29,1 83 71,0
Ugiincii Simf 36 34,6 68 65,4
Dordiincti Simf 49 38,3 79 61,7
Lisanstistii 18 24,7 55 75,4
Yas
18-24 148 31,1 328 68,9
25-30 36 38,7 57 61,3
Korona Viriis 161 344 307 65,6
Enfekte Olanlar
Evi At 161 315 350 68,5
Pandeminin
Gegirildigi Yer
C)g;renci veya Kendi Evi 18 429 24 57,1
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3.3.Veri Toplama Araglar

Arastirmada verileri toplamak amaciyla Bilingli Farkindalik Olgegi (Brown ve Ryan,
2003), Yasam Amaglar1 Olgegi (Ilhan, 2009), Riiya Motifleri Olgegi-Kisa Form (Kai
ve Yu, 2018) ve aragtirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.

Olgeklere ve forma dair detayl bilgiler asagida verilmistir.

3.3.1.Bilingli Farkindahk Olgegi (BFO)

Bilingli Farkindalik Olgegi Brown ve Ryan tarafindan 2003 yilinda gelistirilmis ve
Tiirkceye Ozyesil, Arslan, Kesici ve Deniz (2011) tarafindan uyarlanmistir. BFO,
bireylerin giinliik hayatlarindaki anlik yasantilarinin farkinda olma ve bunlara dikkat
etme diizeylerine yonelik egilimi 6lgmektedir. 15 maddeden olusan 6’l1 likert tipli
olgegin alt boyutlar1 bulunmamaktadir. BFO’den aliacak en diisiik puan 15, en
yiiksek puan ise 95 olup puanlar yiikseldikce bireylerin bilingli farkindalik diizeyleri
de yiikselmektedir. Olgegin Tiirkge formu i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 .80; test-
tekrar test giivenirlik katsayisi ise .86 olarak bulunmustur (Ozyesil vd., 2011).

3.3.2. Yasam Amaclar1 Ol¢egi (YAO)

Olgek, Oz-Belirleme kuramimi temele alarak {iniversite Ogrencilerinin yasam
amaglarin1 belirleyebilmek iizere IThan (2009) tarafindan gelistirilmistir. 47 maddeden
olusan, 7’11 likert tipli 6lgekte 7 puan birey i¢in en 6nemli amaci ifade ederken 1 puan
ise bireyin en az dnem verdigi amac1 gostermektedir. Olgekte toplam 9 farkli yasam
amaci bulunmaktadir. Bu yasam amaglari; Kisisel Iliski, Topluma Katki, Fiziksel
Saglik, Kisisel Gelisim, Anlamli Yasam, Aileye Katki, Unlii Olma, Imaj ve Maddi
Basaridir. Ayrica 6lgek bireylerin i¢sel amaglarini ve digsal amaglarini da belirlemek

amaciyla kullanilmaktadir.

Olgegin Cronbach alfa ve korelasyon ranjlar1 dikkate alinarak yapilan birinci diizey
analize gore alt boyutlarin giivenirlik katsayilar1 .74 ile .90 arasinda degismektedir.
Ikinci diizey alt boyutlarin (igsel Amaglar ve Dissal Amaglar) i¢ tutarlik katsayilari;
I¢sel Amaglar icin .85 dissal amaglar igin ise .77 olarak bulunmustur. Bunlara gore i¢
tutarliligin  saglanmasi i¢in degerlerin .70 degerinin {izerinde olmasi kistasi

saglanmakta ve bu baglamda &lgegin giivenilir oldugu saptanmistir (ilhan, 2009).
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3.3.3. Riiya Motifleri Ol¢egi

Yu ve Kai (2018) tarafindan gelistirilen Riiya Motifleri Olcegi Kisa Formu Yilmaz
(2018) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. 20 maddeden olusan Olgekte amag bireyin
agirlikli olarak deneyimledigi riiya motiflerini belirlemektedir. 5’11 likert tipi olan
Olcekte toplam 5 alt boyut bulunmaktadir (Gergek Disilik, Sisirilmis Kendilik, Kotiilik
Kuruntusu, Tatminsizlik-Doyumsuzluk). Her alt boyut i¢in en diisik puan 5; en
ylksek puan ise 25 olup alinan puanlar yiikseldik¢e bireyin o alt boyuta ait riiyalar

gormek siklig1 yiikselmektedir.

Riiya Motifleri Olgeginin yap1 gegerligini incelemek amaciyla dogrulayici faktdr
analizi yapilmis, 6lgek puanlarinin gilivenirligini incelemek icin ise Cronbach alfa
giivenirlik katsay1s1 hesaplanmistir. Olgiit Baginti Gegerligini stnamak amaciyla, Riiya
Motifleri Olgegi ile Kisa Semptom Tarama Envanterin alt boyutlarin arasinda
korelasyonlara bakilmistir. Olgegin alt boyutlarina iliskin Alpha katsayilarinin yiiksek
olmasi (Gerg¢ek Disilik= .80, Sisirilmis Kendilik= .84, Kétiilik Kuruntusu= .87,
Tatminsizlik-Doyumsuzluk= .80), alt boyutlarda yer alan maddelerin birbiriyle tutarl
oldugunu gostermektedir. AFA ve DFA sonuclar1 da odlgegin gecerliligini teyit

etmistir.

3.3.4 Kisisel Bilgi Formu

Bu form, katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin bilgi toplamak amaciyla
arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Kisisel Bilgi Forumu’nda yas, cinsiyet, egitim
diizeyi, fakiilte, simif diizeyi, korona viriis enfeksiyon ge¢cmisi, pandemi siirecinin

gecirildigi yer vb. konularda bilgi edinmek amaciyla sorulara yer verilmistir.

3.4. Veri Toplama ve Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan 6lgekler “Google Formlar” kullanilarak ¢evrim i¢i platforma
tasinmigtir. Arastirmaya Yildiz Teknik Universitesi grencileri katilmis olup kolay
ulasilabilirlik 6rneklem secim yontemi kullanilmistir. Bu yontemde, arastirmacinin
calisacagi ornekleme kolay ulasabilme imkani saglanmaktadir (Creswell, 2003). Veri
toplama igleminin sonucunda arastirmaya 13 farkli fakiilteden 613 Yildiz Teknik
Universitesi 6grencisi katilmistir. Katilanlardan 30 yasin {izerinde olan 46 kisi analize

dahil edilmemistir.
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Veriler analiz edilmeden dnce normal dagilip dagilmadiklart ¢arpiklik ve basiklik
degerleri incelenmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin -1.5 ile +1.5 aralifinda
oldugu durumlarda verilerin normal dagildiklar1 kabul edilmektedir (Tabachnick ve

Fidell 2013). Olgeklerin ve alt boyutlarmin ¢arpiklik ve basiklik degerleri Tablo 2°de

verilmistir:
Tablo 2: Degiskenlerin Carpiklik ve Basiklik Degerleri
Degiskenler Carpikhk Basikhik
941
Gercek Disihik 420
.500
Sisirilmis Kendilik -.319
. 823
Kotulik Kuruntusu 154
. .621
Tatminsizlik/Doyumsuzluk 167
-.006
Biling¢li Farkindahk -.146
. -.636
Icsel Yasam Amaglan .604
-.354
Dissal Yasam Amaclari -.358

Tablo 2 incelendiginde degiskenlerin carpiklik degerleri .941 ile -.636 arasinda
degismektedir. Buna gore normal dagilim gosterdikleri goriilmektedir. Bu bilgiden

hareketle veriler analiz edilirken parametrik analizler kullanilmistir.

Buna gore, katilimcilarin Riiya Motifleri Olgeginin alt boyutlari olan Gergek Disilik,
Sisirilmis  Kendilik, Kotiilik  Kuruntusu ve  Tatminsizlik/Doyumsuzluk
degiskenlerinin Bilingli Farkindalik Ol¢egi ve Yasam Amaglar1 Olgeginin alt boyutlar
(Igsel amaglar, Digsal amaglar, Kisileraras1 iliski, Topluma katki, Maddi basari,
Fiziksel saglk, Imaj/cekicilik, Kisisel gelisim, Aileye katki, Unlii olma/taninma,
Anlamli yasam) tarafindan yordanip yordanmadigi Basit Regresyon Analizi

kullanilarak test edilmistir.
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Y1ldiz Teknik Universitesi dgrencilerinin riiya motiflerinin cinsiyet, yas, korona viriis
enfeksiyon ge¢misi, pandemi siirecinin gecirildigi yere gore anlamli bir farklilik
gosterip goOstermedigi test edebilmek amaciyla iki ortalama arasindaki farkin
anlamliligin1 dlgen Bagimsiz Orneklem T Testi yapilmistir. Ote yandan, dgrencilerin
riiya motiflerinin sinif diizeylerine ve fakiiltelere gore anlamli farklilik gosterip
gostermedigini test etmek i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmstir.
Varyanslarin homojenligi Levene testi ile incelenmis ve homojenlik durumuna gére
analizler gergeklestirilmistir. Anlamli farklilik bulunan testlerde farkliligin hangi
gruptan kaynaklandiginin 6grenilmesi igin Post-Hoc testlerinden Bonferonni

kullanilmastir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde aragtirma sorularina yanit verebilmek amaciyla yapilan analizlere yer

verilmistir.

4.1. Universite Ogrencilerinin Bilingli Farkindahk Diizeyleri, Yasam

Amaclari ve Riiya Motiflerine iliskin Betimsel Bilgiler

Tablo 3: Orneklemin Bilingli Farkindalik Olgegi Betimsel Istatistikleri

N X Ss.
Bilingli Farkindahk 569 51.33 10.87
Olgegi

Tablo 3 incelendiginde Bilingli Farkindalik Olgeginden alinan toplam puanlarin
ortalamasinin 51.33(ss=10.87) oldugu goriilmektedir.

Tablo 4: Orneklemin Yasam Amaclari (")lg:egi Alt Boyutlarinin Betimsel

Istatistikleri
Yasam Amaclar1 Olcegi Alt N X Ss.
Boyutlan
i¢sel Amaglar 569 175.97 25.29
Dissal Amaclar 569 77.99 14.31
Kisilerarasi liski 569 33.26 5.98
Topluma Katki 569 33.44 8.89
Fiziksel Saghk 569 24.31 3.92
Kisisel Gelisim 569 37.18 4.28
Aileye Katki 569 31.39 8.67
Anlamh Yasam 569 16.37 3.99
Maddi Basan 569 35.29 5.77
Fiziksel Cekicilik 569 25.65 6.04
Tanmnma/Unlii Olma 569 17.04 6.07
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Tablo 4 incelendiginde Yasam Amaglar1 Olgegi; I¢sel Amaglar, Digsal Amaglar,
Kisileraras1 Iliski, Topluma Katki, Fiziksel Saghk, Kisisel Gelisim, Aileye Katk,
Anlamli Yasam, Maddi Basari, Fiziksel Cekicilik, Taninma/Unli Olma alt
Olgeklerinin  ortalamalarmin  sirasiyla  175.97(ss=25.29),  77.99(ss=14.31),
33.26(ss=5.98), 33.44(s=8.89), 24.31(ss=3.92), 37.18(ss=4.28), 31.39(ss=8.67),
16.37(ss=3.99),  35.29(s=5.77),  25.65(ss=6.04),  17.04(ss0=6.07)  oldugu

gorulmektedir.

Tablo 5: Orneklemin Riiya Motifler Olgegi Alt Boyutlarinin Betimsel

Istatistikleri
Riiya Motifleri Olcegi N X Ss.
Gergcek Disihk 569 9,79 413
Sisirilmis Kendilik 569 11,58 4,07
Kotulik Kuruntusu 569 11,43 4,47
Tatminsizlik/Doyumsuzluk 569 11,20 3,68

Tablo 5 incelendiginde Riiya Motifleri Olcegi; Gercek disilik, Sisirilmis Kendilik,
Katiiliik Kuruntusu, Tatminsizlik/Doyumsuzluk alt 6l¢geklerinin ortalamalar: sirasiyla

9,79(ss=4,13), 11,58(ss=4,07), 11,43(ss=4,47), 11,20(ss=3,68) oldugu goriilmektedir.

4.2. Universite Ogrencilerinin Riiya Motiflerinin Yordanmasina iliskin

Bulgular

4.2.1. Universite Ogrencilerinin Riiya Motiflerinin Bilincli Farkindahklar

Tarafindan Yordanmasina iliskin Bulgular

Arastirmanin bu kisminda Bilingli Farkindalik Olgeginden alinan toplam puanlar ile
Riiya Motifleri Olgeginin alt boyutlar1 olan Gergek Disilik, Sisirilmis Kendilik,
Koétiiliik Kuruntusu ve Tatminsizlik/Doyumsuzluk puanlart arasinda anlamli bir iligki
olup olmadig1 belirlenmistir. Bu dogrultuda, Bilingli Farkindalik Olgegi ve Riiya
Motifleri Olgegi alt boyutlarinin normallik varsayimini sagladign goriilmiis ve
parametrik analizlerden olan basit regresyon analizi gergeklestirilmistir. Elde edilen

bulgular tabloda verilmistir.
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Tablo 6: Orneklemin Bilingli Farkindalik Diizeyinin Riiya Motifleri Uzerindeki
Etkisini Ol¢mek Icin Yapilan Regresyon Analizi

Riiya Motifleri Olcegi Alt B S.hata R t p R R? F
Boyutlar:
(Sabit) 2,633 0,779 3,381
Gerg¢ek Disilik 0,139 0,015 0,367 9,399 0,000 0,367 0,135 88,350
(Sabit) 8,918 0,817 10,912
Sisirilmis Kendilik 0,052 0016 0139 3,335 0,001 0,139 0,019 11,125
(Sabit) 4898 0,861 5,689
Kotulik Kuruntusu 0,127 0016 0310 7,758 0,000 0,310 0,096 60,184
(Sabit) 9,037 0,741 12,191

Tatminsizlik/Doyumsuzluk 0,042 0,014 0,124 2,987 0,003 0,124 0,015 8,925

Tablo 6 incelendiginde Bilingli Farkindalik Olgeginin Riiya Motifleri Olgegi alt
boyutlarinin yordayiciligmin anlamli oldugu géoriilmektedir (Gergek disilik; R?=0,135
p<.05 Sisirilmis Kendilik; R?=0,019 p<.05 Kotiluk Kuruntusu; R?=0,096 p<.05
Tatminsizlik/Doyumsuzluk; R*=0,015 p<.05). Bilingli farkindalik diizeyi; Riiya
Motifleri Olgegi alt boyutlarindan Gergek Disilik, Sisirilmis Kendilik, Kétiiliik
Kuruntusu ve Tatminsizlik/Doyumsuzluk riiya motiflerindeki varyansin sirasiyla

%13’1ini, %1°’ini, %9 unu ve %1 ini agiklamaktadir.
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4.2.2. Universite Ogrencilerinin Riiya Motiflerinin Yasam Amaclar1 Tarafindan

Yordanmasina Iliskin Bulgular

Tablo 7: Orneklemin I¢sel Yasam Amaclar1 Toplaminin ve i¢sel Yasam
Amaclar1 Alt Boyutlarinin Gercek Disiik Riiya Motifi Uzerindeki Etkisini
Olcmek I¢in Yapilan Regresyon Analizi

YAO Alt B S. hata R t p R R2 F
Boyutlar:

(Sabit) 9,707 1,220 7,958

ig:sel Amaclar 0,000 0,007 0,003 0,072 0,942 0.003 0.000 0.005
(Sabit) 9,200 0,980 9,384

Kisilerarasi iliski 0,018 0,029 0,026 0,616 0,538 0,026 0,001 0,380
(Sabit) 9,887 0,675 14,637

Topluma Katki -0,003 0,020 -0,006 -0,142 0,887 0,006 0,000 0,020
(Sabit) 9,797 1,089 8,994

Fiziksel Saghk 0,000 0,044 0,000 -0,003 0,998 0,000 0,000 0,000
(Sabit) 7,643 1,515 5,044

Kisisel Gelisim 0,058 0,040 0,060 1,429 0,153 0,060 0,004 2,043
(Sabit) 10,757 0,650 16,547

Aileye Katki -0,031 0,020 -0,064  -1,536 0,125 0,064 0,004 2,358
(Sabit) 8,617 0,731 11,787

Anlamh Yasam 0,072 0,043 0,069 1,658 0,098 0,069 0,006 2,750

Tablo 7°de goriilen regresyon analizi sonucuna gore i¢sel amaglar ve i¢sel amaglarinn
alt boyutlar1 olan kisilerarasi iliski, topluma katki, fiziksel saglik, kisisel gelisim,
aileye katk1 ve anlamli yasamin gercek disilik riiya motifini yordamadigi bulunmustur

(p>0.05).
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Tablo 8: Orneklemin Dissal Yasam Amaclar Toplaminin ve Digsal Yasam
Amaclar1 Alt Boyutlarimin Gergek Disihk Riiya Motifi Uzerindeki Etkisini
Ol¢mek Icin Yapilan Regresyon Analizi

Riiya Motifleri Olcegi Alt B S. hata R t p R R? F
Boyutlar:
(Sabit) 6,348 0,950 6,682
Dissal Amaglar 0,044 0012 0153 3,689 0,000 0,153 0,023 13,609
(Sabit) 7520 1,071 7,023
Maddi Basar1 0,064 0,030 0,09 2152 0,032 0,090 0,008 4,632
(Sabit) 8,356 0,754 11,055
imaj/Cekicilik 0,057 0,029 0,083 1,987 0,047 0,083 0,007 3,950
(Sabit) 7561 0,507 14,900

Unlii Olma/Taninma 0,131 0,028 0,193 4,672 0,000 0,193 0,037 21,830

Tablo 8’de goriilen regresyon analizi sonucunda digsal amaglar ve digsal amaglarin alt
boyutlar1 olan maddi basari, imaj/¢ekicilik ve {inlii olma/taninmanin gergek disilik
ritya motifini yordadigi bulunmustur (Dissal Amaglar; R= 0,153 R?= 0,023 F= 13,609
p<.005 Maddi Basar1; R=0,090 R?= 0,008 F=4,632 p<.005 Imaj/Cekicilik; R= 0,083
R?= 0,008 F=3,950 p<.005 Unlii Olma/Tannma; R=0,193 R?=0,037 F= 21,830
p<.005). Dissal amaglar, maddi basari, imaj/cekicilik, iinlii olma/taninma alt boyutlar1
gercek disilik riiya motifi toplam varyansinin sirastyla %2’sini, %0,8’ini, %0,7’sini ve

%3’1linii agiklamaktadir.

Elde edilen bulgular igsel amacglar ve digsal amacglar alt boyutlarinda
degerlendirildiginde ig¢sel amaclar yasam amacimin gercek disilik riiya motifini

yordamadig1 digsal amagclarin ise yordadigi goriilmektedir.
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Tablo 9: Orneklemin i¢sel Yasam Amaclar1 Toplaminin ve I¢csel Yasam

Amaclar1 Alt Boyutlarimin Sisirilmis Kendilik Riiya Motifi Uzerindeki Etkisini

Ol¢mek Icin Yapilan Regresyon Analizi

YAO Alt B S. hata R t p R R? F
Boyutlar

(Sabit) 8,964 1,197 7,487

I¢sel Amaclar 0,015 0,007 0,092 212 0,027 0,092 0,009 4,892
(Sabit) 10.522  0.966 10.897

Kisilerarasi iliski 0.032 0.029 0.047  1.118 0.264 0,047 0,002 1,251
(Sabit) 10,412 0,664 15,684

Topluma Katki 0.035 0,019 0,077 1,828 0,068 0,077 0,006 3,342
(Sabit) 8,729 1,067 8,182

Fiziksel Saghk 0,117 0,043 0,113 2,712 0,007 0,113 0,013 7,353
(Sabit) 5,855 1,476 3,966

Kisisel Gelisim 0,154 0,039 0,162 3,906 0,000 0,162 0,026 15,260
(Sabit) 11,623 0,642 18,101

Aileye Katki -0,001 0,020 -0,003 -0,061 0,951 0,003 0,000 0,004
(Sabit) 10,482 0,721 14,543

Anlamh Yasam 0,067 0,043 0,066 1,576 0,116 0,066 0,004 2,483

Tablo 9’da gorilen regresyon analizi sonucunda i¢sel amaglar ve i¢sel amaglarin alt

boyutlar1 olan fiziksel saglik ve kisisel gelisimin sisirilmis kendilik riiya motifini
yordadig1 bulunmustur (igsel Amaglar; R= 0,092 R?=0,009 F= 4,892 p<0.05 Fiziksel
Saglik; R=0,113 R?=0,013 F=17,353 p<0.05 Kisisel Gelisim; R= 0,162 R?=0,026 F=

p<0.05). i¢sel amaglar, fiziksel saglik ve kisisel gelisim alt boyutlar sisirilmis kendilik

rilya motifi toplam varyansinin sirasiyla %0,9’unu, %1 ini ve %2 ’sini agiklamaktadir.
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Tablo 10: Orneklemin Dissal Yasam Amaclar Toplaminin ve Digsal Yasam

Amaclar1 Alt Boyutlarimin Sisirilmis Kendilik Riiya Motifi Uzerindeki Etkisini

Ol¢mek Icin Yapilan Regresyon Analizi

Riiya Motifleri Olcegi Alt B S.hata R t p R R2 F
Boyutlar:
(Sabit) 4222  0.894 4.723
Dissal Amaclar 0.094 0011 0.332 8375 0.000 0332 0.110 70.139
(Sabit) 4875  1.021 4.776
Maddi Basar 0190  0.029 0.269 6.662 0.000 0.269 0.073 44.384
(Sabit) 8.359  0.733 11.408
Imaj/Cekicilik 0.126  0.028  0.187 4524 0.000 0.187 0.035 20.467
(Sabit) 7.695  0.479 16.053
Unlii Olma/Tammma 0228 0026  0.340 8.615 0.000 0.340 0.116 74.226

Tablo 10°da goriilen regresyon analizi sonucunda digsal amaglar ve digsal amaglarin

alt boyutlar1 olan maddi basari, imaj/cekicilik ve linlii olma/taninmanin sisirilmis

kendilik riiya motifini yordadig: bulunmustur (Dissal Amaglar; R= 0.332 R?= 0.110
F=70.139 p<.05 Maddi Basari; R=0.269 R?= 0.073 F= 44.384 p<.05 Imaj/Cekicilik;
R=0.187 R?= 0.035 F= 20.467 p<.005 Unlii Olma/Taninma; R=0.340 R?=0.116

F=74.226 p<.05). Dissal amaglar, maddi basari, imaj/¢ekicilik, tinlii olma/taninma alt

boyutlar1 gercek disilik riiya motifi toplam varyansinin sirastyla %11’ini, %7 sini,

%3’1linii ve %]11’ini agiklamaktadir.
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Tablo 11: Orneklemin i¢sel Yasam Amaclar1 Toplaminin ve I¢sel Yasam

Amaclar1 Alt Boyutlarinin Koétiiliik Kuruntusu Riiya Motifi Uzerindeki Etkisini

Ol¢mek Icin Yapilan Regresyon Analizi

YAO Alt B S.hata R t p R R? F
Boyutlar

(Sabit) 10.907 1.319 8.268

I¢sel Amaclar 0.003 0.007 0.017  0.403 0.687 0.017 0.000 0.162
(Sabit) 10.900 1.060 10.280

Kisilerarasi iliski 0.016 0.031 0.021  0.510 0.610 0.021  0.000 0.260
(Sabit) 11.045 0.730 15.122

Topluma Katki 0.012 0.021 0.023  0.549 0.583 0.023 0,001 0.302
(Sabit) 11.479 1.178 9.744

Fiziksel Saghk -0.002  0.048 -0.002 -0.040 0.968 0.002 0.000 0.002
(Sabit) 8.212 1.636 5.020

Kisisel Gelisim 0.087 0.044 0.083  1.981 0.048 0.083 0.007  3.926
(Sabit) 12594  0.703 17.923

Aileye Katki -0.037  0.022 -0.072 -1.716  0.087  0.072 0.005 2943
(Sabit) 9.734 0.789 12.335

Anlamh Yasam 0.104 0.047 0.093 2215 0.027  0.093 0.009  4.907

Tablo 11°de goriilen regresyon analizi sonucunda igsel amaglarmn alt boyutlari olan

kisisel gelisim ve anlamli yasamin koétiiliik kuruntusu riiya motifini yordadig
bulunmustur (Kisisel Gelisim; R=0,083 R?= 0,007 F= 3,926 p<0.05 Anlaml1 Yasam;
R=0,093 R%= 0,009 F=4,907 p<0.05). Kisisel gelisim ve anlamli yasam kétiiliik

kuruntusu riiya motifi toplam varyansinin sirasiyla %0.7sini ve %0.9’unu

acgiklamaktadir.
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Tablo 12: Orneklemin Dissal Yasam Amaclar Toplaminin ve Digsal Amaclar
Alt Boyutlarinin Kétiiliik Kuruntusu Riiya Motifi Uzerindeki Etkisini Olgmek

Icin Yapilan Regresyon Analizi

Riiya Motifleri Olcegi Alt B S.hata R t p R R? F
Boyutlar:
(Sabit) 6.869  1.021 6.726
Dissal Amaclar 0.059 0013 0187 4543 0.000 0.187 0.035 20.640
(Sabit) 7.356  1.150 6.397
Maddi Basar1 0.116  0.032  0.149 3593 0.000 0.149 0.022 12.907
(Sabit) 9423 0814 11.580
Imaj/Cekicilik 0.078  0.031 0106 2537 0011 0106 0011 6.438
(Sabit) 8.992  0.549 16.391

Unlii Olma/Taninma 0.143 0.030 0.195 4.722 0.000 0.195 0.038 22.295

Tablo 12°de goriilen regresyon analizi sonucunda digsal amaglar ve digsal amaglarin
alt boyutlar1 olan maddi basari, imaj/¢ekicilik ve iinlii olma/taninmanin kotiilik
kuruntusu riiya motifini yordadigi bulunmustur (Dissal Amaglar; R= 0,187 R?= 0,035
F=20.640 p<0.05 Maddi Basar1; R=0,149 R?>= 0,022 F=12,907 p<0.05 Imaj/Cekicilik;
R= 0,106 R?=0,011 F= 6,438 p<0.05 Unlii Olma/Taninma; R=0,195 R?= 0,038 F=
22,295 p<0.05). Dissal amaclar, maddi basari, imaj/¢ekicilik, {inlii olma/taninma alt
boyutlar1 kétiiliik kuruntusu riiya motifi toplam varyansinin sirasiyla %3 iinii, %2’sini,
%1’1n1 ve %3 Unill aciklamaktadir. Elde edilen bulgular degerlendirildiginde kotiiliik
kuruntusu riiya motifinin digsal amaglar ve alt boyutlarinin tiimii tarafindan yordandigi

gorilmektedir.
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Tablo 13: Orneklemin i¢sel Yasam Amaclar1 Toplaminin ve I¢sel Yasam

Amaclar1 Alt Boyutlarinin Tatminsizlik/Doyumsuzluk Riiya Motifi Uzerindeki

Etkisini Ol¢mek i¢in Yapilan Regresyon Analizi

YAO Alt B S.hata R t p R R2 F
Boyutlar:

(Sabit) 8.483 1.082 7.838

Icsel Amaclar 0.015 0.006 0.106  2.539 0.011 0.106 0.011  6.448
(Sabit) 9.094 0.870 10.448

Kisilerarasi iliski 0.063 0.026 0.103 2.462 0.014 0.103 0.011 6.063
(Sabit) 10.234  0.601 17.019

Topluma Katki 0.029 0.017 0.070  1.670 0.096 0.070 0,005 2.788
(Sabit) 8.468 0.965 8.775

Fiziksel Saghk 0.113 0.039 0.120 2.871 0.004 0.120 0.014 8.245
(Sabit) 7.424 1345 5.520

Kisisel Gelisim 0.102 0.036 0.118 2.829 0.005 0.118 0.014 8.002
(Sabit) 10.835  0.581 18.647

Aileye Katki 0.012 0.018 0.028 0.658 0.510 0.028 0.001 0.434
(Sabit) 10.330  0.653 15.824

Anlamh Yasam 0.053 0.039 0.058  1.378 0169  0.058 0.003  1.898

Tablo 13’te goriilen regresyon analizi sonucunda igsel amaglar ve igsel amaglarin alt
boyutlart olan kisileraras1 iligski, fiziksel saghik ve kisisel gelisimin
tatminsizlik/doyumsuzluk riiya motifini yordadigi bulunmustur (Igsel Amaglar; R=
0,106 R?= 0,011 F= 6,448 p<0.05 Kisileraras Iliski; R=0,103 R?= 0,011 F= 6,063
p<0.05 Fiziksel Saglik; R=0,120 R?= 0,014 F=8,245 p<0.05 Kisisel Gelisim;
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R=0,118 R?= 0,014 F= 8,002 p<0.05). i¢sel amagclar, kisileraras: iliski, fiziksel saglik
ve kigisel gelisim alt boyutlar1 tatminsizlik/doyumsuzluk riiya motifi varyansinin

%1’1ini agiklamaktadir.

Tablo 14: Orneklemin Dissal Yasam Amaclar1 Toplaminin ve Digsal Amaglar
Alt Boyutlarinin Tatminsizlik/Doyumsuzluk Riiya Motifi Uzerindeki Etkisini
Ol¢mek Icin Yapilan Regresyon Analizi

Riiya Motifleri Olcegi Alt B S.hata R t p R R? F
Boyutlar:
(Sabit) 6.104  0.830 7.357
Dissal Amaglar 0.065  0.010 0254 6.250 0.000 0.254 0.064 39.056
(Sabit) 5920  0.933 6.347
Maddi Basari 0150  0.026 0234 5741 0000 0234 0.055 32.955
(Sabit) 8.918  0.668 13.352
imaj/Cekicilik 0089 0025 0.146 3515 0000 0.146 0.021 12.358
(Sabit) 8.820  0.449 19.642
Unlii Olma/Taninma 0.140  0.025 0230 5635 0.000 0230 0.053 31.749

Tablo 14’te goriilen regresyon analizi sonucunda digsal amaglar ve dissal amaglarin alt
boyutlart olan maddi basari, imaj/cekicilik ve iinli olma/taninmanin
tatminsizlik/doyumsuzluk riiya motifini yordadig1 bulunmustur (Digsal Amagclar; R=
0,025 R?=0,064 F= 39,056 p<0.05 Maddi Basari; R=0,234 R?= 0,055 F= 32,955
p<0.05 Imaj/Cekicilik; R= 0,146 R?=0,021 F=12,358 p<0.05 Unlii Olma/Taninma;
R=0,230 R?=0,053 F=31,749 p<0.05). Dissal amaglar, maddi basari, imaj/cekicilik,
tinlii olma/taninma alt boyutlar1 koétiilik kuruntusu riiya motifi toplam varyansinin
sirastyla %6’smi1, %5’ini, 2’sini ve %35’ini acgiklamaktadir. Elde edilen bulgular
degerlendirildiginde tatminsizlik/doyumsuzluk riiya motifinin digsal amaglar ve alt

boyutlarinin tiimii tarafindan yordandig1 goriilmektedir.
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4.3. Demografik Degiskenlerin Riiya Motifleri Uzerindeki Etkisinin

Incelenmesine Yonelik Bulgular

Riiya Motifleri Olg¢eginin demografik degiskenlere (cinsiyet, yas, sinif diizeyi) gére
farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla Bagimsiz Gruplar i¢in t-testi ve Tek
Yonli Varyans Analizi (ANOVA) yapilmustir.

4.3.1. Cinsiyete Gore Riya Motifleri

Varyanslarin homojenligini test etmek amaciyla Levene testi uygulanmistir. Gergek
Distlik, Sisirilmis Kendilik ve Kotulik Kuruntusu alt boyutlarinin varyanslarinin homojen
oldugu; Tatminsizlik/Doyumsuzluk alt boyunun varyansinin ise homojen olmadigi
saptanmistir. Ardindan bagimsiz gruplar t-testi yapilmis ve sonuglar varyanslarin

homojenligi dikkate alinarak Tablo’da gosterilmistir.

Tablo 15: Cinsiyete Gore Bagimsiz Gruplar i¢in T Testi Sonuclar

Riiya Motifleri Olcegi Alt Cinsiyet n X Ss.  Sd. t p

Boyutlar:

Gerg¢ek Disiik Kadin 385 9.90 418 567 091 0.36
Erkek 184 9.56 4.03

Sisirilmis Kendilik Kadin 385 11.38 390 567 -1.72 0.08
Erkek 184 1201 4.37

Koétulik Kuruntusu Kadin 385 11.62 455 567 1,51 0.3

Erkek 184 11.02 4.26

Tatminsizlik/Doyumsuzluk Kadin 385 11.06 341 303.30 -1.23 0.21
Erkek 184 1150 4.19

Tablo 15’te goriildiigii gibi riiya motiflerinde cinsiyet degiskenine gore anlamli
farklilik bulunmamistir (Gergekdisilik; t=0.01; p>.05 Sisirilmis Kendilik t=-1.72
p>.05 Kotiluk Kuruntusu; t=1.51 p>.05 Tatminsizlik/Doyumsuzluk; t=-1.23 p>.05).
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Tablo 16: Yasa Gére Bagimsiz Gruplar icin T Testi Sonuglar

Riiya Motifleri Olgegi Alt Yas n X Ss. Sd. t p

Boyutlar

Gergek Disiik 18-24 476 9.80 4,06 567 0.13 0.89
25-30 93 9.74 4,50

Sisirilmis Kendilik 18-24 476 1155 4.00 567 -0.46 0.64
25-30 93 11.76 443

Koétuluk Kuruntusu 18-24 476 1154 437 567 1.40 0.16
25-30 93 10.83 491

Tatminsizlik/Doyumsuzluk 18-24 476 11.10  3.62 567 -1.47 0.14
25-30 93 11.72  3.97

Tablo 16’da goriildiigii gibi riiya motiflerinde yas degiskenine gore anlamli farklilik

bulunmamistir (Gergekdisilik; t=0.01; p>.05 Sisirilmis Kendilik t=-1.72 p>.05
Kotulik Kuruntusu; t=1.51 p>.05 Tatminsizlik/Doyumsuzluk; t=-1.23 p>.05)
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4.3.2. Fakulteye Gore Riya Motifleri

Tablo 17: Fakultelere Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclari

Riiya Motifleri Olcegi Alt Kaynak K.Toplam Sd K.Ort F p

Boyutlar

Gerg¢ek Disihk Gruplar Aras1  129.537 9 14.393 .865 557
Grup Ici 8769.003 527 16.639
Toplam 8898.540 536

Sisirilmis Kendilik Gruplar Aras1  147.200 9 16.356 1.017 .425
Grup I¢i 8472.711 527 16.077
Toplam 8619.911 536

Kotuluk Kuruntusu Gruplar Aras1  213.650 9 23.739 1.209 .287
Grup I¢i 10345.702 527 19.631
Toplam 10559.352 536

Tatminsizlik/Doyumsuzluk  Gruplar Aras1  90.185 9 10.021 743 .669
Grup I¢i 7102.947 527 13.478
Toplam 7193.132 536

Riiya Motifleri Olgegi alt boyutlarinda fakiilte-enstitii degiskenine gore anlamli bir
farklilik bulunamamistir (Gergek disilik; F=.865 p>.05 Sisirilmis kendilik; F=
1.017 p>.05 Kotaluk kuruntusu; F=1.209 p>.05 Tatminsizlik/Doyumsuzluk; F=.743

p>.05).
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4.3.3. Simif Diizeyine Gore Riiya Motifleri

Universite dgrencilerinin riiya motiflerinde simf diizeyi degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla tek yonli varyans analizi
(ANOVA) yapilmistir. Orneklemin smiflara gére dagilimi incelendiginde “hazirlik”
siif diizeyinde olan 19 kisi bulundugundan analize hazirlik okuyan 6grenciler dahil
edilmemis, analiz 550 kisi iizerinden gerceklestirilmistir. Universite dgrencilerinin
rilya motiflerine dair aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri, ANOVA

sonuclar1 da Tablo 18’de verilmistir.

Tablo 18: Sinif Diizeyine Gore Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma

Degerleri

Riiya Motifleri Olgegi Simif n X Ss.

Alt Boyutlar Diizeyi

Gercek Disihik 1 128 10.04 4.37
2 117 9.83 4.15
3 104 9.48 3.58
4 128 9.94 4.19
Lisanstustii 73 9.16 4.10

Sisirilmis Kendilik 1 128 12.34 4.35
2 117 11.17 3.90
3 104 11.46 3.87
4 128 11.83 3.99
Lisanststii 73 10.56 4.07

Kotiiliik Kuruntusu 1 128 11.92 4.67
2 117 11.69 4.54
3 104 11.08 4.02
4 128 11.50 4.48
Lisansiisti 73 10.43 451

Tatminsizlik/Doyumsuzluk 1 128 11.91 3.99
2 117 10.81 3.36
3 104 11.24 3.54
4 128 10.78 3.38

Lisansusta 73 11.06 4.02
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Tablo 19: Simif Duizeyine Gore Tek Yonlu Varyans Analizi

Sonuclari
Riiya Motifleri Olcegi Alt Kaynak K.Toplam Sd  K.Ort F P
Boyutlar:
Gerg¢ek Disiik Gruplar Arast  49.624 4 12.406 0.734 0.569
Grup Ici 9206.239 545 16.892
Toplam 9255.864 549
Sisirilmis Kendilik Gruplar Aras1 179,761 4 44,940 2,737 0.028
Grup Ici 8948,830 545 16,420
Toplam 0128,591 549
Kotuliuk Kuruntusu Gruplar Aras1 124,654 4 31,164 1,562 0.183
Grup I¢i 10871,484 545 19,948
Toplam 10996,138 549
Tatminsizlik/Doyumsuzluk  Gruplar Aras1 105,668 4 26,417 1,984 0.095
Grup I¢i 7254,871 545 13,312
Toplam 7360,538 549

Tablo 19°a gore Riiya Motifleri Olgegi sisirilmis kendilik alt boyutunda smif diizeyi

degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunurken (F=2.737; p<0.05), gercek disilik,

kotiiliik kuruntusu ve tatminsizlik/doyumsuzluk alt boyutlarinda anlamli bir farklilik

bulunamamaistir (Gergek disilik; F= 0.734 p>.05 Kotiilik Kuruntusu; F= 1.562 p>.05

Tatminsizlik Doyumsuzluk; F= 1.984 p>.05). Farklilig1 olusturan gruplar tespit

edebilmek igin Post-hoc testlerinden varyanslarin homojenligi test edildikten sonra

Bonferonni testi uygulanmistir. Buna gore 1. Sinif ve lisansiistii 6grencilerin farklilig

olusturan gruplar oldugu goriilmiistiir (Ort. Fark =1.78 p<0.05). Buna gore 1. Smmif

Ogrencileri lisansiistii 6grencilere gore riiyalarinda daha siklikla sisirilmis kendilik

riya motifi deneyimlemektedir.
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4.3.4. Koronaviriis Enfeksiyon Ge¢misine Gore Riiya Motifleri

Tablo 20: Koronaviriis Enfeksiyon Ge¢misine Gore Bagimsiz Gruplar Icin T

Testi Sonuclari

Riiya Motifleri Olcegi Alt Enfekte n X Ss. Sd. t p

Boyutlar: Durumu

Gerg¢ek Disiik Pozitif 101 9.13 391 567 1761 0.079
Negatif 468 9.93 4.16

Sisirilmis Kendilik Pozitif 101 11.36 4.13 567 0.595 0.552
Negatif 468 1163 4.06

Kotuluk Kuruntusu Pozitif 101 1166 457 567 -0.572 0.567

Negatif 468 11.38 445

Tatminsizlik/Doyumsuzluk Pozitif 101 1111 3.60 567 0.255 0.799
Negatif 468 1122 3.70

Tablo 20°de goriildiigii gibi ritya motiflerinde korona viriis enfeksiyon gegmisine gére
anlamlh farklilik bulunmamistir (Gergekdisilik; t=1.761; p>.05 Sisirilmis Kendilik
t=0.595 p>.05 Kotilik Kuruntusu; t=-0.572 p>.05 Tatminsizlik/Doyumsuzluk;
t=0.255 p>.05).
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4.3.5. Pandemi Siirecinin Agirhikh Olarak Gegirildigi Yere Gore Riiya Motifleri

Tablo 21: Pandeminin Gegirildigi Yere Gore Bagimsiz Gruplar Icin T Testi

Sonuclari

Riiya Motifleri Olcegi Alt Enfekte n X Ss. Sd. t p

Boyutlar: Durumu

Gercek Disihk Aile Evi 58  9.68 3.97 567 -0.203 0.839
Ogrenci Evi 511 9.80 4.15

Sisirilmis Kendilik Aile Evi 58 11.60 3.98 567 0.036 0.971
Ogrenci Evi 511 11.58 4.08

Kotuliuk Kuruntusu Aile Evi 58 1156  4.51 567 0.245 0.806
Ogrenci Bvi 511 11.41 4.46

Tatminsizlik/Doyumsuzluk Aile Evi 58 11.50 3.29 567 0.645 0.519
Ogrenci Evi 511 11.17 3.23

Tablo 21’de goriildigii gibi ritya motiflerinde pandeminin gegirildigi yer degiskenine

gore anlamli farklilik bulunmamistir (Gergek disilik; t=-0.203; p>.05 Sisirilmis

Kendilik t=0.036 p>.05

Katalik

Tatminsizlik/Doyumsuzluk; t=0.645 p>.05).

57

Kuruntusu;

t=0.245

p>.05



5. TARTISMA VE YORUM

Arastirmanin bu boliimiinde elde edilen sonugclar literatiir dikkate alinarak tartigilmig
ve yorumlanmistir. Arastirmanin sonucunda bilingli farkindaligin Riya Motifleri
Olgeginin tiim alt boyutlarin1 yordadigi sonucuna varilmistir. Riya motiflerinin
Gergek disilik boyutu; dissal yasam amaglari ile digsal yasam amaglariin alt boyutlari
olan maddi basari, imaj/cekicilik, iinlii olma degiskenleri tarafindan yordanmaktadir.
Riiya motiflerinin Sisirilmis kendilik boyutu; i¢sel yasam amaglari, i¢sel yasam
amaglariin alt boyutlar1 olan fiziksel saglik, kisisel gelisim ve digsal yasam amaclari
ile digsal yasam amaglarinin alt boyutlari olan maddi basari, imaj/¢ekicilik, tnli olma
degiskenleri tarafindan yordanmaktadir. Riiya motiflerinin Kétiiliik kuruntusu boyutu;
i¢csel yasam amaglarindan anlamli yasam ve digsal yasam amaglari ile digsal yasam
amagclarinin alt boyutlar1 olan maddi basari, imaj/gekicilik, tinlii olma degiskenleri
tarafindan yordanmaktadir. Riiya motiflerinin Tatminsizlik/doyumsuzluk boyutu;
icsel yasam amaglari, igsel yasam amaclarinin alt boyutlar1 olan kisileraras iliski,
fiziksel saglik, kisisel gelisim ve digsal yasam amaglari ile digsal yasam amaglarinin
alt boyutlar1 olan maddi basari, imaj/¢ekicilik, iinlii olma degiskenleri tarafindan
yordanmaktadir. Ozetle, Riiya Motifleri Olgeginin doért alt boyutu dissal yasam
amaglar1 tarafindan yordanirken, i¢sel yasam amaclar1 bu dogrultuda tutarli bir sonug

vermemektedir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular iki baslkta tartigstlmistir: Ik baslikta,
arastirmanin bagimsiz degiskenleri olarak ele alinan bilingli farkindalik ve yasam
amaglart kavramlarimin riiya motifleriyle olan iliskileri; ikinci baslikta ise kisisel bilgi
formundan elde edilen cinsiyet, sinif diizeyi, fakiilte, korona viriis enfeksiyon ge¢misi,
pandeminin agirlikli olarak gegirildigi yer degiskenlerine gore riiya motiflerinin
farklilasip farklilagmadigi bulgulart tartisilmis ve yorumlanmigtir. Tartisma ve yorum
yapilirken bireyin psikiyatrik tanis1 olmasa dahi yasamakta oldugu psikolojik

durumlarin riiya motiflerini etkiledigi (Geng vd., 2013) bilgisi dikkate alinmastir.
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5.1. Bilin¢li Farkindahk ve Yasam Amaclarinin Riiya Motiflerini

Yordamasina Yonelik Tartisma ve Yorum

Bu arastirmanin sonucunda bilin¢gli farkindaligin riiya motiflerini yordadigi
bulunmustur. Bilingli farkindalik ve riiya motifleri ile ilgili alanyazin incelendiginde
bu sonucu tartismaya ve yorumlamaya yonelik bir arastirmaya rastlanamasa da
rliyalarin giinliik hayattaki faaliyetlerimizden ve ruhsal durumumuzdan etkilendigi ve
bilin¢li farkindalik kavraminin insanin uyanikken yasadigi bir deneyim oldugu
bilgilerinden hareketle sonucun riiyalarla ilgili literatiire uygun bulundugu
gorilmektedir. Bilingli farkindalik ile ilgili arastirmalara bakildiginda bilingli
farkindalik kavramiyla mutluluk (Fletcher, Schoendorff ve Hayes, 2010), olumlu
duygularin yasanma sikligi(Lutz vd, 2004), yasam doyumu (Aytekin ve Nevin-Akbay,
2020; Giiler ve Usluca, 2021; Pepping, Davis ve O’Donovan, 2013), yaraticilik diizeyi
(Turner, 2014), saglikli karar verme (Lykins ve Peters, 2012) stresle bas etme
becerileri (Baer, 2003; Kabat-Zinn, 1994), diisiik diizey depresif egilimler ve kaygi
(Alzahrani, 2020), catisma ¢6zme becerileri (Celik ve Cetin, 2014) , kisisel gelisim ve
Oznel iyilik hali (Giiliim, 2017), duygusal zeka ve psikolojik iyi olug (Deniz, Erus ve
Biiyiikcebeci, 2017), psikolojik dayaniklilik (Yavuz, 2019) degiskenlerinin iligkili
oldugu bilinmektedir. Riiya Motifleri Olgeginin irrasyonel, benmerkezci, narsist,
paranoyak ve tatminsiz diisiince ve duygulan riiya motifleri olarak siniflandirdigi
bilgisinden hareketle, bilingli farkindalik diizeyi yiikseldikge bireylerin bu diisiince ve
duygulari merkeze aldigi riiyalarinin arttig1 sonucuna varilmaktadir. Freud’a gore gizil
istekler rityalar vasitasiyla agik igerikler olarak olusmaktadir. Bu haliyle riiyalar biling
disinin bir bosalim ve telafi aracidir. Ayrica riiyalarin duygularin diizenlenmesinde rol
aldigi, uykunun REM evresinde beynin duygusal islemleme siirecine girdigi
bilinmektedir (Wilkinson, 2006). Bilingli farkindaligi, olaylar1 ve durumlar
yargilamadan oldugu gibi kabul etme ve an’odaklanmaya (Kabat- Zinn, 2003) yonelik
bir deneyim oldugu bilgisinden hareketle bilin¢li farkindalik diizeyi yiikseldikce
bireylerin  ger¢ek  disilik, sisirilmis  kendilik, kotiiliik  kuruntusu = ve
tatminsizlik/doyumsuzluk riiya motiflerini daha sik deneyimliyor olmalar1 bireylerin
giinliik hayatta yargilamadan deneyimledikleri olaylari riiyalarinda isleme aldiklarimni
ve biling diglarinin sansiirlenen yanlarin riiyalarinin  igerigine yansidigin
diisiindiirmektedir. Ayrica Birgiil (2020)’{in riiya temalariyla ilgili yaptig1 calismada
saglikli bireylerin psikiyatrik tan1 almis bireylere gore daha siklikla korku ve kaygi
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temalar1 deneyimledikleri bulunmustur. Bilingli farkindalik diizeyi arttik¢a bireylerin
psikolojik sagliklarinin iyilestigi ve riiya motiflerinin kaygi diizeyiyle iliskili oldugu

bilgilerini desteklemektedir.

Arastirmada diger bir bulgu olarak, digsal yasam amaglarinin ve alt boyutlarinin
(maddi basari, imaj/cekicilik, linlii olma) riiya motiflerini yordadigr bulunmustur.
Buna gore yasam amaci daha ¢ok para kazanmak, mal miilk sahibi olmak olan, moda
ve popliler egilimleri dikkate alarak daha ¢ekici ve imaj sahibi olmak ve/veya taninir
biri haline gelmek isteyen bireylerin irrasyonel, benmerkezci, narsist, paranoyak ve
tatminsiz diislince ve duygular1 i¢eren ritya motiflerini daha sik deneyimlemektedirler.
Digsal amaclar ile ilgili literatiir incelendiginde digsal amacglarin kisilere refah
saglamadigi hatta bireylerin refahlarini olumsuz yonde etkiledigine dair arastirmalar
bulunmaktadir (Casas vd., 2004; King, 1998; Ryan vd., 1999). i¢sel amaglara bagh
olan bireylerin digsal amaglar1 olan bireylere kiyasla veya kiyaslanmaksizin yasam
doyumu, mutluluk, kendini gerceklestirme, kendilerine saygi duyma, 6znel iy1 olus,
sagliklarina dikkat etme konularinda daha avantajli olduklari; depresyon ve kaygi
diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Ilhan, 2009; Kasser ve Ryan, 1993,
1996; Sheldon ve Kasser, 1995). Gergek disilik, Sisirilmis kendilik, Kétiiliik kuruntusu
ve Tatminsizlik/doyumsuzluk riya motiflerinin depresyon ve kaygi ile iliskili
(Yilmaz, 2018; Yu, 2018) oldugu diistiniildiigiinde digsal yasam amaglarina baglilik
gosteren bireylerin rliyalarinda bu motiflerle karsilagsmasi literatiire uygun
goriinmektedir. Ayrica arastirmada igsel yasam amaclarinin, rasyonel olmayan ve
gerceklikten uzak diislinceler ile tanimlanan Gergek disilik riitya motifini yordamadig:
bulunmustur. Biligsel yaklasimin amaciin bireylerin gercek dis1 diisiincelerini
degistirerek daha olumlu bir kendilik algis1 yaratmast oldugu (Stuart, 2001)
diisiiniildiiglinde kendine saygi, kendini gerceklestirme, mutluluk, yasam doyumu gibi
kavramlarla iliskili olan igsel amaglara bagli bireylerin gercek disi diislincelere
kapilmadiklar1 veya daha az kapildiklar1 sonucuna varilmaktadir. Bu dogrultuda icsel
yasam amaglart olan bireylerin riiyalarina da gercek disilik motifinin yansimayacagi

distiniilmektedir.

Riya motiflerinden Sisirilmis kendiligin igsel yasam amaglari, fiziksel saglik ve kisisel
gelisim degiskenleri tarafindan yordandigr bulunmustur. Sisirilmis kendilik riiya
motifi benmerkezci ve narsist diisiinceleri igeren riiyalari siniflamaktadir. Narsist

diisiincenin temel 6zellikleri bireyin kendine fazlaca bagl olmasini, diger insanlardan
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onay ve 0Odiil ama istegine ragmen onlara ilgi gostermemesini, benmerkezci
davramasini ve empatik olmayisini icermektedir. Narsist diisiincelere sahip birey,
yapmis oldugu eylemlerde ve kendinde miikemmellik hedeflemektedir (Masterson,
2014). Bu dogrultuda narsist diisiincelere sahip veya narsistik kisilik bozuklugu olan
bireylerin miikemmel olma c¢abasi icerisinde olup fiziksel sagliklarina ve kisisel
gelisimlerine yonelik davranislarda olmalart beklenmektedir. Fakat bu c¢abalarinin
disaridan onay ve ilgi almak amaciyla oldugu goz oniinde bulunduruldugunda igsel
yasam amaglarindan ziyade bir digsal yasam amaci1 goriintiisii sergiledigi
diisiiniilmektedir. Yasam Amaglar1 Olgeginin fiziksel saglik ve kisisel gelisimi dlgen
alt boyutlarinda “kendimi her konuda gelistirmeye ¢alismak, kiiltiirlii bir insan olmatk,
saghkli bir yasam tarzina sahip olmak, zinde olmak “maddelerinin oldugu
goriilmektedir. Bu maddelerin, narsist diisiinceleri olan bireyler tarafindan insanlara

hos goriinmek gayesi ile isaretlenmis olabilecegi diistiniilmektedir.

Riya motiflerinden Kotultk kuruntusunun igsel yasam amaglariin alt boyutu olan
anlamli yasam tarafindan yordandigi bulunmustur. Kétiiliikk kuruntusu, paranoyak
diistinceler ile iligkili bir ritya motifidir (Y1lmaz, 2018). Paranoid bozukluk tanisi olan
bireyler incelendiginde, bu kisiler diger insanlar tarafindan takip edildikleri, diinyanin
seyrini degistirecek onemli bir yetenege sahip olduklari, {inlii ve dnemli kisilerin
onlara asik oldugu inanclarma sahiptirler (K6roglu, 2016). Bu baglamda hayatlarin
siradan gormemekte anlamli ve 6nemli isler yaptiklarimi diistinmektedirler. Yasam
Amaglar1 Olgeginin anlamli yasam alt boyutunun “hayatin gercek anlamini bulmak,
hayatin anlamini bilen biri olmak” gibi maddeleri igerdigi dikkate alindiginda
paranoid diislincelere sahip veya bunlara egilimli bireylerin hayatin anlami1 kavramlari
ile zihinsel bir ugras igerisinde olduklar1 diistiniilmektedir. Bu diisiinceler riiyalarina
“kotiiliik kuruntusu” motifi seklinde yansimakta ve bireyler riiyalarinda daha siklikla

takip edilme, kovalanma, zuliim ve igkence gérme temalarin1 deneyimlemektedirler.

Son olarak i¢sel yasam amaglari ile i¢gsel yasam amaclarinin alt boyutlari olan
kisilerarasi iligki, fiziksel saglik ve kisisel gelisimin tatminsizlik/doyumsuzluk riiya
motifini yordadigr bulunmustur. Tatminsizlik/doyumsuzluk riiya motifi, insanlarin
kontrol etmekte giigliik ¢ektigi arzulariin siddetini igermektedir. Bu riiya motifinde
bireyler; lezzetli yemekler yediklerini, para bulduklarini, biiytik bir evde yasadiklarini,

onlar i¢in 6nemli olan kisilerle karsilastiklarini, titizlikle bir is basardiklarini gortrler
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(Y1lmaz, 2018). Buna gdre bu riiya motifini siklikla deneyimleyen kisilerin kisilerarasi
iligkilerinden, fiziksel sagliklarindan ve kisisel gelisimlerinden doyum alamadiklar1 bu
sebeple riiyalarin telafi edici islevi (Jung, 2020) devreye girerek riiyalarda yemekler
yemek, bir ig basarmak, kisi i¢in anlamli biriyle karsilasmak gibi temalarla bireyin
doyum almasi saglanmaktadir. Ayrica Fromm (2017)’ye gore riiyalarda bireylerin
manti@1 odaktan c¢ikmakta, yalnizca giinliik hayatta hissettikleri ger¢ek duygular,
eksikligi hissedilmis yasantilar devreye girmektedir, bu baglamda bireyin
gergekliginden bagimsiz olarak yasamis oldugu doyumsuzluklarin da riiyalarda en saf
haliyle yer edinmesi beklenmektedir.

Arastirmadan elde edilen bulgularin bilimsel olarak daha guclu materyaller haline
gelebilmesi i¢in bilingli farkindalik, yasam amaclari ve riiya motifleri arasinda yapilan

calismalarin artmasi gerekmektedir.

5.2. Demografik Degiskenlerin Riiya Motifleri Uzerindeki Etkisine Yénelik

Tartisma ve Yorum

Bu arastirmanin kapsaminda iiniversite 6grencilerin cinsiyet, yas, fakiilte, sinif diizeyi,
korona virlis enfeksiyon ge¢misi ve pandemi siirecinin agirlikli olarak ge¢irildigi yere
gore riiya motifleri ilizerinde anlamli bir etkilerinin olup olmadigi incelenmistir.
Arastirma sonucunda rilya motifleri izerinde cinsiyet, fakilte, korona virls enfeksiyon
gecmisi ve pandemi siirecinin agirlikli olarak gecirildigi anlamli bir etkisi olmadig:
ancak smif diizeyinin anlamli bir etkisinin oldugu bulunmustur.

Lise ogrencilerinde riiya motifleri ve dini tutumu arasindaki iligkiyi inceleyen bir
aragtirmada rilya motifleri iizerinde cinsiyete bagl bir farklilasma bulunamamigtir
(Gencer, 2020). Yokusoglu, Atasoy ve arkadaglarinin (2017) tip fakiiltesi
ogrencileriyle yapig1 bir arastirmada kiz ve erkek ogrencilerinin riiyalarini kontrol
etme, rilya bunaltisi, gercekei riiyalar gorme, riiyada dissostyatif deneyim yasama
acilarindan birbirlerinden farklilastigi bulunmustur. Diger bir arastirmada kiz
ogrencilerin riiya siirelerinin erkek 6grencilerden daha uzun oldugu ve daha fazla obje
temsilinin, kisilerarasi iletisimin yer aldigi bulunmustur. (Winegar & Levin, 1997).
Psikiyatrik tani almisg hastalar iizerinde yapilan calismalarda hastalarin, riiya
motiflerinin cinsiyetlere gore farklilasmadigi sonucuna varilmigtir (Gentil ve Lader,

1978; Hall, 1966). Riiya temalarinin ve igeriklerinin cinsiyetlere gore incelendigi diger

62



calismalarda kadinlarin ve erkeklerin riiya temalarinin farklilastigi bulunmustur
(Domhoff, 1963; Domhoff vd., 2005; Gahagan, 1936; Hall, 1984; Hall ve Foulkes,
1999; Hall ve Van de Castle, 1966; Nielsen, 2003; Strauch, 2005 Underwood, 2003).
Bunlara gore rliya motiflerinin ve temalarinin cinsiyete gore farklilasip
farklilagsmadigina dair farkli sonuglar elde edilmistir. Bu konuda daha fazla arastirma

gerekmektedir.

Riiya motiflerinin yas degiskenine gore farklilasmadigi arastirma sonucunda elde
edilen diger bir bulgudur. Yasin, bireylerin yasantilarini, giinliik ugraslarini etkileyen
bir degisken oldugu diistiniildiigiinde 18-24 ile 25-30 yas bireylerin rlilya motiflerinin
farklilik gdsterecegi beklense de katilimeilarin tiimiiniin Yildiz Teknik Universitesi
Ogrencisi olmasi 6grencilerin yasantilarini ve giinliik hayattaki ugraslarini benzer kilan
bir degiskendir. Bu sebeple yas faktoriiniin riiya motiflerini etkilemedigi
diistiniilmiistiir. Literatiir incelendiginde yas degiskeninin riiya temalarini etkileyip
etkilemedigine dair ¢esitli aragtirmalar mevcuttur. Nielsen ve arkadaglarinin (2003),
tiniversite 6grencileriyle gerceklestirdigi calismada 16-18 yas tiniversite 6grencileri ile
19 yas ve daha tstii olan iiniversite 6grencilerinin riiyalari; cinsel deneyim, olii biri
gormek, sinavlarda basarisizlik, sel, oriimcek ve bdocekler riiya igeriklerine gore
farklilik gostermektedir. Rychlak (1960)’in ¢ocuk riiyalariyla yetiskin riiyalarini
karsilastirdigt  bir  arastirmada  ¢ocuklarin  yetiskinlerden daha  siklikla
odiillendirildikleri, gerilim yasadiklar1 ve iliskiler kurduklari riiyalar deneyimledikleri
bulunmustur. Foulkes (1982)’nin 5 y1l siireyle yapmis oldugu boylamsal ¢alismasinda
da gocuklar ve yetigkinlerin riiya igeriklerinde farkliliklar bulunmustur. 11-13 yas arasi
cocuklarin daha kiiciik yas grubundaki cocuklara goére yetiskinlerle daha benzer
igerikte riyalar gordiigli bulunmustur. Strauch (2003) de benzer sekilde riiya
iceriklerinin ¢ocukluk ¢aglarinda yasa bagli olarak degistigini bulmustur. Diger bir
arastirmada ise yetiskinlerin riiyalarindaki korku ve endise temalar1 incelenmis ve
bireylerin yaslar1 ilerledikce bu temalarda riiya gorme oranlarmin azaldig
bulunmustur (Geng,2011). Alan yazinda agirlikli olarak cocuklarin yasa bagli olarak
riiya igeriklerinin degisip degismedigine yonelik arastirmalar mevcuttur. Y etiskinlerin
riiya igeriklerinin yasa bagl olarak degisip degismedigine dair daha fazla arastirmaya

ihtiya¢ duyulmaktadir.

Yildiz Teknik Universitesi 6grencilerinin ritya motiflerinin fakiilteye ve sinif diizeyine

gore farklilagip farklilagmadigi incelendiginde fakiilte degiskenine gore anlamli bir
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farklilik bulunamazken sinif diizeyine gore lisans birinci sinif 6grencilerin lisansiistii
Ogrencilere gore daha siklikla “sisirilmis kendilik” riiya motifi deneyimledigi
bulunmustur. Literatiirde fakiilte ve simif degiskenini ele alan arastirmalar sinirlidir.
Nielsen ve digerlerinin (2003) Kanada’nin 3 farkli {iniversitesinde birinci smiflarla
yaptig1 ¢aligmada riiya igeriklerinin bolgeye gore farklilasma gosterdigi bulunsa da
aragtirmada fakiilte degiskeni ele alinmamistir. Gencer (2020)’in lise dgrencileriyle
yaptig1 arastirmada smif diizeyleri ve riiya motifleri arasinda anlamli bir farklilagsma
bulunamamustir. Arastirmanin sinif diizeyi bulgusu degerlendirildiginde ben merkezci
ve narsist diislinceler ile iligkilendirilen sigirilmis kendilik riiya motifinin lisans birinci
smif Ogrencilerinde daha yiiksek diizeyde deneyimlenmesi, lisans birinci smif
Ogrencilerinin yas ortalamalarinin 19.85 oldugu ve ergenlik ¢aginin 11-21 yas arasinda
kabul edildigi (Kulaksizoglu, 2015) bilgisi dikkate alindiginda ergenlik dénemi
benmerkezciligi ile aciklanabilmektedir. Ergenlik donemi ben
merkezciligi(egosantrizm), ergenlik ¢agindaki bireyin biligsel gelisimi esnasinda
ortaya ¢ikan hatali diisiincelerinin bir sonucu olarak bireyin kendi diisiincelerinin,
duygularinin ve davranislarinin benzersiz ve ¢ok miihim olduguna inanmasidir
(Banerjee vd., 2015). Ayrica Elkind (1967), ergenlerin egosantrizmini “hayali seyirci”
ve “kigsel efsane” olarak iki kategoride ele almaktadir. Hayali seyirci diisiinme sekli,
bireyin cevresindekiler tarafindan siirekli olarak izlendigini diisiinmesidir. Kisisel
efsane diisinme seklinde ise ergen, her seyle bas edebilecegine, ona bir sey
olmayacagina, kimseye ihtiyact olmadigina, diisiindiiklerini ve yasadiklarin1 ondan
baskasinin  diisiinemeyecegine inanmaktadir. Ozellikle, lisans birinci simuf
ogrencilerinin sehir disindan gelip yeni bir diizene ayak uydurmaya calisan ergenlik
cagindaki bireyler oldugu lisans {istii 6grencilerin ise nispeten daha oturmus bir diizen
ve hayat tarzinda olduklarn diisiiniildiigiinde sonuclarin anlamli ¢ikmasi
anlasilabilmektedir. Ayrica sisirilmis kendilik riiya motifinin narsistik diisiinceler ile
iligkili oldugu bilgisi dikkate alinarak narsisim ile siif diizeyi arasindaki iliskileri
incelemis arastirmalar incelenmistir. Solmaz (2021)’1n, Yildirim (2020)’1n ve Ozkaya
(2018)’in tiniversite Ogrencileri lizerinde yliriittiigii calismalarda narsistik kisilik
egilimin smif diizeyine gore farklilasmadigr bulunmustur.  Cihangiroglu ve
arkadaslarinin (2015) doktor adaylari lizerinde yaptig1 ¢calismalarda stajyer doktorlarin
ve 5. sif O&grencilerinin narsizm diizeyi daha yiliksek bulunmustur. Benzer bir
bicimde, Tozoglu'nun (2017) tip fakiiltesi dgrencileriyle yaptig1 ¢caligmada dordiincii

smif Ogrencilerinin narsizm diizeyleri yliksek bulunmustur. Bu ¢aligmalarda, son
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smiflarin narsizm egilimlerinin daha yiiksek bulunmasinda 6grencilerin ilk siniflara
gore bolimlerine daha ¢ok adapte olduklari ve alanlarindaki yeterlilik artmasiyla
kendilerine daha ¢ok giivenmelerinin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Goriildigi
lizere, alan yazinda bu konuda farkli arastirma bulgulari mevcuttur. Bu konudaki

arastirmalarin artmasi gerekmektedir.

Aragtirmadan elde edilen bir diger sonuca gore riiya motifleri bireylerin korona viriis
gecmisi ve pandeminin agirlikli olarak gecirildigi yere gore farklilasmamaktadir.
Riiyalar ile ilgili literatiir incelendiginde riiya motiflerinin ve temalarinin yas, cinsiyet,
psikolojik bozukluk, gelisim donemi, yasam amaglari, bilingli farkindalik gibi
faktorlerden etkilendigi nispeten gegici olan sartlardan etkilenmedigi goériilmektedir.
Yukarida tartisildigi {izere c¢ocukluktan yetigskinlie dogru gecildikge rlya
igeriklerinde farklilasma goriiliirken yetiskinlerin riiyalarinin -psikiyatrik bir tan1 veya
ayirict bir Olclit s6z konusu degilse- nispeten daha sabit igeriklerde oldugu
bilinmektedir. Bu sebeple korona viriis enfeksiyon ge¢misi ve pandemi siirecinde
gegici olarak bagka bir yerde ikamet etmenin rilya motiflerini etkilemeyecegi kuramsal

olarak desteklenmekte olan bir bulgudur
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonug

Bu arastirmada bilingli farkindalik ve yasam amaglariin riiya motifleri Gzerindeki

etkisi incelenmistir. Arastirma sonuglarina asagida yer verilmistir.

1. Bilingli farkindaligin riiya motiflerini (gergek disilik, sisirilmis kendilik, kotiiliik

kuruntusu, tatminsizlik/doyumsuzluk) anlamli diizeyde yordadigi bulunmustur.

2. Yasam amagclarindan; i¢sel yasam amaglari ve i¢sel yasam amaglarinin alt boyutlar
olan kisileraras1 iliski, topluma katki, fiziksel saglik, kisisel gelisim, aileye katki,

anlamli yasam degiskenlerinin gercek disilik riiya motifini yordamadigi bulunmustur.

3. Yasam amaglarindan; digsal yasam amaglart ve digsal yasam amaglarinin alt
boyutlar1 olan maddi basari, imaj/¢ekicilik, inlii olma degiskenleri gergek disilik riiya

motifini yordamaktadir.

4. Yasam amaglarindan; i¢sel yasam amaglari ve i¢gsel yasam amaclarinin alt boyutlari
olan fiziksel saglik, kisisel gelisim degiskenlerinin sisirilmis kendilik riiya motifini

yordamaktadir.

5. Yasam amaglarindan; digsal yasam amaglart ve digsal yasam amaglarinin alt
boyutlar1 olan maddi basari, imaj/¢ekicilik, iinlii olma degiskenleri degiskenlerinin

sisirilmis kendilik riiya motifini yordamaktadir.

6. Yasam amaclarindan; i¢sel yasam amaclarinin alt boyutu olan anlamli yasam

degiskeninin koétiiliik kuruntusu ritya motifini yordadigi bulunmustur.

7. Yasam amaglarindan; digsal yasam amaglart ve dissal yasam amaglarinin alt
boyutlar1 olan maddi basari, imaj/¢ekicilik, iinlii olma degiskenleri degiskenlerinin

kotiiliik kuruntusu ritya motifini yordamaktadir.

8. Yasam amaglarindan; i¢sel yasam amaglar1 ve i¢sel yasam amaglarinin alt boyutlar
olan kisileraras1 iligki, fiziksel saghk, kisisel gelisim degiskenlerini

tatminsizlik/doyumsuzluk riiya motifini yordamaktadir.
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9. Yasam amaglarindan; digsal yasam amaglart ve digsal yasam amaglarinin alt
boyutlar1 olan maddi basari, imaj/¢ekicilik, linlii olma degiskenleri degiskenlerinin

tatminsizlik/doyumsuzluk riiya motifini yordamaktadir.

10. Sinif diizeyi degiskeninin riiya motifleri iizerinde anlamli bir yordayici oldugu

bulunmustur.

11. Cinsiyet, yas, fakiilte, korona viriis enfekte durumu, pandemi siirecinin agirlik
olarak gecirildigi yer degiskenlerinin riiya motifleri {izerinde anlamli bir yordayici

olmadig1 bulunmustur.

6.2. Oneriler

Arastirma sonucunda bilingli farkindaligin ve dissal yasam amaglarinin riiya
motiflerini yordadigi bulunmustur. Buna gore psikolojik danisma ve psikoterapi
siireclerinde danisanlarin riiya motifleri dikkate alinarak bilingli farkindaliklar1 ve
digsal yasam amaglarina baglilik diizeyleri hakkinda bunlar1 amag haline getirmeden
yorumlamalar yapilip siirecin daha zengin ve verimli olmasi saglanabilir. Ornegin,
depresif egilimleri olan ve kaygi seviyesi yiiksek bir danisanla karsilasildiginda bu
kisinin sorununu tanimlamasi odaginda riiya motiflerinden de yararlanarak dissal
amaglara fazlaca baglilik gosterdigi sonucuna varilabilir. Riiya motiflerini dikkate
alarak danisanlarin  bilingli farkindalik  diizeyleri hakkinda da psikolojik

danmigsma/psikoterapi siirecini destekleyecek veriler elde edilebilir.

Benzer sekilde, i¢sel yasam amaclarmin ve bazi alt boyutlarinin riilya motiflerini
yordadig1 sonucglardan hareketle, psikolojik danisma siireglerinde riiyalardan
yararlanarak danigsanlarin yagam amaglarina baglilik diizeyine iligkin bilgiler elde
edilmesi suretiyle danigma siirecinin zenginlesmesi, terapdtik iliskinin gelismesi ve

danisanin merkezdeki sorununa inilmesi noktalarinda yararli olabilir.

Ozellikle Yildiz Teknik Universitesi drneklemi dikkate alindiginda, {iniversitenin
psikolojik danmisma birimi elde edilen verilerden yararlanmalidir. Ozellikle birinci
siiflarin  sisirilmis kendilik rliya motifini daha siklikla deneyimlemesi bilgisi
temelinde birinci siniflarin narsistik ve benmerkezci diisiincelerinin degistirilmesi

bunlar yerine bas etme becerilerinin kazandirilmasi 6nerilmektedir.
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Tirkiye’de ve diinyada riiyalar, riiya igerikleri ve riiya motifleri konulu aragtirmalarin
olduk¢a smirli  oldugu goriilmektedir. Riiyalarin  insanlarin  kendilerini
anlamlandirmalarinda, psikolojik danisma/psikoterapi siireglerinde kullanilmasinda
etkili materyaller olabilmeleri igin daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu
dogrultuda arastirmacilarin uyku, riiyalar, riiya igerikleri, riiya temalar1 ve motifleri

konularinda aragtirmalar yapmalar1 6nerilmektedir.
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EKLER

Ek 1. Bilincli Farkindalik Olgegi
1. Belli bir stire farkinda olmadan bazi duygular1 yasayabilirim.

2. Esyalar 6zensizlik, dikkat etmeme veya bagka bir seyleri diisiindiigiim i¢in kirarim

veya dokerim.
3. Su anda olana odaklanmakta zorlanirim.

4. Gidecegim yere, yolda olup bitenlere dikkat etmeksizin hizlica yiiriiyerek gitmeyi

tercih ederim.

5. Fiziksel gerginlik ya da rahatsizlik i¢eren duygulari, ger¢ekten dikkatimi gekene

kadar fark etmeme egilimim vardir.

6. Bir kisinin ismini, bana sdylendikten hemen sonra unuturum.

7. Yaptigim seyin farkinda olmaksizin otomatige baglanmis gibi yapiyorum.

8. Aktiviteleri gercekte ne olduklarina dikkat etmeden acele ile yerine getiririm.

9. Basarmak istedigim hedeflere dyle cok odaklanirim ki o hedeflere ulagsmak i¢in su

an ne yapiyor oldugumun farkinda olmam.
10. Isleri veya gorevleri ne yaptigimin farkinda olmaksizin otomatik olarak yaparim.

11. Kendimi bir kulagimla birini dinlerken ayn1 zamanda bagka bir seyi de yaparken

bulurum.

12. Gidecegim yerlere farkinda olmadan gidiyor, sonra da oraya neden gittigime

sasirtyorum.
13. Kendimi gelecek veya gegmisle mesgul bulurum.
14. Kendimi yaptigim islere dikkatimi vermemis bulurum.

15. Ne yedigimin farkinda olmaksizin atistirtyorum.

86



1- Hemen hemen higbir zaman
2- Oldukca seyrek

3- Nadiren

4- Bazen

5- Cogu zaman

6- Hemen hemen her zaman
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Ek 2. Yasam Amaclar1 Olgegi

Herkesin uzun donemli birtakim amaglar1 vardir. Bunlar insanlarin yasamalarinda basarmalarini umduklari
seylerdir. Asagida bir dizi yasam amaci bulacaksiniz. Sizden istenen her bir amaci dikkatli bir sekilde okuyup sizin

icin ne kadar 6nemli oldugunu asagidaki 7°1i derecelendirmeyi kullanarak yapmanizdir.

Hic¢ Orta diizeyde Oldukc¢a
1 | 2 | 3 | 4 | 5 7
No | Amag 6 |7
1 | iInsanlarla daha saglikli iliskiler kurmak
2 | Insanlara yardime1 olmak
3 | Cok para kazanmak
4 | Beden sagligimi korumak
5 | lleri yaslarda bile geng kalabilmek
6 | Dostluklarimi siirdiirmek ve yeni dostluklar kurmak
7 | insanlar tarafindan begenilen birisi olmak
8 | Diinya barisi i¢in caligmak
9 | lyi bir hayat standard: yakalamak
10 | Yasam degerlerime sahip ¢ikmak
11 | Saglikli bir yagam siirmek
12 | Giizel goriinmek (yasliliga ragmen)
13 | Ailemi mutlu etmek
14 | Insanlarla iyi geginmek
15 | Insanlarm sorunlarma ¢oziimler bulabilmek
16 | Kendimi her konuda gelistirmeye ¢aligmak
17 | Istedigim seyleri alabilecek kadar yeterli paraya sahip olmak
18 | Saglikli bir yagam tarzina sahip olmak
19 | Cekici olmak
20 | lyi ve anlaml dostluklar kurmak
21 | 1lk akla gelen isimlerden olmak ve liince bile hatirlanmak
22 | Bagkalarinin mutlulugu icin ¢aligmak
23 | Kiiltiirlii bir insan olmak
24 | Varlikli olmak
25 | Zinde olmak
26 | Insanlarin begendigi fiziksel goriiniime sahip olmak
27 | Aileme layik bir evlat olmak
28 | Dostluklarimin sayisini artirmak
29 | Adimi herkese duyurmak
30 | Toplumunun barisi i¢in ¢aligmak
31 | Yeni seyler 6grenmek
32 | lIyi bir ekonomik yasama sahip olmak
33 | Anne ve babamin her zaman mutlu ve huzurlu yasamasi i¢in ¢caligmak
34 | Etrafimda giivenebilecegim arkadaglara sahip olmak
35 | Insanlara karsiliksiz hizmet etmek
36 | Maddi giice sahip olmak
37 | Hayatimin her anini anlamli, dolu dolu yasamak
38 | Aileme, akrabalarima yararli olmak
39 | Adimdan sikca bahsedilen isler yapmak
40 | Insanlara faydali olmak
41 | Hayati her yoniiyle kabullenmek
42 | Hayatin gercek anlamini bulmak
43 | Ailem igin ileride giizel isler yapmak
44 | Unlii olmak
45 | Hayatin anlamini bilen biri olmak
46 | Ailemin daha rahat yagamasini saglamak
47 | Kendine giivenen biri olmak
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Ek 3. Riiya Motifleri Olcegi

Degerli Katilimcli. Bu arastirma bilimsel bir amag igin yapilmaktadir. Kimlik bilgisi
istemiyoruz. Olabildigince samimi cevaplar vermeniz ¢ok 6nemli. Asagidaki her
climlede riiyayi ne siklikta gorirsiiniz. Her cimlede belirtilen riiya konusunu
gorme sikliginizi yan taraftaki anahtara gore cevaplamaniz gerekiyor.
Yardimlariniz igin tesekkir ederiz.

() Goniilli olarak katki saglamak istiyorum () Cevaplamak istemiyorum

©
IS
© —
s |2 |3
©
gl |2
= > ©
R 5|
S| 8| 2 3| o
‘» ko] = = <
= © O On ©
ol el e 5| 3
Elgl 8 |23
© o o . = | X
> I € | =<| =
Sl g8 22
o . . .. © o o S
ASAGIDAKI DURUMLARI RUYANIZDA GORUR » | 8|8 = Y
. - . N
MUSUNUZ? I
1-Fiziksel bir zarar gormeden, takip edildiginizi ya da kovalandiginizi ORI @ @ | ©®
2-Fiziksel olarak saldirtya ugradigimizi ORNC) @ @06
3-Lezzetli yemekler yediginizi ® | @ ©) @ | ®
4-Para buldugunuzu, piyango kazandiginizi veya zengin oldugunuzu ORI ® @6
5-Ustiin bilgiye veya zihinsel yetenege sahip oldugunuzu o | @ G @06
6-Havada ugmak, yiikselmek, gezinmek gibi biiyiilii giiclere sahip oldugunuzu @@ ®) @6
7-Bazi insanlarin size komplo kurdugunu ORI N0 G @6
8-Zuliim ve iskence gordiigiiniizii o | @ @ | @06
9-Suglandirildigimizi ve cezalandirildiginizi ORNC) G @6
10-Sikint1 verdikleri ve hata yaptiklari i¢in bagkalarini sugladiginizi ORI ® @6
11-Onemli bir kisi ya da iinlii olduunuzu ORI G @6
12-Cok biiyiik bir evde yasadiginizi o | @ ® @ | 4
13-Senin hakkinda casusluk yapan ya da seni arastiran bazi insanlar oldugunu ORI @) @ | ©)
14-Bagkalarmin éniinde basarisiz oldugunuzu ya da gok kotii performans @@ @ @06
gosterdiginizi
15-Diger insanlarin basarilariniza deger vermedigini ve gormezden geldigini @ ©) ®) @ |6
16-Ustiin statiiye veya unvana sahip oldugunuzu ORNC) ©) @ | 6
17-Herhangi bir seyi titizlikle arayip arastirdiginizi ORNC) G @6
18-Herhangi bir yerde bir seytanla karsilastiginiz ORI ® @ | G
19-Onemli bir kisiyle ya da iinlii biriyle bir iliski ya da iletisiminizin oldugunu ORNC) @ @6
o e (©) @ | ®

20-Cok begendiginiz veya karsilagmak istediginiz kisiyle tanistiginiz1
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Ek 4. Kisisel Bilgi Formu

Degerli Katilimei,

Universite grencilerinin bilingli farkindalik diizeyleri, yasam amaglari, riiya motifleri
ve bazi demografik bilgilere iliskin sorular1 igeren bu arastirma, Yildiz Teknik
Universitesi Egitim Bilimleri Ana Bilim Dal1 Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Bilim Dalinda Prof. Dr. Mehmet Engin Deniz danigsmanliginda yiiksek lisans tezi
olarak yurattlmektedir.

ONEMLI UYARI

Arastirmaya yalnizca Yildiz Teknik Universitesinde 6grenim gdérmekte olan 6n lisans,

lisans ve lisansiistii 6grenciler katilabilmektedir.

Calisma kapsaminda ilerleyen sayfalarda oniiniize gelecek oOlcekleri cevaplamaniz
beklenmektedir. Calismanin saglikli olabilmesi i¢in i¢ten ve diiriist cevaplar vermeniz
olduk¢a oOnemlidir. Verdiginiz yanitlar sadece bilimsel amaglar dogrultusunda
kullanilacaktir ve kimseyle paylasilmayacaktir. Arastirmaya katilim tamamen
goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Olgekleri yamitlandirmak yaklasik 10 dakika

surmektedir.

Sorularmiz ve sonuglar konusunda ...... @gmail.com e-posta adresi araciligiyla

bagvurabilirsiniz.

Katkilarinizdan dolayi tesekkiir ederiz.

Prof. Dr. Mehmet Engin DENiZ

Psk. Dan. Senay YILDIRIM
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Yasimiz?

Cinsiyetiniz?

Fakulteniz/Enstittintiz?

Bolumunuz?

Sinifiniz?

Koronaviriis enfeksiyonuna yakalandiniz m1?
Pandemiyi agirlikli olarak nerede gecirdiniz?
Fiziksel bir engeliniz var mi1?

Psikolojik bir bozuklugunuz var mi1?

91



Ek 5. Etik Kurul Onay1

YILDIZ TEKNIK UNIVERSITESI
Sosyal ve Beseri Bilimler Aragtirmalari Etik Kurulu

Toplant: Tarihi: 20.10.2021 Toplanti No:2021/08

SOSYAL VE BESERI BILIMLER ARASTIRMALARI ETIK KURULU
TOPLANTI KARARI

Yiiriiticiiligiini Universitemiz Egitim Fakiltesi 8gretim Giyclerinden Prof. Dr, Mchmet
Engin DENIZ I hginda lisansiistd  Sgrencisi Senay YILDIRIM'in  yapacaf
“Universite Ogrencilerinin Bilingli Farkindalik Diizevleri, Yasam Amaclan ile Riiva
Motifleri Arasindaki iliskinin incelenmesi " adli caligma ve bu ¢alismada kullanilacak veri
toplama araglan ve yntemlerine iligkin bilgilerde etife aykii herhangi bir bulguya
rastlanmamistir,

Etik Kurul Uveleri

Prof. Dr. Murat DONDURAN

Bagkan
Prof. Dr. Ali ERYILMAZ Prof. Dr. Giillhayat GOLBASI SIMSEK
Uye Oye
Dog. Dr. Mehmet Emin KAHRAMAN Dog. Dr. Senay OGUZTIMUR
Oye Uye
Dog. Dr. YasiLn'ss'mTol‘.[,u Dr. Ogr. Gycs\caziﬁ AKYILDIZ
Jye Tye
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